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LAZER

Praias fluviais são o grande atrativo
turístico de Proença-a-Nova

WI-FIGRATUITO

As praias fluviais de Proença-a-
Nova são um dos atrativos turísti-
cos de Proença-a-Nova, e nasce-
ram do aproveitamento cuidado
das linhas de água que cruzam o
concelho.

Aldeia Ruiva, Fróia e Malha-
dal constituem a rede de praias
fluviais de Proença-a-Nova, valo-
rizadas pela moldura natural e
servidas por equipamentos cons-
truídos com a preocupação de
preservar a identidade dos lo-
cais, recorrendo a materiais como
o xisto e a madeira.

Os açudes do Malhadal, Al-
deia Ruiva e Fróia foram inicial-
mente construídos com a função
de regadio.

Contudo, com a redução das
áreas agricultadas, ou mesmo o

A Piscina de Santo André das To-
jeiras é um espaço de lazer que se
destaca pela excelência das con-
dições que oferece aos utentes,
ao nível da qualidade da água,
sossego, ambiente, espaços ver-
des e estacionamento.

Aberto desde o final do mês
de julho, a piscina encerra no pri-
meiro domingo de setembro,
mantendo o tarifário igual ao dos
anos anteriores.

Anualmente, cerca de cinco
mil banhistas frequentam esta
piscina, situada a escassos quiló-
metros da sede de concelho,
Castelo Branco.

O equipamento oferece ain-
da um vasto conjunto de ativida-
des ao longo do verão, como se-
jam noites de fados e sunset party,
as quais serão previamente di-
vulgadas. Segundo o presidente
da Junta de Freguesia de Santo
André das Tojeiras, Luís Andrade,
“este é um equipamento que
contribui para aumentar a quali-
dade de vida da população, bem
como promove a freguesia”.

É também a pensar no au-
mento da qualidade de vida da

abandono das atividades agríco-
las, estes espaços proporciona-
ram condições para a criação de
unidades balneares capazes de
atribuir a munícipes e visitantes

momentos de lazer diferenciado-
res, usufruindo de cursos de
águas puras e cristalinas e da be-
leza cénica da sua envolvente.

Pela sua natureza, condição

geográfica e atributos diferentes
entre si, estas praias têm apre-
sentado, desde sempre, uma in-
tensa utilização durante a época
estival.

A partir de 2011, as praias flu-
viais de Fróia e Malhadal, todas
vigiadas por nadadores salvado-
res durante a época balnear, ga-
nharam ainda mais alento com a
atribuição do galardão de Praia
de Ouro, por parte da Quercus.

Além disso, possuem circui-
tos pedestres associados, com si-
nalética de grafismo municipal,
aos quais se denominou “Trilho
da Praia” que, além de faculta-
rem a incursão pela natureza en-
volvente, permitem uma ocupa-
ção diferente dos tempos livres
passados nestas estruturas.

O presidente da Câmara
Municipal de Proença-a-Nova,
João Lobo sustenta que as praias
fluviais foram, “sem sombra de
dúvida”, um dos principais im-

pulsionadores do turismo no con-
celho.

O autarca adianta que o con-
celho beneficiou desta oferta
que o município acabou por ala-
vancar, criando novas valências
complementares no chamado
turismo de natureza.

“O turismo é uma das áreas
que potencia uma região. Nesse
sentido, apesar de termos agora
outras infraestruturas, igualmen-
te atrativas no concelho, conti-
nuaremos a investir na valoriza-
ção das nossas praias fluviais,
porque são uma importante
mais-valia, não só para os turistas
que nos visitam, mas também
para os residentes que privilegi-
am cada vez mais a sua qualida-
de de vida”, conclui.

Piscina de Santo André
das Tojeiras destaca-se
pela excelência

população que assenta a estraté-
gia da autarquia que dirige: “Com
o apoio da Câmara Municipal de
Castelo Branco estamos a fazer
um forte investimento na requa-
lificação urbana das nossas aldei-
as. Temos investido na cultura,

na solidariedade social, nas cole-
tividades, nas acessibilidades,
enfim investimento pensados e
realizados a penssar nas pessoas
que são a verdadeira razão da
existência do poder local”, sus-
tentou.
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O verão deste ano está a ser extre-
mamente quente e, por isso, há
que procurar meios de combater
o calor.

Não havendo praias maríti-
mas, uma vez que a Região fica
longe do Litoral, uma das alterna-
tivas são, sem dúvida, as pisci-
nas-praia de Castelo Branco e de
Alcains que, como João Carvalhi-
nho, que é o responsável da em-
presa municipal Albigec, que
tem sob a sua alçada a gestão e
dinamização dos equipamentos
e infraestruturas pertencentes à
Câmara de Castelo Branco nas
áreas cultural, social e desportiva,
realça, “as piscinas, num território
como o nosso, com um clima
quente, são indispensáveis para a

EM CASTELO BRANCO E EM ALCAINS

Todos pra piscina
qualidade de vida e para o lazer”.

João Carvalhinho destaca
ainda que estes dois espaços “são
locais de eleição para o lazer, mas
também para o recreio e anima-
ção, bem no centro de Castelo
Branco e de Alcains”, sublinhan-
do que em qualquer dos dois
equipamentos está presente e é
ponto fundamental uma tríade
constituída pela “qualidade, higi-
ene e segurança”.

Tanto a Piscina-Praia de Cas-
telo Branco, como a de Alcains
dispõem de espaços aquáticos
que vão da quota zero aos 1,60
metros, a que se juntam diversos
espaços de lazer e diversão.

No caso da Piscina-Praia de
Castelo Branco, inaugurada em
2004, o espaço de lazer dispõe de
piscina descoberta, piscina co-

berta, bar, balneários, instalações
sanitárias e outras estruturas de
apoio. Entre estas estão os 10 mil
metros quadrados de área relva-
da e uma caixa de areia destina-
da à prática de ténis e voleibol de
praia.

Novidade este ano é que a
Piscina-Praia de Castelo Branco,
disponibiliza uma rede de WI-FI
gratuita, sendo que além disso, os
utilizadores também passaram a
ter, em tempo real, a possibilida-
de de saber qual o nível de radia-
ção UV e das medidas de prote-
ção a adotar.

João Carvalhinho destaca
também que tanto em Castelo
Branco, em que a época balnear
se prolonga até dia 11 de setem-
bro, como em Alcains, onde de-
corre até dia 4 de setembro, as

piscinas têm a particularidade de
“não fecharem nenhum dia da
semana, porque a limpeza e ma-
nutenção é feita fora das horas de
funcionamento”.

No que respeita à Piscina-
Praia de Alcains, inaugurada em
2000, tal como a de Castelo Bran-
co dispõe de piscina descoberta,
piscina coberta, bar, balneários,

instalações sanitárias e outras es-
truturas de apoio.

Comum a ambos os espaços
é também a oferta de animação.

Na Piscina Praia de Castelo
Branco há aqua zumba, todas as
quartas-feiras, sábados e domin-
gos, das 17 às 18 horas.

A esta há a juntar a hidrogi-
nástica, todas as quartas-feiras,

António Tavares

sábados e domingos, das 11 às 12
horas; e a expressão plástica, to-
dos os sábados e domingos, das
10 às 12 horas.

Na Piscina Praia de Alcains, a
aqua zumba está presente todos
os sábados e domingos, das 11
às 12 horas, e a hidroginástica to-
das as quartas-feiras, sábados e
domingos, das 17 às 18 horas.


