
CONCURSOS E PRÉMIOS

As mais recentes conquistas
do Agrupamento

Luís Duarte venceu, na cate-
goria B (10º ao 12º Anos), uma me-
dalha de bronze na final das XXIX
Olimpíadas Portuguesas de Ma-
temática. Recebeu ainda outra me-
dalha de bronze que conseguiu ao
participar nas Olimpíadas
Paulistas, realizadas em Novem-
bro de 2010.

Está agora entre os alunos
seleccionáveis para as equipas
que irão representar Portugal nas

próximas Olimpíadas internacio-
nais.

Pelo segundo ano consecuti-
vo, o projecto Escola Alerta do
nosso Agrupamento ganhou o 1º
lugar distrital no concurso Escola
Alerta (2ª categoria).

A turma 5ºC ganhou o 2º lugar
no concurso “Um Concelho Azul”.
A entrega dos prémios foi no pas-
sado dia 25 de Março, no Salão
Nobre da Câmara Municipal de

Luís Duarte vence
medalha de bronze
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A PALAVRA...

A Educação de Hoje
Num mundo em constan-

te mudanças, onde a palavra
crise surge com uma regulari-
dade estonteante, importa
olhar à nossa volta e apreen-
der o que é essencial, tal como
St. Exupery, entenderíamos que
o essencial é invisível aos
olhos.

A escola deve abrir-se ao
mundo, numa perspectiva de
inclusão e de globalização. No
Agrupamento José Sanches
de Alcains, esta visão está
patente no seu Projecto
Educativo e nas suas actua-
ções diárias junto da comuni-
dade educativa. A nossa aber-
tura ao mundo e às diferenças
sociais e individuais e a difu-
são de valores como a solida-
riedade, a responsabilidade e
o respeito pelos outros convi-
vem com os conhecimentos
científicos e teóricos que en-
caramos como essenciais para
os nossos alunos. Conhecer o
mundo, através do saber
cognitivo patente nas salas de
aulas, existe em paralelo com
o saber ser e estar transmitido
através dos projectos do
Agrupamento, nacionais ou
internacionais, aos quais nos
candidatamos e, que com mé-
rito têm trazido prémios a esta
comunidade.

Simplesmente, porque
acreditamos que esta geração
poderá construir uma socieda-
de melhor, continuaremos, com
a contribuição de toda a comu-
nidade educativa que têm sido
nossos pareceres neste desa-
fio, a partilhar saberes e
vivências que culminam nos
valores educativos em que
acreditamos!

Da Directora
Rosa Caetano

O nosso Agrupamento aderiu a
um projecto inovador no âmbito das
Expressões Artísticas promovido
pela empresa sediada em Lisboa
“Clave de Soft” e vai gravar, editar
e lançar um trabalho discográfico no
formato DVD Musical, com Canções
do Mundo, cantadas por toda a
comunidade educativa: alunos (do
Jardim de Infância ao 3º Ciclo), pro-

DVD MUSICAL

Alcains grava
Canções do
Mundo

fessores, pessoal não docente e en-
carregados de educação, envolven-
do mais de 500 pessoas.

O espectáculo de lançamento do
projecto está agendado para o últi-
mo dia da Semana Cultural do Agru-
pamento (9 Junho). A reportagem do
evento pode ser vista na página da
Localvisão ( http://videos.sapo.pt/
IT89KMG9pa1azUp9uftO ).

Projecto Comenius avança
a bom ritmo

Após a visita à Bulgária, a
equipa envolvida no projecto
Comenius planeou ao pormenor
a ida à Roménia.

Preparando esta visita, os
nossos jovens realizaram a sema-
na das boas acções, elaboraram
uma composição sobre o ambien-
te escolar perfeito, (sendo que a
melhor de cada país será coloca-
da no site oficial do projecto),
produziram um filme com a dura-

ção de 10 minutos, explicando as
actividades realizadas em cada
país e, já na Roménia, apresen-
taram uma dança tradicional e uma
música em karaoke, ambas portu-
guesas.

Os trabalhos dos diferentes
países, bem como as diferentes
informações sobre o projecto, es-
tão disponíveis em
www.safeschool.webnode.pt. Vi-
sitem-nos!

Momento de gravação com o 3º Ciclo
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Castelo Branco.
O vídeo realizado pelos alunos

Francisca Reis, Samuel Serra,
Roberto Santos e Fábio Barata do
10ºC para o Concurso nacional
“Gigabyte Seguro: navega em se-
gurança à tua maneira!” foi selec-
cionado como um dos trabalhos
vencedores.

A entrega dos prémios está
agendada para o dia 14 de Junho
de 2011, em Coimbra.

O grupo que se deslocou à Roménia
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Realizou-se mais um torneio
de Badminton no Agrupamen-
to que envolveu cerca de 180
alunos, do 2º Ciclo ao Secun-
dário, numa competição bem
disputada entre os vários atle-
tas inscritos. O 12º ano colabo-
rou na organização do evento.

Sempre que foram solicitados para
colaborarem e integrarem actividades
dirigidas à família, os pais responde-
ram prontamente e de forma interes-
sada às solicitações das educadoras.
A BECRE abriu também a possibilidade
de acolher os pais e encarregados de
educação em actividades relacionadas
preferencialmente com a leitura, mas
também palestras ou sessões informa-
tivas sobre as suas actividades pro-
fissionais, a que denominou de: “Pais
Leitores”.

Participam em trabalhos que as
educadoras solicitam, mas também têm
propostas, o que demonstra serem pais
atentos e exigentes. Nesta sequência
foram várias as actividades que em
colaboração com as educadoras os
pais das crianças puderam dinamizar
no Jardim-de-infância de Alcains, no-
meadamente: Sessão de esclarecimen-
to sobre Higiene e Saúde, Jogo de

O dia dos pais na escola
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Jogar
Badminton
é fixe!

Este ano, implementámos
pela primeira vez um torneio de
GiraVólei, o qual teve a colabo-
ração da Federação Portugue-
sa de Voleibol e do grupo de
Educação Física. Tendo tido
bastante adesão por parte dos
alunos, foi uma manhã agradá-
vel, com momentos de conví-
vio, diversão e uma competição
saudável.

Torneio
•GiraVóleiŽ

Modalidade muito bem
aceite pelos alunos, com uma
adesão muito entusiástica e
participativa, foi o que aconte-
ceu no último dia de aulas nos
dois ginásios do nosso Agru-
pamento. Enquanto os alunos
do 2º ciclo aprenderam através
de um workshop a jogar o
TagRugby, os alunos do 3 º ciclo
fizeram uma competição entre
as diversas equipas. Esta mo-
dalidade tem uma característi-
ca interessante que é a de as
equipas serem mistas. Foi uma
manhã muito desportiva e
formativa.

TAG RUGBY

Dia 30 de Março foi realiza-
da uma acção de sensibilização
junto dos professores de 1º ci-
clo acerca da Terapia da Fala em
contexto escolar. Durante a
mesma foram dados a conhecer
os principais problemas de lin-
guagem/fala e comunicação
relativos à faixa etária corres-
pondente ao 1º ciclo,
fornecidas estratégias e
esclarecidas algumas dúvidas
que surgiram. Houve, ainda,
oportunidade para a partilha de
experiências e material diverso
(como livros, exercícios e acti-
vidades).

Terapia
da fala

Muitos foram os alunos que
participaram no concurso de
construção de instrumentos
musicais com materiais reci-
cláveis. Com votação directa na
escola e votação online na pá-
gina Web de Educação Musi-
cal (http://em-alcains.blogs
pot.com ), todos pudemos ver
e escolher o instrumento pre-
ferido. Para o ano haverá nova
edição do concurso.

Concurso de
construção de
instrumentos
do 2º ciclo

JARDIM DE INFÂNCIA DE ALCAINS

Actividades de
interacção com família

Afectos e Prevenção de comportamen-
tos de risco, Leitura de Histórias, Co-
nhecer o pónei “Falcão”, O Dia dos
Pais na Escola, Conto fantástico e uma
mensagem espiritual.

Todas estas actividades de cola-
boração e interacção Família/Escola,
ocorreram durante o 2º Período, ten-
do já havido outras no período ante-
rior.

O projecto defendido por três
dos nossos alunos obteve, na fase
distrital, o 5º lugar entre os vinte
participantes, tendo integrado uma
medida no projecto de recomenda-
ções a apresentar na Sessão Nacio-
nal que se realizará em Maio na
Assembleia da República, com trans-
missão em directo via Internet. De
destacar ainda que o tema por eles
proposto para abordagem no próxi-
mo ano lectivo (“ Vencer o desem-
prego - Oportunidades profissionais
no futuro”) foi o eleito no distrito.

PARLAMENTO DOS JOVENS

Alunos participaram
com alegria

Os três alunos que representaram o Agrupamento na fase distrital

Dia Mundial de Saúde comemorado com
música e uma boa alimentação

Pequeno almoço saudável e partilhado

O Dia Mundial da Saúde - 7 de
Abril - foi comemorado no nosso
Agrupamento, com duas iniciativas
diferentes: prevenção e apelo a um
pequeno-almoço mais saudável,
organizado em Área de Projecto pelo
5ºA no polivalente da EB2 e uma
palestra sobre a “Prevenção de
comportamentos de risco e violên-
cia no namoro”, realizada pelo psi-
cólogo convidado Dr. Luís Nuno,
da USL de Castelo Branco, para os
alunos do 9ºAno de escolaridade.
Ambas as iniciativas tinham como
mensagem principal a prevenção de
comportamentos da nossa popula-

ção escolar e a chamada de aten-
ção para a mudança de hábitos, que
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podem colocar em risco a saúde de
todos.
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Na sequência do trabalho
efectuado nas aulas de Inglês,
os alunos do 2º e 3 ciclos apre-
sentaram os seus trabalhos
sobre o St. Valentine´s day. De
diferentes cores, tamanhos e
com mensagens apaixonadas,
os cartões passaram de coração
em coração. No blog do grupo
de Inglês estão  disponíveis
fotografias da actividade (http:/
/ w w w . h e l l o m y n a m e i
senglish.blogspot.com/)

St. Valentine•s
day 2011

Os professores do Grupo
Disciplinar de Educação Visu-
al e Tecnológica e Artes Visu-
ais estão a desenvolver com os
alunos das respectivas turmas,
Posters para participarem no
Concurso Nacional Poster Eco-
Código 2011, no âmbito do Pro-
grama Eco-Escolas. Este con-
curso pretende estimular a
participação e a criatividade dos
alunos.

Concurso
Nacional
Poster
Eco-Código
2011
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Em Fevereiro, a turma do 3º
e 4º ano da E.B.1 de Escalos de
Cima passou novamente um
dia diferente na escola sede do
Agrupamento, tal como já tinha
acontecido no 1º período lecti-
vo. Os alunos realizaram acti-
vidades na Biblioteca Escolar,
no Clube de Matemática e no
laboratório. O almoço decorreu
serenamente no refeitório.

Mais um dia
diferente

No sentido de estimular a apren-
dizagem e valorizar o ensino da Lín-
gua Inglesa, fundamental para a
qualificação de qualquer cidadão face
ao fenómeno de globalização, bem
como para valorizar o trabalho de-
senvolvido pelo Agrupamento num
quadro onde é cada vez mais rele-
vante a prossecução de um esforço
de cativar alunos e famílias integran-
tes da comunidade onde a escola se
insere, vinte e cinco alunos das tur-
mas do 7.ºB, 10.º A, B, C, 11.ºA, B,
as professoras Eliana Neves,
Filomena Reis, Lisete Sousa, Rosa-
lina Santos e o professor José Mar-
ques participaram na visita de estu-
do de quatro dias à capital do Reino
Unido (actividade do Plano Anual
de Actividades) que se realizou pela
primeira vez no nosso Agrupamen-
to. A concretização da visita decor-
reu entre os dias 8 e 11 de Março de
2011, tendo a mesma sido planeada,
organizada e estruturada pela pro-
fessora Odete Duarte.

O programa contou com um ro-
teiro previamente planificado: o ren-
der da guarda em Buckingham Palace;
a visita a Westminster Abbey, Big
Ben, Houses of Parliament, n.º 10 de
Downing Street, London Eye, City
Cruises (passeio de barco), Regent
Street, Piccadilly Circus, Oxford
Street, St Paul’s Cathedral, Tate
Modern, Shakespeare Globe Theatre,
London Bridge, Tower of London,

Tower Bridge, Covent Garden,
Madame Tussaud’s e não esquecen-
do (mind the gap) o London Tube, o
melhor amigo para nos transportar a
qualquer um destes magníficos síti-
os num instante!

Foi, de facto, uma estreia para
muitos dos alunos e docentes que
regressaram muito cansados, mas

REPORTAGEM

Visita de estudo a Londres

A visita
decorreu entre
os dias
8 e 11 de Março
de 2011

com muitas e inesquecíveis recorda-
ções deste intenso programa de
imersão linguística e cultural, num
ambiente de salutar convívio e ani-
mação, que tornaram os pequenos
contratempos típicos de qualquer
viagem, pormenores a relembrar para
sempre numa experiência única,
memorável e electrizante.

A alegria de passear por Londres

REPORTAGEM

Semana da leitura
no Agrupamento

Entre 21 e 25 de Março de 2011
comemorou-se mais uma Semana
da Leitura a nível nacional.

O tema escolhido para este
ano girou em torno da floresta e
da árvore, tendo sido eleito pe-
las bibliotecas da rede
interconcelhia de Castelo Bran-
co o mote “Floresta de leituras”.
As actividades a realizar a nível
do nosso agrupamento foram am-
plamente divulgadas na platafor-
ma Moodle, no blog da BE e na
página Web do Agrupamento.
Tentou-se que as actividades co-
brissem, tanto quanto possível,
todos os públicos da escola,
disponibilizando textos que foram
ao encontro de todos os níveis
etários.

No dia 21 de Março (Dia Mun-
dial da Poesia) disponibilizaram-se,
em vários locais, poemas do volu-
me Guardador de árvores de João
Pedro Mésseder;

No dia 22 de Março houve lei-
turas da história Jaime e as bolo-
tas de Tim Bowley às crianças do
Jardim-de-infância. Ainda nesse
dia, às 17h30, decorreu uma Pales-
tra sobre literatura infantil profe-
rida pela Prof.ª Dr.ª Maria da Nati-
vidade Pires (ESE de Castelo
Branco) destinada à apresentação
de algumas obras recentes do cam-
po da literatura infantil e sugestão
de pistas para a sua abordagem
com as crianças / alunos no espa-
ço escolar e familiar.

Os dias 23 e 24 de Março fo-
ram destinados à leitura da histó-
ria Humberto e a macieira de Bru-
no Hächler aos alunos do 1.º CEB
e no Lar Major Rato (no âmbito da
iniciativa “Ler em todo o lado”)

Ao longo de toda a semana,
disponibilizou-se a história “O ho-
mem que plantava árvores” de Jean
Giono aos alunos do 3.º CEB e En-
sino Secundário.



A melhor Fotografia

A melhor Fotografia
A melhor Fotografia
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A melhor F otografia

A melhor Fotografia

“Dia de Reis na Lardosa” |
Escola EB1 da Lardosa

“Dia de Reis no Lar Major Rato” |
Turmas 4ºB e 6º D de Alcains

“Dia de Reis em Espanhol” |  Turma 12º ano

A melhor Fotografia

Pintura
de um
quadro
a óleo
com o
pé

Plantando árvores na vila

1º Ciclo participou
no concurso

Conta-me uma
história

Já
decorreramas || Jornadasde Informática

Mural  Mural  Mural

Dia da não violência

Alunos
participaram
no Canguru
Matemático

O Xadrez
está em

grande, este
ano!

De 7 a 9
Junho, -
Semana

Cultural com
muita

animação!


