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BEBEDOURO

Finalmente, o verdo comegou a dar um ar da sua graca e
com as temperaturas mais elevadas a sede também desper-
ta. Claro estd que os pombos que vagueiam por Castelo
Branco ndo escapam a esta necessidade fisioldgica. Pe-
lourinho ao passar pela Praca 25 de Abril, nao deixou de
reparar num pombo que matava a sede na fontelocalizada
junto a Biblioteca Municipal e viz 0 no bico do pombo um
sorriso de satisfacdo, enquanto sorvia a dgua.

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

CRIME VERGONHOSO! - Escrevo no Dia Mundial contra o
Tréfego de Seres Humanos. Foi em 2013 que a ONU deci-
diu assinald-lo a 30 de julho, apelando aos paises para que
tomassem medidas de prevencao e combate.

0 Papa nasua intervencao do passado domingo lem-
brou que “E responsabilidade de todos denunciar as injus-
ticas e combater com firmeza este crime vergonhoso” que
continua a crescer, apesar do esforgo de alguns governos e
organizagdes nao governamentais. Este crime, constata o
Papa “reduz a escravatura muitos homens, mulheres e cri-
ancas, com o objetivo de exploracao laboral e sexual, do
comércio de 6rgaos, da mendicidade e de delinquéncias
forgadas”.

Em 2016 a OIT calculava que 40 milhdes de pessoas no
Mundo terao sido forcadas a escravidao. E hoje? Os dados
mais recentes — Relatério do Tréfico de Seres Humanos/

Trafficking in Persons Report (junho de 2017) - apon-
tam para um agravamento do problema, mesmo em
Portugal, que o relatério considera como um pafs de
destino das vitimas das varias formas de exploragao.

Anténio Guterres, na mensagem para o Dia, faz a
denuncia “O tréfico de pessoas é um crime vil que se ali-
menta de desigualdades, instabilidades e conflitos” e
aponta as vitimas, apelando a uma mudanca de atitude:
“Os traficantes de seres humanos lucram com as espe-
rangas e o desespero das pessoas. Atacam os vulneraveis
e privam-nos dos seus direitos fundamentais. As crian-
¢as e os jovens, os migrantes e os refugiados sao particu-
larmente sensiveis. As mulheres e as meninas sao, mais
uma vez, as mais visadas. Vemos uma exploracao sexual
brutal, incluindo a prostitui¢ao involuntdria, o casamen-
to forcado e a escravidao sexual. Vemos o terrivel comér-
cio de 6rgaos humanos. O tréfico de seres humanos assu-
me muitas formas e nao conhece fronteiras. Os
traficantes de seres humanos muitas vezes operam com
impunidade, com seus crimes que nao recebem atengao
adequada. Isso deve mudar”.

Sdo coincidentes as preocupacoes do Papa Fran-
cisco e do secretdrio geral das Nagoes Unidas. E
Anténio Guterres, estou certo, também subscreve o
pedido de oragao do Papa “para que no Mundo preva-
lecam os programas dedicados ao desenvolvimento, a
alimentacao, a solidariedade, e ndo os do édio, do ar-
mamento e da guerra”.

por Anténio Fontinhas

Miguel Ventura. Sou de Castelo Branco.
Integro a banda Albicastrense Bandit
Casino, como baterista. Frequento a Esco-
la Superior de Artes Aplicadas (ESART) do
Instituto Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), em Musica.

Abanda Bandit Casino foi criada em
2013 pormim e pelo Luis Marques, tocan-
do respetivamente teclado e guitarra
actistica. A esta composi¢ao original, apds
algumas entradas e saidas, juntaram-se a
banda outros dois bandidos (riso): 0 Jodo
Goncalves, na guitarra, e o Guilherme
Fortunato, no baixo, até ao momento. En-
tretanto, eu passei a tocar bateria. A nossa
sonoridade é assumidamente rock, diria
mesmo rock alternativo. Mas o melhor é
acederem a nossa conta no Youtube e ou-
virem alguns dos nossos temas, ou entao
podem visitarem a nossa pagina no Fa-
cebook e ficarem a par da nossa agenda
em termos de concertos. O nosso maior
sucesso, até ao momento, é o tema This
afternoon.

Temos previsto para muito em breve o
langamento do nosso primeiro dlbum, es-
tando neste momento ainda em fase de
preparacdo, mas promete (largo sorriso).
Nés optamos por cantar em inglés, tendo
em conta que é uma lingua mais abran-
gente e adequada a nossa miisica. E o
nosso vocalista e guitarrista Luis Marques
que escreve e compde a maioria dos te-
mas. Nao gostamos muito de referir influ-
éncias, porque abrange um grande leque
de bandas. Mas se tivesse que citar ape-
nas uma, ndo hesitava em mencionar os
Muse. E é engracado porque toda a gente
nos diz que o nosso som se aprece muito
com este grupo musical (riso).

Recentemente ganhamos dois pré-
mios no concurso de bandas Angra Sound
Bay, que decorreu no inicio do més de
junho, em Angra do Heroismo, Agores. A
nossa banda arrecadou os galardoes de
Melhor Projeto e Melhor Mtisica Original.
Nao estdvamos nada a espera. Fomos apu-
rados de entre oito concorrentes, depois
de nos apresentarmos na primeira elimi-
natéria do Concurso, que se realizou em
maio, no Largo Café Estiidio, em Lisboa.
Para nés ja era muito bom participar,
quanto mais ganhar os prémios (riso). &
uma porta que se abre para os Bandit
Casino em grande e que nao vamos enjei-
tar.Jd agora, a nossa atuacao esta dispo-
nivel no Youtube e aconselho vivamente
osleitores a visionar.

Quanto a questao da nossa banda po-
der vira singrar a nivel nacional permane-
cendo no Interior, acho vidvel, ndo consi-
derando uma contrariedade, encarando
mesmo como uma vantagem residirmos
num meio mais pacato propicio a compo-
sicdo longe da confusao dos grandes mei-
os. Para finalizar gostaria de citar aletra da
bandamitica AC/DC:It sa long way to the
top if you wanna rock’'n'roll.
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GUILHERME D’OLIVEIRA MARTINS

Urge tornar a Humanidade mais humana. Lembremo-nos de
Pascal, que compreendeu como ninguém que as pessoas constro-
em maquinas, para as servir, enquanto os rob6s nao constroem
pessoas. Por estes dias muito se tem falado sobre os textos no en-
sino daliteratura. O tema merece ser considerado com cuidado e
sem animo-leve. Importa incentivar o conhecimento, o método de
trabalho, a atencao e a sensibilidade - para que possamos com-
preender melhor a realidade e as pessoas, a complexidade e as
diferencas. S6 poderemos combater a mediocridade com traba-
lho, persisténcia e desenvolvimento das capacidades pessoais...
Igualdade é exigéncia. Infelizmente, instalou-se o mau habito de
ler resumos e simplificagdes, em vez de saber ler os originais, para
que o vocabuldrio, a sintaxe, a etimologia, a diversidade verbal se
tornem fatores de enriquecimento cultural e linguistico. O pro-
gresso pedagégico obriga a entender que nao ha politica
educativa sem a consideracdo do longo prazo e do patriménio
cultural como transversal - o que obriga a respeitar os cldssicos e
anao deixar ao abandono o que recebemos do passado.
Zygmunt Bauman, ao contrapor os exemplos do cagador e do
jardineiro, pde a ténica naligagdo necessdria entre conhecimen-
to e sabedoria. O caso do semeador ou do jardineiro, de facto, é
muito fecundo. Falamos da esséncia da criacao pela cultura. Mui-
tas tém sido as iniciativas deste Ano Europeu do Patriménio Cul-
tural. E todos somos chamados a assumir a capacidade de garan-
tirmos que quando recebemos o patriménio material, natural ou
contruido, e imaterial, bem como a criagdo contemporanea, estes
devem ser preservados, protegidos, beneficiados e transmitidos
nas melhores condicoes as geragdes futuras. Nao esquecamos a
etimologia queliga patres e mtinus - o servi¢o do que recebemos
de nossos pais. Eis porque o conceito de patrimdnio cultural é
dindmico. A atengao e o cuidado tém de estar bem presentes, em

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

CUIDEMOS DO PATRIMONIO CULTURAL!

especial quando tratamos do patriménio onde quer que se encon-
tre, na esfera ptiblica ou privada, civil ou religiosa. Nao deixar ao
abandono esse patrimdnio, significa protegé-lo - e essa protecao
leva a cumprir algumas regras muito simples, mas essenciais: (a)
antes do mais, ter os bens com valor patrimonial em seguranca; (b)
nao deixar tais bens sem vigilancia, sobretudo quando houver
presenca de ptiblico; (c) s6 entregar a conservagao e o restauro a
especialistas com provas dadas; (d) recusar intervengoes de
amadores ou de meras boas intengdes; (€) no caso de divida sobre
o que fazer, consultar especialistas; (f) sempre que hd um bem ou
uma peca em perigo deve ser guardada até que haja condicoes
para ser restaurada nas melhores condicoes; (g) realizar inventa-
rios rigorosos, que permitam conhecer o que existe e as suas ca-
racteristicas fundamentais; (h) realizar fotografias e ter uma iden-
tificacao precisa do que existe. Lembremo-nos que uma medida
tao simples como o fecho dos templos ou edificios histéricos quan-
do ndo hd um vigilante presente, permitiu uma reducao dréstica
dos furtos, assaltos ou degradacao de bens patrimoniais. Do mes-
mo modo, o projeto SOS Azulejo, que obteve o Grande Prémio da
Europa Nostra também permitiu, gragas a medidas de preven-
¢do, uma protecao efetiva de conjuntos com valor histérico e ar-
tistico.

Muitas vezes, mais importante do que mobilizar ou reclamar
vultuosos meios financeiros, torna-se essencial cumprir procedi-
mentos simples que evitam perdas irreparaveis. Usar tintas ou
colas desadequadas, utilizar materiais nao aconselhdveis, recorrer
ao cimento armado sobre pedra, nao usar dos mesmos materiais
originalmente utilizados, - tudo isso pode ter como consequéncia
adestruicao irremedidvel de bens patrimoniais que duraram vé-
rios séculos e que mercé de uma intervengao errada sao des-

truidos. E mais importante ter um inventdrio estudado e

atualizado do que tentar fazer pseudo restauros por amadores
com consequéncias irrepardveis. Paralelamente, é importante dar
a conhecer o patriménio existente, através de acoes pedagdgicas
com escolas ou associagdes da sociedade civil. Segundo o Euro-
barémetro, publicado a propdsito do Ano Europeu, os portugue-
ses salientam-se pela positiva no reconhecimento da importancia
e do valor do patriménio, mas também pela negativa ao terem ssido
dos menos classificados quanto a visitas a museus ou a acoes
concretas em prol do patrimdnio cultural.

Dada aimportancia do didlogo entre o patrimdnio cultural e a
criagdo contemporanea, merece ser referida uma excelente expo-
sicao do Convento de S. Domingos (Alto dos Moinhos - Lisboa)
para celebrar 800 anos da presenca dos dominicanos (Ordem dos
Pregadores) em Portugal (1216-2016). Leia-se, alids, «Os
Dominicanos em Portugal (1216-2016), com coordenacao de
Anténio Camdes Gouveia, José Nunes, O.P. e Paulo Oliveira Fontes
(UCP, 2018). Urge lembrar o que os Padres Couturier e Régamey
defenderam quanto a escolha dos artistas a convidar para enco-
mendas para templos e monumentos religiosos. Dever-se-4
“apostarno génio”. De facto, numa grande obra de arte estd ins-
crita sempre uma abertura a transcendéncia. Daf que tal orienta-
¢do tenha permitido uma renovacao da arte religiosa, num sentido
da qualidade e da dignificacao. O Movimento de Renovacao da
Arte Religiosa (MRAR), em Portugal, surgido em 1952, com Nuno
Teotdnio Pereira, Nuno Portas, José Escada, Antonio Freitas Leal,
Diogo Lino Pimentel, Joao de Almeida e Manuel Cargaleiro, Flrido
de Vasconcelos, Maria José Mendonca e Madalena Cabral, entre
outros, constituiu um fator importante de “aggiornamento”, que
o Concilio Vaticano Il veio confirmar. De facto, a nogao dindmica
de Patriménio Cultural engloba este essencial e fecundo didlogo
entre Histéria e Modernidade.

PELA BOCA MORRE...

VALTER LEMOS

O vereador do Bloco de Esquerda na Cadmara Municipal de Lisboa
demitiu-se apds a controvérsia gerada acerca do prédio de que é
coproprietario naquela cidade.

Ricardo Robles, engenheiro civil, especialista em reabilitacao
e eficiéncia energética (de acordo com a suas proprias palavras),
lider do grupo municipal do BE na Assembleia Municipal de Lis-
boa durante o mandato passado e vereador da respetiva Camara
no presente mandato, comprou a Seguranca Social em 2014 um
prédio por 347 mil euros. Nesse prédio viviam 5 inquilinos e existia
um restaurante. O prédio foireabilitado, gastando Robles eairma,
cerca de 650 mil euros. O restaurante fechou, entretanto (desapa-
recendo 5 postos de trabalho) e os inquilinos safram restando ape-
nas um. Em 2018 o prédio, jd s6 com uma fracao ocupada em ar-
rendamento, foi posto a venda por 5,7 milhdes de euros (ou seja,
com uma mais-valia superior a4 milhdes de euros).

Esta historia nada teria de especial se um dos seus protagonis-
tas nao fosse o vereador do BE. Na verdade, o que ocorreu foi nor-
mal em situagao delivre mercado imobilidrio, ainda que se possa
considerar que os valores de venda sao manifestamente espe-
culativos face aos valores de compra e de reabilitacao. Mas, o
vereador do BE distinguiu-se politicamente precisamente pela
sualuta verbal contra o mercado livre imobilidrio e contra a espe-
culacdo.

No final de 2017, numa entrevista, Robles afirmava “A habi-
tagdo é um dos maiores problemas de Lisboa... Uma medida es-
sencial passa por tornar obrigatdrio que quando um prédio em
propriedade horizontal vai ser construido ou reabilitado, o cons-
trutor saiba que tem de deixar uma percentagem de fogos para

habitagdo a custos controlados pela Camara Municipal de Lis-
boa. Nés defendemos que seja, pelo menos 25%”. (Repare-se que
nesta data, o vereador ja tinha reabilitado o seu prédio).

Esta triste histéria ndo é muito diferente da que, hd alguns
meses, ocorreu em Espanha envolvendo Pablo Iglésias, lider do
“Podemos”, partido bem semelhante ao Bloco de Esquerda. O
citado politico comprou uma casa por 650 mil euros. Ato também
aparentemente normal. Mas, o problema é que o referido Iglésias
tinha afirmado, algum tempo antes, num inflamado discurso
politico, a propésito de um dos ministros do governo de entdo que
havia comprado uma casa por 600 mil euros, que ndo se podia
confiar num politico que comprava uma casa por tal valor!

Como se vé, é muito f4cil ser moralista na casa dos outros, é

‘ ‘ Ricardo
Robles como
antes Pablo
Iglésias sdo, pois,
vitimas de si
proprios

muito estimulante ser fundamentalista com as acoes dos outros
e émuito tentador ser demagogo com a politica de todos.

No século XXI voltou a recrudescer em politica o funda-
mentalismo, o moralismo, a demagogia e o populismo. Muitos
acham que tais tentacdes sdo sd a direita, mas, a realidade
mostra-nos que elas existem também a esquerda e em todo o
espetro politico, constituindo um risco e uma ameagca as demo-
cracias liberais.

Frutificaram partidos e movimentos “regeneradores” por essa
Europa fora. Em alguns casos aliando ao fundamentalismo e ao
populismo o nacionalismo e, na direita, a xenofobia.

Em Portugal, felizmente o populismo democrata de Marcelo
desarmadilhou outros populismos e s6 o BE foi mostrando alguns
tiques de partido regenerador, traduzidos num discurso politica-
mente moralista e em algumas atitudes politicamente per-
secutdrias. O BE quis afirmar-se como um partido “diferente”,
com pessoas “diferentes” e posturas politicas “diferentes”, tudo
assente numa moral politica “diferente”. Pois, mas, afinal no
momento fundamental defendeu a atitude e o comportamento
de Robles até ao insustentavel, ou seja, ndo podia ter sido mais
“igual” aos outros.

Em quase todos os casos os discursos moralistas e funda-
mentalistas acabam por fazer baixas nos préprios. Torna-se dificil
e até insustentdvel que todos os atores mantenham o seu
comportamento e os seus atos tao politica e moralmente “puros”
quanto o seu discurso radical. Ricardo Robles como antes Pablo
Iglésias sao, pois, vitimas de si proprios. Nao se mostraram nada
“diferentes” dos que tanto atacaram nos seus discursos politicos.
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MILHARES DE DOSES DE DROGA APREENDIDAS

Operacoes Lua Cheia e Egitdnea levam
a detencao de 69 pessoas

Seguranca

e ordem
pUblica

foram

0S objetivos
das autoridades
policiais

no Boom
Festival em
I[danha-a-Nova

A Policia Judicidria (P]), através
daDiretoria do Centro, ea Guar-
daNacional Republicana (GNR),
sobretudo através do Cormando
de Castelo Branco, desenvolve-
ramuma operacao conjunta de-
nominada [ua Cheia, da qual re-
sultouaidentificacdo e detencao
de 23 pessoas, amaioria de naci-
onalidade estrangeira, pela pre-
sumivel autoria do crime de tra-
fico de estupefacientes.

As detencoes, ocorreram no

interior do recinto do Boorn Festi-
val, emn Idanha-a-Nova, no ambi-
to do combate ao trafico, entre
outras, das chamadas drogas sin-
téticas ou drogas de desenho,
habitualmente consumidas nes-
tetipo deeventos.

Em comunicado é adianta-
do que “esta operacao, desen-
volvida em estreita articulagao
com os servicos do Ministério
Publico de Castelo Branco e
coma colaboragéo operacional

de vdrias valéncias, nomeada-
mente equipas de Investigacao
Criminal e do Destacamento de
Intervengao da GNR e, ainda,
com a presenca no terreno de
uma equipa do Laboratério de
Policia Cientifica da Policia Ju-
dicidria, representou o culminar
de uma investigagao iniciada
hé (résmeses, com a finalidade
desinalizar e neutralizar a acao
deindividuos que se deslocam
a0 NOSSo pais, com o 1inico pro-

pdsito de comercializar subs-
tancias proibidas”.

Para além das detencoes, no
decurso da operacao Lua Cheia
foram, no total, apreendidos, en-
tre outros artigos e drogas ainda
nao identificadas, 900 doses in-
dividuais de liamba, 1.800 de
haxixe, 3.650 de MDMA, 75 de
cocaina, 1.100 de anfetaminas,
1.216 pastilhas de ecstasy, 801
microselos de1.SD, 26 frascos de
LSD em estado liquido, 40 go-
mas impregnadas com 1SD, 216
gramas de cogumelos alucino-
génios, 492 gramas de substan-
cias vegetais impregnadas com
DMT, 130 gramas de ketamina,
77 gramas de 6pio, 47 micro-
pontos demescalina, 11balan-
cas de precisao, diverso equipa-
mento informdtico, de som e
imagem e cerca de 91 mil euros
emdinheiro.

Osdetidos, comidades com-
preendidas entre 0s 22 e 0s 48
anos, foram presentes a pri-
meiro interrogatério judicial,

tendo quatro sido sujeitos a
medida de coacdo de prisao
preventiva e um proibido de
voltar a entrar no recinto do
Boom Festival.

Os restantes 18 aguardam
ainda a decisao quanto as me-
didas de coagao.

Por seu lado, o Comando
Territorial de Castelo Branco da
Guarda Nacional Republicana
(GNR), refor¢ado com efetivos
dos comandos territoriais de
Coimbra, Portalegre, Santarém,
Viseu eda Unidade de Interven-
¢ao, realizou, entre 16 e29 deju-
lho, no Concelho de Idanha-a-
Nova e dreas envolventes, a
operacao Egitdnea, que consis-
tiu na realizacao de diversas
acoes de controlo e fiscalizacao,
nomeadamente nas vias rodovi-
arias de acesso ao Boomn Festival
2018.

No decorrer da operagao
Egitdnea foram fiscalizadas
996 pessoas, resultando na
detencao de 46 por trafico de

estupefacientes, levantados
85 autos de contraordenacao
por consumo de estupefacien-
tes, 31 porinfracoes ao Codigo
da Estrada e apreendidas
8.498 doses de droga, nomea-
damente, 2.960 doses de haxi-
xe; 1.982 doses de MDMA/ ecsta-
sy; 1.812 doses de anfetami-
nas; 814 micro-selos de LSD;
466 doses deliamba; 348 doses
de cocaina; 113 doses de co-
gumelos; trés doses de crack.

Durante a operacao ainda
foram apreendidas duas ba-
lancas de precisao, um bastao
em madeira com pregos na
ponta e 9.612 euros em nume-
rério.

AGNR empenhou 761 mili-
tares das diversas valéncias
operacionais, entre as quais os
binémios de detecdo de estu-
pefacientes, militares da inves-
tigacdo criminal e da valéncia
do territorial e ordem priblica,
garantindo assim que o evento
decorresse em seguranca.

Organizacao do Boom Festival esclarece

Aorganizagao do Boom Festival,
perante as noticias sobre as ope-
racoes policiais realizadas en-
viou a Comunicagao Social um
nota em que vem “reforcar que
éum evento que decorre dentro
damais escrupulosa legalidade
equeéalvo de escrutinio rigoro-
so por parte todas as entidades,
quendo apenas o licenciam co-
mo oinspecionam, tendo inclu-
sive sido alvo de elogios por
parte da Autoridade Nacional de
Protecdo Civil em relagdo ao seu
plano de Medidas de Auto Pro-
tecdo (prevencao deincéndios),
o qual foi considerado um exem-
plo anivel nacional”.

Vem também “esclarecer
que as referidas operagdes poli-
ciais s6 foram possiveis gracas a
total coordenacéo entre a PJ, a
GNR e a organizagao do Boom
Festival” e destacar que “nesta
edicao do Boom Festival partici-
parammais de 30.000 visitantes,
508 dos quais criangas. Entre os
visitantes, encontravam-se mi-
lhares de familias que vém no
festival uma oportunidade para
apresentar aos seus filhos um
modo de vida sustentdvel em
plena natureza e com o maximo
respeito pelamesma e pelas ar-
tesecultura”.

Porisso vemn “lamentar que

SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

Rua de S. Miguel, N°7, 1% andar C
4 + (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco
* o ok

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652
Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

Tel.: 272 084 684

este, que éum festival considera-
dodereferénciaanivel internaci-
onal (arrecadando intimeros
prémios na drea do ambiente; re-
conhecimento da ONU; ou de
mediacomo o The Guardianoua
Rolling Stone) continue a ser
maltratado e ostracizado em Por-
tugal, quer por entidades com
responsabilidades politicas e ju-
diciais, quer pela Comunicacao
Social, easer continuamente re-
lacionado comum tema comque
aorganizacao nao sereve”.

Ve “lamentar também que,
numa edi¢do, em que marcou
presenca Leo Hoffman-Axthelm,
representante europeu da Cam-
panha Internacional para a Abo-
licao das Armas Nucleares, que
conquistou o Prémio Nobel da
Paz.em 2017, osmeios de comu-

nicacdo optem por maximizar
mediaticamente osresultados de
operacoes policiais que aconte-
cem em qualquer evento desta
magnitude, em detrimento da
promocao da presenca de um
Nobel em Portugal, que atesta a
credibilidade deste evento”.
Portodas estasrazoes a orga-
nizacdo do Boom realca “mos-
trar-se expectante por ver se as
forcas policiais e osmédia fazem
amesma divulgacao sobre ope-
racoes deste género em outros
festivais ao longo de 2018. Se-
gundo dados daAPORFEST, Por-
tugal acolheu 272 festivais em
2017. Nao podemos deixar de
nos surpreender que, neste uni-
verso, apenas o Boom Festival
mereca anta associacdo ao
tema das drogas por parte de for-

cas policiais emedidticas”, para
adiantar que “defendemos o
escrupuloso cumprimento dalei
como garante de umasocieda-
desegura, bem como o jornalis-
mo factual e rigoroso como va-
lor essencial da democracia.
Apenas nao podemos continuar
a assistir a que um festival que
cumpre todas as obrigacoes le-
gais e fiscais, que contribui para
o desenvolvimento do Interior
do Pafs, com grande impacto
econdmico, social e cultural na
regido e a nivel nacional, que é
alvo de constantes elogios fora
de Portugal, continue, no seu
proprio pafs, ser vilipendiado,
ultrajando nao apenas o seu
bom nome como também o do
seu ptblico e 0 daregiao deIda-
nha-a-Nova”.

A organizacdo questiona
“por que razao um festival que,
em 2018, recebeumais de 30 mil
visitantes de 147 nacionalida-
des; quase um milhar de artistas
de diversos paises; workshops
palestras; intimeras acoes de
promocao da sustentabilidade
ambiental; continua a merecer
esta aten¢ao maioritariamente
negativa, nao encontrando pa-
ralelo na cobertura realizada a
outros eventos, onde as opera-
¢oes policiais também aconte-
cem, ainda que eventualmente
nao sejam divulgadas”, conclu-
indo que “jd estd arecorrer a to-
dos os meios que a lei coloca a
disposicao dos cidadaos para
combater esta atuagao precon-
ceituosa, parcial e abusiva em
relacdo ao Boom Festival”

GNR detém quatro pessoas

GNR

0 Comando Territorial de Caste-
lo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR) realizou,
entre 23 29 dejulho, quatro de-
tencoes em flagrante delito, das

quais se destacam uma por vio-
léncia doméstica, uma por con-
dugao de veiculo sem habilita-
¢do legal e uma por condugao
sob o efeito de dlcool.
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VAGAS PARA A SAUDE

Unidade Local de Saude abre
19 vagas para assistentes
hospitalares

A Unidade
Local de Saude
de Castelo
Branco recebeu
autorizacao
para contratar
meédicos

de diversas
especialidades

A Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB) tem
aberto, até a proxima sexta-
feira, 3 de agosto, um concur-
so para 19 vagas de assisten-
tes hospitalares em diversas
areas.

As vagas que estdo abertas

Ha ordem para contratar médicos

sdo: Anatomia Patoldgica (1),
Anestesiologia (1), Cirurgia Ge-

ral (2), Estomatologia (1), Gas-
trenterologia (2), Ginecologia/

Obstetricia (1), Medicina Inter-
na (4), Oftalmologia (1), Onco-

logia Médica (1), Ortopedia (1),
Pediatria (1), Psiquiatria (2) e
Radiologia (1).

Para além disso, a ULSCB
adianta ainda que para Medi-
cina Geral e Familiar estd aber-
tauma vaga para a Unidade de
Cuidados de Satide Personali-
zados (UCSP) de Castelo Bran-
co - S. Tiago, uma vaga para a
UCSP de Penamacor e uma
vaga para a UCSP da Serta.

Em nota enviada a Comu-
nicagdo Social é igualmente
realgado que “porlapso assu-
mido pela Administracdo Cen-
tral do Sisterma de Satide (ACSS)
nao foram publicados os in-
centivos da ULSCB que sairdao
em retificacdo no Didria da
Republica (DR) antes do en-
cerramento do concurso”.

Unidade Local de Satide reclama
especialidades carenciadas

A Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB) avan-
¢a, em nota enviada a Comu-
nicacao Social, que “que ten-
do sido hoje publicado no
Didario da Reptiblica o Despa-
cho N°143 - 22 série, de 26/
07/2018, que define as zonas
geogréficas carenciadas bem
como as respetivas especiali-
dades, o Conselho de Admi-
nistracao da Unidade Local
de Satide de Castelo Branco
detetou que nenhuma das
especialidades existentes nes-
ta instituigao teria sido con-
siderada como tal”.

Por isso adianta que “de
imediato, foram envidados con-

tactos com a tutela a fim de
manifestarmos a nossa estra-
nheza, porquanto, em tempo
util, e por diversas vezes, fo-
ram identificadas e comunica-
das as necessidades da ULS de
Castelo Branco, bem como as
especialidades carenciadas da
mesma em virtude da escassez
derecursos”.

Na nota é ainda real¢cado
que “neste momento ja tem o
Conselho de Administracao
conhecimento de que o Des-
pacho atras referido serd alvo
deretificacdo demodo a que
a ULS de Castelo Branco veja
reconhecidas as especialida-
des em que é carenciada”.

ULS disponibiliza atendimento
mais rapido

A Unidade Local de Satde de
Castelo Branco e a Cdmara de
Penamacor, juntamente com a

Fundagao Alvaro de Carvalho,
tém proporcionado aos uten-
tes da sua drea de influéncia

um atendimento mais rapido
ao0s seus utentes.
Para além da cirurgia as

cataratas, desde 28 de julho, a
aposta também foi feita em
Demmatologia, no Hospital Ama-

to Lusitano (HAL), em Castelo
Branco, e no Centro de Saude
de Penamacor.

ANTONIO TAVARES
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Esta quarta-feira comeca o
més de agosto.

Ummés que é sinénimo
deverao, de calore, claro
estd, de férias, para quem as
pode ter, porque, infelizmen-
te, os nimeros ndo mentem e
muitos Portugueses continu-
am a nao poder desfrutar de
uns dias fora de casa, seja na
praia, ou noutro local.

Mas mesmo outros aspe-
tos quesao tidos como garan-
tidos, também jd nao o sao as-
sim tanto. I o caso do calor de
verdo que, este ano, tem tei-
mado emandar arredado de
Portugal. Enquanto em paises
nérdicos e da Europa Central
as temperaturas rondam os 40
graus, por cd mais parece es-
(armos na primavera, quando
muito, porque, a noite, nem
isso, com as temperaturas € o
vento a nao convidarem, nem
paraum passeio e muito me-
nos para ummomento de des-
contragdo numa esplanada.

Tudo isto, porque o Anti-
ciclone dos Acores decidiu
assumir o papel de menino
rebelde e fazer com que os
casacos ndo recolham aos
roupeiros.

Pelo menos tem sido as-
sim, até agora, embora a partir
desta quarta-feira as previsdes
apontem para umamelhoria,
que é como quem diz, uma su-
bida da temperatura. E, a
cumprirem-se as previsoes,
quealteragao, pois no caso do
Interior, de um dia para o ou-
tro, os valores podem subir
paramais de40 graus.

Independentemente de
temperaturas, o que de cer-
tezanao muda é que este é
um més de festas um pouco
portodo o Pafs. Uma lufada
de ar, principalmente para o
Interior e especialmente
para as suas pequenas loca-
lidades, que devido a vinda
de pessoas de outros pontos
do Pais ¢, claro estd, dos Por-
tugueses que passam o ano
noutros paises, faz com que
se esqueca, nem que seja
apenas por uns dias, como a
desertificacdo é a realidade
que tarda em ser alterada.
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A POLEMICA DAS PORTAGENS DA A23

PSD critica PS por causa das portagens

PSD reage

a Federacao
Distrital

do Partido
Socialista em
relacdo ao sentido
de voto dos
deputados do PS
de Castelo Branco

A Comissdo Politica Distrital
do Partido Social Democrata
(PSD) de Castelo Branco tor-
nou publicas, através de um
comunicado enviado a Comu-

Autoestrada da polémica

nicacao Social, criticas dirigi-
das a Federacao Distrital do

Partido Socialista (PS), tendo
como pano de fundo a questao

das portagens da A23.

Os social democratas afir-
mam que “sinal evidente de que
o desnorte seimplantou definiti-
vamente na Federacdo Socialista
do Distrito de Castelo Branco, éa
circunstancia da sua presidente
Hortense Martins, ter esta sema-
na assinado um comunicado a
elogiar a coragem da deputada
Hortense Martins por ter votado
favoravelmente um projeto de
resolucao do PCP sobreas porta-
gens, que acabou porser chum-
bado comovoto contrado Grupo
Parlamentar do Partido Socialis-
ta, a que ela pertence”.

No mesmo comunicado
pode per-se, mais a frente que

“ovoto dos deputados socialis-
tas eleitos pelo Distrito nao foi
feito, nem a revelia do seu gru-
po parlamentar, nem furando
a disciplina de voto, mas sim
combinado com a respetiva
diregdo, tendo exclusivamente
como objetivo atirar areia para
os olhos dos eleitores nos dis-
tritos de Castelo Branco e da
Guarda, devido a continuar
por cumprir a promessa de eli-
minac¢do das portagens na
A23, com que toda a esquerda
se comprometeu”.

No rol de criticas, os social
democratas acrescentam que
“estas atitudes dos deputados
socialistas eleitos pelo Distrito

de Castelo Branco, diferente-
mente de evidenciarem cora-
gem, mostram é amais elemen-
tar covardia. Covardia quando
os deputados socialistas nao
sabem assumir perante os
eleitores as decisdes tomadas
no ambito do partido onde
militam e pelo qual foram
eleitos. Covardia maior quan-
do colocam os seus interesses
pessoais a frente dos do Distri-
to, ao ndo serem capazes de
exigir dentro do Partido Socia-
lista, que este cumpra as pro-
messas eleitorais que fez nos
distritos de Castelo Branco e
da Guarda e pelas quais eles
derama cara”.

Mulheres Socialistas promovem e debatem
modernizacao administrativa

O Departamento Federativo
das Mulheres Socialistas do

Distrito de Castelo Branco or-
ganizou, dia 20 de julho, um

debate sobre modernizagao
administrativa, que teve como

>

GLOBALVIA

A23 - BENEFICIACKO DE PAVIMENTO
De 30 de julho a 28 de setembro de 2018

Informa-se que irdo decorrer trabalhos de beneficiagdo de pavimento em varios
langos da A23, no periodo noturno entre as 21h e as 7h. Os locais, assim como os
desvios temporarios, estardo devidamente sinalizados conforme a legislacdo vigente.

endtva oo
Viseuy Caste

Avdirn)

telefone de emergéncia — 272 447 677
www.a23beirainterior.pt

Agradecemos a compreensdo por eventuais transtornos decorrentes desta obra.
Trabalhamos em prol da comodidade e seguranca.

foco 0 novo programa Sim-
plex+2018.

A sessdo esteve a cargo da
deputada Hortense Martins,
porta-voz desta matéria, no
Grupo Parlamentar do Partido
Socialista (GPPS) na Comissao
de Or¢amento, Financgas e Mo-
dernizacdo Administrativa que,
para além de esclarecer sobre a
importancia de medidas que
agilizem os procedimentos ao
nivel da administragao priblica,
ressalvou os beneficios que o
Simplextem trazido parao diaa
dia dos servicos de administra-
¢do ptiblica, das empresas e ci-
dadaos, desde a sua primeira
implementagao em 2006, pelo
Partido Socialista.

Para Hortense Martins, des-
de entdo, “varios foram os be-
neficios que todos temos vindo
a usufruir com o Simplex, scja
ao nivel do cartdo de cidadao,

das receitas em formato digital
com envio para o telemével, do
IRS automatico, da criacao da
loja do cidadao, ou do Centro
de Contacto da Seguranga So-
cial, um servigo situado no Inte-
rior, que se destina a prestar
atendimento para todo o Pais, e
ja prestou mais de um milhao
esclarecimentos a cidadaos de
todo o Pais”.

A deputada realgou ainda
as mais de 1.200 mil simula-
coes de pensoes da Seguranca
Social que o novo Simulador
de Pensdes produziu apenas
entre 9 de maio e 30 de junho,
destacando a drea da Segu-
ranga Social e a drea Tributdria
commo as mais procuradas nes-
te ambito de servicos.

A deputada e presidente
da Federagao Distrital de Cas-
telo Branco do Partido Socialis-
ta reforcou a necessidade de

continuar a descentralizar ser-
vicos e procedimentos que
possam vir a fazer a diferenga
nao sé para as populacoes lo-
cais como para todo o Pafs.

Durante a sessdo que foi
também uma audigao, em que
adeputada incentivou a apre-
sentacao de sugestoes, foram
recolhidos vérios contributos
no ambito do Simplex+2018 e
foi ainda deixado um apelo a
cidadania participativa.

Foiaindareal¢ada aimpor-
tancia da participacdo da re-
gido no Programa de Orca-
mento Participativo cujo mon-
tante, nesta edicdo, atinge os
cinco milhdes de euros e em
particular no Programa Orca-
mento Participativo Jovem,
que estd ainda a decorrer, sen-
do em especial dirigido aos jo-
vens, e cujo montante é de 500
mil euros.

Valnor confirma
certificacao

AValnor viu certificada, dia 24
dejulho, a certificacao em qua-
lidade, ambiente e seguranca
esatide no trabalho.

Uma certificagdo que con-
templa a recolha, tratamento e
valorizagao de Residuos Sdlidos
Urbanos (RSU) e Equiparados,
Residuos de Construgao e Demo-
lido (RCD) e Outros Residuos In-
dustriais Banais (RIB). Descon-
taminacao e desmantelamento
de veiculos em Fim de Vida
(VEV). Rececdo, Triagem, Arma-
zenamento, Tratamento evalori-

zacdo de residuos de Equipa-
mentos Elétricos e Eletrénicos
(REEE). Producao de Energia
Elétrica.

Recorde-se que a Valnor é
um sistema multimunicipal
queintegra 25 municipios dos
distritos de Castelo Branco,
Portalegre e Santarém.

E responsével pela gestao,
valorizacao e tratamento dos re-
siduos urbanos produzidos nos
25 municipios que atualmente
compdem a sua drea de abran-
géncia: Abrantes, Alter do Chao,

Arronches, Avis, Campo Maior,
Castelo Branco, Castelo de Vi-
de, Crato, Elvas, Fronteira, Ga-
vido, Idanha-a-Nova, Macao,
Marvao, Monforte, Nisa, Olei-
ros, Ponte de Sor, Portalegre,
Proenca-a-Nova, Sardoal, Ser-
ta, Sousel, Vila de Rei e Vila Ve-
lha de Rédao.

De referir, ainda que a
Valnor abrange uma drea apro-
ximada de 12 mil quilémetros
quadrados e serve uma popu-
lagao de cerca de 254 mil habi-
tantes.
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UNIAO DAS FREGUESIAS DE CEBOLAIS DE CIMA E RETAXO

Festéxtil traz memaorias
e inovacao

A Camara

de Castelo
Branco prossegue
com a estratégia
de divulgacao
das freguesias
através

de certames
tematicos

A Unido das Freguesias Cebo-
lais de Cima e Retaxo, rece-
beu, no fim de semana, o Fes-
téxtil - Festival dos Téxteis,
integrado na estratégia da au-
tarquia de valorizacao e dina-
mizagao econémica e cultural
das freguesias.

O Festéxtil pretende ser
também um elemento unifi-
cador das duas localidades,
que em comum na sua histdria
tém a industria dos lanificios
que nos anos 60 do século pas-
sado, com vdrias dezenas de
fabricas emlaboracdo propor-
cionava a populagao das duas
localidades uma situagao eco-
némica e nivel de vida muito
acima do existente nas restan-
tes freguesias e mesmo a nivel
nacional.

No domingo, dia 29 de ju-
lho, assinalou-se o primeiro
aniversdrio do Mutex - Museu
dos Téxteis. O espago museo-
l6gico, tem patente uma ex-
posicao de Rico Sequeira, com

1

Momento inaugural da Festeéxtil

raizes familiares nalocalidade
e que com as suas obras pres-
ta homenagem nao s6 ao seu
pai, mas a todos os trabalha-
dores da antiga Fdbrica da
Corga, onde hoje estd insta-
lado o Museu.

Para o presidente da Cama-
ra de Castelo Branco, Luis Cor-
reia, aaposta da Camara nare-
cuperacao do espaco, das ma-
quinas ea criacao do Museu éja
uma aposta ganha, afirmando
que “valeu a pena ter investido
neste espaco, porque estd mui-
to ligado a histéria das gentes
destas localidades, e tem con-
tribuido para a revitalizacao
cultural e econémica da Unido
das Freguesias”.

Ao longo do Festéxtil de-
correu o Concurso das Bone-
cas de Trapo e das Rodilhas,
que surpreendeu pela quali-
dade dos trabalhos apresenta-
dos.

O objetivo da organizacao,
Camara de Castelo Branco e
Unido de Freguesias de Cebo-
lais de Cima e Retaxo, foi ape-
lar a tradicao da elaboracao
destes dois objetos em trapos,
em localidades ligadas desde
sempre a industria dos lanifi-
cios, e a0 mesmo tempo apelar
ainovacao, proporcionando o
aparecimento de objetos, que
apelando as memdrias pudes-
sem ser também objetos do
1N0ss0 (empo.

Ao jtiri, composto por Car-
los Semedo, em representa-
¢do da autarquia Albicastren-
se, Marta Roque do MUTEX -
Museu dos Téxteis, e as con-
vidadas Ilda Ramos e Marta
Belo, coube decidir os vence-
dores.

O jtiri decidiu atribuir dois
primeiros prémios no Concur-
so das Bonecas de Trapos, ao
Centro Social e Paroquial dos
Cebolais de Cima e a Brigida
Ribeiro. O terceiro lugar foi pa-
ra Ricardo Martinho.

Nas rodilhas a vencedora
Cldudia Dias, o segundo lugar
foi para Filomeno Gongalves e
o terceiro para a Associacdo
Andorinhas do Ponsul.

Orfeao atuana Feira

doPinhal

0 Orfedo de Castelo Branco
atua, no proéximo dia 8 de agos-
to, em conjunto com o artista
FFnainauguragao da Feira do
Pinhal, em Oleiros. Um con-
certo que estd a despertar o
maior interesse no certame,
onde o ex-libris da cidade Al-
bicastrense jd esteve presente
na edicao anterior, atuando
com enorme sucesso, mere-
cendo os mais rasgados elogios
de todos aqueles que presen-
ciaram o evento.
“Pretendemos, cada vez

mais, ser uma instituicao de
proximidade junto das popu-
lagdes, pelo que, sem hesita-
¢oes, com bastante orgulho,
aceitamos este convite da Ca-
mara de Oleiros”, realca a di-
recao do Orfedo.

Ao longo do ano tém sido
intimeros os convites recebidos
para atuacgdes nos mais varia-
dos pontos do Pais e estrangei-
1o, numa prova cada vez mais
consistente do prestigio do Or-
fedo de Castelo Branco.

José Manuel Alves

Alma Azul dinamiza
concurso de fotografia

A Alma Azul, para assinalar o
Dia Mundial da Fotografia, que
é comemorado a 19 de agosto,
estd a promover o concurso 19
Imagens de Castelo Branco, que
éum concurso informal de foto-
grafia digital sobre a cidade de
Castelo Branco, integrado no
programa 19 Anos em 12 Meses,
para divulgar a cidade nas re-
des sociais e em atividades da
Alma Azul em Coimbra e outras
cidades do Pafs.

De todas as imagens envi-
adas sobre a cidade de Castelo
Branco até dia 19 de agosto, a
Alma Azul selecionard 19, que
premiard com livros, e que te-
1do a sua apresentacao ptiblica
no dia 27 de setembro, Dia Mun-
dial do Turismo.

0 concurso tem como des-
tinatdrios maiores de 16 anos e
cada participante sé pode
CONCOITEr com uma imagem.

Afotografia deveser enviada
paraamorada eletrénicada Alma

Azul em alma.azul.1999@gmail
.com, acompanhada denomee
idade.

Adatalimite derecegao das
imagens é o dia 19 de agosto.

A cada um dos fotégrafos
que tem a sua imagem seja es-
colhida serd oferecido um pa-
cote de 10 livros de Literatura
Portdtil Alma Azul; o romance
A Paixdao de ana B., de Maria
Manuel Viana; e Os Canibais,
de Alvaro do Carvalhal, texto
adaptado ao cinema por Ma-
noel Oliveira.

Os prémios serdo entregues
na sessao publica do dia 27 de
setembro, Dia Mundial do Tu-
rismo, em local a divulgar.

As 19 Imagens de Castelo
Branco serao depois apresenta-
das em Coimbra, também nu-
ma sessao ptiblica e com convi-
dados Albicastrenses, integran-
do o Programa Em Nome da
Beira - Coimbra 2018, que a
Alma Azul dinamiza desde 2016.

José Simao marca presen(;a no lado de la do Atlantico

‘ﬂ;l' \o .

O escultor Albicastrense José
Simao estd a desenvolver uma
grande atividade nolado dela
do Oceano Atlantico, nomea-
damente, no Canada e nos Es-
tados Unidos da América.

Esta presenca no Conti-
nente Americano teve inicio
com a sua participacdo no
XXXV Congresso da Federacao
Internacional de Medalhistica
(FIDEM), que decorreu na ca-
pital canadiana, Ottawa, entre
29 demaio e 2 de julho.

No Congresso, que decor-
reuno Museu de Histéria Natu-
ral do Canadd, Portugal esteve
representado, depois de uma
selecdo, pelamedalha 500 anos
do Poeta Joao Roiz, da autoria
de José Simao e editada pela
Camara de Castelo Branco.

Recorde-se que amedalha
foi editada em 2015 para come-
morar o VCentendrio do faleci-

mento do poeta. Para além de
uma reflexao sobre a poesia, a
medalha assinala a vocacao
global da obra de Joao Roiz de
Castelo Branco.Joao Roiz, com
o0 seu cardter humanista e uni-

versal, representa na medalha
“o poeta” que da corpo as idei-
as através da palavra. O seu
poema Partindo-se faculta a
composi¢ao pensamentos e
palavras que circulam entre o

coracdo e a cabeca, e daf para
o exterior. Este poema, foi can-
tado pela diva do fado Amalia
Rodrigues, com arranjo de
Alain Oulman, que colocou na
voz de Amadlia grandes poetas

portugueses.

Avida e obra de Joao Roiz
aguarda estudo aprofundado,
o0s poemas conhecidos estao
disponiveis no Google Books,
por exemplo dlgltando Cancio-
neiro Geral de Garcia de Res-
ende aparecerd uma edicao
alema do Cancioneiro datada
de 1848.

A ceriménia de abertura do
Congresso decorreu com a pre-
senca de Jim Watson, presi-
dente da camara de Ottawa,
sendo que do programa se
destacaram 30 palestras temd-
ticas e a exposicao onde esti-
veram representados esculto-
res de 40 paises, bem como
exposicoes e rececoes organi-
zadas pelo Banco Central do
Canadd e pela Casa da Moeda.

Ja depois disso, José Simao
esteve presente na exposicao
Ophthalmology and Related

Themes II de medalhas tema-
ticas, que decorreu até dia 28
de julho, na Medialia Gallery
localizada no centro de Ma-
nhattan, Nova York.

José Simado participou nes-
tamostra, como convidado, ao
lado de autores da Alemanha,
Bélgica, Bulgaria, Eslovdquia,
Espanha, Estados Unidos, Ho-
landa, Hungria, Israel, Japao,
Letdnia, Litudnia, Polonia e Rei-
no Unido.

Entretanto, José Simao ja
estd a preparar uma exposicao
dejoalharia agendada para de-
zembro deste ano, também na
Medialia Gallery.

Neste caso trata-se o projeto
do escultor Albicastrense con-
siste em criarjoias com madeiras
da flora portuguesa e que dao
significado a paisagem nacional,
como a oliveira, esteva, urze,
giesta entre outras.
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TIPO DEMODULO [1 02 03

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.

O Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)
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IDENTIFICACAO
Nome:
Morada:
C.P./Localidade:

NeCont.: Telefone:
E-mail: I

PAGAMENTO |
Trasferéncia Bancdria para o NIB 003300000000090733226 -
Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio paraR.Sr*daPiedade Lt
3-A 1°Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

Oportunidades de EMPREGO

Adecco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Adecco Tel.: 272 001 180

castelo.branco@adecco.com

A Adecco — RH recruta Operador de Fabrico (m/f) - Caste-
lo Branco. Devera ter o 9° ano. Preferencialmente com expe-
riéncia profissional no ramo industrial ou fabril e também com
experiéncia em soldadura e/ou carpintaria e corte, moldagem e
acabamentos em inox. Horario de trabalho diurno de 22 a 62.

- Recruta Operador de Maquinas (m/f) - Castelo Branco.
Devera ter o 12° ano. Sera valorizado, formagdes nas areas
de CNC ou eletrénica. Preferencialmente com experiéncia em
ambiente industrial e operagéo com equipamentos pneumaticos,
elétricos ou eletronicos ou na industria metalomecanica. Conhe-
cimentos de informética na 6tica do utilizador. Elevado sentido
de responsabilidade e dinamismo. Horario de 23f a 63f e diurno.

- Recruta Lavador Auto (m/f) — Castelo Branco. Devera ter
no minimo o 12° ano. Preferencialmente com experiéncia pro-
fissional na funcéo/sector. Carta de condugao, obrigatoriamente.
Forte sentido de responsabilidade. Disponibilidade imediata.

- Recruta Pintor Auto (m/f) — Castelo Branco. Devera ter no
minimo o 12° ano de escolaridade, preferencialmente com ex-
periéncia profissional na fungéo/setor e conhecimentos de pintura
automovel.

- Recruta Carpinteiro/Marceneiro (m/f) - Castelo Branco.
Devera ter o 9° ano e experiéncia profissional na funcéo (obri-
gatorio).

- Recruta Operador de Produgéo (m/f) — Castelo Branco.
Devera ter obrigatoriamente o 12° ano. Experiéncias profissio-
nais anteriores no ramo industrial/fabril. Disponibilidade para tra-
balhar por turnos.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) — Zona de Castelo
Branco. Devera ter o 12° ano, capacidade de seguir/cumprir
guidelines de engagement relativas ao produto e capacidade
de criar e identificar oportunidades (“empreendedorismo”). Va-
loriza-se experiéncia profissional, em vendas diretas.

- Recruta Colaboradores (m/f) para Miss6es Pontuais —
C. Branco e Vila V. de R6d&o. Deveréa ter no minimo o 9° ano
e disponibilidade horaria para realizar missées de curta dura-
¢ao (1 dia, 2 dias ou semana(s)).

- Recruta Técnico de Processo (m/f) - Vila Velha de R6-
d&o. Devera ter o 12° ano. Preferencialmente com conhecimentos
basicos de inglés, experiéncia em ambiente industrial e carta
de empilhador. Disponibilidade para trabalhar em regime de turnos
rotativos, laboragdo continua.

- Recruta Motorista de Pesado de Passageiros (m/f) —
Fratel / Vila Velha de Rod&ao e Mata. Preferencialmente, com
experiéncia profissional, na funcéo. Devera possui, obrigatori-
amente: Carta de condugéo de pesados de passageiro, CQM,
CAM e TCC. Oferta para 30h/semanais.

- Recruta Mecéanico de Pesados de Passageiros (m/f) —
Covilhd. Deveré ter o 12° ano. Formacao e experiéncia pro-
fissional obrigatéria em Mecéanica / Eletricidade / Eletronica de
Veiculos Pesados de Passageiros. Horario de 22 a 62 feira.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) — Zona Fund&o. De-
verd ter o 12° ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e iden-
tificar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se expe-
riéncia profissional, em vendas diretas.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) — Penamacor. Devera
ter 0 9° ano. Com ou sem experiéncia profissional na funcao.
Postura e discurso adequado as fungbes de atendimento em
loja e contacto com o cliente. Forte sentido de responsabilidade
e dinamismo. Disponibilidade horaria e a curto prazo.

- Recruta Assistente Comercial (m/f) - Zona Covilha. De-
veré ter 0 12° ano, capacidade de seguir/cumprir guidelines de
engagement relativas ao produto e capacidade de criar e iden-
tificar oportunidades (“empreendedorismo”). Valoriza-se expe-
riéncia profissional, em vendas diretas.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) — Fund&o. Devera ter o
9° ano. Com ou sem experiéncia profissional na fungdo. Postu-
ra e discurso adequado as funcdes de atendimento em loja e
contacto com o cliente. Forte sentido de responsabilidade e di-
namismo. Disponibilidade horéaria e a curto prazo.

- Recruta Operadores de Loja (m/f) — Castelo Branco. De-
vera ter 0 9°2 ano. Com ou sem experiéncia profissional na fun-
¢ao. Postura e discurso adequado as fungdes de atendimento
em loja e contacto com o cliente. Forte sentido de responsabi-
lidade e dinamismo. Disponibilidade horéria e a curto prazo.
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& ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA

Ref? 588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco

OUTROS TRABALHADORES DE TELECOMUNICACOES

Ref2 588799039 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA

Ref2 588820828 — Tempo Completo — Castelo Branco

OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM

Ref 588825553 — Tempo Completo — Vila Velha de Rédao
ELETRICISTA DE CONSTRUGCOES E SIMILARES

Ref2 588837198 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR

Ref2 588838132 — Tempo Completo — Salgueiro do Campo - Castelo
Branco

SAPADOR FLORESTAL

Ref? 588838590 — Tempo Completo — S. Vicente da Beira - Castelo
Branco

ELETROMECANICO

Ref2 588840548 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR

Ref 588840582 — Tempo Completo — Sarnadas de Rédé&o — Vila
Velha de R6déao

OUTROS TRABALHADORES NAO QUALIFICADOS DA INDUS-
TRIA TRANSFORMADORA

Ref2 588841764 — Tempo Completo — Almaceda - Castelo Branco
GESTOR DE TURNO DE RESTAURACAO

Ref? 588841868 — Tempo Completo — Castelo Branco
EMPREGADO DE BAR

Ref2 588841971 — Tempo Completo — Oleiros

MARCENEIRO

Ref 588842352 — Tempo Completo — Lardosa — Castelo Branco
PEDREIRO

Ref? 588842353 — Tempo Completo — Lardosa — Castelo Branco
COZINHEIRO(A)

Ref 588842834 — Tempo Completo — Castelo Branco
LAVADEIRO E ENGOMADOR DE ROUPA

Ref? 588842889 — Tempo Parcial — Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA

Ref2 588844070 — Tempo Completo — Vila Velha de Rédao
DESIGNER, GRAFICO OU DE COMUNICAGAO E MULTIMEDIA
Ref2 588847101 — Tempo Completo — Castelo Branco
INSTALADOR DE AR CONDICIONADO E DE SISTEMAS DE RE-
FRIGERACAO

Ref2 588847161 — Tempo Completo — Castelo Branco
REPOSITOR DE PRODUTOS EM PRATELEIRAS

Ref2 588847289 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPTOMETRISTA E OTICO OFTALMICO

Ref2 588847308 — Tempo Completo — Castelo Branco
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO)

Ref? 588847334 — Tempo Completo — Castelo Branco
EMPREGADA DE LIMPEZA

Ref? 588847596 — Tempo Parcial — Monfortinho — Idanha-a-Nova
EMPREGADO DE MESA

Ref2 588849290 — Tempo Completo — Retaxo - Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR

Ref? 588850275 — Tempo Completo — Louri¢al do Campo - Castelo
Branco

BOMBEIRO
Ref2 588847308 — Tempo Completo — Penamacor
AJUDANTE DE COZINHA

Ref? 588850298 — Tempo Completo — Pedra do Altar — Proenga-a-
Nova
AJUDANTE DE COZINHA
Ref? 588850403 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA
Ref2 588850517 — Tempo Completo — Castelo Branco
MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS
Ref? 588850665 — Tempo Completo — Almaceda - Castelo Branco
AJUDANTE DE PADEIRO
Ref? 588850965 — Tempo Completo — Fratel — Vila Velha de R6d&o
AJUDANTE DE FAMILIAR
Ref2 588851064 — Tempo Completo — Oleiros
ENFERMEIRO DE CUIDADOS GERAIS
Ref? 588851065 — Tempo Completo — Oleiros
EMPREGADO DE BAR
Ref? 588851130 — Tempo Completo — Aguas - Penamacor
TRABALHADOR DE LIMPEZA
Ref2 588851655 — Tempo Parcial — Proenga-a-Nova
ARQUITETO DE EDIFICIOS
Ref? 588851678 — Tempo Completo — Castelo Branco
OUTROS TRABALHADORES DA MONTAGEM
Ref? 588851679 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova
As ofertas de emprego divuigadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formag&o, IP. Para obter
mais informagBes ou candidatar-se diija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal hitp://
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibiiidade

de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibilizacdo ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicacéo.
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EMPREENDEDORISMO E INOVACAO

CEI comemora cinco anos

Com cinco
anos o CEl
serviu de base
a mais

de 85 projetos
e a criacao
de mais

de 120
empregos

0 Centro de Empresas Inova-
doras (CEI) de Castelo Branco
comemorou, na passada se-
gunda-feira, 30 dejulho, o quin-
to aniversdrio.

Criado com a missao de
apoiar empreendedores e em-
presas no processo de desen-
volvimento das suas ideias de
negdcio, transformando-as em
realidades empresariais susten-
taveis, o CEI albergou nestes
cinco anos mais de 85 projetos
de empreendedorismo que ori-
ginaram mais de 120 postos de
trabalho.

Perante estes nimeros, o
presidente da Camara, Luis Cor-
reia, afirmou, na ceriménia, que
o CEI ¢ “reconhecido como a
maiorreferéncia no ecossistema
do empreendedorismo em toda
aRegiao”.

O autarca destacou também
ataxade ocupacdo aolongo dos

Luis Correia nas comemoracoes do CEI

cinco anos e a ligacdo que a
infraestrutura jd conseguiu es-
tabelecer com a comunidade,
nomeadamente com as escolas
esublinhou que “esta é uma das
infraestruturas do Concelho
que, promovendo o empreen-
dedorismo, fortalece a nossa
economialocal. Estd também ao
servico das nossas escolas, para
que possam concretizar projetos
educativos relacionados com o
empreendedorismo”.

A celebracao do aniversa-
rio integrou também a iniciati-
va Portas Abertas, que tem es-
tado a ser promovida pela Ca-
mara e foram entregues os pré-
mios dos projetos vencedores
dainiciativa O Meu canal é o tal,

uma iniciativa desenvolvida
no ambito do projeto de em-
preendedorismo infantil/juve-
nil Coolworking. O primeiro
lugar do concurso foi conquis-
tado pela dupla Ricardo Gama
e Tiago Pereira, na segunda
posicao ficou o trio composto
por Ana Felicio, Madalena Fer-
nandes e Margarida Martins e
no terceiro lugar o trio forma-
do por Daniel Antunes, Rafael
Ribeiro e Anténio Cabral.

Recorde-se que o Coolwor-
king é um projeto de empreen-
dedorismo infantil e juvenil de-
senvolvido nas escolas, junto
dosalunos do4° ano, do 2° Ci-
clo e Secundario.

O projeto promovido pelo

CEI, em parceria com a Cama-
ra, nasceu no ano letivo 2016/
2017 como projeto piloto abran-
gendo apenas duas turmas do
40 ano com um total de 40 alu-
nos, do Agrupamento de Esco-
las Afonso de Paiva, de Castelo
Branco.

Atualmente estao envolvi-
dos os trés agrupamentos de
escolas da cidade, envolvendo
nove turmas de4° ano com 225
alunos, 128 alunos do 2° Ciclo e
50 alunos do Secundario.

A festa de aniversario ter-
minou com wm momento de
networking entre empreende-
dores, alunos e empresdrios,
numa perspetiva de consolida-
cdo darede de parcerias.

Alzheimer Portugal lanca

campanha Amigos na Demeéncia

A Associagao Alzheimer Portu-
gallancou, na Piscina Praia de
Castelo Branco, no Dia Inter-
nacional da Amizade, 30 de ju-
lho, a campanha Amigos na
Deméncia, integrada no movi-
mento global Dementia Frien-
ds, implementado em 17 pai-
ses em todo o Mundo.

A campanha tem como
principal objetivo aumentar a
compreensao sobre a demén-
cia em Portugal e convidar to-
dos os cidadaos a comprome-
terem-se ativamente na me-
lhoria do dia a dia das pessoas
com deméncia.

O presidente da Alzheimer
Portugal, José Carreira, afirma
que “combater o desconheci-
mento e o estigma associados
a deméncia ¢ fundamental,
assim como aumentar o nivel
de consciencializagado sobre a
deméncia em Portugal. Quere-
mos ajudar os Portugueses a
compreenderem como é que a
deméncia afeta as pessoas e
contribuir para alterar compor-
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tamentos que tornem a socie-
dade mais amiga das pessoas
com deméncia”.

Acrescenta que “esta reali-
dadeimpele-nos amudar a for-
Ia COIMO Pensamos, agimos e
falamos sobre a deméncia e a
convidar todos os cidadaos a
tornarem-se Amigos na De-
méncia”.

Refira-se que qualquer pes-
soa, de qualquer idade, pode
ser Amigo na Deméncia, sendo
apenas suficiente aceder ao
siteda campanha, www.amigos

nademencia.org, registar-se,
visionar o video para aprender
um pouco mais sobre a de-
méncia e, de seguida, compro-
meter-se com uma agao, pre-
enchendo o formuldrio de com-
Promisso.

Tatiana Nunes, coordena-
dora do Departamento de Re-
lagoes Publicas, explica que
“ser Amigo é aprender um
pouco mais sobre a deméncia
e transformar essa aprendiza-
gem em acao. Estas agoes po-
dem ser tao simples como nao

usar as expressoes «demente»
ou «demenciado» quando nos
referimos a uma pessoa com
deméncia, consciencializar os
nossos familiares e amigos so-
bre os desafios que as pessoas
com demeéncia enfrentam, ou
incentivd-los a tornarem-se
Amigos na Deméncia. Qual-
quer agdo, pequena ou gran-
de, pode fazer a diferenca no
dia de qualquer pessoa».
Porseulado, Catarina Alva-
rez, que é psicéloga e coorde-
nadora de projetos da Alzhei-
mer Portugal, realca que “é
importante que se compreen-
da que apesar de afetar sobre-
tudo as pessoas mais velhas, a
deméncia nao faz parte do en-
velhecimento normal e é cau-
sada por alteragoes do cére-
bro. Como qualquer érgao do
nosso corpo, o cérebro tam-
bém pode ser afetado por do-
engas. Quanto aos principais
sintomas, também é importan-
te frisar que a deméncia nao se
resume a perda de meméria”.

Alunas da ESE fazem

questiondrio

a populacao

Duas alunas do mestrado em
Gerontologia Social da Escola
Superior de Educacao (ESE) de
Castelo Branco vao percorrer as
ruas de Castelo Branco, para
efetuar questiondrios a popula-
¢do.Ainiciativa decorre no am-
bito do projeto PerSoParAge, de-
senvolvido pelo Instituto Poli-
técnico de Castelo Branco (IPCB)
em colaboragao com os polité-
cnicos de Braganca, de Porta-
legre e da Guarda e em parceria
comas camaras de Castelo Bran-
co eldanha-a-Nova.

Os questiondrios permiti-
rdo um levantamento das ne-
cessidades e expectativas, atuais
e futuras, da populacao sobre o
seu envelhecimento.

Aaplicacao dos questiondri-

osterd inicio em agosto e decor-
rerd até ao final de setembro.
Recorde-se que o projeto
PerSoParAge, tem com o obje-
tivo atuar nas zonas envelhe-
cidas, através do desenvolvi-
mento de ferramentas de and-
lise e criagdo de propostas de
intervencdo que fomentem a
autonomia, a integracado e a
participacao das pessoas ido-
sas na vida local e no desen-
volvimento dos territérios.
“Os elevados indices de de-
pendéncia e envelhecimento,
aliados a uma inadequacao dos
servicos de apoio que se fazem
sentir nas regides do Interior de
Portugal”, motivaram a candida-
tura do Politécnico e dos parcei-
ros ao projeto de investigagao.

Projetos da Afonso
de Paivarecebem Selo
Nacional de Qualidade

Os projetos eTwinning dinami-
zados nas aulas da disciplina
deInglés do 1° Ciclo pela pro-
fessora Ana Sofia Pereira, no
ano letivo 2017/2018, foram
recentemente galardoados com
o0 Selo Nacional de Qualidade
eTwinning.

O projeto Amazing T-shirts
foi desenvolvido com os alunos
de 32 ano da Escola Basica de
Salgueiro do Campo e as duas
turmas de 3° ano da Escola Bé-
sica Afonso de Paiva, tendo ti-
do como parceiros escolas de
paises como a Espanha, Portu-
gal, Sérvia, Polénia e Eslova-
quia.

O projeto T.0.W.N. - This
Other Wonderful Neighbour-
hood, da autoria da professora
Ana Sofia Pereira, foi desenvol-
vido com os alunos de4° ano da

Escola Basica da Mina e desen-
volvido em parceria com esco-
las de Portugal, Espanha, Gré-
cia, Polénia, Turquia, Itdlia,
Reptiblica Checa e Ucrania.

Na pdgina oficial deste pro-
jeto de &mbito europeu é re-
ferido que “os Selos de Quali-
dade eTwinning sao concedi-
dos a professores com exce-
lentes projetos eTwinning. Si-
gnifica que atingiram padrao a
nivel nacional”.

Aatribuicao deste galardao
tem como principais critérios
“a inovacdo pedagégica, a
integragao curricular, a comu-
nicagao e intercambio entre
escolas parceiras, a colabora-
¢do entre escolas parceiras, a
utilizacao das tecnologias, re-
sultados, impacto e documen-
tacao”.

Centro Social dos
Benemeéritos da Povoa
de Rio Moinhos

faz seis anos

O Centro Social dos Benemé-
ritos da Pévoa de Rio de Mo-
inhos comemorou, dia 29 de
julho, o sexto aniversdrio,
que contou com a presenca
do presidente da Camara de
Castelo Branco, Luis Cor-
reia; da vereadora Maria José
Batista; do diretor da Segu-
ranca Social, Anténio Melo
Bernardo; do presidente da
Uniao das Freguesias de P6-

voa de Rio de Moinhos e
Caféde, Joao Paulo Marti-
nho; e do padre Ilidio.

0 lanche e convivio tam-
bém contou com a presenca
de sécios, direcdo, familiares,
amigos e funciondrios da insti-
tuicao, com a festa a ser ani-
mada com um grupo da Asso-
ciacao Recreativa e Cultural
de Alcains (ARCA) e do grupo
Cantares da Aldeia.
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Camara promove
rastreiosno Verdo

com Satide

Aequipa do CLDS - Contratos
Locais de Desenvolvimento
Social 3G de Vila Velha de R6-
dao, em parceria com a Cama-
ra de Vila Velha de R6dao, pro-
move, ao longo do més de agos-
to, ainiciativa Verao com Saide,
que consiste na realizacao de
acoes gratuitas de sensibili-
zacao erastreio, todas as quin-
tas-feiras, nas piscinas muni-
cipais de Vila Velha de Rédao e
Fratel.

Asacgdes programadas de-
correm todas as quintas-feiras,
durante amanha, das 10 as 12
horas, nas Piscinas Municipais
de Fratel, e de tarde, entre as
16 e as 18 horas, nas Piscinas

Municipais de Vila Velha de R6-
dao, eincluem rastreios derma-
tolégicos, de tensao arterial e
glicémia, bem como acoes de
sensibilizacao na drea da sat-
de oral, nutricionismo e hidra-
tacdo.

Assim, esta quinta-feira,
2 de agosto, realizam-se ras-
treios dermatolégicos, en-
quanto o dia 9 serd dedicado
a satide oral e o dia 16 a ras-
treios de tensdo arterial e
glicémia.

A 23 de agosto os utentes
das piscinas municipais serao
aconselhados sobre nutricio-
nismo e, no dia 30, sobre a im-
portancia da hidratagao.

Mais de uma centena
celebra o Dia dos Avos

A Céamara de Vila Velha de R6-
dao, em parceria com a Biblio-
teca Municipal José Batista
Martins, o Clds.3G e a Associa-
¢ao para o Desenvolvimento da
Raia Centro-Sul (ADRACES)
celebraram, dia 26 de julho, o
Dia dos Avds.

As piscinas municipais de
Vila Velha de Rédao receberam
mais de uma centena de avds
e netos que entre mtsicas e
mergulhos animaram a ma-
nha. O convivio continuou com
umalmoco partilhado, no Cam-
po de Campismo de Vila Velha

de Rdédao.

Durante a tarde, entre as
15h30 e as 17 horas, decorreu
uma sessao de contos tradicio-
nais portugueses, com Anténio
Fontinha eJosé Craveiro, reple-
ta de participantes que parti-
lharam adivinhas, anedotas e
contos tradicionais, conjugan-
do os saberes de avos e netos.

O encontro de geragoes pre-
tendeu homenagear os avés e
destacar a sua importancia no
seio da familia, contribuindo ao
mesmo tempo para o refor¢o
doslagos familiares.

AERONAVE DA PROTECAO CICIL RADIOGRAFOU O INCENDIO

Incéndio na Celtejo

provoca cinco feridos

Estiveram

no teatro

de operacoes
cerca de 200
bombeiros

dos distritos
de Castelo
Branco

e de Portalegre

José Manuel Alves

Um incéndio deflagrou, pelas
14 horas, do passado domin-
go, 29 de julho, na zona de
estilhas no exterior da fdbrica
de papel Celtejo, em Vila Ve-
lha de Rédao, tendo ficado cin-
co bombeiros feridos.

0O alerta foi dado as 13h59
para o Centro Distrital de Ope-
racoes e Socorro (CDOS), ten-
do as chamas comecado no
espaco destinado as estilhas
demadeira.

0 fogo foi combatido no ini-
cio por cerca de 200 bombeiros

das corporacoes debombeiros
dos distritos de Castelo Branco
e Portalegre, auxiliados por 44
viaturas e (rés aeronaves.
Afabrica estava em funci-
onamento quando deflagrou o
incéndio, tendo os meios no
local sido refor¢cados apés o
avango de um aeronave da Pro-
tecao Civil, equipada com sen-

sores (érmicos e de infraver-
melhos, que radiografou o in-
céndio.

O trabalho dos opera-
cionais foi bastante dificultado
face a matéria que estava a ser
consumida pelo fogo, entrando
em fase deresolugao na passa-
da segunda-feira, dia 30, em-
bora a consolidagao ainda esti-

O: Beira Baixa TV

FoT

vesse a decorrer ontem, terca-
feira, 31 de julho, a hora do fe-
cho da edicdo da Gazeta, pre-
vendo-se que ainda se possa
prolongar por algum tempo,
pois devido ao material em
combustdo, osbombeiros estdao
arevolver os montes de estilha,
de modo a que ndo haja qual-
quer reacendimento.

Trabalhos de limpeza do Rio
Tejo terminam esta semana

Olocal onde estao a ser depo-
sitados os residuos provenien-
tes dos trabalhos de limpeza
do Rio Tejo, a denominada
Bar-roca da Senhora, foi alvo
de uma visita de trabalho dia
26 dejulho.

A visita contou com a pre-
senca do presidente da Camara
deVila Velha de Rédao, Luis Pe-
reira, do presidente da Assem-
bleia Municipal, Anténio Car-
monaMendes, dos restantes 6r-
gaos autdrquicos eainda do pre-
sidente da Empresa Portuguesa
de Aguas Livres (EPAL), José
Sardinha que deu a conhecer a
evolucdo dos trabalhos.

Recorde-se que os trabalhos
de limpeza dos fundos do Rio
Tejo, denominada Operagdo Tejo
2018, tiveram inicio em junho e
tém como objetivo a remocao e
desidratacao das lamas do Rio,
nazonaenvolvente ao emissdrio
submarino de Vila Velha de
Rddao eno Cais do Arneiro.

No decorrer da visita foi
avancado que os trabalhos de
remocao delamas ficam con-
cluidos esta semana, sendo
que até ao passado dia 26 ja ti-
nham sido retirados 75 mil

metros cibicos de matéria or-
ganica.

O presidente da Camara
de Vila Velha de Rddao, Luis
Pereira, afirmou que a visita
pretendeu “reforcar a infor-
macao sobre este processo, no
ambito da transparéncia que
tem sido implementada, colo-
cando Vila Velha de R6dao na
agenda com um Tejo limpo,
um Tejo vivo conjugando as
questoes ambientais com toda
adinamica econémica do nos-
so concelho”.

Por seu lado o presidente
da Assembleia Municipal,
Anténio Carmona Mendes, re-

feriu que sendo esta acdo uma
“competéncia do Ministério
do Ambiente é importante a
tomada de conhecimento da
evolugao dos trabalhos, por
parte de todos os membros da
Assembleia Municipal”, desta-
cando a “organizacao de todas
as entidades envolvidas, em
particular da Camara, na pes-
soa do seu presidente, Luis
Pereira que sempre pugnou
por uma solucao célere e cor-
reta para o bom desenvolvi-
mento deste processo”.

Esta acdo pretende minimi-
zar osimpactes que amovimen-
tacdo daslamas pode terna qua-

lidade da dgua. Porisso o Minis-
tério do Ambiente determinou
queaslamas removidas do leito
do Tejo fossem temporariamen-
teacondicionadas num terreno,
numaocupacao temporaria e ‘li-
mitar-se-a ao periodo estrita-
mente necessdrio a execucao
dos trabalhos (e que nunca serd
superior a um ano)”, conforme
comunicou aquele 6rgao.

Ainda deacordo com o Mi-
nistério do Ambiente, o solo onde
sao depositadas as lamas sera
“devidamente revestido de uma
tela impermeabilizante”, que
impedird qualquer contacto dos
residuos com o solo.
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COM MUITA ANIMACAO

Feira Terras do Lince termina
com balango positivo

A iniciativa
envolveu
a comunidade

e promoveu
a vila,

as suas
gentes

e 0S seus
espacos

Aatuacao dos Santamaria foi o
ponto alto da Feira Terras do
Lince, em Penamacor, ao en-
cher, por completo, no passa-
do sdbado, 28 dejulho, o recin-

to, junto ao ex-Quartel. A Re-
member Revival Band, na pas-
sada sexta-feira, 27 de julho, e
a Brigada Victor Jara, no passa-
do domingo, 29 de julho, se-
gundo é adiantado em comu-
nicado “também tiveram boa
adesao de piilico”, pelo que “o
balango do certame, que
terminou domingo, 29 dejulho,
e que decorreu em Penama-
cor, no Jardim da Reptiblica e
junto ao ex-Quartel da vila, é
positivo, tendo contado com
50 expositores, além das habi-
tuais tasquinhas”.

0 Dj The Fox, na sexta-feira,
27 de julho, a Dj Lady Van, no
sabado, 28 dejulho, o Grupo de

Ciclistas pedalam
1.600 quilémetros
de Paris até Penamacor

Um grupo de nove ciclistas
Portugueses e Franceses, to-
dos residentes na zona de Pa-

ris, percorreu cerca de 1.600
quilémetros desde a capital
francesa, Pais, até Penamacor,
onde foram recebidos pelos
presidentes da Camara e da
Junta de Freguesia e por outros
representantes do Municipio,
no Jardim da Republica.
Foram 11 os ciclistas que par-
tiram de Franca, mas dois apenas
concluiramas duas primeiras eta-
pas, juntando-se depois com o
grupo em Castelo Branco parare-

alizarem as duas tiltimas etapas.

O total da viagem terd dois
mil quilémetros, sendo que de
Penamacor, os viajantes par-
tem em direcdo a capital portu-
guesa, Lisboa, com paragem
em Fédtima.

O objetivo daviagem éhome-
nagear os pais e avos emigrantes
quefizeram o percurso inverso hd
alguns anos atrds, explicou Artur
Faria, natural de Leiria.

O grupo passou em Pena-
macor ja que um dos elemen-
tos, Narciso Timoteo, é Pena-
macorense.

Cantares de Pedrdgao de Sao
Pedro e a Banda Filarménica
da Aldeia deJoao Pires, no do-
mingo, 29 de julho, foram os
outros espetdculos musicais
que fizeram parte do programa.

O evento contou, ainda, com
teatro eanimacao derua, comos
Fanfarralhados, os Rurais, os Bor-
ddes da Beira, a Rock Academy,
Dom Quixote,a Marchina do Bo-
tequim, Celtitando, os espa-
nhois Aras Navi, Fanfarra Nem

FaNem Fum eLeo, Belita e os Fi-
lhos Magic.

As criangas nao foram es-
quecidas e existiu um espaco
infantil disponivel, no Jardim
da Republica, com insufldveis,
face painting, caga ao tesouro
e outras surpresas.

Destaque, também, para o
desafio de orientacao Orilince,
que decorreu no sabado, 28 de
julho.

Na inauguracao do certa-
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me, o presidente da Camara de
Penamacor, Antonio Luis Beites
Soares, lembrou que a Feira Ter-
ras do Lince “mostra o que de
melhoraregiao tem para dar”.
O autarca adiantou que
“foireaberto o concurso publi-
co pararequalificar a Zona His-
térica de Penamacor e que, no
Proximo ano, espera que o even-
to se possa também realizar
naquelazona davila”.
Anténio Luis Beites adian-

tou, ainda, que também foi aber-
to o concurso publico paraarea-
bilitacao integral do Teatro Clube
de Penamacor, no valor de dois
milhdes de euros, esperando-se
queestaobra esteja concluida no
espaco deum ano emeio, subli-
nhando que “esta éuma pega do
patriménio mais valioso de Pena-
INACor e vai Ser wm espaco para
oseventos domunicipio e paraas
coletividades, em prol da cultura
do Concelho”.

//Quarta-Feira

FF

BRANCO

//Quinta-Feira

ROSINHA

//Sexta-Feira

com ORFEAQ
DE CASTELO

13 AGO

Dia do Concelho

SANGRE
IBERICO

A

BARBARA
BANDEIRA

10 AGO

//Sexta-Feira
OLEIROS BEACH

ARTY com
DJ RUBEN
da CRUZ
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Idanharecebe
1° Encontro das Cidades

I/ 4
Ve
Idanha-a-Nova recebeu, dia
24 dejulho, o 1° Encontro das
Cidades Criativas portugue-
sas, no ambito da Rede de Ci-
dades Criativas da UNESCO.
A iniciativa teve dois mo-
mentos. O primeiro foi uma
reuniao no Centro Cultural
Raiano e 0 segundo uma visita
ao Boom Festival, com ambos
acontar com a participacao de
representantes de Idanha-a-
Nova e de Amarante (Cidades
Criativas da UNESCO na drea
da Mtsica), Braga (drea das
Media Arts) e Obidos (4rea da
Literatura), tendo estado au-
sente apenas Barcelos (drea
do Artesanato e Artes Popula-
res).
O Encontro teve como obje-
tivo definir oportunidades de

colaboragao, articular estraté-
gias comuns, partilhar boas
préticas e estimular o trabalho
emrede, dentro das diferentes
aéreas tematicas.

O presidente da Camara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, realcou que “o princi-
pal objetivo é que através des-
ta rede nacional de Cidades
Criativas da UNESCO possa-
mos colaborar no sentido do
desenvolvimento dos nossos
territérios, porque as redes in-
ternacionais tém esta virtua-
lidade de serem ao mesmo tem-
po globais e nacionais”.

Recorde-se que a Rede de
Cidades Criativas da UNESCO
é formada por 180 cidades de
72 paises, cinco das quais por-
tuguesas.

Boom Festival em
exposicao fotografica

O Boom Festival ¢ o tema da
exposicao de fotografia Sob o
Signo da Lua, da autoria de
Valter Vinagre, que estd paten-
teaté setembro no Centro Cul-
tural Raiano, em Idanha-a-No-
va.

Amostra apresenta um con-
junto de cerca de 35 fotografi-
as do premiado fotdgrafo por-
tugués, captadas entre as edi-
coes de 2002 e 2016 do Boom,
quese celebraa cada dois anos.

Nainauguragao da exposi-
¢do, o presidente da Camara
deldanha-a-Nova, Armindo Ja-
cinto, referiu que esta reflete as
diferentes dimensoes do Boom,
asuamulticulturalidade, inde-
pendéncia, consciéncia ambi-
ental e ideais de liberdade e
bem-estar em plena natureza e
acrescentou que “é uma das re-

feréncias incontorndveis do es-
tatuto de Idanha-a-Nova en-
quanto Cidade Criativa da M-
sica, classificada pela UNESCO”.

A abertura da exposicao
contou ainda com a presenca
dasecretdria de Estado do Tu-
rismo, Ana Mendes Godinho,
que teve a oportunidade de
apreciar as obras.

Valter Vinagre partilhou a
visdo que norteia o projeto
Sob o Signo da Lua, o qual
inclui ainda um livro com
mais de 100 fotografias, que é
“o fio condutor das fotos que
podemos ver nesta exposi¢ao
¢é a carga religiosa, paga do
Boom. I uma faceta que
enquanto observador me atrai
particularmente neste festi-
val, desde que o comecei a
fotografar em 2002”.

PREMIOS PARA IDANHA-A-NOVA

Capela de Nossa Senhora
de Fatima ganha prémios
internacionais

Plataforma
on-line com sede
em Nova lorque
premeia

capela localizada
no Campo
Nacional

de Atividades
Escutistas

A Capela de Nossa Senhora de
Fétima, em Idanha-a-Nova, aca-
ba de ganhar trés galardoes
nos prémios internacionais
Architizer A+Awards.

Finalista em duas categori-
as, a Capela, que selocaliza no
Campo Nacional de Atividades
Escutistas recebeu o prémio do
jtiri e o prémio do ptiblico na ca-
tegoria Cultura - Edificios Reli-
giosos e Memoriais, € 0 prémio
do priblico na categoria Arqui-
tetura em Madeira.

Os Prémios Architizer A+
sao promovidos a nivel mundi-
al numa plataforma on-line
que tem sede em Nova lorque
e tém como objetivo celebrar e

L w2

A Capela de Nossa S

divulgar a melhor arquitetura
doano.

Osvencedores foram anun-
ciados dia 30 de julho.

O projeto da autoria do ate-
lier Plano Humano Arquitetos
competia ao lado de nomes da
arquitetura mundial como o
Studio Libeskind e Mayu
Architects.

O prémio do jiri foi atribu-
ido por um jiiri composto por
nomes ilustres da drea da
arquitetura, do design e das

S

enhora de Fatima

artes, enquanto o prémio vota-
¢ao popular resultou das esco-
lhas do publico que visita o
site, numa audiéncia superior
a400 milhoes de pessoas.
Recorde-se que a Capela
de Nossa Senhora de Fétima
foi inaugurada no verao de
2017 e, desde entao, tem sido
destacada em publicagoes e
prémios nacionais e internaci-
onais de design e arquitetura.
A inspiracdo para esta
construcao, dedicada a Nos-

sa Senhora de Fdtima, nas-
ceu do amago da experiéncia
escutista: a vida ao arlivre, o
acampamento, a tenda, a so-
briedade e simplicidade das
construgdes e estilo de vida.
Também as extremas do edi-
ficio, de forma pontiaguda,
fazem uma alusdo ao lencgo
escutista, simbolo da pro-
messa e Compromisso neste
movimento. Foi idealizada
como uma grande tenda, de
portas abertas a todos.

Secretaria de Estado do Turismo
visita o Boom Festival

A secretdria de Estado do Tu-
rismo, Ana Mendes Godinho,
visitou, dia 24 de julho, o Boom
Festival, que a governante con-
sidera que “pde Idanha no
mapa”’, mas “também benefi-
cia Portugal com o seu impac-
to eimagem”.

Ana Mendes Godinho afir-
mou que “sao cerca de 40 mil
pessoas de 147 nacionalida-
des que tém aqui uma oportu-
nidade de conhecerem esta
regido e de ficarem completa-
mente impactados com o que
aqui experimentam” e acres-
centou que “este festival é
uma forma de territérios como
Idanha se afirmarem cada vez
mais internacionalmente, mas
¢é interessantissimo ver tam-
bém a dinamizagao econémi-
ca que aqui se vive, a quanti-
dade de restaurantes e de
lojas de produtos locais que
aqui estao colocadas”, numa
alusdo ao facto da organizacao

do Boom Festival ter a preocu-
pacao derefletir o maximo do
seu impacto econémico no
Concelho e na Regiao.

Na visita ao recinto do
Boom Festival, a governante
foi acompanhada por mem-
bros do executivo da Camara
de Idanha-a-Nova, membros

daorganizacao do Boom e vé-
rios outros convidados, entre
0s quais representantes das
Cidades Criativas da UNESCO
portuguesas, uma rede que
Idanhaintegra enquanto Cida-
de da Mdsica.

Na mesma visita, o presi-
dente da Camara de Idanha-a-

Nova, Armindo Jacinto, salien-
tou que “o Boom Festival é
uma das marcas mais fortes de
Idanha perante o Mundo e
tem dado um contributo es-
sencial para a estratégia de
desenvolvimento do Conce-
lho, por todo o valor que cria,
direta eindiretamente”.
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GIPS NO AERODROMO MUNICIPAL DE PROENGA-A-NOVA

Base Permanente do GIPS da GNR
esta inaugurada

A nova
plataforma
constitui
uma forte
aposta

da parte

da Camara
de Proenca-
-a-Nova

O secretdrio de Estado das Au-
tarquias Locais, 0 2° Comandan-
te Geral da Guarda Nacional
Republicana (GNR) e o presi-
dente da Camara de Proenca-a-
Nova inauguraram dia 26 deju-
lho, a Base Permanente do Gru-
po de Intervengao de Preven-
¢ao e Socorro (GIPS) da GNR em
Proenca-a-Nova, com uma ceri-
ménia realizada no hangar do
Aerédromo Municipal, nas Moi-
tas.

Momento da inauguracao da base

Nas intervencoes realiza-
das, destacou-se o esforgo da
autarquia, que foi responsével
pela adaptacéo das instalacoes
que acolhem a equipa de 18
elementos que guarnecerd o
helicéptero e a brigada terres-
tre para ataque imediato e o pa-

pel destes grupos no esforco
conjunto de prevenir e comba-
ter osincéndios florestais.
Carlos Miguel, secretério de
Estado das Autarquias Locais,
destacou precisamente o traba-
lho das camaras quanto a lim-
peza das faixas de protecao, ges-

tao de combustivel e informa-
¢ao as populacoes.

Na ocasido também foi re-
cordado que a duplicagao de
operacionais aolongo deste ano
¢ um dos resultados do esforco
do Governo para o combate e
prevencao dos incéndios, ha-
vendo mil GIPS em todo o terri-
t6rio nacional. As autarquias e
Governo junta-se o esforco de
todos os Portugueses e a respos-
ta assertiva que deram ao longo
deste ano, com Carlos Miguel a
afirmar que “todos temos de fa-
zermais e melhor. Todos temos
que continuar este esforco e este
esforco faz-se em parceria, faz-
se em cooperagao, porque sé
eI parcetria e em cooperagao e
cada um sabendo aquilo que
tem que fazer, conseguiremos
resolver um problema que é de
todos nos e, sendo de todos nds,
temos todos nés que estarmobi-
lizados paraele”.

Porseulado, o presidente da

Camara, Joao Lobo, destacou a
abrangéncia do servigo prestado
pelo GIPS que servira toda are-
gido, na primeira intervencao
aosfogos e também na vigilancia
e patrulhamento, apontando
ainda a colaboracao que pode
existir com os postos territoriais
no sentido dereforcar a presen-
¢ada GNR no territdrio, contri-
buindo paraa seguranca de pes-
soas e bens, importante fator de
atratividade.

Joao Lobo afirmou que “es-
tou certo que esta forca serd,
porisso, um beneficio grande
para estes concelhos, ultrapas-
sando muito para além daqui-
lo que é s6 o combate aos in-
céndios”.

Refira-se que para além des-
ta parceria que permitiu a ins-
talacao da base permanente
dos GIPS no Aer6dromo Munici-
pal, aautarquia é também pro-
prietaria do imével do posto ter-
ritorial da GNR de Proenca-a-No-

va, revelando “um casamento
que ja dura hd muitos anos”.
Jodo Lobo incentiva assim a
que 0 Governo possa equacio-
nar mais medidas de descen-
tralizacdo, dando condicoes a
que haja, “através da autono-
mia da administracdo central, a
capacidade de nos municipios
se gerar melhor eficiéncia de
recursos. Estou certo que serd
esseo caminho”.

0 20 Comandante Geral da
GNR, tenente general José
Nunes da Fonseca, agradeceu
o empenho da autarquia nas
instalacdes agora inaugura-
das, quando destacou que
“estamos perante uma pronta
resposta as expectativas e pre-
ocupacoes de instalagao dos
militares do GIPS em infraes-
truturas dignas mas sGbrias,
com melhores condicoes de
habitabilidade e mais adequa-
das, sempre na perspetiva de
melhor servico ptiblico”.

Proenca Anima o teu verdo com propostas
para todos os publicos

O programa Proenga Anima o
Teu verdo, dinamizado pela
Camara de Proenca-a-Nova
langa a todos os veraneantes,
durante os meses de julho e
agosto o desafio para desfruta-
rem das valéncias naturais do
Concelho, com propostas que
incluem hidrogindstica, cami-
nhadas, atividades radicais,
carreira de praia, rastreios e
acoes de sensibilizacao.

O Grupo de Deporto pro-
move mais uma vez um con-
junto deiniciativas dedicadas
a promover a atividade fisica,
este ano com uma novidade.
Todas as sextas-feiras, a partir

das 19 horas, o desafio é cami-
nhar durante aproximada-
mente 50 minutos, com ponto
de encontro no Parque Urba-

no Comendador Jodo Martins.
Todas as segundas e quartas-
feiras, a partir das 18 horas, hd
hidrogindstica na Piscina de

Sao Pedro do Esteval e as ter-
cas e quintas-feiras na Piscina
da Pedra do Altar, destinada a
mitdos e gratidos.

O Fluvifun, localizado nesta
praia fluvial, jd estd aberto en-
treas 10 eas 20 horas. Este con-
junto articulado de insufldveis,
com limitemaximo de 50 uten-
(es, combina escorregas, tram-
polins, escalada, entre outras
possibilidades, existindo pre-
€Os especiais para grupos.

A subida e descida do Rio
Ocreza e Barragem da Pracana
acontece a 28 de julho, com
partida as oito e as 16 horas do
Parque Urbano Comendador

Jodo Martins. Estainiciativa con-
vida os participantes a desco-
brir de canoa o Rio e a Barragem
daPracananazonado Padrao e
inclui almogo, seguro e trans-
porte e as inscri¢des estao a de-
correr no Posto de Turismo.

Nas férias a ciéncia sai arua
com centenas deagoes de parti-
cipagao gratuita em todo o Pafs,
organizadas pelarede de centros
ciéncia viva. O CCV da Floresta
dinamiza atividades em diversas
areas do saber durante os meses
de julho, agosto e setembro.
Toda a programacao estd dispo-
nivel em www.cienciaviva.pt

A Unidade Mével de Satide

regressa as praias fluviais para
realizar acoes de sensibilizacao
sobre os cuidados a ter com o
Sol erastreios, nomeadamente
parametros bioquimicos, satu-
racao de oxigénio no sangue,
tensao arterial, pulsacao, tem-
peratura e bioimpedancia.

A autarquia disponibiliza
ainda transporte gratuito para
as praias fluviais e zonas de
lazer com saida do Posto de Tu-
rismo as 9h15 e as 14h15 e re-
gresso as 15 horas e as 18h30.A
inscri¢do pode ser feita até ao
dia que antecede a viagem e os
menores de idade necessitam
de autorizacao escrita dos pais.

Centro de Ciéncia Viva da Floresta
leva a ciéncia para a rua

0 Centro Ciéncia Viva da Flores-
ta estd a dinamizar, nos meses
de julho e agosto, o programa
Ciéncia Viva no verdo em rede,
promovido pela rede de centros
Ciéncia Viva e que todos os
anos desenvolve centenas de
agoes de participacao em todo o
Pais. O destaque da edicao de
2018recaisobreo dia21 deagos-
to, com a atividade Extraindo os

aromas da floresta, inserida no
Ano Municipal da Floresta—Pro-
encaA Nova Floresta.
EmProenca-a-Nova, a cién-
ciasaiuaruaa 17 dejulho como
tema Espécies invasoras: rios de
problemas, queincluiuumaapre-
sentacao tedricasobreo temadas
invasoes biolGgicas em Portugal a
qual se seguiu um passeio nas
proximidades do Centro Ciéncia

Viva da Floresta em que foram
observadas, identificadas e colo-
cadas nomapa todas as espécies
invasoras encontradas.
A22dejulho,aAntado Ca-
beco da Anta recebeu uma ofi-
cina de iniciacdo a arqueolo-
gia, onde os participantes, com
acolaboragao dos arquedlogos
do Campo Internacional de Pro-
enca-a-Nova, foram arquedlo-

gos por um dia.

Ja no dia 28 de julho teve
lugar a observagao do sol e na
confecdo dealimentos num for-
no solar e dia 29 de julho decor-
reu uma visita encenada ao
Forte das Batarias I, na Catraia.

A 25 de agosto chega a ha-
bitual atividade de garimpar o
ouro no Rio Ocreza, que ano
apés ano tem sido a agao com

mais participantes.

Também em agosto serdo
descobertas as diferentes ar-
vores e arbustos que compde
aflora de Proenga-a-Nova, no
dia3 eno dia 5 os participantes
descobrirao o ecossistema ri-
beirinho do Malhadal.

ACiéncia do Alvitao seréd re-
velada a 11 e a observagdo do
céu da floresta é a acdo progra-

mada para dia 12, as quais se
junta o pao eafloresta na Aldeia
deXisto da Figueira, no dia 22.

O programa Ciéncia Viva
no verdo encerra em setembro
com duas propostas, que sao
os Segredos do Vale de Almou-
rao e Broas de Mel e a Floresta
na Aldeia de Xisto da Figueira,
a1l e7desetembro, respetiva-
mente.
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UMA PROVA DURA QUE DECORREU ATE AO DIA 29 DE JULHO

Portugal Ultramarathon Beira Baixa
partiu de Penamacor

59 atletas

de dez
nacionalidades
diferentes
partiram

de Penamacor
para realizarem
a Portugal
Ultramarathon
Beira Baixa

Partiu de Penamacor, no dia 26
dejulho, a Portugal Ultramara-
thon Beira Baixa, prova que
conta com 59 atletas de dez na-
cionalidades diferentes, de lo-
cais tao distantes como o Japao
ou os Estados Unidos. Este de-
safio, que ja vai para a IV edi-
¢do, decorre até ao dia 29 deju-
lho.A Portugal Ultramarathon
(PT281) Beira Baixa, uma das
maiores distancias do mundo,
atravessa uma natural paisa-

Atletas junto do edificio dos Pacos do Concelho de Penamacor

gem, percorrendo concelhos
como Penamacor, [danha-a-
Nova, Vila Velha de Rédao, Pro-
enca-a-Nova, Oleiros e Castelo
Branco, em Portugal. Um per-
curso com 281 km desenhado
por trilhos florestais e pedes-
tres, caminhos rurais e estradas

de asfalto, com passagem pelo
Geopark Naturtejo, castelos, Al-
deias de Xisto e praias fluviais.
Este ¢ um duro desafio fisico
que os inscritos terdo que con-
cluir, guiados por GPS, no méxi-
mo em 66 horas.

O percurso é feito de forma

continua, com partida de Pe-
namacor e passagens pela Ser-
ra de Malcata, Monsanto e Pe-
nha Garcia, Idanha-a-Nova,
Tejo internacional, Vila Velha
de Rédao, Portas de Rédao,
Oleiros pelos Trilhos dos Apala-
ches, Proenca-a-Nova e com

final em Castelo Branco. Em
Penamacor, a prova teve parti-
da em frente ao Edificio dos
Pacos do Concelho, passou
pelo Jardim da Repuiblica, em
direcao ao antigo quartel, se-
guindo em diregdo a Zona His-
térica davila e a Aldeia deJodo
Pires. Os participantes fizeram
um briefing no Salao Nobre do
edificio da Camara Municipal e
tiveram direto a um reforco ali-
mentar no Jardim da Republi-

ca. A organizacao é da Hori-
zontes e tem o apoio da Cama-
ra Municipal e daJunta de Fre-
guesia de Penamacor.

O Presidente da Camara
Municipal de Penamacor, An-
ténio Luis Beites, desejou aos
atletas boa sorte e disse espe-
rar que esta seja a primeira de
muitas visitas, aconselhando
os participantes a desfrutar da
fantdstica paisagem natural
do concelho.

Lara Antunes da
Associacao da Carapalha
conquista dois lugares

Aatleta de Hipismo da Associa-
¢do Cultural e Desportiva da
Carapalha (ACDC) Lara Antu-
nes arrecadou mais dois prémi-
0s no nivel elementar, conse-
guindo em duas provas do nivel
Elementar E1 e E3, o primeiro e
0 3°lugar, respetivamente.

Fica completado o apura-
mento para a final de campeo-
nato no dia 2 de setembro,
onde a atleta albicastrense ird
disputar o nivel E3 e demons-
trar a dedicacdo, empenho e o
gosto pela pratica desportiva
do Hipismo.

ParaJosé Perquilhas presi-

dente da coletividade “estes
resultados obtidos pela Lara
Antunes deixam-nos muito or-
gulhosos e felizes, pois numa
modalidade que comeca a ser
tradigao naregido, dignificam
o nome desta associagdo, bem
como da cidade de Castelo
Branco. Continuamos a con-
tribuir para a realizacao de so-
nhos numa crianga que, tem
que conciliar os treinos, e as
provas que decorrem desde a
Golega, a outros locais, com
muitos sacrificos de ambito
familiar.”

José Manuel Alves

7° Festival Hipico - Escola Equestre
Picadeiro Tavares Ramos

Decorreram no dia 28 de julho,
nasinstalacoes do Semindrio do
Fundao as provas de saltos de
obstédculos 120 conjuntos, sendo
agrandemaioria pertencentes a
Tavares Ramos, estando tam-
bém representados outros Cen-
tros Hipicos, nomeadamente Ter-
lamonte, Fonte Velha /Portalegre,
Coudelaria Anténio Marques e
particulares.

0 dominio foi completo, pelos
fundanenses de Tavares Ramos
que conquistaram praticamente
todos os prémios, desta feita atri-
buidos até ao 8°lugar. A prova de
Escolas/Cruzes a 0,30m dirigida
A0S mais pequeninos com um
Pédio para todos, foi a participa-
¢ao e o adquirir de experiéncia
quemaissevalorizou. Matilde Pa-
checo, Adriana Salvado, Mariana
Carvalho, Guilherme Monteiro,
Alicia Barata, Inés Madeira, Fran-
cisco Madeira e Lara Lucas foram
o0s participantes. A prova de
0,50m foi urna Tabela A ao crong-
metro, saindo vitorioso Henrique
Martins/Bitéria, 2° Sandro Salva-
do/Pedro, 3¢ Diogo Clemente
comamesmamontada,4° Fran-

cisco Cabral/Fantdstico da Serra,
5° Henrique Serra/Pedro, 6° Sara
Martins/Tangran, 7° Alexandra
Moldonado/Rarmadan e 82 Fran-
cisca Albuquerque /Jumpa. To-
dosos conjuntos de T.Ramos ex-
cepto o 4° e 8° que representa-
ram Terlamonte. A prova 0,80m
também uma Tabela A ao crono-
6metro Matilde Oliveira/Bitoria
deT.Ramos foibrilhante vence-
dora, 2° Henrique Serra / Rama-
dandeT.Ramos, 3°Francisco Ca-
bral/ Fantastico de Terlamonte,
4° Carlos Alberto/Hugaf T. Ra-
mos, 5° Francisco Albuquerque/
Fantdstico Terlamonte, 6° Fran-
cisca Cavaca/ Galante, 7° Laura
Silva/Fantastico Terlamonte e 82
Tiago Matos / Espora de T. Ra-
mos.A prova de 1,00m foi tabela
Cdevelocidade emanejabilida-
de (caga). Jodo Seguro / Falcao
foi 1°, 2° Sandro Salvado /Surpri-
se,3° Clea Nunes / Falcao,4°Ma-
tilde Oliveira / Bitoria, 5° Margari-
daMarques/ Benita, 6° Catarina
Ramos/ Surprise, 7° Mariana
Rudo/ Dublin e 8 Matilde Olivei-
ra/ Ramadan. Todos os partici-
pantes desta prova representa-

rama Escola Esquetre T. Ramos,
excepto a 52 classificado que per-
tenceao C.H.Fonte Velha de Por-
talegre. A prova grande a 1,10m
com dificuldades progressivas
comJoker (1,25m), foiamais emo-
tivacompetindo jovens eadultos,
saindo vitoriosaa demenoridade
nomeadamente Clea Nunes
com Falcao. A Fundanense so-
moua pontuacao maxima de 65
pontos num tempo de 55,13, dei-
xando o cavaleiro Nuno Silva /
Eristof do C.H. Fonte Velha a
2,5seg. Estavitdria de Clea Nunes
foi muito comemorada, tendo o
numeroso ptblico presente vi-
brado com este resultado. Em 3¢
ficou André Cardoso / Fenix de
Terlamonte, 4° Catarina Ramos /
Surprise de T. Ramos, 5° Diogo
Opinido / Hino do Cotifo da Cou-
delaria A. Marques, 6° Ricardo
Lopes/ Gaspar de Terlamonte, 7°
Margarida Marques / Benita e 8°
Joao Seguro com Falcao de T.Ra-
mos.Foimais umajornadahipica
degrande sucesso, promovendo
mais umavez o desporto equestre
nacidadedo Fundao etodaa Bei-
ra, palavras proferidas pelo Vice-

presidente da Camara Municipal
do Fundao, Miguel Gavinhos. O
PadreJorge Classo elogiou tam-
bém a excelente organizacao, o
fair-play e colocou o espago do
Semindrio a disposicao, esperan-
do no futuro ainda a realizacao
de maiores eventos. O Cap. Mi-
guel Pistola diretor de prova ejiri,
teceu ainda elogios aos partici-
pantes.

Nosdias 3,4 e5deagosto no
Hipddromo de Cascais, a Escola
Equestrede T.Ramos estd repre-
sentada nos campeonatos de
Portugal daJuventude com qua-
tro conjuntos. O staffde Tavares
Ramos temabragosa curto prazo
mais duas organizacoes nomea-
damente a 26 de agosto 0 2° Fes-
tival Hipico Carvalhal Formoso/
Belmonte e a 15 de setembro o
Festival Hipico também com pro-
vas de obstdculos do Soito/Sabu-
gal.EsteFestival integraa Feirado
Touro edo Cavalo daquelaloca-
lidade, bem como a mostra dos
Puro Sangue pela Associacao Cri-
adores de Cavalos Lusitanos da
Beira Interiorsediada em Castelo
Branco.
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ASSOCIACAO DE FUTEBOL DE CASTELO BRANCO

Sertanense vence Taca
de Honra

Num

jogo bem
disputado

o0 Sertanense
leva a Taca
de Honra
para casa

Clementina Leite

O Sertanense FC venceu a
Taga de Honra da Associa-
cao de Futebol de Castelo
Branco, tendo vencido na fi-
nal o Benfica e Castelo Bran-
co por 2-1.

0 jogo foi disputado no
Campo de Jogos Anténio Tri-

gueiros de Aragdo, em Alcains.
A anteceder este encontro,

Vencedores da Taca de Honra em festa

-
4

jogaram para os 3° e 4° lugares
0 CD Alcains e ARC Oleiros,

tendo a equipa da Zona do Pi-
nhal vencido por 2-1.

NO TRIGUEIROS DE ARAGAO

No domingo ha supertaca

O estddio do ALCAINS recebe
domingo, as 17 horas uma prova
que vai realizar-se pela 12 vez: A
SUPERTACA DABEIRAINTERI-
OR.F uma organizacao das As-
sociacoes de Futebol de Castelo
Branco e Guarda e que tem o
apoio da Camara Municipal de
Castelo Branco, da Freguesia de
Alcains e do Bricomarché.
Trata-se de apurar o cam-
pedo da Beira Interior, pondo

frente a frente o campedo
distrital de Castelo Branco - O
Desportivo de Alcains - e 0 cam-
pedo do distrito da Guarda - O
Sporting Clube da Meda.

0 Desportivo de Alcains faz
hoje, quarta-feira, as 18h00,
com o Sporting Clube da Co-
vilha o jogo de apresentacao
aos socios e simultaneamente o
jogo de preparagdo para a prova
de domingo. Ea 12 grande pro-

va a antecipar nova época, em
que o Desportivo, oito anos de-
pois, regressa a disputa do cam-
peonato Nacional, na Série C.
O Desportivo de Alcains
que celebrou o seu quadragési-
mo primeiro aniversdrio, no
passado dia 27, vai disputar a
prova aspirando naturalmente
auma justa prenda de aniversa-
rio. O Clube estd motivado e viu
reconhecido pela Junta de Fre-

guesia os seus “servicos a fre-
guesia e em prol do desporto”
numa Assembleia de Reconhe-
cimento de mérito, especial-
mente realizada para felicitar os
campeoes.

A disputa da supertaga é
também um bom pretexto
para os dois clubes prepara-
rem a participacdo no Campe-
onato de Portugal, que comega
no dia 12 de agosto.

TEAM BICICLETAS SANTIAGO/ACDCARAPALHA EM MARRAZES/LEIRIA

Filipa Gongalves consagra-se
Vice-Campea Nacional XCO

De regresso as provas nacio-
nais, Filipa Gongalves, con-
quista o pddio e consagra-se
vice camped nacional na mo-
dalidade, numa das competi-
¢oes mais importantes no BTT
anivel nacional.

Defrisar que a atleta esteve
ausente por motivos profissio-
nais alguns meses e o seu regres-
so poramoramodalidade, ficou
registado com a energia, ambi-
¢do de conquistas, que sdo as
suas imagens demarca, naluta
que entrega em cada prova.

Assim, com a sua determi-
nacao nao deixou fugir a opor-
tunidade e registou seu nome
como digna vencedora, num
circuito de grau de dificuldade
elevado e muito técnico, como
éo circuito de Marrazes. Pois, 0

piso ao contrdrio das tltimas
edigoes registava-se muito seco
eduro.Nem a aparatosa queda,
durante a prova a demoveu ou
enfraqueceu e com a sua forma
de luta, bateu a concorréncia,
comum andamento muito po-
sitivo para atingir seus sonhos,
conseguindo o seu 2° Vice Cam-
peonato da carreira.

Por sua vez Rui Carvalho,
campedo regional XCM Elite
sub23 na Beira Interior, vence-
dor de todas as provas do Tro-
féude Maratonas Race da Bei-
ra Interior, 11° do Campeonato
Nacional XCO em Elite e 15°
Campeonato Nacional XCM
em Elite e vencedor de todas
as provas do Troféu BTT Peda-
lar em Portalegre. Também es-
teve presente em Marrazes e

esteve a beira de entrar no
Top10 nacional. Por escassos
455, ndo conseguiu o objetivo
de pontuar para o ranking
mundial, apesar da corrida s6-
lida que fez durante as 6 vol-
tas, a bom ritmo, mas o nivel
dos seus adversarios profissio-
nais marcou a diferenca.

Para José Perquilhas presi-
dente da Associagao Cultural e
Desportiva da Carapalha “ o
balango dos resultados obtidos
pela equipa e por estes atletas
no campeonato nacional é bas-
tante positivo para regido. Estes
atletas merecem mais apoio,
para participar nestes campeo-
natos, pois as despesas sao
enormes. Eleslevam bem longe
onome daregido eda cidade de
Castelo Branco. Fomos a inica

equipa da regido, do nosso dis-
trito, a dizer presente, com dois
atletas. Ao mais alto nivel tem
defendido as cores da equipa
Team Bicicletas Santiago/
ACDCarapalha, a nossa cidade
e patrocinadores. O seuamor e
dedicacao a modalidade en-
chem-nos de orgulho, pelos re-
sultados conquistados no cam-
peonato nacional, Troféu de
Maratonas da Beira Interior,
Troféu BTT pedalar em Porta-
legre, Norte Alentejano, entre
outras. Bem Hajam pela forma
como defendem esta camisola.
Ao José Maria atleta, mecanico,
diretor uma palavra de agra-
decimento por dizer sempre
presente nos momentos ful-
crais”.

José Manuel Alves

GCADONAS -Triatlo
na 42 posicao coletiva
e com seis podios

individuais

[ TRIATLO I RIAILD

No passado dia 22 de julho,
teve lugar em Abrantes o
Duatlo Joao Campos, uma or-
ganizacao da do Municipio de
Abrantes com o apoio da Fede-
racao de Triatlo de Portugal e
Associacdo Aventurirequinte
(Clube Triatlo de Abrantes).
Prova pontudvel para o Cam-
peonato Nacional de Duatlo
Cross.

Decorreu no Parque Ur-
bano de Sao Lourenco, com
partida e chegada no mesmo
local.

0 GCADonas - Triatlo par-

ticipou com 8 atletas, conse-
guindo resultados bastante
satisfatdrios.

A nivel coletivo o GCA
Donas - Triatlo conseguiu o 4°
lugar.

Aniveis individuais os atle-
tas obtiveram as seguintes
classificacoes: Joao Almeida -
70 Cadete; Anténio Barata - 1°
Jtnior; Rodrigo Amoreira - 3°
Jtinior; Riiben Venancio - 4°
Jtinior; Sérgio Santos—2°no es-
caldo 40-44; Armando Oliveira
—1°no escaldo 55-59; Cristina
Pereira - 1° no escalao 26-29.

NATACAO

Sertaginense em sexto
nos campeonatos
nacionais de infantis

Quatro nadadores do CCD Ser-
ta participaram no passado fim
de semana, nos Campeonatos
Nacionais Infantis, que tive-
ram lugar em Sao Jodo da
Madeira. Estes campeonatos
contaram com a presenca de
680 nadadores em representa-
¢ao de 128 clubes de todo o ter-
ritério nacional.

Amelhor prestagao da equi-
pa sertaginense pertenceu ao
Francisco Matias na prova dos
100 brucos ondefez o tempo de
1:18,93 que lhe garantiu a vit6-
ria da segunda série mais rapida
eo sexto lugar nacional entre os
infantis A. O Francisco partici-
pouainda nos 200 brugos onde
fez o tempo 2:53,42.

A Inés Caetano, apesar de
um pequeno problema fisico,
classificou-se em 16.° lugar (inf
A) nos 100 costas com o tempo
de 1:20,27. A Salomé Dias, a tini-
cainfantil B da Serta com mini-
mos para estes campeonatos,

nadou muito préxima da sua
melhormarca com o tempo de
1:12,85 correspondente ao 50.°
lugar. A Daniela Neves apesar
de terminimos a trés provas de
100 para estes campeonatos,
apenas pode participar nos 100
mariposa, onde teve o azar de
ser desclassificada; teria feito o
tempo de 1:19,46.

A Associagao de Natagao
do Interior Centro esteve re-
presentada por cinco clubes
nestes campeonatos; para
além da Sert3, esteve presente
o Eléctrico da Ponte de Sor
(trés nadadores), CN Fundao
(trés), Elvense (dois) e ANAR
de Castelo Branco (um).

Jdneste fim de semana (28
e 29 de julho) decorrerdo, nas
piscinas do Jamor, os Campeo-
natos Nacionais Juvenis e Ab-
solutos de Portugal - OPEN
onde participarao a Laura Ca-
tarino (50, 100 e 200 costas) ea
Marta Matias (100 livres).
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EM SAO VICENTE DA BEIRA

Sessenta judocas no IX Estagio de Verao

Escola de Judo Ana Hormigo 2018

Selecionadora
Nacional

de Judo
promove Estagio
de Verao
durante

quatro dias

em Sao Vicente
da Beira

AEscoladeJudo Ana Hormigo
realizou entre os dias 24 a 27
de julho o seu IX Estdgio de
Verao “Judo Para Todos” em
Sao Vicente da Beira.

O clube da atual selecio-

i
g

S

nadora nacional levou assim a
efeito mais uma ati-vidade do
seu vasto calendario de ati-
vidades. Para além da parti-

Atleta.s.qué pa-rticiparm no Estagio de Verao de 2018

cipacdo dos atletas dos seus
nucleos de Castelo Branco,
Alcains e Sao Vicente da Bei-
ra, este estdgio contou com a

presenca da Equipa Nacional
Paralimpica da Federacao Por-
tuguesa de Judo, da equipa
dejudo adaptado cuja parce-

ria é a APPACDM de Castelo
Branco, e de clubes de diver-
sos pontos do pafs, nomeada-
mente o Instituto do Judo -
Ntcleo Aguas Livres, o Judo
Clube Hajime e ainda o Judo
Clube Portalegre.

Durante quatro dias, ses-
senta participantes pernoita-
ram na Escola Bésica de Sao
Vicente da Beira do Agrupa-
mento de Escolas José Sanches
e Sao Vicente da Beira, local ja
preferencial para a realizacao
da maioria das atividades da
Escola deJudo Ana Hormigo.

Os treinos foram orienta-
dos pela equipa técnica da Es-
cola de Judo Ana Hormigo,
Abel Louro, Jodo Serrasqueiro,

Silvio Monteiro, Mariana Milhei-
10 e 0 estagidrio Bruno Pires, os
quais coordenaram os treinos
de Judo bididrios e as ativida-
des delazer nomeadamente as
corridas e caminhadas matinais,
ospasseios de Kayak, um tor-
neio de paintball e ainda uma
ida apiscina local. Colaborou
ainda Sofia Corte em repre-
sentacdo da APPA CADM de
Castelo Branco e Pedro Duar-
te da Associacao de Escoteiros
de Portugal Grupo 170. A trei-
nadora Ana Hormigo esteve
presente apenas no primeiro
dia de estdgio, estando de par-
tida para mais uma repre-
sentacao da Selegao Nacional
no estrangeiro.

Escola de Judo Ana
Hormigo realiza festa
deencerramento

da épocadesportiva

2017/18

AEscoladeJudo Ana Hormigo
esteve em festa no passado
dia 29 de julho no Pavilhao
Gimnodesportivo do Agrupa-
mento de Escolas José San-
ches e Sao Vicente da Beira
para encerrar as suas ativi-
dades e treinos da época
2017/2018.

Juntando uma vez mais
um grande niimero de atle-
tas, pais e familiares, a Escola
da ex-olimpica Ana Hormigo
realizou um conjunto de ati-
vidades e demonstracoes le-
vadas a cabo pelos respetivos
atletas.

Assim, foi disputado o IV
Torneio de Katas 2018 que
contou com a participagao de
14 atletas agrupados a pares
para demonstrar as técnicas
de judo de forma cldssica,
através da execugdo doNage
No Kata. A avaliagao da per-
formance dos pares foi reali-
zada por um juri que destacou
Adriana Torres e Maria Rosd-
rio como vencedoras do tor-
neio com 101 pontos, Matilde
Gongalves e Barbara Carrico
classificaram-se em 2.° lugar
com 91 pontos, Leandro Serra
e Miguel Raposo em 3° lugar
com 89 pontose Rui Anjos e
Denisa Grecu em 4° lugar com
81 pontos.

Para além desta competi-
c¢do de Katas, os judoquinhas
mais novos nascidos de 2011 a

2008 realizaram a sua partici-
pacao no Il Torneio Técnico.
Com mais participantes que a
edicao anterior, 28 pequenos
judocas divididos por idades
demonstraram um conjunto
de técnicas de judo em pé e
nosolo.

Do ano 2008 saiu vence-
dora Maria Flores com 141
pontos, Eduardo Sousa ficou
em 2°lugar com 136 pontos e
Manuel Silveira e Tomds
Nunes ambos em 3° lugar com
134 e 119 pontos respetiva-
mente.

Do ano 2009 o destaque
foi para Martim Louro com 153
pontos, Xavier Gameiro em 2°
lugar com 142 pontos, e em 3°
lugar ficaram Francisco Matias
com 124 pontos e Rafael Men-
donga com 123 pontos.

Do ano 2010 o reconheci-
mento foi para o atleta Afonso
Celorico com uma excelente
participacdo e 132 pontos, em
2.0lugar ficou DanillTkcalych
com 125 pontos, e em 3° lugar
ficaram Guilherme Nunes com
113 pontos e Pedro Moreira com
112 pontos.

Doano 2011 Bernardo Ven-
tura teve uma prestacao muito
segura com 136 pontos, Simao
Almeida em 2° lugar com 96
pontos e em 3° lugar ficaram
LaraJerénimo com 90 pontos
e Julia Gameiro com 84 pon-
tos.

WELCOME CASTELO DE BODE

270 participaram nas atividades
gratuitas do Trizio

No passado fim de semana,
alocalidade de Trizio,foi palco
de diversas atividades gra-
tuitasno ambito do programa
Welcome to Castelo de Bode.

Promovido pelo Municipio
da Serta e pela Comunidade
Intermunicipal do Médio Tejo,
0 programa contou com ani-
macao, experiéncias nduticas
gratuitas comopasseios de bar-
co pela albufeira, Stand-up-
Paddle, Kayak (canoagem), Ski
eWakeboard(com barco). O es-
paco serviu ainda de palco
para divulgacao de produtos
locais. Ao longo dos dois dias,
270 pessoas usufruiram das
diversas atividades.

Refira-se que o Trizio re-
cebe de 7 a 9 de setembro a
iniciativa Wakeboard Open
Days: naqueles dias todos os
interessados poderdo experi-
mentar gratuitamente a mo-
dalidade.

Simultaneamente até 30 de
setembro, de segunda a sexta-

feira, das 10 as 14 horas, decor-
rem os Disclaimer Open Days,
em que poderao usufruir gratui-
tamente de uma experiéncia de
Wakeboard em cable park todos
0s visitantes que nunca o te-
nham feito, assim como os resi-
dentes nos Municipios do Médio

Tejo que apresentem compro-
vativo demorada. Estd incluida
prancha de iniciados, colete e
capaceteNao estd incluido o alu-
guer de prancha do tipo “avan-
cada” para utilizagao dos obsta-
culos flutuantes, cujo custo é de
50 porsessao.

As iniciativas resultam da
parceria do Municipio da Serta
com a Comunidade Intermu-
nicipal do Médio Tejo, da As-
sociacdo Portuguesa de
Wakeboard e Wakeskate e da
Associacao de Empresdrios de
Turismo do Castelo de Bode.
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SABADO, NA ALCACOVA DO CASTELO DE CASTELO BRANCO

Tammorra traz
musica de Italia

O GRUPO MUSICALTAMMORRA atua no préximo sdba-
do,4 de agosto, a partir das 21h45, na alcdgova do castelo
de Castelo Branco, no ambito do Festival Sete Séis Sete
Luas. O Tammorra foi formado em 1992, com a intengao
de divulgar os valores da tradicao popular do Sul da It4-
lia. Abanda reinterpreta os ritmos, melodias e dancas da
Sicilia e das diferentes culturas mediterraneas com nova
forga expressiva: para Tammorra, a miisica € a expressao

da alma de um povo, do modo de sentir o amor, amorte,
aalegria, amagia, a vida. Ao longo dos anos, a producéao do grupo desenvolveu-se de forma original:
o estilo de composi¢ao e executivo é pessoal e tem contaminacao de elementos estilisticos originais
da tradicao do Sul da Itdlia e de diferentes géneros musicais, alimentados com as diferentes expe-

riéncias de musicos individuais.

NO MUSEU DOS TEXTEIS -
MUTEX, em Cebolais de Cima,
estd patente uma exposicao de
pintura da autoria de Rico Se-
queira. Amostra pode ser visita-
daaté final do més de setembro.

SAOROSASEDIASLIQUIDOS éa
exposicao de Anabela Canas que
estd patente no antigo edificio
dos Correios, no Largo da Sé, em
Castelo Branco. Esta éumamos-
trade pintura em torno dafluidez
de uma realidade transitéria. A
reflexdo, nabase da série deima-
gens, centra-se também na pes-
quisa de umalinguagem pictori-
ca, que desmultiplique nos re-
ferentes as possibilidades do
olhar. Amostra podeser visitada
atédia 7 deoutubro.

160 ANOS DE CAMINHOS DE
FERROEM PORTUGAL éa expo-
sicdo que estd patente na Sala da
Nora do Cine-Teatro Avenida,

e -

em Castelo Branco. No ambito
das comemoracoes dos 160 anos
dos caminhos de ferro em Portu-
gal, aCP-Comboios de Portugal
em parceria com a IP organizou
uma exposicao evocativa do ca-
minho de ferro em Portugal. O
aparecimento do caminho defer-
ro tornou possivel o desenhar de
uma parte da rede nacional de
comunicagdes, bem como o
transporte de pessoas e bens, a
ligacao de geografias, comunida-
des urbanas e rurais e permitiu
umnovo conhecimento domun-
do. Com recurso a documentos
(imagens e texto) eiconografia, a
exposicao abordaamultiplicida-
de de dreas e competéncias do
dominio ferrovidrio, passando
pela evolucao do material circu-
lante, competéncia técnica dos
profissionais até aos projetos fu-
turos.Aolongo da narrativa expo-
sitiva dd-sea oportunidade ao vi-
sitante de testemunhar a cons-
tante adequacao da atividade

ferrovidria as vicissitudes e exi-
géncias domercado detranspor-
tes, tendo como referéncia a sus-
tentabilidade ambiental emres-
posta as necessidades demobili-
dade, considerados os mais ele-
vados padroes de qualidade,
conforto e seguranca. A mostra
pode ser visitada até dia 12 de
agosto.

NOCENTRODECULTURACON-
TEMPORANEA DE CASTELO
BRANCO (CCCCB) estd patente,
até dia 2 de setembro, a ILUS-
TARTE 2018, bienal internacional
deilustragao paraainfancia.

NOMUSEU CARGALEIRO, em
Castelo Branco, estd patente a
exposicao Cargaleiro e osamigos.
Amostraretine 54 obras de37 ar-
tistas nacionais e estrangeiros
que se apresentam em algumas
das suas diversas produgdes ar-
tisticas eseintegramno circulo de
amigos de Manuel Cargaleiro.

| SALA 1 - 2D HOTEL TRANSYLVANIA 3: UMAS FERIAS MONSTRUOSAS |
| (VP)-M/6|Todos os dias 14:00h - 16:35h | Dom: 11:00h - 14:00h - 16:35h
| 3D HOTEL TRANSYLVANIA 3: UMAS FERIAS MONSTRUOSAS (VP) - M/6 |

| Todos os dias 19:00h

| MISSAO IMPOSSIVEL - FALLOUT - ESTREIA NACIONAL - M/12| Todos os

dias 21:30h

: THEEQUALIZER 2 -AVINGANCA - M/16 | Sex e Sab: 00:30h

Vale

| SALA 2 - MAMMAMIA! HEREWEGOAGAIN - M/12 | Todos os dias 14:10h
| -16:40h - 19:10h - 21:40h | Sex e Sdb: 14:10h - 16:40h - 19:10h - 21:40h -

| 00:10h

| DEEPAVENTURANO FUNDO DOMAR (VP) - M/6|Dom: 11:20h

| SALA 3 - MISSAO IMPOSSIVEL - FALLOUT - ESTREIA NACIONAL- M/12
| Todos os dias: 14:30h - 18:00h | Sex e Sdb: 14:30h - 18:00h - 00:10h

I THEEQUALIZER 2 -AVINGANCA - M/16 | Todos os dias: 21:35h

THEINCREDIBLES 2: 0S SUPER-HEROIS (VP) - M/6| Dom: 11:10h

: Cmebox

M A S

1€

Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
Obrigatoria a apresentacdo deste cup&o na bilheteira do Cinema

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

YCarneiro

B Um periodo mais agitado, com risco de
impaciéncia eimprudéncia. Cuidado com as
decisoes e agOes precipitadas e com a pres-
sdo. Um bom momento pararever quermn sao
osverdadeiros amigos.

Touro

m E fundamental manter o seuritmo e as suas
convicgoes, mesmo que as coisas nao sejam
deacordo com o que vocé deseja. Vocé pode
dececionar-se com alguém, mas aproveite esta
situacdo para transformar a sua forma de ser.

Gémeos

B [ hora de rever comportamentos, postu-
ras e valores. Um momento para cuidar me-
lhor da suaimagem e maravilhoso se estd com
alguma viagem nos seus planos, para agora
ou para as préximas semanas.

T,

aranguejo

B F um momento mais agitado, comrisco de
contratempos, mudangas nos planos e mui-
tosimprevistos. Organize a suarotina pensan-
do nos eventuaisimprevistos. Tem questoes
financeiras pararesolver? Este é o momento.

B Um periodoimportante. Estes eclipses tra-
zem anecessidade derefletir e de mudar muita
coisa. Vocé pode ser mais pressionado por
alguém e é importante fazer um ajuste sobre
o tempo de cada um dos envolvidos.

B O tema do momento ¢ a rotina, e de facto
muita coisa precisa de mudar. Reorganizar a sua
agenda, procure mais qualidade devida, cuide
dasatide erepense os assuntos de trabalho.

1 314 2|8
6 112 3
9 8 7
3] 4
6|8 1
1 7 6
4 3
5 2|7

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

500 g de carne de vaca, moida duas vezes;
¢ 1 colher de sopa de salsa;

* 1 colher de sopa de cebola picada;

* 1 colher de chd de alho;

¢ 1 pitada de pimenta siria;

¢ 1 pitada de sal;

¢ palitos de madeira (para churrasco).

a cebola, o alho a pimenta siria e o sal. Misturar muito bem, como se
estivesse sovando uma massa. Quando a mistura estiver bem homo-
génea, deixar descansar por cerca de duas horas para que a carne

absorva todo o tempero.

Montar os espetos - colocar a carne envolvendo o espeto no formato |
deuma salsicha. Apertar bem a carne para que fique firme nos espe- |
to. Deixar descansar por duas horas no frigorifico.

Depois de duas horas, tirar do frigorifico e grelhar. Deixar grelhar até
| quea carne fique levemente dourada. Servir de seguida.

|
|
|
|
|
|
|
: Numa tdbua de carne de madeira, colocar a carne moida com a salsa,
|
|
|
|
|
|
|

ﬁBalan a

B [ um 6timo momento pararever a forma
como tem prazer na vida. Repense a forma
como organiza o seu dia-a-dia. Momento para
olhar mais a fundo para as suas emocoes. Dias
intensosno amor.

Escorpiao

B Os temas familiares continuam em desta-
ue, podendo surgir alguma novidade aolongo
asemana. E hora de escolher melhor as pa-

lavras e tentar negociar com diplomacia, seja

em casa ou no trabalho.

%’Sa itario

m Asua Inana promete movimento. E
importante escolher os passos e as palavras,
efazer tudo com cuidado extra. Risco altissi-
mo de tensoes nasrelacoes.

{a

«Capricornio
B [ um bom momento para rever as suas
contas. Vocé continua numa maré favoravel
para rever os gastos. Um perfodo favordvel
para mudancas de qualquer natureza.

B Um reboligo interno pode deixa-lo mais
agitado. O que ainda precisa deresolver? Cui-
dado para ndo seiludir com as pessoas e pense
bem antes deresgatar assuntos que jd tinham
sid resolvidos.

yd 0
&N Aqudrio
B Um })erl’odo agitado, intenso e turbulento.
Um eclipse no seu signo abriu certas portas e
pedeatitude, mudancas, transformacoes im-
portantes. Had uma énfase especial nasrelacgoes.

HORIZONTAIS - 1 - O que termina; 2 - O mesmo que bilis; Natural
ou habitante da India; 6 - O mesmo que frigir; Feminino de este; 8
- Chuviscar; Gume; 10 - Antiga moeda divisionaria brasileira equiva-
lente a cem réis; O mesmo que concubina; 11 - Que estd sem com-
panhia; sozinho.

VERTICAIS - 6 - Tumor, o mesmo que arrieira; Divulgar, contar; 8
- Que gosta de qualquer fruta; Apetite sexual que sentem os animais
em certos perfodos do ano; 10 - Zoologia Molusco lamelibranquio
comestivel; 11 - Determina substantivo que representa um ser ou
coisa pertencente a pessoa que fala; Soar fortemente.
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Joao Daniel

Faleceu no passado dia 26 de julho de 2018,
Jodo Daniel, de 85 anos de idade, natural
de Unhais-o0-Velho (Pampilhosa da Serra)
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, noras, netos e restan-
te familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente
querido a sua Ultima morada ou por qualquer outro modo lhe ma-
nifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais do Hospital Amato Lusitano (Medicina Interna), por
todo o carinho e dedicagdo demonstrados ao seu familiar en-
quanto ali permaneceu.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Maria Petronilo

Faleceu no passado dia 26 de julho de 2018,
Maria da Encarnagao Petronilo, de 89 anos
de idade era natural e residia em Monsanto.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Maria Marques

Faleceu no passado dia 28 de julho de 2018,
Maria Luisa Silva Candeias Marques, de 90
anos de idade era natural e residia em Cas-
telo Branco. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, neto e restante familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes mani-
festaram a sua amizade e o seu pesar.
A familia vem por este meio agradecer a toda a equipa do Centro
Comunitario Jodo Carlos Abrunhosa por todo o profissionalismo,
carinho, apoio e dedicagéo prestada a sua ente querida.
Participamos que sera celebrada a Missa de 7° Dia, no dia 3 de
agosto, pelas 19.00 horas, na Igreja Sao José Operario (Cansa-
do), desde ja se agradece a quem participar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Joao Rolo

Faleceu no passado dia 27 de julho de 2018,
Jodo Correia Rolo, de 93 anos de idade era
natural e residia em Touldes. O Funeral re-
alizou-se para o cemitério de Touldes.

AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, neta, bisneto e restante familia, na impossibili-
dade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por
este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Prof2 Adelina Carronda

Faleceu, vitima de doenca maligna a Prof?
Adelina da Silva Carronda, que exerceu
funcdes docentes de Educacéo Visual na
Escola Afonso de Paiva desta cidade.

AGRADECIMENTO
A familia agradece reconhecidamente a quantos tiveram a amabi-
lidade de os acompanhar solidariamente nesta dor tdo profunda.
Por ultimo uma palavra de agradecimento ao Departamento da
GASTRO do Hospital Amato Lusitano de Castelo Branco pelo
carinho e dedicacao.
Manifestam mais uma vez a sua gratidao a Unidade de Dor da
Unidade Local de Saude do Hospital Distrital Amato Lusitano de
Castelo Branco.
Sera celebrada a Missa do 2° Més, na proxima quinta-feira, dia 2
de agosto, as 18,30, na Igreja dos Srs. Padres Redentoristas.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Maria Rola

Faleceu no passado dia 25 de julho de 2018,
Maria Rola, de 93 anos de idade era natural
e residia em Alcafozes. O Funeral realizou-
se para o cemitério de Alcafozes.

[ A

@ B | AGRADECIVENTO

Sua irmd, sobrinhos e restante familia, na
impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompa-
nharam a sua ente querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer
outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

. _____________________________________________|]
Balbina Conceicao

Faleceu, no passado dia 28 de julho de 2018,
Balbina da Conceicéo, de 91 anos de ida-
de, natural de Sobral do Campo e residen-
te em S&o Vicente da Beira.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Neves

Faleceu no passado dia 21 de julho de 2018,
em Franga, Maria Beata Folgado Neves, de
77 anos de idade era natural de Escalos de
Baixo e residia em Franca. O Funeral reali-
zou-se no dia 26 de julho para o cemitério
de Escalos de Baixo.

AGRADECIMENTO
Suas irmas, sobrinhos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Maria Barata

Faleceu, no passado dia 25 de julho de 2018,
Maria José Marques Barata, de 88 anos de
idade, natural de Monforte da Beira e resi-
dente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
0s que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A familia vem por este meio fazer um especial agradecimento ao
Centro Comunitario Joao Carlos Abrunhosa a sua direcao e a
todos os funcionarios por todo o profissionalismo, carinho, apoio
e dedicagao prestados a sua ente querida. A todos, e sem excegao,
um grande bem-haja.
A familia informa que se ira realizar a Missa de 7° Dia, no pro-
ximo dia 2 de agosto, quinta-feira, pelas 18:30h, na Igreja dos
Redentoristas. Desde ja se agradece a todos os que nela par-
ticipem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

Maria Jorge

Faleceu, no passado dia 29 de julho de 2018,
Maria da Silva Jorge, de 90 anos de idade,
natural e residente em Salgueiro do Campo.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos, bisnetos e restantes familiares, na impossibi-
lidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|]
llda Goncalves

Faleceu, no passado dia 26 de julho de 2018,

llda Gongalves, de 88 anos de idade, natu-

ral de Adéo (Guarda) e residente em Cas-
telo Branco.

© AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Antonio Rodrigues

Faleceu, no passado dia 23 de julho de 2018,
Antonio dos Santos Rodrigues, de 75 anos
de idade, natural de Montalvéo (Nisa) e re-
sidente em Famdes (Odivelas).

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-
miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Antunes

Faleceu, no passado dia 26 de julho de 2018,
Manuel Antunes, de 87 anos de idade, na-
tural de Montes da Senhora e residente em
Mira - Sintra.

S

,(\A_\-‘ ‘

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos, bisnetos e res-
tantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Antonio Afonso

Faleceu, no passado dia 25 de julho de 2018,
4 Anténio Matos Afonso, de 79 anos de idade,
natural e residente em Juncal do Campo.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-
miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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Carlos Sales

Faleceu, no passado dia 25 de julho de 2018,
Carlos Manuel Gomes de Sales, de 41 anos
y de idade, natural de S&o Jorge de Arroios
(Lisboa) e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Francisco Rodrigues

Faleceu, no passado dia 27 de julho de 2018,
Francisco Manuel Carrilho Fernandes
| Rodrigues, de 73 anos de idade, natural de
| Alcobaca e residente em Cebolais de Cima.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos o0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Amaro Francisco

Faleceu, no passado dia 24 de julho de 2018,
Amaro Francisco, de 89 anos de idade, na-
tural de Estreito (Oleiros) e residente em
Sendinho da Senhora (Oleiros).

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Quarta-Feira - MORGADO DUARTE -Avumberto Delgado
Quinta-Feira - NUNOALVARES - ov. 1¢deMaio

- REIS - Ruabr. Jodo M. Grave, 1561/c Esq.

- SALAVESSA - Av. da Carapalha

- RODRIGUES SANTOS - k. prot. Dr. F. Vasconcelos
- PROGESSO - rorum

- GRAVE - rua st Anténio

Sexta-Feira
Sébado
Domingo
Segunda-Feira
Terca-Feira

Quarta-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilha
Quinta-Feira - MENDES -Rua com. campos Melo

- PARENTE - Rua 10 Dezembro

- PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

- S. COSME - Av. 25 de Abril
Segunda-Feira - §. JOAO - Rue Marqués Avila e Bolama
- DA ALAMEDA - Rua Capitdo Rogadas

Sexta-Feira
Sdbado

Domingo

Terca-Feira

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

B SENHOR procura trabalho. Contactar telemovel: 924

244 523.

VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Ja recorreu a um Médico e ndo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matriménio? O seu
negoécio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e branca.
Também joga cartas. Resposta dos seus problemas contacto: 272
997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

www.radiocaria.com

rad ,
s Conaestavel
i Q3-927-1070

Cernache doBonjardim- Serta

Sinta o pulsar da regiéo

www.radiocondestavel.pt

Maria da Piedade
Henriques Sotana
Missa do 6.° Ano
de Eterna Saudade

Seus filhos e restantes familiares, vém por
este meio informar que sera celebrada a
Missa pelo seu 6.° Ano de Eterno Descanso, no proximo dia 3 de
agosto, sexta-feira, pelas 18h00, na Igreja da Sé.
Agradecendo desde ja a todas as pessoas que nela participem.
O nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura
de hoje, exarada a partir de folhas cento e trinta e quatro do livro
de notas nimero duzentos e quarenta e nove-G deste mesmo
Cartdrio, ARLINDO BELO DIAS, NIF 101 620 004 e sua mulher,
MARIA DA GRACA DIAS FERNANDES, NIF 105 413 666, casa-
dos sob o regime de comunh&o de adquiridos, ele naturail da fre-
guesia de Benquerengas, concelho de Castelo Branco e ela natural
da freguesia de Sobreira Formosa, concelho de Proenga-a-Nova,
residentes na Rua da Fonte, n.° 1, na citada freguesia de
Benquerencas, justificaram a posse do direito de propriedade
invocando a usucapido sobre o prédio urbano, composto por
um edificio de rés-do-chéo, destinado a habitagdo, com a super-
ficie coberta de trinta e nove metros quadrados, sito em
Benquerencas de Baixo, freguesia de Benquerencas, concelho
de Castelo Branco, a confrontar do norte com serventia publica,
e do sul com Anténio Frade, do nascente com via publica e do
poente com José Maia, omisso na Conservatdria do Registo Pre-
dial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de herdeiros de José Mour&o, sob o artigo 1.289, com o
valor patrimonial tributario e atribuido de oito mil novecentos e
noventa euros.

Castelo Branco trinta de Julho de dois mil e dezoito.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicacéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas cento e oito do livro de notas nimero duzentos e
quarenta e nove-G deste mesmo Cartério, ANTONIO MANUEL CA-
RONA, NIF 122 455 550 e sua mulher, OLIVIA TERESA AFONSO
CARONA, NIF 162 657 536, casados sob o regime de comunh&o ge-
ral de bens, ele natural da freguesia de Adeganha, concelho de Torre
de Moncorvo e ela natural da freguesia de Benlhevai, concelho de
Vila Flor, residentes no Bairro de Santo Cristo, bloco A, n.° 2, 3.°andar
direito, Torre de Moncorvo, justificaram a posse do direito de propri-
edade invocando a usucapid@o sobre o prédio urbano, composto
por um terreno para construgdo com a area de novecentos e noven-
ta e seis metros quadrados, sito em Caminho 7, Bairro Senhora do
Valongo, freguesia e concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com via publica, do sul com Anténio Vaz Rodrigues, do nascen-
te com Manuel dos Reis Barata e do poente com Jodo Amoroso Ca-
jado, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco
pois ndo € nem faz parte do prédio ali descrito sob o nimero trés mil
setecentos e noventa e oito/Freguesia de Castelo Branco, inscrito na
matriz predial respetiva, em nome de Anténio Manuel Carona, sob o
artigo 8089, com o valor patrimonial tributario e atribuido de vinte e
trés mil quatrocentos e trinta euros.

Castelo Branco vinte cinco de Julho de dois mil e dezoito.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

(®)

92.00 fm = Radio Castelo Branco

Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

CARTORIO NOTARIAL DO FUNDAO
Dr. Agostinho Miguel Corte

Certifico, narrativamente, para efeitos de publicagado, que por
escritura de hoje, exarada a folhas 116 do livro de notas nimero
97 deste Cartorio, a LIGA DOS AMIGOS DAS ARANHAS, com
sede na Rua Jacinto Candido nimero 15, em Aranhas, concelho
de Penamacor, declarou ser dona e legitima possuidora, com
excluséo de outrém, de um prédio urbano composto por casa
de rés-do-chao, com a superficie coberta de trinta e seis metros
quadrados, sito na Praca, na freguesia de Aranhas, concelho
de Penamacor, a confrontar do norte com Rua, de sul e poente
com Manuel Justino e de nascente com José Rond&o, inscrito na
matriz sob o artigo 57, com o valor tributavel de 1.520,00 euros,
ao qual atribui o valor de mil e um euros, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Penamacor.

Que, a Associagao adquiriu este prédio em mil novecentos e
noventa e dois, por doacao que lhe foi feita por Anténio Mota
Rapoula, divorciado, residente que foi na referida freguesia de
Aranhas.

Esté conforme o original.

Cartério Notarial do Fundao em 30 Julho de 2018

O Notério,
Agostinho Miguel Corte

CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
M. FERNANDA CORDEIRO VICENTE
NOTARIA

CERTIFICO que por escritura de vinte e cinco de julho de dois mil
e dezoito, lavrada a folhas setenta e trés e seguintes, do respetivo
Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero Duzentos e Trés, do
Cartdrio Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco - C, rés-do-
ch&o, em Castelo Branco, da Notéria Lic. Maria Fernanda Cordeiro
Vicente:

ADRIANO MARTINS e mulher MARIA DA CONCEICAO LOUREN-
CO JORGE MARTINS, casados sob o regime da comunh&o de ad-
quiridos, naturais da freguesia de Benguerencas, concelho de Cas-
telo Branco, residentes na Avenida Infante de Sagres, n° 22-A, em
Castelo Branco, NIFs 150 709 439 e 118 806 050, justificaram por
ndo possuirem titulo a aquisicéo por usucapiao do prédio rastico,
sito em Cabeco do Ribeiro, na freguesia de Sarzedas, concelho de
Castelo Branco, que se compde por cultura arvense, oliveiras e so-
breiros, com a area de novecentos e vinte metros quadrados, a con-
frontar do norte com herdeiros de Anténio Pires, sul e poente com
Manuel Jorge - Herdeiros e do nascente com herdeiros de Antonio
Nunes Lourengo, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 412 sec-
¢ao CR, com o valor patrimonial tributario e atribuido de quatro euros
trinta e quatro céntimos, omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Castelo Branco.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e cinco de julho de dois mil e dezoito.

A Notéria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente
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Orgios do Turismo Centro de Portugal
estao empossados

Os novos 6rgaos sociais da En-
tidade Regional de Turismo do
Centro de Portugal (TCP), para
o periodo 2018-2023, tomaram
posse dia 27 de julho, numa
ceriménia que decorreu no Ho-
tel Parador Casa da Insua, em
Penalva do Castelo, e que con-
tou com a presenca da secretd-
ria de Estado do Turismo, Ana
Mendes Godinho.

Recorde-se que a Assem-
bleia Geral Eleitoral, que decor-
reu no passado dia 6 de julho,
elegeu a tinica lista candidata,
liderada por Pedro Machado,
que assim lidera a entidade
num segundo mandato.

Na ocasiao, Pedro Macha-
do destacou, em jeito de ba-
lango, os “cinco anos fantasti-
cos” que terminaram agora.
Um periodo em que “o que
fica é a construcao de valores.
O primeiro valor é o valor da
marca Centro de Portugal. Foi

T

muito importante tudo o que
fizemos para conquistar o lu-
gar que a marca hoje tem e
que émuito visivel nos resulta-
dos que conseguimos alcan-
car. O segundo valor sdo as
boas relagdes que o Centro de
Portugal tem com todo o terri-
tério, desde as associagdes aos
municipios e aos empresdrios.

E um terceiro valor, que é o
maior desafio para os proximos
cinco anos: transformar o que
éiconico, o que € singular, o
Interior, a baixa densidade, no
luxo do Século XXI. Somos de-
tentores de um patriménio
inestimadvel a esse nivel”.

Os desafios para o novo
mandato passam por “reforcar

e posicionar a notoriedade da
marca Centro de Portugal co-
mo a marca de referéncia do
turismo de diversidade”. Pas-
sam também por colocar “o
Turismo do Centro como in-
terveniente ativo na discussao
do perfil e da utilizacao da ex-
ploracao da floresta. O turismo
nao pode ficar dispensado des-

ta discussao”. Outro desafio é
“intensificar as parcerias com
redes associativas, como as Al-
deias Historicas, as Aldeias do
Xisto ou as judiarias”, assim co-
mo conseguir que o Turismo
seja um eixo estruturante para
a Regido na estratégia Portugal
2030.

A Comissao Executiva é
presidida por Pedro Machado,
que tem a acompanhd-lo o pre-
sidente da Camara de Man-
gualde, Jodo Azevedo; o presi-
dente da Camara de Aveiro eda
Comunidade Intermunicipal
da Regiao de Aveiro, José Agos-
tinho Esteves; a presidente da
Camara de Abrantes e da Co-
munidade Intermunicipal do
Médio Tejo, Maria do Céu Albu-
querque; e o vice-presidente da
AHRESP, Jorge Almeida.

A Mesa da Assembleia Ge-
ral é presidida pelo presidente
da Camara de Castelo Branco,

Luis Correia, que tem como se-
cretdrio o presidente da Ca-
mara de Coimbra e da Asso-
ciagao Nacional de Municipios
Portugueses, Manuel Macha-
do.

O Conselho de Marketing
integra o vice-presidente da
Camara de Leiria, Gongalo Lo-
pes; o presidente da Camara
de Alenquer e presidente da
Comunidade Intermunicipal
do Oeste, Pedro Folgado; José
Eduardo Antunes, do Grupo
Visabeira; Anténio Camoes, da
Associagdo da Hotelaria de
Portugal; o presidente da As-
sociacdo Termas de Portugal,
Victor Leal; o presidente da Ca-
mara do Fundao e presidente
da ADXTUR - Associacao das
Aldeias do Xisto, Paulo Fernan-
des; e o presidente da Aldeias
Histéricas de Portugal - Asso-
ciagdo de Desenvolvimento Tu-
ristico, Anténio Robalo.

CALOR CHEGA EM FORCA A PARTIR DESTA QUARTA-FEIRA

Temperatura: 45 graus

Apartir dehoje, quarta-feira, 1 de
agosto, o calor chega em forca,
devido aumamassa dearquente
eseco vinda do Norte de Africa,
quetemn ainda a particularidade
de trazerareias do deserto.

Por isso, para os préximos
dias todo o cuidado é pouco
como calor.

No caso de Castelo Branco, o
Instituto Portugués do Mar e da
Atmosfera (IPMA) prevé que
parahoje, quarta-feira, 1 deagos-
toatemperaturaminimaseja de
20 graus eaméxima de 39, regis-
tando-se uma subida significati-
va para amanha, quinta-feira, 2
deagosto, comaminimaa passar
paraos 24 eamaxima para 0s44.

As altas temperaturas deve-
rdo manter-se nos proximos
dias, com as previsoes a apon-
tarem para 25 e43 graus, na sex-
ta-feira; 25 e 45 graus, no séba-
do; 26 43 graus, no domingo; e
25 e 52 graus na segunda-feira.

Devido a estas condicdes,
deacordo com dados do [PMA,
no que respeita ao risco de in-
céndio, a quase totalidade dos
concelhos de Castelo Branco
estardo em risco muito elevado,
progredindo para maximo.

Portudoisto,demodo a pre-

venira deflagracao deincéndios
nao se pode fazer queimadas,
nem queimas de amontoados; 0
uso de fogareiros e grelhadores é
proibido em todo o espaco rural,
salvo seusados fora daszonas cri-
ticas e nos locais devidamente
autorizados para o efeito; é proibi-
do fumar ou fazer qualquer tipo
delumenos espacos florestais; é
proibido olancamento debal6es
demechaacesa edefogueteseo
uso defogo deartificio s € permi-
tido comautorizagao da Camara;
éproibido fumigar ou desinfestar
em apidrios exceto se os fumiga-
dores tiverem dispositivos de re-
tencao de fatilhas; € obrigatério
usar dispositivos de retencao de
faiscas e de tapa-chamas nos tu-
bos de escape e chaminés das
médquinas de combustdo interna
e externa nos veiculos de trans-
porte pesados e 1 ou 2 extintores
de 6 quilogramas, consoante o
peso maximo seja inferior ou su-
periora 10 toneladas.

Por outro lado, também ¢é
de prevenir os efeitos do calor
na saude.

Assim, deacordo coma Dire-
¢ao Geral de Satide e do Departa-
mento de Satide Publica, deve-se
evitar a exposicao direta ao sol

entreas 11 eas 17horas. Procurar
permanecer sempre que possi-
vel em ambientes frescos ou cli-
matizados, nos periodos demaior
calor; aumentar a ingestao de
dgua ou sumos de fruta natural
sem adicao de acticar mesmo
sem ter sede; evitar o consumo
de bebidas alcodlicas; utilizar
roupa solta/fresca e clara, e que
cubra a maior parte do corpo,
chapéu de abas largas, 6culos e
protetor solarigual ousuperiora
30;as criangas commenos deseis
meses nao devem ser sujeitas a
exposicao solar, pelo que nao se
aconselha a sua ida a praia. As
criancas commenos de trés anos
devem evitar a exposicao direta
a0 Sol; ao viajar de carro deve-se
escolherashoras demenor calor;
a permanéncia de pessoas den-
tro de viaturas expostas ao Sol,
especialmentese forem criancas,
gravidas ouidosos, deveserevita-
da; daratencao especial a grupos
mais vulnerdveis ao calor, como é
o caso de doentes crénicos, ido-
sos, criancas, gravidas e trabalha-
dores com atividade no exterior;
uma vez que as pessoas idosas
sao particularmente vulneraveis,
éimportante que os familiares e
vizinhos.

Albicastro,
meu amor
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