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‘ ALBIFAST VIATURADASEMANA

DRIVE THE GOOD, DRIVE THE BEST.

VENHA FAZER O TEST-DRIVE

Rotunda Albifast, antes da fabrica de iogurtes
na Zona Industrial de Castelo Branco

ACEITAM-SE RETOMAS | FINANCIAMENTO ATE 120 MESES C/ OU S/ ENTRADA

y PROENCA-A-NOVA
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R UNIAO COM JOAO PAULO CATARINO A7 DE MARQO

Luta contra as portagel
,continua em marcha__

A QUATRO AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

IDANHA-A-NOVA

Camara aposta
no apoio
alimentar
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VILA VELHA DE RODAO
A mudsica
do Festival

Programa de Educacao Estética
e Artistica chega ao Distrito
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DIVULGACAO

Alotaria Cldssica, que anda a roda dia 25 de fevereiro, como Pelourinhore-
parou, e certamente muitas pessoas também, tem como tema o Jardim do
Paco. Esta é uma forma de ajudar os Portugueses a descobrir o Pafs, neste
caso um dos ex-libris de Castelo Branco. Até aqui tudo bem e é um facto
digno de elogio, mas, pelo sim, pelo ndo, além de se indicar que se trata de
fotografias do Jardim do Paco, também nao custava nada dizer que seloca-
liza em Castelo Branco, porque, certamente, muitas pessoas gostarao da-
quilo que veem e até podem ficar com vontade de conhecer, mas nao sa-
berdo ondeselocaliza.

€600.00

Jardim do Paco
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Joao Carlos Antunes

SAO DADOS QUE NOS ENVERGONHAM, QUE ENVERGO-
NHAM A SOCIEDADE PORTUGUESA. S6 este ano de 2019,
que apenas estd no seu comeco, ja foram onze as mulheres
que morreram vitimas de violéncia doméstica. Por muitos
estudos socioldgicos que se realizem, esta realidade é sem-
pre dificil de entender pelo comum dos cidadaos. E a rea-
lidade estd ancorada na cultura de supremacia do homem,
numa perspetiva de posse e honra masculina que é in-
culcada desde a infancia nos ambientes familiares mais tra-
dicionais e menos escolarizados, mesmo que este proble-
ma seja transversal a toda a sociedade, com figuras co-
nhecidas dos media a protagonizarem casos de violéncia
doméstica. Um recente relatério europeu da responsabili-
dade do Grupo de Peritos para o Combate a Violéncia con-
tra as Mulheres e a Violéncia Doméstica, criado em 2017
pelo Conselho da Europa para avaliar a aplicacdo da Con-
vencao para a Prevencao e o Combate a Violéncia Contra
as Mulheres e a Violéncia Doméstica, conhecida como
Convencao de Istambul, avaliou as medidas contra a vio-
léncia contra as mulheres. O grupo reconheceu que Portu-
gal fez progressos significativos, sendo mesmo pioneiro em
algumas dreas, mas apontou como negativo o fato de haver
muito poucas condenagdes, apenas sete por cento das
cerca devinte e sete mil dentincias verificadas no periodo
em estudo resultaram em condenacdes, sugerindo uma
maior coordenacao entre os diferentes departamentos
governamentais para enfrentar o problema. A ministra

Francisca Van Dunem acredita que o grupo de trabalho
criado pela Procuradoria-Geral da Reptiblica strard um
contributo muito importante para a melhoria da res-
posta do Ministério Ptiblico e do sistema judicial em
geral no que diz respeito ao combate a violéncia domés-
ticae. E um reforco na formacao dos agentes da justica
para erradicar definitivamente episédios como o do
juiz Neto de Moura que justificou a ndo condenacgao da
agressao de uma mulher pelo seu marido, pelo adulté-
rio que ela teria praticado fazendo com que o homem
se sentisse assim vexado e humilhado na sua honra.
Muito hd a fazer, também na escola, mesmo sabendo
que levam muitos anos a concretizarem-se as mudan-
¢as de comportamentos arreigados por geracoes.

NA SEMANA PASSADA ESCREVIAMOS AQUISOBRE O
AMBIENTE DE CRISPACAO QUE SE VIVE, real ou virtu-
almente, entre nés, principalmente por via do movimen-
to grevista. Anténio Costa, pela acriménia com que res-
pondea Assuncao Cristas nos debates da Assembleia faz
ojogo dalider centrista que cavalga a onda grevista e a
aparente apatia do PSD para se alcandorar em lider da
oposicao. Esta estratégia de Cristas tem agora o desenla-
cena apresentacdo damocao de censura ao Governo,
nem sequer bem fundamentada, mas que obriga o PSD
airareboque. porque mesmo considerando-a ineficaz,
nao pode votar contra ou abster-se, porque isso poderia
sugerir apoio ao governo de Anténio Costa. Coincidéncia
ou ndo, parece que esta crispacao estd a fazermossa na
popularidade do Governo, com um PS confortavelmente
em primeiro lugar nas sondagens mas cada vez maislon-
ge damaioria absoluta, em que mesmo o lider socialista
parece jd nao acreditar.

Por razdes de saidas de ministros para a lista
candidata do PS as Europeias de maio, Anténio Costa
promoveu mais uma mini remodelagao ministerial, ja a
pensar mesmo na proxima legislatura. Trés ministros e
quatro secretdrios de Estado que pertencem a nova
geracao socialista. Uma renovacao que é sempre bem
vinda.

por Anténio Fontinhas

Isabel Carreira

Isabel Carreira. 45 anos. De Lisboa. Re-
sidente em Castelo Branco. Voluntdria.

G de Gratidao, saber que a minha ajuda
vai aliviar o sofrimento de alguém.
Ade Amor, o que se dd sem exigir nada
em troca.

Z de Zelo, o bem-estar dos outros como
objetivo da minha missao.

E de Educacao, o primeiro passo na pre-
paracgdo de adultos preocupados em
participar numa sociedade mais justa e
responsavel.

T de Tempo, que damos sem olhar para
o reldgio.

A de Alimento, que tanta falta faz no
prato de uns e se desperdica no prato
de outros.

D de Dar a quem precisa, por muito
pouco que seja.

0 de ONU (Organizacao das Nacoes
Unidas), proclamou a 5 de dezembro
de 1985, o Dia Internacional do
Voluntariado.

I delsabel, ndo s6 o meunome mas tam-
bém o da madrinha que me transmitiu
os mais altos valores de altruismo e Isa-
bel Jonet, Presidente da Federagao Por-
tuguesa dos Bancos Alimentares Con-
tra a Fome, onde exer¢o voluntariado,
atualmente.

N de Nobre, Fernando Nobre, Presiden-
te da Fundagao AMI, onde dei os pri-
meiros passos como voluntdria, uma
das maiores referéncias do espirito hu-
manitario do nosso pafs.

T de Tolerancia, para com os que nao
entendem o nosso espirito.

E de Espirito de missao.

R de Responsabilidade.

I de Inscri¢do como voluntdrio em
bolsadovoluntariado.pt.

0 de Orgulho em ser voluntaria.

R de Respeito por todos os voluntdrios
em todo o Mundo. Sem eles, todos seri-
amos mais pobres.
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MOSAICO CULTURAL

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

CANCIONEIRO LOCAL VI

€
LOPES MARCELO

Cantigas de Baile. Expressao colectiva do divertimento esponta-
neo em bailes populares, sobretudo de roda, nos largos e ruas da
aldeia aos Domingos e dias festivos. Também nas casas mais
amplas, se realizavam bailes ao ritmo das concertinas. Nesse tem-
po, o acordeonista era uma figura de nomeada e importante, quer
pela mestria na concertina, quer pela funcao de animador a
“mandar” o baile. Era o ambiente e a moldura dos rituais de ena-
moramento. Em dias especiais, no salao da Casa do Povo ou da
Junta de Freguesia, comparecia toda a juventude da aldeia e das
terras vizinhas, as raparigas de um lado vigiadas pelas maes ou
irmas mais velhas e, do outro lado, os rapazes nervosos mas deci-
didos parairem “tirar” a suamoca preferida.

Vocé tem um bigode

Vocé tem um bigode

Que atémete aflicao.
I:mesmo como a noite
Quando nasce a escuridao.

Com certeza o barbeiro
Janao fala com vocé.
Vocénao faz abarba
Qualquer dia jd nao se vé.

Um bigodinho tao engragado
Tao bem feitinho, mas com cuidado.
Anda naroda porbrincadeira

Usar bigode nao é nenhuma asneira.

Vocé tem um bigode
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Aminhaboneca élinda

Aminhaboneca élinda
Taolinda como os amores.
Tem nome de Benvinda

F mais fina que os doutores.

Asraparigas
Quemoram na tuarua
Téminveja de nao ter
Uma saia igual a tua.

Atuasaia
Todabrancariscadinha
FE um alvo para os rapazes
Quado passas a noitinha.

As raparigas

Todas querem ir comprar
Uma saia igual a tua

Para na feira estrear.

Achita da tua saia

Nao se compra agora aqui.
Foi comprada na cidade
De propésito para ti.

A minha boneca é linda
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URGENCIAS

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

Urgéncia? Uma pressa, um toque a rebate, um desejo desalmado
deresolver. A urgéncia exige a accao premente por algo aflitivo,
angustiante, tornando inadidvel essa acc¢do. E urgéncias enchem
anossavida. Todavia é curioso: pronuncia-se a palavra urgéncias
e surge logo um referente devido ao plural, que sdo as urgéncias
hospitalares. Torcemos o nariz: a associacao leva ao negativo das
longas esperas, das tosses insistentes que nos irritam, das masca-
ras a ocultarboca e nariz, fazendo aumentar o olhar brilhante ou
mortico e cansado das febres em tempo de gripes, a impaciéncia
dailusdao de minutos de espera, que passam a horas e horas que
sevao dobrando e enovelando no desespero.Jd que entrei nesta
via, fico-me pelo hospital e pelo servico de urgéncias. Inscricao da
doente de que sou acompanhante. Sala de espera. Aquele senhor
faz um fole da méscara que lhe protege aboca e o nariz (e protege
também os outros) e sente-se aboca a abrir numa falta de ar, lem-
bro-me de bicos de passarinhos abertos para obter alimento...
Aquela senhora varre tudo com o olhar, tosse, mas espia as tosses
e os esgares de alguma dor pelos quatro cantos da sala. Aquelou-
tra olha o chao do seu préprio ensimesmamento, de maos aperta-
das por algum incémodo. Entra uma crianga a choramingar de
olhar assustado e agarrada a perna de ganga da mae. Triagem!
Chamam o nome da doente que acompanho. Nao demorou mui-
to. Na triagem vem o porqué, a queixa, um pouco de historial de
alguns internamentos anteriores pelo mesmo motivo, desta vez
com caracteristicas agravadas, conhecida a doente pelo sector da

cirurgia. A pulseira verde. - Vai haver muito tempo de espera, néo
é? — Nao muito, uns 28 a 30 minutos. Um pouco incrédula, um
pouco esperancada, voltamos a sala de espera. A minha doente
queixa-se agora de dor. Esperamos. Entra um senhor ferido e faz
o itinerdrio dos outros: sala de espera, triagem, sala de espera e
espera. Continua-se sempre a espera, com a agravante de uma
ansiedade nova: perceber o nome de quem é chamado pelo mi-
crofone. Ld de dentro vém vozes ao microfone que ninguém en-
tende. Um senhor de olhar azul desbotado, com alguma idade,
exprime a mesma ansia de nao perceber — minha senhora, que
nome chamaram, pergunta em surdina, e eu entendi?!- eu cha-
mo-me fulano de tal, - pelo som ndo foi a si que chamaram, néo
havia semelhanga - elogo ali ficdmos ctimplices... Pois, estamos

L Esperamos. Entra
um senhor ferido e faz o
itinerdrio dos outros:
sala de espera, triagem,
sala de espera e espera.
Continua-se sempre a
espera, com a agravante
de uma ansiedade nova:
perceber o nome de
quem é chamado pelo
microfone

no Hospital Amato Lusitano, que estd em obras, mas os microfo-
nes ainda continuam a gerar picos de ansiedade... Jd1d vao duas
horas. Vou até 14 fora arejar um pouco e fumar um cigarro apazi-
guador. Qual qué! Inutilizo o cigarro, corro para dentro, porque
agora os microfones nao tém ligacao 14 para fora. A impaciéncia
distrai-se com uma revista ja toda lida, esqueci-me dum livro que
émais pacificador, porque meleva para outros lugares. E jd la vao
trés horas! Desentorpeco as pernas no hall de entrada e volto a
cadeira, a espera.Ja ld vao trés horas emeia. Torno a folhear a re-
vista, tentando apanhar outros pormenores que me possam ter
escapado. Chamada? Parece-me que sim... s6 que nao percebi o
ntimero do gabinete onde devo levar a doente. Perguntarei. Em-
purro a cadeira de rodas com alguma pressa, a tal urgéncia, que ja
ld vao trés horas e cinquenta e cinco minutos. Entro no gabinete
de chamada (afinal ndo orientaram para cirurgia!) e estd uma jo-
vem médica que vai atender. Nao resisto a que a minha longa
espera se sublime numa ironia misturada de sarcasmo: - Que
bom a minha mde jd ter sido chamada ao fim de quatro horas de
espera!Nao gostou! E pensou dar-me uma Ligao: - Olhe, querida,
a sua mde podia ainda ndo ter sido chamada agora, ainda po-
dia ter sido chamada daqui a pouco... Aminha impaciéncia, cal-
deada de cansaco, desmoronou, emergiu em revolta (por varias
razoes), deslocou-me para aproximacao de rostos: - Entdo, vamos
ld conversar, minha querida, quer que lhe agradega o favor que
me fez por chamar a minha mde ao fim de quatro horas ou quer
que a leve ld para fora para esperar mais um bocadinho?! O res-
to... estd em segredo, ndo dejustica, mas de familia e amigos. Eu
bem falei que os médicos da cirurgia acompanhavam a minha
mae. Mas ninguém foi chamado. A soberba traz a ilusao da auto-
suficiéncia. Linha final de epilogo, sem mais pormenores: receita
deantibidtico e analgésico e, se fosse preciso, que voltasse as ur-
geéncias. Voltei. No dia seguinte a minha mae foi internada pela ci-
rurgia.
Abrentincio!
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Casalidentificado
por furto de metais
Nnao preciosos

@GNR

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Niicleo de Investigacao
Criminal da Serta, identificou,
dia 14 de fevereiro, um homem
e uma mulher, com 41 e 43
anos, nalocalidade de Proen-
caaNova, pelo crime de furto
de metais nao preciosos.

No ambito de uma denun-
cia por furto de metais nao pre-
ciosos militares desenvolve-
ram diligéncias, o que permitiu
identificar os presumiveis au-

tores. As diligéncias culmina-
ram narealizacdo de umabus-
ca domicilidria, onde foi possi-
vel apreender diverso equipa-
mento elétrico, ferramentas e
metal em cobre, provenientes
de pelo menos dois furtos, efe-
tuados no Concelho de Proen-
ca-a-Nova.

O casal foi constituido ar-
guido e sujeito a medida de
coacao de termo deidentidade
eresidéncia.

Os factos foram remetidos
ao Tribunal Judicial da Serta.

SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

*»  solicitadoras

* Rua de S. Miguel, N°7, 1° andar C
+ (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco
Tel.: 272 084 684

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652

Esct® 2- Av. Aug. Duarte Beirdo, n °6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

* o %

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas cinquenta e cinco do livro de notas nimero duzen-
tos e sessenta-G deste mesmo Cartério, OFELIA PINTO CARDO-
SO LOPES GALANTE, NIF 143 081 314 e seu marido, JOAO JOSE
DUARTE LOPES GALANTE, NIF 107 999 382, casados sob o regi-
me de comunh&o de adquiridos, naturais, ela da freguesia de Vidago,
concelho de Chaves e ele da freguesia e concelho de Castelo Branco,
residentes na Avenida Nuno Alvares, n.° 2B, 7.° andar esquerdo
detras, em Castelo Branco, justificaram a posse do direito de propri-
edade invocando a usucapido sobre a fragdo autbnoma designada
pelas letras “AL”, correspondente ao oitavo andar esquerdo, des-
tinada a habitagdo, pertencente ao prédio urbano em regime de
propriedade horizontal, sito na Avenida Nun’Alvares, nimeros 2, 2-
A, 2-B e 2-C e Rua Pedro da Fonseca, numero 1, freguesia e con-
celho de Castelo Branco, descrito na Conservatéria do Registo Pre-
dial de Castelo Branco sob o nimero cento e cinquenta e trés/Freguesia
de Castelo Branco, com a propriedade horizontal registada pela apre-
sentacéo cinco, de dois de Novembro de mil novecentos e setenta
e sete e a aquisicdo da dita fracdo autbnoma registada a favor de
José Antdnio Lopes sua mulher, Maria Cesaltina Neves Baleiras Lopes,
casados sob o regime de comunh&o geral de bens, residentes na
Rua D. Jorge da Costa, n.° 22, 1.° andar direito, em Castelo Branco,
pela apresentacgao trés, de nove de Novembro de mil novecentos e
setenta e sete, encontrando-se o prédio inscrito na respetiva matriz
predial sob o artigo 4866, estando a fragdo ai inscrita em nome de
Avelino Gongalves Cardoso, com o valor patrimonial tributéario e atri-
buido de trinta e dois mil quatrocentos e trinta euros, corresponden-
te & indicada fragdo auténoma.

Esta conforme o original.

Castelo Branco quinze de Fevereiro de dois mil e dezanove.

A Notéaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

NO FUNDAO

Homem detido pela PJ
pela pratica de crimes de
pornogratia de menores

Na residéncia
do presumivel
pedofilo
foram
encontrados
varios
milhares

de ficheiros
de pornografia
infantil

A Policia Judicidria (PJ]), atra-
vés do Departamento de In-
vestigacao Criminal da Guar-
da, identificou e deteve um
homem, de 46 anos, pela prati-
cade crimes de pornografia de
menores, agravados, no Con-

celho do Fundao.
Nasequéncia darecegao de

informacao de organismo inter-

nacional relativo a atividades

desenvolvidas em meio digital,
suspeitas deindiciara pratica de
crimes de pornografia de meno-
res, foram desenvolvidas dili-

géncias deinvestigacao, nome-
adamentebusca aresidéncia do
detido, local onde foram encon-
tradas e apreendidos, em supor-
te informadtico, varios milhares
de ficheiros (fotografias e vi-
deos) de cariz pornografico, com
imagens explicitas de nudezin-
tegral de menores, muitas delas
de criangas que terdo idade in-
feriora 14 anos, ficheiros impor-
tados pelo detido em sites na
Internet e que partilhava no
ciberespaco.

O presumivel autor de cri-
mes de pornografia de meno-
res, com a profissao de serra-
lheiro, vai ser presente as
autoridades judicidrias com-
petentes, com vista a aplica-
¢do das adequadas medidas
de coacao.

Homem detido por furtos

em 17 residéncias

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), através
do Niicleo de Investigacao Cri-
minal da Covilhd, deteve, dia
12 de fevereiro, um homern, de
50 anos, por furto em residén-
cia, no Concelho da Covilha.

A GNR foi alertada por um

cidaddo de que estaria um
suspeito no interior da sua resi-
déncia, tendo os militares se
deslocado de imediato para o
local, o que permitiu deter o
suspeito, em flagrante, ainda
no interior da habitacao.

Em virtude do detido estar
indiciado em outros 16 furtos

em residéncia, no Concelho da
Covilha, foi efetuada uma bus-
ca domicilidria a sua residén-
cia, que culminou na recupera-
¢do nove anéis; cinco fios, dos
quais dois em prata; trés rel6gi-
os; dois crucifixos em prata;
duas pregadeiras; uma camara
fotogréfica; uma bicicleta; um

candeeiro; artigos de decoracao
eartigos de cozinha.

O detido foi presente no
Tribunal Judicial da Covilha,
dia 13 de fevereiro, sendo-lhe
aplicada a medida de coacéao
de apresentagoes bissemanais
no posto policial da sua drea
deresidéncia.

Policia faz seis detencoes

A Policia de Seguranca Ptibli-
ca (PSD), na semana de 12 a
19 de fevereiro, realizou seis
detencgoes.

Assim, dia 13 de fevereiro,
em Castelo Branco, foi detido
um homem de 41 anos, resi-
dente na Covilha, por furto de
oportunidade. Foi constituido
arguido e presente a Tribunal
para primeiro interrogatorio ju-
dicial.

Dia 15 de fevereiro, na Co-
vilh3, foi detido um homem de
51 anos, residente na cidade, por
furto em estabelecimento co-
mercial. Foi constituido arguido

epresente em Tribunal para pri-
meiro interrogatorio judicial.
No mesmo dia e também
na Covilh3, foi detido um ho-
mem, de 26 anos, residente na
cidade, por conducao na via
ptiblica de veiculo automdvel,
sob influéncia de élcool no
sangue. Submetido ao teste de
alcoolemia, acusou a TAS de
1,35 gr./1. Foi constituido argui-
do enotificado para compare-
cer em Tribunal para julga-
mento em Processo Sumario,
tendo ficado sujeito a Termo
de Identidade e Residéncia.
Em Castelo Branco, dia 17

de fevereiro, foi detido um ho-
meim, de46 anos, residente na
cidade, por conducao na via
ptiblica de veiculo automgvel,
sob influéncia de dlcool no san-
gue. Submetido ao teste de
alcoolemia, acusou a TAS de
2,17 gr./1. Foi constituido argui-
do e notificado para compare-
cerem Tribunal para julgamen-
to em Processo Sumario, tendo
ficado sujeito a Termo de Iden-
tidade e Residéncia.

No mesmo dia, mas na Co-
vilh3, foi detido um homem, de
33 anos, residente na cidade, por
condugao navia ptiblica de vei-

culo automdvel, sob influéncia
dedlcool no sangue. Submetido
ao teste de alcoolemia, acusou a
TASde 1,54 gr./. Foi constituido
arguido e notificado para com-
parecer em Tribunal para julga-
mento em Processo Sumadrio,
tendo ficado sujeito a Termo de
Identidade e Residéncia.
Ainda dia 17 de fevereiro e
na Covilha, foi detido um ho-
mein, de 36 anos, residente na
cidade, por desobediéncia. Foi
constituido arguido e notifica-
do para comparecer em Tribu-
nal, tendo ficado sujeito a Ter-
mo deldentidade e Residéncia.
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PROJETO AMAR-TE E RESPEITAR-TE

O verdadeiro amor nao inclui
violéncia de qualquer género

No Dia

dos Namorados
o Cine-Teatro
encheu-se

com jovens

que responderam
ao desafio

da Associacao
Amato Lusitano

Anténio Tavares

O Cine-Teatro Avenida, no Dia
dos Namorados, 14 de feverei-
1o, ficou lotado, com jovens
que assistiram a apresentagao
do projeto pedagdgico de com-
bate a violéncia no namoro
Amar-te e Respeitar-te, numa
iniciativa da Amato Lusitano -
Associacao de Desenvolvimen-
(o, através do Nticleo Distrital
de Apoio a Vitima (NAV).

A atividade contou com a
presenca do musico JimmyP,
que comegou por afirmar que
desejava que “toda a gentele-
ve alguma coisa daqui. Algu-
ma coisa construtiva”.

Jimmy P recordou o seu
envolvimento no projeto, para
referir que “hd algum tempo,
uma pessoa partilhou comigo
uma situacao de violéncia no
namoro e eu nao soube como
responder, como aconselhar
essa pessoa”. Tudo, para logo
de seguida avangar que “hoje,

Com a musica de Jimmy P houve envolvimento com os jovens

com o envolvimento neste pro-
jeto, tenho os argumentos para
saberresponder”.

Para passar as mensagens
referente a violéncia no namo-
10, 0 projeto inclui umlivro que,

como realcou Jimmy P, “tem
pdginas em branco, para es-
crever”, porque, garante, “por
vezes ¢ mais facil escrever,
que partilhar com alguém”.
Por outro lado, considera
que a mtsica “é um veiculo
privilegiado para passar men-
sagens”, como o demonstrou
nos trés temas que levou ao
palco do Cine-Teatro Avenida
e quelevaram ao envolvimen-
to dos jovens espectadores.
Alids, a interagao foi um dos
pontos chave da iniciativa, de
forma a fazer com que os jo-
vens se envolvessem com o
tema abordado, que contou
ainda com a apresentacao da

peca de teatro Amar-te e Res-
peitar-te.

Portudo isto, Jimmy P des-
tacou que “este projeto coloca
as varias formas de expressao
artistica ao servico das pesso-

No inicio do encontro, o
presidente da Amato Lusitano,
Arnaldo Brds, sublinhou que a
denominacdo do projeto,
Amar-tee Respeitar-te, “faz par-
tedo protocolo do dia do casa-
mento”, para adiantar que
“esta é uma frase fantdstica,
que tem um poder muito for-
te”, lancando o desafio para
que “pensem nesta frase”.

Por seu lado, Maria José
Batista, vereadora da Camara
de Castelo Branco, afirmou
que “o namoro, hoje, jd ndo é
como no meu tempo. As coisas
evoluem. Hé outras dindmicas,
mas esta frase continua a fazer
todo o sentido. S6 podemos
amar se, de facto, respeitarmos
ooutro”.

Maria José Batista exempli-
ficou depois que “pelo simples
facto de querermos ver as men-
sagens que a namorada ou o
namorado recebe, jd se estd a
quebrar aliberdade do outro”.

Destacou também que
“namorar é uma palavra que
contém amor. Amor pela fami-
lia, pelos amigos, a paixao que
cada um sente em relacao a
outro”, nao deixando de real-
car que “amor é sempre respei-
taro outro”.

Amigos do Museu dao a conhecer
patrimonio da cidade

Umainscri¢cao romana em mar-
more recolhida em 1928, na
Rua de Santa Maria, eixo em-
blemadtico da Zona Histdrica
de Castelo Branco, é o tema da
sessdo As palavras e as coisas:
Olhares sobre as reservas, or-
ganizada pela Sociedade de
Amigos do Museu Francisco
Tavares Proenca Junior, que
serealiza na préxima sexta-fei-
ra, 22 de fevereiro, a partir das
18 horas.

O ciclo de conversas segun-
do presidente da Sociedade de

L WESTE SR e

Amigos, Hermann Scheufler,
tem como objetivo a andlise de

W Ul@m &nwtmﬂ amwm & ,s

L E R

\\-r\

I !I ” Iﬂll m‘-s...aA.,_

pecas do acervo que por vdrias
razoes nao estao incluidas na

exposicao permanente, afir-
mando que “temos ja identifi-
cado um conjunto de pecas da
pintura, ao artesanato e até de
armaria que vao ser objeto de
andlise por parte de especialis-
tas e de estudiosos. Com esta
iniciativa estamos a resgatar
para a cidade patrimdnios qua-
se esquecidos”.

Alinscrigao romanada Rua
de Santa Maria: Arte e memo-
ria é o titulo da leitura que
serd levada a cabo por Pedro
Miguel Salvado, diretor do Mu-

seu do Fundao e vice-presiden-
te da Sociedade de Amigos do
Museu, que realca que “este
monumento é dos mais signifi-
cativos datados do periodo ro-
mano proveniente da cidade
de Castelo Branco. . uma pega
de grande qualidade artistica
eum das mais belas inscri¢oes
encontradas no territério que é
hoje a Beira Baixa. Estd longe
dos olhares dos Albicastrenses
héd mais de duas décadas. Uma
situacdo que tem de ser inver-
tida”.

ANTONIO TAVARES

As portagens da Autoes-
trada da Beira Interior (A23)
jd sdo um tema recorrente.
Mas, como abordar aquilo
que é importante para as
pessoas e para uma regiao
nunca é demais, muito pelo
contrdrio, hd sempre que
destacar questdes como
esta.

Vem isto a propdésito da
manifestacao dinamizada
no passado sabado, 16 de
fevereiro, pela Plataforma
P’la Reposicao das SCUTS
A23 e A25, em Castelo Bran-
co e que independente-
mente do niimero de parti-
cipantes envolvidos teve a
vantagem de transmitir a
insatisfacao sentida pelo
facto de se terem de pagar
portagens ¢, ainda por
cima, das mais caras do
Pais.

Em causa estd também
o facto de se estar a pagar
portagens em vias que origi-
nalmente foram criadas sem
custos para o utilizador. Ou
seja, 0 que estd aqui em
causa nao ¢ sequer querer a
criagdo de uma discrimina-
¢do positiva, quando muito,
o0 que se pretende evitar é
que exista uma discrimina-
¢do negativa. Em resumo, o
que se pretende é que exis-
tajustica.

Tudo isto, porque se
pretende apenas que se re-
gresse a uma realidade que
jd existiu e que, ndo resta a
menor divida, trazia bene-
ficios reais para a Regido e
para quem aqui vive, de-
monstrando uma resilién-
cia digna de ser elogiada.

Viver no Interior, sem-
pre frente a frente com
uma dificuldade avassala-
dora, como é a desertifica-
¢do, ndo é facil. Muito pelo
contrério. I certo que nao
existem solugdes milagro-
sas ou infaliveis, mas ¢ ga-
rantido que a eliminacao
das portagens é, realmente,
um passo importante para
que a Regido possa ser mais
acolhedora e ter melhores
perspetivas de futuro.
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ESE leva teatro
as escolas do 1° Ciclo

O Grupo de Teatro da Escola
Superior de Educagao (ESE) de
Castelo Branco, formado com
alunos do 3¢ ano dalicenciatu-

ra em Educacao Bésica, teve a
sua estreia com a peca Hoje hd
Fdbulas, apresentado a turma
do 4° ano de escolaridade da
Escola Basica da Boa Esperan-
ca.

Constituido por um con-
junto de fabulas, a peca foi ori-
entada pela professora Mada-
lena Leitao e coadjuvada pelas
docentes Paula Peres, na ori-
entacdo plastica, e Helena Fran-
cisco, na selecao musical, ten-
do como atores e apresentado-
ra os alunos Cesarina Guter-
res, Fidélia Costa, Guilherme
Farias, Mariana Carrilho e Ma-
riana Moucho. Contou ainda
com a colaboragao da profes-
sora Cristina Pereira, uma vez
que este teatro tem como obje-
tivo trabalhar com os alunos

mais novos as caracteristicas
psicoldgicas dos animais/pes-
soas.

Sendo o grupo composto
por trés Portugueses e duas
Timorenses, procurou-se tam-
bém criar nas criangas uma
abertura a pessoas de outros
saberes e culturas, para uma
convivéncia enriquecedora e
sauddvel.

Segundo é adiantado “tra-
ta-se de um servico prestado a
comunidade escolar do 1° Ci-
clo do Ensino Bésico, num cam-
po muito importante para as
criangas, o do conhecimento e
relacionamento entre as pesso-
as e, claro, de aprendizagem e
fruicao literdrias e teatrais”.

De referir, ainda, que este
trabalho vai estar disponivel
para outras escolas que o re-
queiram, de acordo com a dis-
ponibilidade dos atores, du-
rante o segundo semestre.

Superior de Saude
assinala o Dia
do Doente Coronario

AEscola Superior de Satide Dr.
Lopes Dias (ESALD) de Castelo
Branco, através dalicenciatu-
ra em Fisiologia Clinica, reali-
za, esta quinta-feira, 21 de fe-
vereiro, a partir das 18 horas,
uma palestra dedicada ao do-
ente corondrio, com um painel
de discussao aberto a toda a
comunidade.

A iniciativa conta com a
moderacao de Patricia Coelho
e a participacdo de Bruno Va-
lentim, que apresenta o te-ma
Sindrome Takotsubo - O Esta-
dodaArte, e de Soraia Ferreira,
que apresenta a comunicacao
As emocgoes fazem bem ao cora-
¢ao?.

Enquadrada nas atividades
do Dia Nacional do Doente Co-
rondrio, que se assinalou no dia
14 de fevereiro, a palestra tem
por objetivo mostrar o que ha
para além da doenca corond-
ria cldssica e ainda apelar a
consciéncia do risco dos fatores
adjacentes a patologia cardio-
vascular.

A patologia corondria é a
patologia cardiovascular que

mais estd associada a mortali-
dade emorbilidade quera nivel
nacional, querinternacional.
uma doenca que afeta maiori-
tariamente homens em idade
média e revela-se com dor pre-
cordial extensivel a mandibula,
aos bracos e que pode ainda
irradiar ao epigastro.

Neste ambito, serd dedica-
da especial atengao a Sindro-
me de Takotsubo ou Sindrome
do Coragao Partido. Takotsubo
ou Sindrome do Coragao Par-
tido é uma ssituacao patoldgica
reversivel, caracterizada pela
disfungado do ventriculo es-
querdo e que simula o quadro
clinico de Enfarte Agudo do
Miocérdio (EAM). Ocorre habi-
tualmente apds um episédio
de stress fisico ou emocional
principalmente no género fe-
minino.

Além do quadro clinico and-
logo ao do EAM, também os exa-
mes de primeiralinha realizados
para o diagnéstico de enfarte re-
velam supradesnivelamento do
segmento ST e uma ligeira subi-
da das enzimas cardfacas.

ELEITO POR UNANIMIDADE

José Francisco Pinho
¢ 0 novo diretor da ESART

O novo diretor
vai tomar entre
maos o desafio
de dirigir e tornar
ainda maior
uma escola

de artes

de prestigio
nacional

e internacional

José Francisco Pinho é o novo
diretor da Escola Superior de
Artes Aplicadas (ESART) de Cas-
telo Branco.

A ceriménia de tomada de
posserealizou-se dia 12 de feve-
reiro, com o presidente do Insti-
tuto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB), Anténio Fernan-
des, a iniciar a sua intervencao
com uma homenagem a todos
os que trabalharam e trabalham
na ESART, em particular aos
dois diretores, Fernando Raposo
eJosé Raimundo, que “tiverama
dificil missao de conduzir os
destinos da Escola”. O presiden-
te do Politécnico agradeceu ao
diretor cessante, José Raimun-
do, um “homem bom, honesto,
detrato muito afdvel ecombom
senso”.

Anténio Fernandes dese-
jou osmaiores sucessos a Fran-
cisco Pinho, “candidato tinico
ao cargo de diretor e eleito por
unanimidade”, considerando
que o novo diretor da ESART
“tem todas as condicoes para
exercer um bom mandato”.

O presidente do Politécnico
terminou asuaintervencao com
umamencao “anotével atrativi-
dade e prestigio nacional einter-
nacional da ESART”, que com 20

José Francisco Pinho tomou posse como diretor da E
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anos de existéncia apresenta
“um projeto interessante, conso-
lidado e com bons resultados”,
referindo ainda dois importantes
desafios para o futuro préximo da
Escola, que sdo a estabilidade do
corpo docente e amelhoria dos
procedimentos organizacionais.

Ovice-presidente da Cama-
ra de Castelo Branco, José Au-
gusto Alves, desejou a Francisco
Pinho “as maiores felicidades
para o desafio dificil deser diretor
da ESART, que tem queser acei-
te com coragem e responsabili-
dade institucional”. Destacou
ainda a importancia da ESART,
“umdos pilares damarca Castelo
Branco edaRegido”, uma “escola
com pergaminhos respeitados e
notabilizados”.

José Augusto Alves cumpri-
mentou e destacou a personali-
dade e disponibilidade do dire-
tor cessante, José Raimundo, e
manifestouadisponibilidade da
Camara para continuar a apoiar
a ESART e o Politécnico, que
tém “um importante papel na
cidade”.

O presidentedo Conselho de

T —

Representantes da ESART, Nel-
sonAntunes, dirigiu as primeiras
palavras a José Raimundo que
“enquanto diretor da nossa esco-
la, com a suamaneira muito pe-
culiar deser, conseguiumantere
consolidaruma escola, que ého-
je, detopo a nivel nacional e, em
algumas dreas, reconhecida a ni-
vel internacional”. Desejou de-
pois os maiores sucessos a Fran-
cisco Pinho e destacou o sucesso
daESART quesedeve, “em gran-
de parte, para além do extraordi-
ndrio trabalho que éfeito diaria-
mente pelos colaboradores nao
docentes, ao corpo docente seja
eleda prépriainstituicao ou con-
vidado”.

Nelson Antunes terminou a
sua intervengao manifestando
a conviccao de que Francisco
Pinho saberd levar a ESART
onde elamerece estar, demodo
a “estar, entre as escolas de refe-
réncia no ensino das Artes, do
Design e da Mtisica”.

Apds a assinatura de termo
de posse, o novo diretor da
ESART referiu que “todo o meu
trabalho tem como fim tinico o

SART

sucesso da ESART e do IPCB”,
considerando ser fundamental
uma relacdo com a presidéncia
do Politécnico baseada na cola-
boracao, cooperacao elealdade
institucionais. Francisco Pinho
destacou as boas relagoes insti-
tucionais da Escola com os mu-
nicipios da Regido, entidades e
empresas, emanifestou o desejo
defortalecer as colaboragdes de
“modo a participarmos no prop6-
sito comum de contribuirmos
para o desenvolvimento da nos-
sa Regido e do nosso Pais”.

Francisco Pinho agradeceu
aJosé Raimundo pelo trabalho
que desenvolveu nos seus man-
datos, pautados “por uma de-
dicacao e abnegacao impares,
sempre em prol da ESART e do
IPCB”, emanifestou o compro-
misso de proporcionar aos estu-
dantes uma experiéncia de
aprendizagem inspiradora e
que torne possivel a realizagao
do seu pleno potencial.

A cerimdnia incluiu ainda
a tomada de posse da nova
sub-diretora da ESART, Natd-
lia Riabova.

ESE apresenta teatros
de marionetas e sombras

As alunas do primeiro ano do
mestrado em Educacao Pré-
Escolar e Ensino do 1° Ciclo da
Escola Superior de Educacao
(ESE) representaram, na Esco-
la Bésica da Boa Esperanca, o
conto O Rouxinol, de Hans
Christian Andersen, e o conto
A Cidade que queria viver no
Campo, de Pedro Seromenho,
em formas animadas.

A atividade foi dinamiza-
da no &mbito da unidade cur-
ricular de Formas e Imagens

Animadas, lecionada pelas
docentes Madalena Leitdo e

Paula Peres, tendo o conto O
Rouxinol sido apresentado

em teatro de sombras as cri-
ancas do 1° ano de escolari-
dade, enquanto que A Cida-
de que queria viver no Campo
foi apresentado através de
marionetas de fios as crian-
c¢as do 3° ano de escolarida-
de.

Apds as apresentacoes, as
criancas puderam falar sobre
as personagens e a historia,
bem como desenvolver algu-
mas atividades com as som-
bras e as marionetas.
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REUNIAO COM JOAO PAULO CATARINO AGENDADA PARA DIA 7 DE MARCO

Plataforma mantém luta pela abolicao

das portag

Varias
associacoes
empresariais

e sindicais

e as comissdes
de utentes nao
desistem da luta
manifestando-se
em Castelo
Branco

Anténio Tavares

Aluta para a aboli¢ao das porta-
gensnaA23 enaA25, dinamiza-
da pela Plataforma P’la Reposi-
cdo das SCUTS A23 e A25, que
integra a Associagdo Empresarial
da Beira Baixa (AEBB), Empresa-
rios p’la Subsisténcia do Interior,
Uni#o dos Sindicatos de Castelo
Branco (USCB), Comissdo de
Utentes da A23, Associacao Em-
presarial da Regido da Guarda
(NERGA), Comissao de Utentes
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As portagens na A23 e na A25 sao vistas

ao desenvolvimento do Interior

daA25e Unido dos Sindicatos da
Guarda, teve um novo episédio
no passado sdbado, 16 de feve-
reiro, com uma manifestagao re-
alizada em Castelo Branco.
Aacdo deluta teveinicio com
aconcentracao dos participantes
na Rotunda da Europa, de onde
seguiram para o centro da cida-
de, mais concretamente para a
Secretaria de Estado da Valoriza-

¢do do Interior, local onde tive-
ram lugaras intervencoes.

O coordenador da USCB,
Luis Garra, comegou porrealcar
que “sentimos que esta Platafor-
ma tem cada vez mais apoio”,
para seseguida afirmar que “esta
éuma luta que sabfamos que ia
ser dura edificil. Aceitamos nego-
ciar com o Governo, de modo a
queaabolicao das portagens fos-
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seatingida demodo progressivo,
mas também sabfamos que ha
uma distanciamuito grande en-
tre a promessa eleitoral e aquilo
que éagovernacao concreta”.
Luis Garra afirmou que devi-
do aluta desenvolvida pela Pla-
taforma jd se conseguiram al-
gunsavancos, relembrando que,
“primeiro, houve uma reducao
de 15 por cento. Insuficiente.

ens naA23 ena A25

Agora houve uma redugéo para
osveiculos de transporte demer-
cadorias”.

Passos com os quais Luis Gar-
raafirma que “o Governo pensa-
va quenosia calar’, mas, salien-
tou, “a resposta veio de duas
formas. A primeira, é que nin-
guém lhes bateu palmas. A se-
gunda, éanossa presenca aqui, a
dizer que nao nos calam, nao nos
dividem”. Luis Garra adiantou,
no entanto, que “estamos dispo-
niveis para negociar” e defendeu
que “se querem efetivamente
valorizaro Interior, deem o primei-
10 passo”.

Depois das intervencdes foi
lida a resolucao Pelo Interior -
Reporas SCUT, Nao as portagens
naA23 e A25,na qual é conside-
rado, entre outros pontos, que “as
SCUT foram criadas sob a pre-
missa de serem estradas sem co-
branca ao utilizador e que arepo-
sicao das SCUT naA23 ena A25,
semn custos para o utilizador, seria
uma medida concreta com im-
pacto imediato na atividade das

empresas e dos cidadaos do Inte-
rior e, consequentemente, do
respetivo desenvolvimento eco-
némico daregiao”.

No documento ¢ definido
“solicitar umna audiéncia ao mi-
nistro das Infraestruturas que
venha a ser empossado; realizar
no principio de maio uma acao
publica na fronteira de Vilar For-
moso, envolvendo organizacoes
epopulacao de Portugal e Espa-
nha; realizar em junho umaacao
junto dolocal onde serealizard a
Cimeira Ibérica; e intervir na
campanha eleitoral para o Parla-
mento Europeu e para a Assem-
bleia da Reptiblica, no sentido de
exigir compromissos sérios na
aboligao das portagens aos parti-
dos eseus candidatos”.

Aresolugao, que foi aprova-
da por unanimidade e aclama-
¢ao, foi depois entregue a chefe
de gabinete do secretdrio de Es-
tado da Valorizagao do Interior,
sendo depois comunicado que
Jodo Paulo Catarino vai reunir
coma Plataforma dia 7 demargo.

Inovacdo e Competitividade sao tema de conversa

0 Centro de Empresas Inovado-
ras (CEI) de Castelo Branco re-
cebe, dia 26 de fevereiro, a par-
tirdas 14h45, o férum Conversas
de Agriculturasob o tema Ino-
vagdo e Competitividade, dina-
mizado pela Agrogarante - So-
ciedade de Garantia Muitua.

O programa, comeca as
14h45, com arececao e acredi-

tacdo dos participantes, sendo
que a sessdo de abertura, que
conta com a presenca de Car-
los Oliveira, administrador exe-
cutivo da Agrogarante, Bea- triz
Freitas, presidente do conselho
de administragao da SGPM, e
Fernando Martins, diretor regi-
onal da Diregao Regional de
Agricultura e Pescas do Centro

(DRAPC), estd marcada para as
15horas.

Depois da apresentacao de
um video institucional, a partir
das 15h20, Artur Mendes, di-
retor comercial da Agrogaran-
te, realiza a apresentacao Agro-
garante - Garantias e Instru-
mentos Financeiros para o Se-
tor Primdrio.

A partir das 15h30 decorre
o painel Inovagdo e Competiti-
vidade, moderado pelo diretor
executivo da terra projetos, Joa
Pereira, e que conta com a par-
ticipacdo de da diretora finan-
ceira da Serragel, Anabela San-
tos; da diretora de gestao de
inovacao eintelligence do Gru-
po Frulact, Pilar Morais; do

sécio-gerente da Damar - Pro-
dutora de Queijos, Daniel Ama-
relo; do diretor financeiro da A.
Pires Lourengo & Filhos, Mdrio
Dias; e do sécio-gerente da
David Calaveiras Madeiras
Tratadas, David Calaveiras.
Asessdo de encerramento,
com o presidente do conselho
de administracao da Agroga-

rante, José Fernando Figuei-
redo, estd marcada para as
16h45, com o programa a ter-
minar depois das 17 horas, com
o networking cocktail Montra
de Produtos Regionais.

Asinscrigdes para o evento
sdo gratuitas mas limitadas e
podem ser feitas em mkt@agro
grante.pt.

Candidaturas para o Concurso de Ideias de Negocio
do AgriEmpreende estao abertas

As candidaturas ao4° Concurso
deIdeias de Negécio do projeto
AgriEmpreende, que potencia a
geracao de novas ideias de ne-
gdcio, a criacao de novos produ-
tos e a concretizagdo de novas
empresas da fileira agroalimen-
tarno Ribatejo e na Regiao Cen-
tro, comeca esta quarta-feira, 20
defevereiro. Ainiciativa, que de-
corre até ao dia 22 de margo,
recebeu 60 candidaturas nas
trés primeiras edigoes. Estao
previstos prémios monetdrios e
incubacao fisica para os vence-
dores. O projeto é promovido pelo
Agrocluster em parceria com o
InovCluster.

O concurso, direcionado a
empreendedores com ideias de
negacio nas temdticas Tecnolo-

gias e produtos emergentes, Em-
balagensinteligentes Agricultura
e Alimentagdo, tem como obje-
tivos fomentar o empreendedo-
rismo inovador e criativo junto
dos jovens qualificados, utilizar
exemplos deboas préticasanivel
internacional, explorar as carac-
teristicas distintivas das regioes,
apoiar novas empresas numalo-
gica de aceleracdo do negécio e
apostar na geracao de spin-offs
nos setores mais competitivos
dasregioes.

O concurso desenvolve-se
em trés fases, que sao o lanca-
mento da Call erecegao de can-
didaturas; a avaliacao dos pro-
jetos; e a divulgacao dos resul-
tados.

Os prémios a atribuir pelos

vencedores sdo a pré-incubacao
fisica para desenvolvimento do
projeto emsistemna de coworking
porum perfodo de trés meses na
Startup Santarém ou no Centro
de Empresas Inovadoras (CEI)
de Castelo Branco; incubacao fi-
sica pos inicio de atividade em
sistema de coworkingreservado
porum perfodo de seis meses na
Startup Santarém ou no CE[ e
prémios monetdrios para os trés
projetos vencedores, sendo de
cinco mil euros para o primeiro
classificado, trés mil para o se-
gundo emil para o terceiro).

As candidaturas devem ser
feitas através do portal www.
agriempreende.pt, onde podem
ser encontradas todas as infor-
macoes sobreainiciativa.

O projeto AgriEmpreende
tem como objetivo a criacdo e
dinamizacao de uma estrutura
técnica de apoio ao empreen-
dedorismo que potencia a gera-
¢ao de ideias de negdcio, a cria-
¢ao de novos produtos e novas
empresas na fileira agroalimen-
tar, especialmente ao nivel do
empreendedorismo qualificado
ecriativo.

Tem como objetivos gerais
reforcar a competitividade das
PME; a promocao do espitito em-
presarial, nomeadamente facili-
tando o apoio a exploracao eco-
némica de novasideias eincen-
tivando a criacao de novas em-
presas, inclusive através de vivei-
ros de empresas; o empreende-
dorismo qualificado e criativo; a

identificagao de novasideias de
negacio a nivel internacional; a
criacdo de metodologias de co-
criagdo aimplementar nasinfra-
estruturas deincubacao e o esti-

mulo denovos processos de cria-
¢ao denegdcios.

O projeto é promovido pelo
Agrocluster em parceria com o
InovCluster.
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Roteiro MAI passa
pela Comunidade
Intermunicipal

A Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB) aco-
lheu, dia 12 de fevereiro, uma
reuniao com o ministro da Ad-
ministragao Interna, Eduardo
Cabrita, a secretdria de Estado
Adjunta e da Administracao
Interna, Isabel Oneto, o secre-
téario de Estado da Protecao Ci-
vil, José Artur Neves, o secretd-
rio de Estado das Autarquias
Locais, Carlos Miguel, os presi-
dentes das camaras que consti-
tuem a CIMBB e o secretdrio

executivo.

Esta reunido realizou-se no
ambito do Roteiro MAI, promo-
vido pelo Ministério da Admi-
nistragdo Interna que tem com
o objetivo promover um deba-
tealargado e aprofundado com
os presidentes de camara, com
a finalidade de debater os te-
mas relacionados com a drea
daadministracao interna, co-
mo a seguranca interna, a
protecdo civil e a descentrali-
7agao.

Associacao dos Dadores
de Sangue tem novos
Orgaos sociais

A Associagao de Dadores de
Sangue da Beira Interior Sul,
comsede em Alcains, empossou,
dia 19 dejaneiro, os 6rgaos sociais
para 08 proximos (rés anos.

A assembleia geral é presi-
dida por Florentino Beirdo que
tem como vice-presidente He-
lena Roxo e como vogal Olga
Lopes.

A diregao € liderada por
Marilia Granada, sendo que
Ana Paula Ribeiro é a vice-pre-
sidente. A secretaria € Isabel
Carlos e o tesoureiro é Luis Fon-
seca, enquanto Maria da Con-
ceicdo Marques é a vogal.

Apresidente do conselho fis-
cal é Cristina Sanches, que tem
como vogais Maria Manuela
Lopes eJodo Manuel Dias.

Segundo a anterior direcao,
aAssociagao, em 2018, prestou
apoio a 1.156 pessoas que se
voluntariaram para colaborar
nas colheitas efetuadas. Destes
inscritos, apenas foi possivel

recolher 987 colheitas de san-
gue.

Este ano a Associacao pre-
tende aumentar as dddivas,
através de uma nova recolha
que serealizara no Forum Cas-
telo Branco, dia 26 de feverei-
ro. Por outro lado, por falta de
adesdo, com colheitas diminu-
tas, a de Idanha-a-Nova foi su-
primida.

Além dos elementos dos
COTpos sociais que agora toma-
ram posse, a Associagao conta
também com a colaboragao de
18 voluntdrios de Alcains e ter-
ras vizinhas.

Entre as atividades previs-
tas para este ano, além das co-
lheitas, a dire¢ao, segundo Ma-
rilia Granada, esta ja a pre-
parar, entre outras iniciativas,
algumas caminhadas, abertas
a todos e promete colaborar
com a semana da saude, a rea-
lizar-se no Forum Castelo Bran-
co.

JA ESTA EM QUATRO AGRUPAMENTOS DE ESCOLAS

Educacao Estética
e Artistica apresenta-se

O programa
pretende
implementar
uma estratégia
integrada

no dominio das
diferentes formas
de arte em
contexto escola

O Programa de Educacao Estéti-
caeArtistica (PEEA) estd em fase
de implementagao em quatro
agrupamentos de escolas do Dis-
trito de Castelo Branco, nomea-
damente no Agrupamento de
Escolas Afonso de Paiva e no
Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano, ambos em Castelo
Branco, ao que se junta o Agru-
pamento de Escolas de Proenca-
a-Nova eo Agrupamento José Sil-
vestre Ribeiro de Idanha-a-No-
va.

O PEEA é uma iniciativa da
Direcao-Geral da Educacao
(DGE) do Ministério da Educagao
e pretende desenvolver um pla-
no de intervengao que tem co-
mo objetivo implementar uma
estratégia integrada, a nivel naci-
onal, no dominio das diferentes
formas dearte em contexto esco-
lar, mais concretamente no que
respeita as artes visuais, danca,
muisica e teatro.

OPEEA procura promover as
artes e a cultura no universo es-
colar, em parceria, sempre que
possivel, com as diferentes insti-
tuigdes culturais, como museus,
teatros e academias, entre ou-
tras. Pretende que criangas, pro-
fessores efamilias desenvolvam o
gosto pelaarte, criem habitos cul-
turais e valorizem a arte como
uma forma de conhecimento,
quesereveste de especial impor-
tancia para o desenvolvimento
permanente do serhumano.

Considerando quea cultura
eaartesao fundamentais parao

rﬁ

.

Educacao Estética e Artistica

processo educativo, o PEEA tem
vindo a desenvolvermodelos al-
ternativos de formacao dos pro-
fissionais de educagao, no domi-
nio das diferentes formas dearte,
assim como agoes conjuntas en-
treosagrupamentos de escolas e
asinstituicoes culturais, fomen-
tando um trabalho de parceria
entre os docentes, os alunos e as
suas familias.

O PEEA tem contado com o
cofinanciamento de varias insti-
tui¢oes, como a Fundacdo AGA
KHAN, Fundagao Calouste Gul-
benkian e Organizacao dos Esta-
dosIbero-Americanos (OEI).

O Programa de Educacao
Estética e Artistica, que decorre
desde 2010, jé envolveu um total
de 5.635 docentes e 99.843 alu-
nos.

AEquipa de Educacao Artis-
tica (EFA)-DGE easua atual es-
trutura organica, assume dar
continuidade ao trabalho desen-
volvido desde o ano letivo 2009/
2010, ciente de que no presente,
o foco centrar-se-4 na imple-
mentacdo e sistematizacao da
educacdo artistica nas escolas,
tomando como referéncia asitu-
acao atual face a autonomia da
escola.

Dado o momento de refle-
X0, no presente ano letivo, pre-
tende-se, igualmente, estabele-
cerdidlogo com o Decreto-Lei 55/
2018, queidentifica os principios
orientadores do curriculo dos
ensinos Bésico e Secunddrio, de

modo agarantir que todos os alu-
nos alcancem as competéncias
previstas no Perfil dos Alunos a
Saida da Escolaridade Obrigat6-
ria; e com o Decreto-Lei 54/2018,
queaposta numa escola inclusi-
va,ondetodosecadaumdosalu-
nos, independentemente da sua
situagdo pessoal e social, encon-
trem respostas quelhes possibili-
tem a aquisicao de um nivel de
educacdo eformacao facilitado-
ras da sua plenainclusao social.

Ao nivel da Educacao Pré-
escolar, que constitui a primeira
etapa da educacao bdsicano pro-
cesso de educacdo ao longo da
vida, serdo tidas como referéncia
as Orientagoes Curriculares rela-
tivas a Educacao Artistica.

No presente ano letivo, o
PEEA atravessa, assim, umanova
fase de implementacao, através
deuma estratégia alargada, con-
tando com a reorganizagao da
EEA-DGE e comumnovo dese-
nho de proximidade em contexto
escolar, através da criagao da fi-
gura do Embaixador Local do re-
ferido programa, docentes orga-
nizados territorialmente por dis-
tritos, em colaboragao com osjd
existentes Embaixadores Regio-
nais. Os Embaixadores sdo do-
centes colocados num agrupa-
mento deescolasa colaborarcom
aEquipa EEA-DGEin loco.

Nestemomento, o PEEA en-
contra-se em fase deimplemen-
tagdo em quatro agrupamentos
do Distrito de Castelo Branco,

nomeadamente 0 Agrupamento
de Escolas Afonso de Paiva, o
Agrupamento de Escolas Amato
Lusitano, o Agrupamento de Es-
colas de Proenca-a-Nova e o
Agrupamento José Silvestre Ri-
beiro deIdanha-a-Nova.

0Os docentes do Ensino Pré-
Escolar e do 1° Ciclo do Agrupa-
mento de Escolas Afonso de Pai-
va, do Agrupamento de Escolas
Amato Lusitano e do Agrupa-
mento de Escolas de Proenca-a-
Nova deverao brevemente inici-
ar a sua acao de formacao de
desenvolvimento curricular em
artes e 0 Agrupamento José Sil-
vestre Ribeiro deIdanha-a-Nova
vaireceber o sub-programa R-A,
Residéncias Artisticas que traduz
uma iniciativa interministerial
entre as dreas da educacdo e da
cultura.

O sub-programa R-A, Resi-
déncias Artisticas, dinamizado
pela EEA-DGE, através do PEFA
e pelo Organismo de Producao
Artistica, EPE (OPART), destina-
sea criancas do 1° Ciclo do Ensi-
no Bésico etem porobjetivo inte-
grar as praticas artisticas no diaa
dia dos alunos. Esta iniciativa
conta com a colaboracao ativa
dasautarquias dos concelhos en-
volvidos.

Durante uma semana, muisi-
cos profissionais do Teatro Naci-
onal de Sao Carlos realizam um
trabalho sistematico com os alu-
noseos professores de uma esco-
la, nas dreas de percussao, so-
pros, cordas e voz, no sentido de
desenvolver o conhecimento
musical, bem como promovera
aprendizagem e experimentagao
do processo de criacdo artistica
nos dominios instrumental e co-
ral. O trabalho realizado durante
aresidéncia culmina comaapre-
sentacao a comunidade educa-
tivalocal de um espetéculo que
sereveste de enormesignificado
paratodos, ndo esquecendo que
éno processo, no envolvimento e
na motivagao conseguidos que
reside a sua mais-valia.

Carapalha realiza 75 colheitas
de sangue

A Associacao Cultural e Des-
portiva da Carapalha, em cola-
boracdo com a Associagao de
Dadores de Sangue da Beira
Interior Sul e com o Instituto
Portugués do Sangue e da
Transplantacao, realizou, dia
16 de fevereiro, uma colheita

de sangue e medula Gssea na
sua sede.

Nesta colheita estiveram
inscritos 81 dadores, sendo
que seis foram dadores pela
primeira vez. Destes inscritos
resultaram 75 colheitas, pois
seis ndo puderam doar por

questoes de satide, como cons-
tipacdes e tensao arterial.

O presidente da Associa-
¢do, José Afonso Perquilhas,
afirma que “é com muita satis-
facdo que divulgamos que,
mais uma vez, no decorrer des-
ta colheita, foram encontrados

dois dadores compativeis de
medula dssea”, e recorda que
“nao é a primeira vez que este
feito acontece na nossa sede, o
que muito nos orgulha e nos
deixa felizes, pois sentimos
que cada vez conseguimos aju-
darmais”.
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O PROGRAMA CHEGA A 80 MIL PESSOAS CARENCIADAS

Idanha esta entre as autarquias pioneiras
em programa de apoio alimentar

O programa
pretende tornar

a distribuicao
alimentar mais
eficaz

e eficiente

numa perspetiva
solidaria

e de coesao social

A Camara Municipal de Ida-
nha-a-Nova participou no 1°
Encontro do Programa Opera-
cional de Apoio as Pessoas Mais
Carenciadas (PO APMC), onde
integra o grupo de apenas 41
autarquias que figuram entre
as 600 entidades coordena-
doras e mediadoras a nivel na-
cional.

A participacao ativa da Ca-
mara de Idanha-a-Nova na

AR S T TR

Idanha é uma das 41 camaras aderentes

operacionalizacao do PO APMC,
um programa que chega a 80 mil
pessoas em todo o Pais, em re-
gra desenvolvido por entidades
privadas, expressa a vontade de
contribuir para tornar a distri-
buicao de apoio alimentarmais

eficaz e eficiente e demonstrar
do ponto devista da acao social
autdrquica que valores como a
solidariedade e a coesao social
exigem empenho e articulacao
dos vérios atores e instituicoes
do territério.

Na qualidade de entidade
mediadora, a Camara de Ida-
nha-a-Nova, a partir do seu Ban-
co Social e no ambito do PO
APMC, gere uma média de trés
toneladas mensais de alimen-
tos, desde congelados, a frios,
secos e enlatados, contribuindo
para o apoio alimentar direto a
cerca de 82 beneficidrios, inte-
grados em 28 agregados famili-
ares.

Além da entrega dos caba-
zes alimentares, a autarquia
promove também o acompa-
nhamento das familias através
de uma equipa técnica, seja
mediante intervencao direta,
seja na dinamizacao de ses-
soes e workshops para grupos
debeneficidrios, relacionados
com temas como a gestao do or-
camento familiar, aimportan-
cia da selecdo de géneros ali-
menticios, a confecao de recei-
tas sauddveis e a prevencao do

desperdicio alimentar. Para
levar a cabo estas sessoes, a
Camara de Idanha-a-Nova tem
contado ndo s6 com 0s recursos
humanos da prépria autarquia,
mas também com a parceria da
Escola Superior de Gestao de
Idanha-a-Nova (ESGIN) e da
associacao Deco.

Em relagdo ao seu Banco
Social, a autarquia beneficia
também, no ambito de proto-
colo, deapoio do Banco Alimen-
tar, através do qual apoia 103
beneficidrios, correspondentes
a 38 agregados familiares.

Contabilizando as duas
fontes, é disponibilizado um
total de apoio regular mensal
alimentar a 185 beneficidrios
finais, integrados em 66 agre-
gados familiares.

Ainda em relagdo ao PO
APMC, é de realcar que é um
programa que introduz uma
mudanca de paradigma nos

instrumentos de apoio alimen-
tar. Aposta numa gestao articu-
lada na identificacao e valida-
c¢do debeneficidrios e assenta
num maior rigor nutricional
dos cabazes, que foram conce-
bidos pela Dire¢ao-Geral de
Satide, ao nivel dos alimentos
erespetivas quantidades. Des-
ta forma vem também coinci-
dir com a estratégia da Camara
deIdanha-a-Nova paraa pro-
mocao da alimentacao sauda-
vel, complementando outras
iniciativas, naquela que € a
primeira Bio Regiao de Portu-
gal.

0 1°Encontro do Programa
Operacional de Apoio as Pesso-
as Mais Carenciadas, que de-
correu este més de fevereiro
em Santarém, teve como obje-
tivo principal efetuar um ba-
lango da execucéo do PO APMC,
e delinear as suas perspetivas
futuras.

Orquestra Sem Fronteiras

em Idanha-a-Nova

A Orquestra Sem Fronteiras
(OSF), projeto que tem como
objetivo fixar talento jovermn no
Interior de Portugal e na raia
espanhola, e disseminar a cul-
tura por estas regioes, vai ter
sede em Idanha-a-Nova, Ci-
dade Criativa da Mtsica da
UNESCO.

O projeto, que é dirigido
pelo maestro Martim Sousa
Tavares, foi apresentado este
més em Lisboa e pretende de-
senvolver um processo de co-
laboracgdo com as escolas de
musica, para reunir jovens a
quemn a OSF garantird oportu-
nidades de trabalho remune-
rado ao longo do ano, apoian-

do o mérito académico e possi-
bilitando a construgao de ex-
periéncias profissionais duran-
te os anos de estudo.

Para a Camara de I[danha-a-
Nova, presidida por Armindo Ja-
cinto, “a oportunidade de aco-
lher um projeto prestigiante e
inovador como a Orquestra Sem
Fronteiras é um orgulho e um re-
conhecimento do investimento
que tem sido feito no setor cul-
tural e, sobretudo, da ambicao
de, através das industrias criati-
vas e da muisica em particular,
promover o desenvolvimento
social, econémico e cultural sus-
tentado do territério”.

Nodia 22 demargo,a OSFfaz

aestreia nolocal onde tem a sua
sede, tocando no Centro Cultural
Raiano, em Idanha-a-Nova.

A OSF ird posteriormente
apresentar-se noutras localida-
des raianas. Até ao final deste
ano, estd prevista a apresenta-
¢do de cinco programas em 17
localidades portuguesas e es-
panholas e 0 envolvimento de
102 muisicos dos dois paises,
entre 0s 14 e 0s 20 anos.

Na apresentagao do proje-
to, Martim Sousa Tavares adi-
antou que a OSF parte com um
orcamento de 100 mil euros,
montante que poderd vir a au-
mentar, visto estar ainda a de-
correr uma acao de fund rai-

maora

sing (captagdo de financia-
mento voluntdrio).

A programagcao cultural se-
guird a par e passo a programa-
¢ao educativa e de formagao de
publicos, através de workshops
elaboratérios de pedagogia mu-
sical para ptiblicos especificos,
entre 0s quais agoes pedagdgi-
cas junto de escolas.

A OSF é uma associagdo
sem fins lucrativos, e conta
com o apoio de mecenas e par-
ceiros privados, de autarquias
e dos ministérios da Educacao
e da Cultura, assim como do
Ministério da Economia, atra-
vés da Secretaria de Estado da
Valorizacao do Interior.

Open Portugués de Pastoreio
regressa ao Monte das Areias

O Monte das Areias, na Zebreira,
Concelho de Idanha-a-Nova,
recebe, mais uma vez, o Open
Portugués de Pastoreio - Con-
curso de Condugao de Reba-
nhos. A decorrer entre sexta-fei-
ra esdbado, 22 a 24 de fevereiro,
esta é uma prova internacional
de caes de pastoreio de grande
projecdo que conta com partici-
pantes oriundos de varios paises

europeus tais como Portugal,
Espanha, Franga, Holanda e Ale-
manha.

No total participam no even-
tomais de 20 caes.

0 Open Portugués de Pasto-
reio é organizado pela Associagao
Portuguesa de Utilizadores de
Caes Pastores (APUCAP) em con-
junto coma Céamara deldanha-a-
Nova e com os apoios institu-

cionais da Unido das Freguesias
de Zebreira e Segura e da Junta
de Freguesia de Ladoeiro.

O torneio arranca na sexta-
feira, 22 de fevereiro, e prolonga-
se durante trés dias nos prados
do Monte das Areias, principais
campos portugueses damodali-
dade, que valem a Idanha-a-
Nova o titulo de Capital Portu-
guesa dos Caes de Pastoreio.

Acompeticao tem entradali-
vreeinclui quatro eliminatdrias a
realizar nos dias 22 ¢ 23, e urna fi-
nal no domingo, 24, quejunta os
12 melhores caes. As provas sao
regulamentadas por Interna-
tional Sheep dog Society (ISDS)
delInglaterra, tendo como juizes
internacionais provenientes da
Inglaterra, George Bonsall, e da
Escécia, Stuart Davidson.

Camara volta a apoiar
operacoes as cataratas

s

A Camara de Idanha-a-Nova
continuaaimplementar o pro-
jeto deapoio aos municipes no
acesso as cirurgias as cataratas,
tratando-se de uma medida
estruturante na drea da sadde
que decorre de uma parceria
com o Centro Municipal de
Cultura e Desenvolvimento ea
Fundagao Alvaro Carvalho.

Assim, foram selecionados
mais 12 utentes que benefici-
aram de consulta pré e pds-
operatdrias e cirurgia as cata-
ratas, sem encargos para os
mesmos, numa a¢ao suporta-
da pelo Camara de Idanha-a-
Nova e a Fundagao Alvaro Car-
valho.

A parceria, que iniciou em
2017, j4 permitiuintervencionar,
atéagora, 33 pessoas que virama
sua qualidade de vidamelhorar

comarecuperagao da visao oua
reducdo significativado impacto
dadoenga.

A semelhanca dos anos
anteriores esta iniciativa reali-
Zou-se, mais uma vez, contan-
do com a articulacdo entre os
médicos do Centro de Sauide
de Idanha-a-Nova e a Funda-
¢do Alvaro Carvalho na vertente
de avaliacao clinica e seguindo
os critérios de prioridade clini-
caesocial.

No ambito da missdo de
apoio social da Fundacao Al-
varo Carvalho, a Camara de
Idanha-a-Nova e os seus par-
ceiros mantém o designio de
continuar a contribuir para a
melhoria de condigoes de sati-
de dos seus municipes, dando
resposta as necessidades da
populacdo do Concelho.
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Proprietdriosflorestais
incentivados a limpar,
cooperar e ganhar
dividendoscom

osterrenos

A Camara de Proenca-a-Nova
promoveu, nosmeses de janeiro
e fevereiro, 16 acoes de sensi-
bilizagao sobrea tematica daflo-
resta, protecdo de pessoas ¢
bens, tendo a dltima delas sido
dinamizada na localidade de
Moitas no dia 17 de fevereiro.

Cadastro simplificado, pro-
grama Aldeia Segura, Pessoas Se-
guras, prazos paraalimpezajunto
aos aglomerados populacionais e
coimas associadas ao incumpri-
mento, legislacdo atualizada pa-
rarealizar queimas e queimadas
e um novo apoio municipal fo-
ram os temas abordados nestas
sessdes que contaram com a
presenca derepresentantes dos
gabinetes de Protecao Civil e
Florestas e do Cadastro do Muni-
cipio, do Servigo de Protecao da
Natureza e do Ambiente e da
Unidade de Emergéncia de Pro-
tegao e Socorro da Guarda Na-
cional Republicana (GNR) e dos
Bombeiros Voluntdrios de Pro-
enca-a-Nova.

O presidente da Camara de
Proenga-a-Nova, Jodo Lobo,
anunciou as linhas gerais do
apoio municipal, previsto em or-
camento, que estd a ser desen-
volvido, assente no principio da
cooperacdo, jd que incentiva
que todos os proprietdrios com
terrenos na faixa de gestao de
combustivel de 100 metrosjunto
aos aglomerados populacionais
seassociem. Cumprido essere-
quisito, aautarquiamobilizard os
terrenos nao agricolas e cedera
as drvores que melhor se adap-
tam as condi¢oes do solo, depois
de efetuado um estudo pelo
Centro Ciéncia Viva da Floresta,
em parceria com instituicoes do
Ensino Superior.

Joao Lobo referiu que “néo
podendo o proprietdrio ter es-
pécies florestais nesta drea de
protegao, e tendo que amanter
limpa ano apds ano, com este
apoio passa a ser possivel retirar
algum rendimento para que, de
forma sustentdvel, se proceda a
gestao de combustivel, impera-
tivo para a seguranca dos aglo-
merados populacionais”.

Acrescentou que “parale-
lamente a este processo, estd a
decorrer um outro que preten-
de darresposta ao escoamento

de produtos fruticolas, aqueles
que vao ser privilegiados. A Pi-
nhal Maior estd a desenvolver
um projeto de agricultura bio-
légica que é ideal para a nossa
geografia, nos minifiindios nao
temos condigdes para agricul-
tura intensiva e extensiva, mas
podem ser utilizados para pro-
dugdo bioldgica cujos produ-
tos sdo valorizados em mais 30
a40 por cento”.

Nesta acao desensibilizacdo
esteveigualmente presenteo Co-
mandante Operacional Distrital
da Autoridade Nacional de
Protecao Civil (ANPC), Francisco
Peraboa, que destacou o progra-
maAldeia Segura, Pessoas Segu-
ras,como umaoportunidade para
as “comunidades mais afastadas
dos grandes centros urbanos se-
rem mais resistentes aquilo que
sao as novas realidades dos in-
céndios florestais”. Na sua pers-
petiva, o espitito de comunidade
quese foi perdendo aolongo do
tempo éo queestd na origem des-
te programa. “Temos que sabero
que fazer durante um incéndio
antes dele acontecer”, referiu.
Nao é s6 limpar os 50 metros a
volta da casa, é saber, por exem-
plo, o que fazer com os animais
domésticos e se as janelas ficam
abertas ou fechadas, temas abor-
dados durante as acoes de for-
magao deste projeto. A figura do
oficial de seguranca foi destaca-
da, como a pessoa que conhece
quem vive na aldeia e as suas
rotinas e que pode serumimpor-
tanteauxilio as forcas de seguran-
¢a em situacoes de emergéncia.
“O conhecimentolocal é quesal-
vaas pessoas”, referiu.

Também as recentes altera-
¢Oes que obrigam a comunica-
¢ao prévia ao Instituto da Con-
servacao da Natureza e Flores-
tas de todas as queimas e quei-
madas que se realizarem foram
abordadas, tendo Jodo Lobo
anunciado que serd criado um
niimero verde para onde os
municipes podem telefonar pa-
ra requerer a autorizacdo. Por
enquanto, podem contactar o
numero geral da autarquia,
274670000, sendo necessdrio
indicar o niimero de contribu-
inte, o local e a data de realiza-
¢do da queima ou queimada.

NO PROXIMO SABADO EM SAO PEDRO DO ESTEVAL

Lenda de Sao Pedro

da Cadeira é recriada

A iniciativa
integrada no
projeto Beira
Baixa Cultural
quer dar

a conhecer

0 patriménio
material

e imaterial
do Concelho

A Camara de Proenga-a-Nova
recriaa Lenda de Sao Pedro da
Cadeira, no préximo sébado,
23 de fevereiro, em Sao Pedro
do Esteval. Trata-se de uma
iniciativa integrada no projeto
Beira Baixa Cultural que tem
como objetivo dara conhecero
patrimdnio material e imaterial
existente no Concelho.

Reza alenda que aimagem
de S. Pedro apareceu atrds de
umas pedras num vale que
passou a chamar-se Vale de Sao
Pedro. Por ocasido de uma pra-
ga de insetos, os Proencenses
apelaram a S. Pedro que os li-
vrasse deste flagelo e movidos
poruma fé tal que o dia da festa
de Sao Pedro Cadeira era con-
siderado dia santo. No ambito
das Rotas das Visitas Guiadas e
Encenadas do projeto Beira

e

P -

e
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A histéria encenada da Lenda decorrera no Largo da Igreja de S. Pedro

Baixa Cultural, o Grupo de Tea-
tro Véatao faz a encenacao his-
torica desta lenda, com inicio
marcado para as 18 horas junto
asede daAssociacao dos Caca-
dores deS. Pedro do Esteval de
onde parte o cortejo. A repre-
sentacdo, com entrada livre,
decorre no Largo da Igreja, que
tem como orago Sao Pedro, sen-
tado numa cadeira. A partir das
21horasrealiza-se uma noite de
fados na sede da Associagao de
Cacadores de S. Pedro do Este-
val, com o grupo Capas, Copos e
Guitarradas. A entrada custa
cinco euros e inclui enchidos e
caldo verde.

A Recriagdo da Lenda de
Séao Pedro da Cadeira é a primei-
rainiciativa do segundo ano do
projeto Beira Baixa Cultural,
cofinanciado no ambito do
Centro 2020, Portugal 2020 e
Fundo Europeu de Desenvolvi-
mento Regional da Uniao Euro-
peia, promovido pela Comuni-
dade Intermunicipal da Beira
Baixa (CIMBB), na qual estd
integrada Proenga-a-No-va.

No ambito das Rotas das
Visitas Guiadas e Encenadas
estdo previstas mais recriacoes
historicas. Assim, a 3 de maio
haverd a recriagao da Lenda do
Santo Lenho e ahistdria de Pe-

dro da Fonseca; a 13 de setem-
bro realizar-se-d4 um passeio
pedestre noturno baseado nas
histérias e contos populares de
bruxas e lobisomens; a 29 de
setembro serd recriada mais
uma batalha da defesa da
pétria contra osinvasores e a 30
de novembro serd retratado o
ritual da apanha da azeitona.

Aindainserido neste proje-
to estd agendada uma pales-
tra sobre os Astros na Pré-His-
téria, a 15 de junho, ea 3 de
agosto o garimpo no Rio Ocreza
com visita as Conheiras que re-
montam ao tempo dos Roma-
nos.

Sao Pedro do Esteval recebe
montaria

A Associagao de Cacadores de
Sdo Pedro do Esteval, em Pro-
enca-a-Nova, organizou mais
uma montaria ao javali, que
contou com a presenca de de-
zenas de monteiros. Foram
abatidos apenas dois javalis,
mas muitos mais foram avista-
dos. Nao fosse amad pontaria,
teriam sido cobrados.

Amancha, nazona das Na-
ves, nas margens do Rio Ocreza,
foibatida pormatilhas de caes
de caca grossa, podengos e do-
gos argentinos, que seguiram as
ordens dos matilheiros e passa-
ram o terreno o pente fino.

Na mancha, situada nas
margens do Rio Ocreza, abun-
dam pinheiros, mato e estevas,
bem como espécies animais
como coelhos, raposas, lontras,
saca-rabos, entre outros.

O evento venatdrio reali-
zou-se dia 16 de fevereiro e con-
tou com a presenca de um

elevado nimero de cacado-
res, vindos um pouco de toda
aZona Centro do Pafs.
Segundo a organizacao,
mais importante que a caca,
foi o convivio e a degustacao
dos petiscos locais, como o
Maranho que acompanhou o
cozido a portuguesa, o vinho
local, o queijo de cabra, a tige-

lada, os négados com mel de
Sao Pedro, entre outros.
Recorde-se que a Associa-
¢do de Cacadores gere umaim-
portante drea demata erespon-
sabiliza-se pela manutencao
das populacoes de animais em
niveis sustentéveis. Para tal, pro-
move durante o ano diversas
operacdes no terreno, tais como

limpeza, instalacao de come-
douros esementeiras de plantas,
para prover um complemento
alimentar aos animais.

Esta Associacao, tal como
outras de cariz semelhante,
encara-se como parceiro im-
portante no esforco de preser-
vacao ambiental do territério.
Paulo Marques
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ACAPOrealiza
Jantar as Escuras

A Delegacao de Castelo Branco
da Associacao dos Cegos e Am-
bliopes de Portugal (ACAPO)
dinamiza, no préximo sdbado, a
partirdas 20 horas, no Restauran-
te Ponte Velha, na Sert3, a inicia-
tiva Jantar as Escuras, que é aber-
ta a comunidade e tem como
objetivo principal desafiaras pes-
soas normovisuais a jantar de
olhos vendados, para experien-
ciarem um pouco da realidade
didria das pessoas com deficién-
ciavisual.

O Jantar as Escurascontacom
aanimacao musical do grupo Ale-
gria e Companhia, da Serta.

Estainiciativa surge no am-
bito da parceria estabelecida
entrea Delegacdo da ACAPO de
Castelo Branco e a Camara da
Serta, que permitiu a imple-

mentacao, em abril de 2017, de
um gabinete de atendimento
vocacionado para o apoio a pes-
soas com deficiéncia visual e
suas familias. O gabinete funci-
ona num espaco cedido pela
Junta de Freguesia da Serta e
tem como principais objetivos o
atendimento, o acompanha-
mento psicoldgico, social erea-
bilitativo e o aconselhamento as
familias com problemadticas as-
sociadas a perda da visao.

Para a Camara da Sertd, a
existéncia deumaresposta social
no ambito da deficiéncia visual
no Concelho vem reforcar o pa-
pel domunicipio na valorizacao
dos direitos sociais e dos principi-
os de cidadania e justica social
quenorteiamaacao da politicae
desenvolvimento social.

Alma Azul leva Contos
e Poesia de Sophia
a Biblioteca da Serta

A Alma Azul apresenta, dia 26
de fevereiro, a partir das nove
horas, na Biblioteca Municipal
Padre Manuel Antunes, na
sertd, Contos e Poesia de Sophia,
que é uma producao especial
para bibliotecas escolares e
municipais, com trés versoes
diferenciadas. Uma para alunos
do 2° Ciclo, outra para alunos
do 3¢ Ciclo, e uma terceira para
universidades e academias
seniores e ptiblico em geral.

O objetivo é aproximar os
leitores da obra poética e dos

contos, mas também da perso-
nalidade e do ativismos social e
politico de Sophia de Mello
Breyner Andresen, através de
contetidos biograficos (ima-
gens e entrevistas) e de uma
selecdo criteriosa dos seus
contos e dos seus livros de po-
esia, especialmente o seu pri-
meiro, editado em Coimbra,
em 1944, e que tem como titulo
Poesia, que na edicao da Assirio
& Alvim conta com um prefd-
cio de Pedro Firas, da Universi-
dade do Porto.

Defesa da floresta
étemadeciclode
sessoes de sensibilizacao

A Cémara da Serta, em parceria
com a Guarda Nacional Repu-
blicana (GNR) e as duas cor-
poragdes de Bombeiros Volun-
tdrios do Concelho da Sert3,
realiza, entre a préxima sexta-
feira, 22 de fevereiro, e dia4 de
marco, um ciclo de sessdes de
sensibilizacdo sobre a defesa
dafloresta.

Estas sessdes decorrem nas
freguesias definidas como pri-
oritdrias, sendo que as freguesias
de primeira prioridade sao a
Unido das Freguesias da Cu-
meada e Marmeleiro e a Unido
das Freguesias de Ermida e Fig-
ueiredo, enquanto as de segun-
da prioridade sao Carvalhal,
Vérzea dos Cavaleiros e Unido
das Freguesias de Cernache do
Bonjardim, Nesperal e Palhais.

As duas primeiras sessoes
realizam-se na préxima sexta-
feira, 22 de fevereiro, as 16h30,

na Casa Paroquial da Ermida,
e as 18 horas, na da Junta de
Freguesia de Figueiredo.

O programa continua dia 25
defevereiro, as 18 horas, na Jun-
ta de Freguesia da Vérzea dos
Cavaleiros, seguindo-se, dia 26
de fevereiro, as 18 horas, no
Centro Social da Cumeada; 27
de fevereiro, as 15h30, na Junta
de Freguesia do Marmeleiro;
dia 1 demargo, as 18 horas, au-
ditorio da Unido das Freguesias
de Cernache do Bonjardim,
Nesperal e Palhais, dia 2 demar-
¢o, as 15h30, na Junta de Fre-
guesia de Palhais; e dia 2 de
marco, as 17h30, na Junta de
Freguesia do Carvalhal.

O ciclo termina dia 4 de
marco, as 15h30, no salao da
Assembleia Municipal da Ser-
ta, com uma sessao dirigida a
comunidade estrangeira resi-
dente no Concelho.

REUNIAO DO EXECUTIVO DA SERTA

Revisao do PDM gera
acesa discussao

A urgéncia da
revisao do PDM
dividiu

0 executivo

da Camara com
0 presidente

a defender que o
PDM pode trazer
mais prejuizos
que beneficios

Paulo Marques

Arevisao do Plano Diretor Mu-
nicipal (PDM) foi a questao-
chave discutida na dltima reu-
nido do executivo da Serta, com
a vereadora Cldudia André a
trazer o tema para a discussao,
realcando a urgéncia de tal re-
visao.

O presidente da Camara
da Sert3, José Farinha Nunes,
nao é bem dessa opinido, sali-
entando que arevisao do do-
cumento vai prejudicar mais
do quebeneficiar o Concelho.
“Nao demos prioridade a revi-
sao do PDM por causa disso”,
realcou, mas afiangou que vao
abrir concurso para selecionar
uma nova empresa para fazer
essa revisao.

O autarca, por insisténcia
de alguns vereadores, voltou a
carga, destacando que com a
revisao daquele documento, a
situacdo fica pior, e haverd
mais dificuldades, por exem-
plo para quem queira cons-
truir.

Carlos Miranda, do PS, nao
gostou do que ouviu e avisou
que o PDM tem que estar re-
visto e pronto para o munici-
pio se poder candidatar a fun-
dos comunitdrios.

Também a vereadora do
PS, Cristina Nunes criticou a
nao revisao do documento,
lembrando que este é impor-
tantissimo e transversal a to-
dos os setores.

Carlos Miranda deu uma
achega a colega de bancada,
dizendo que esta revisao, ao
contrdrio do que defende pre-
sidente da Camara, nao vai
prejudicar o Concelho pois,
por exemplo, as “pessoas (ém
querespeitar o ordenamento
endo construir onde lhes ape-
tece. No caso de haver locais
onde fica proibido construir,
pode sempre enveredar-se
pela habitacao social, com
custos mais baixos. Nao pode-
mos é semear casas pelo meio
dafloresta”, frisou.

Apelando a sua qualidade

W

.

A revisao do PDM dividiu.o executivo municipal

de gedgrafa, Cldudia André,
referiu que este é o documen-
to mais importante de um mu-
nicipio, referindo que “é um
plano estrutural e estruturante
de um concelho, porisso nao
deve ser encarado de forma
leviana, ndo se pode dizer que
é mau, porque vai impedir as
pessoas construir”.

José Farinha Nunes lem-
brou ainda que o PDM é um
documento sério, que quando
for aprovado, “nada vai ser
transgredido, ninguém pode
transgredir nada, mesmo que
quisessem, até porque serdo
diferentes entidades a aprova-
lo”.

PS contrarejeicio em bloco
das transferéncias

de competéncias

Na tltima reuniao do executi-
vo da Serta, a questao da trans-
feréncia de competéncias do
Governo Central para as autar-
quias foi amplamente discuti-
da. O vereador do PS, Carlos
Miranda disse que o seu parti-
do nao tem divergéncias de
fundo emrelacdo a posigao do
PSD, “todos aceitam essas trans-
feréncias”, mas avisou que
estas devem ser analisadas ca-
S0 aCaso, uma a uma.

No seu entender, fazia sen-
tido o municipio da Serta ad-
mitir jd algumas delas, pois
teria beneficios e até algumas
receitas.

“Anossa posicao € que so-
mos contra essas transferénci-
as terem sido rejeitadas em blo-
co”, explicou, acrescentando
que algumas podiam ser assu-
midas este ano e outras no pro-
Ximo.

Jdnoutra abordagem Car-
los Miranda mostrou-se des-

contente pelo facto de uma
proposta apresentada por ele,
recentemente, ndo ter tido aco-
lhimento. Conta que hd um
méslangou o desafio a Camara
parainiciar o processo que per-
mitisse a recolha de sobrantes
das podas e dos trabalhos agri-
colas, de modo a evitar quei-
madas e possiveis incéndios.

Foimais longe, ao afirmar
que esta podia ser uma compe-
téncia da Camara, uma vez
que as queimadas represen-
tam risco de propagacao dos
fogos e perda de tempo a vigi-
ar, por parte de quem as efe-
tua.

No seu entender, deveria
avancar-se ja com essa reco-
lha-, a entregar depois numa
central de biomassa. Apresen-
tou o exemplo do Concelho de
Viseu, que ja estd a realizar o
trabalho derecolha de sobran-
tes, no sentido de acabar com
as queimadas no Concelho.

“Este ¢ o caminho. Um
exemplo a seguir”, sublinhou,
lamentando ndo ter sido a
Serta a dar o exemplo. “N6s
deviamos estar a frente e dar o
exemplo”, referiu.

Na resposta, o presidente
José Farinha Nunes, nao apro-
vou estaideia, porque traz cus-
tos quer humanos, quer em
equipamentos. “E preciso criar
condicoes para recolher esse
material, seria necessdrio tam-
bém abrir concurso para recru-
tarmeios humanos”, observou.

Acrescentou ainda que
como nao é uma atividade fa-
cil, ndo tem grande interesse,
até porque explicou que mui-
tos desses residuos entram
numa espécie de economia
circular. Sdo queimados para
obtera cinza, um adubo natu-

ral.

No entanto, o autarca, nao
fechou as portas a esta ideia,
realcando que se se justificar e
houver pedidos, vao equacio-
nar essa possibilidade.

Carlos Miranda deu ainda
outra achega, referindo que a
ideia é acabar com as queima-
das, mas quem quisesse apro-
veitar esses residuos para adu-
bar as terras, podia continuar a
fazé-lo.

Melhorias para Cernache
apedido do vereador

Mairio Simdes

Como resposta a uma solicita-
¢do do vereador Médrio simdes,
José Farinha Nunes referiu
que as obras de requalificacao
do Mercado de Cernache tém
data prevista de arranque.

Maério Simées pediu tam-
bém manutencao e assisténcia
para o campo de ténis de Cer-
nache, ao que o presidente
respondeu que é sua intencao
prestar essa assisténcia para
termais durabilidade. A pedido
domesmo vereador, 0 au-tarca
prometeu a recuperacdo de
bancos ptiblicos em Cernache.

Porseulado Carlos Miran-
da, do PS, inquiriu o presiden-
te da Camara sobre a existén-
cia ounao de um projeto para
revitalizar as vilas e dar-lhes
vida.

José Farinha Nunes, res-
pondeu de imediato, desta-
cando que o programa PARU
concede beneficios fiscais
para a reconstrucdo de casas
devolutas, prometendo que é
intencdo da autarquia prote-
ger e requalificar o centro ur-
bano das vilas. Sugeriu que a
autarquia até poderia adquirir
casas devolutas.



13| REGIONAL

Gazeta do Interior, 20 de fevereiro de 2019

Projeto Artea Porta
revitaliza zona
historica de Oleiros

Em Oleiros, o projeto Arte a
Porta ja arrancou e ird re-
qualificar cerca de 27 portas, a
partir das criacoes de autores
locais e nacionais. Esta iniciati-
va tem como objetivo inter-
vencionar as portas de edifi-
cios, devolutos ounao, nazona
histérica de Oleiros, através da
arte urbana e desta forma a

revitalizar estes espacos tor-
nando-os mais vivos e dinami-
COS.

Numa fase inicial serdo
requalificadas portas na Rua
Dr. José de Carvalho, na Rua
Padre Anténio de Andrade, na
Rua Monsenhor Romao, na Pra-
¢a da Reptiblica e na Rua Au-
gusto Fernandes.

Alvaro Domingues

e a paisagem

no Museu do Fundao

Todo o mundo é feito de mudan-
¢a: apaisagem ¢ o tema da con-
feréncia que o geégrafo Alvaro
Domingues profere no préximo
sabado, 23 de fevereiro, a partir
das 17horas, no Museu Arqueo-
l6gico José Monteiro do Fundao.
Ainiciativa estd enquadrada no
projeto Entre Serras, Rota da Arte
Contemporanea, Agricultura e
Biodiversidade (PES), coordena-
do por Carlos Casteleira. Serd
também apresentado o Obser-
vatdrio - Laboratério da paisa-
gem: Fotografia e e histéria da
paisagem, constituido a partir
duma base de dados (Beyra /
imagens, sons e textos) relacio-
nada com as propostas sensiveis
dosartistas convidados pelo PES
atrabalhar na drea geogréfica do
projeto Entre Serras.

Avisualizacao destabase de
dados eo mapeamento das pro-
dugdes resultantes das relagoes
subjetivas que os artistas de-
senvolvermn com a paisagem e o
territdrio, o vivo, a agriculturaea
biodiversidade serdo considera-
dos a partir das muiltiplas possi-
bilidades oferecidas pela arte e o
mundo digital em suas relacdes
com o espaco real, instalagdes e
dispositivos.

Na apresentacdo do tema,
Alvaro Domingues, que “por
muito reproduzida em imagens
e palavras, a paisagem foi to-
mando vdrios adjetivos e senti-
dos até se transformar numa
verdadeira cacofonia. Basta
perguntar de que é que se fala
quando se fala de paisagem e

vird uma enxurrada, um aluviao
capaz de soterrar qualquer
ideia firme que se julgue pos-
suir sobre 0 assunto. Eisso que
a paisagem ¢: um assunto, um
conjunto de factos e ficcoes, jo-
gos de sentidos acerca dos
quais se podem argumentar os
mais diversos dramas e comédi-
as dos humanos e da sua vida
em sociedade. De uma linha-
gem [rancesa -pays, paysans,
paysages- ficou uma memdria
antiga acerca da relagdo entre
grupos sociais, modos devidae
lugares. A agricultura, porque
ocupa terra a perder de vista, os
agricultores porque sdo 0s
organizadores dessa atividade
(osjardineiros da paisagem), as
condigdes biofisicas naturais
porquelimitavam as possibilida-
desdo quese podia ounao culti-
var em tempos de tecnologia
simples..., eram a base de uma
geografia quemuito seaplicoua
relacionar paisagens e identida-
des regionais e locais. Ja nao é
assim. Ou porque a atividade
agricola ja nao é amaquina de
fazer paisagens, ou porque as
préprias maquinas produzem
outras maneiras de fazer, ou
porque afinal se perderam ve-
lhas estabilidades e fisionomias
que sejulgavam para sempre, a
paisagem entrou em erupcao. A
nova idade do mundo, o an-
tropoceno, anda a assombrar
as paisagens, a construirmedos
e cataclismos sobre a casa co-
mum dos humanos. Salvernos a
paisagem! O qué?”

EM VILA VELHA DE RODAO

Festival Terras de Artes
comeca no proximo
domingo

O Festival Terras
de Arte

marca

0 arranque

da programacao
da Casa

das Artes

e Cultura

do Tejo

para este ano

A Casa de Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
recebe, no préximo domingo,
24 de fevereiro, a partir das
15h30, o Festival Terras de Ar-
te. O evento leva a Rédao a
musica dos alunos da Escola
Superior de Artes Aplicadas

(ESART) de Castelo Branco
com o pianista Otdvio Lamo-
nier e o Coro Misto da Beira
Interior, que apresenta um re-
pertério de fado, sendo diri-

S

A Casa de Artes e Cultura do Tejo recebe o Festival

gidos pelo maestro Luis Cipri-
ano.

O Festival Terras de Arte
marca o arranque da progra-
macao cultural de 2019 da Ca-

sa de Artes e Cultura do Tejo,
pretendendo dar o mote e
apresentar a populagao as ati-
vidades que vao decorrer na-
quele espaco ao longo do ano.

Feira de Domingo Gordo e Destile
animam o Carnaval em R6édao

Vila Velha de Rédao € palco,
dia 3 demarco, da tradicional
Feira de Domingo Gordo e do
Desfile de Carnaval, que con-
ta com a participagao de asso-
ciacoes, escolas, infantarios e
grupos de pessoas organiza-
dos do Concelho.

Sea Feira de Domingo Gor-
do decorre ao longo do diano
habitual espaco do Campo de
Feiras, o Desfile de Carnaval
tem lugar apds o término da

prova BTT Terras de Oiro, as 16
horas, entre 0 Parque de Cam-
pismo e o Campo de Feiras.
Asemelhanca dos anosante-
riores, 0 Desfile de Carnaval é or-
ganizado pela Camara de Vila
VelhadeRddao como objetivo de
promover e dinamizar as tradi-
¢oes carnavalescas, em harmo-
nia coma Feirade Domingo Gor-
do.Propde-se assim incentivara
criatividade, a imaginacéo e o
espirito deassociativismo entrea

comunidade, numa atividade
lidica erecreativa que promove
aanimacao eassinala a data fes-
tiva.

No desfile, que tem tema li-
vre, podem inscrever-se todas as
associagdes ou grupos de pesso-
asorganizadas e que tenham na
sua génese uma instituicao ou
organizacgao. Os grupos devem
ter pelo menos 15 elementos,
podendo apenas participar um
grupo por associacao.

No final do desfile, um jiri
constituido por trés elementos
atribuird prémios, aos trés gru-
pos que melhor se distingui-
rem pela reutilizacao e reci-
clagem de materiais, origina-
lidade, criatividade, coreogra-
fia e animacao musical.

Osinteressados em partici-
par no Desfile de Carnaval de-
vem inscrever-se até ao dia 25
de fevereiro, na Biblioteca Mu-
nicipal José Batista Martins.

Sao Valentim passa
na Biblioteca de Penamacor

ABiblioteca Municipal de Pe-
namacor assinalou, dia 14 de
fevereiro, o Dia de Sdo Valen-
tim. Durante o dia estiveram
disponiveis bolos, café elicores
para os visitantes. Quem visi-
tou a Biblioteca no Dia dos
Namorados também pode ain-
dalevar um beijinho doce para
asua cara metade.
Paralelamente, decorreu
mais uma sessao da Hora do
Conto, na qual foi trabalhado o
livro Plantar um Beijinho. De-
pois de ouvirem o conto com

| =%

entusiasmo, as criancas de-
senvolveram uma atividade

sobre o livro, que consistia na
construcao de uma caixa, on-

de, posteriormente, foi coloca-
do um beijinho.

Recorde-se que a Biblio-
teca Municipal de Penama-
corvolta a dinamizar, duran-
te o primeiro semestre, a ati-
vidade Hora do Conto. Todos
osmeses, até junho, serd tra-
balhada uma histéria dife-
rente com as criangas, segui-
da de um atelié relacionado
com o livro que foi lido. Esta
atividade implica marcacao
prévia junto da Biblioteca
Municipal.
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Resultados e Classificacoes

FUTSAL-TACADE PORTUGAL

1/8 de final - 3 de margo

AD Fundao

1/16 de final - 26 de janeiro

0-5 AD Fundao

Caxinas

I
I
I
| Desp. Aves
I

192Jornada- 16 de fevereiro Classificacao
EqUipa.ccceveeeieecnennns Pts

Viseu2001 05 Braga

Sporting 6-1 Benfica .

Eléctrico 7-4 Futsal Azeméis l Benfl(.:a """"""""""" 54

AD Fundao 95 Ledes Porto Salvo 2 Sporting.....cooiinnn, 52

Rio Ave 4-6 Modicus 3 Modicus ..ovviiiiiiinnns 35

Belenenses 2-4 Qta dos Lombos A Braga

U. Pinheirense 56 Burinhosa 5  AD Fundo ....cooeeeeee.. 28
6  Leoes Porto Salvo ..... 28

207Jornada - 23 de fevereiro /7 Quinta dos Lombos ... 26
8  Eléctrico ....ocovevinnnnnn.

Benfica - Belenenses 9  Burinhosa........cceev....

Eléctrico - Rio Ave 10 Futsal Azeméis

Futsal Azeméis - AD Fundao 11 Bel

Burinhosa - Modicus € ?”e”S?S e

Qta dos Lombos - U. Pinheirense 12 Unidos Pinheirense ... 17

Ledes P. Salvo - Viseu 2001 13 Viseu 2001 .......cov..e 15

24/02 Braga - Sporting 14 Rio Ave

9aJornada

16/03 U. Pinheirense

10?Jornada

23/03 Eléctrico Sporting

222Jornada

14/11 Braga 4-2 U. Pinheirense

2
| I |
'

232Jornada

28/11 Sporting  6-3 Eléctrico

- | . ~
172Jornada- 16 de fevereiro ‘ Classificacao
. . ! EqUipa.ccceveeeieecnennns Pts
Lobitos Futsal 66 Ferreira Zézere |
CRI Alhadense  2-4 AGU/GDU I .
NSPombal 44 CSSaoldoso | 1 Lobitos Futsal ... 39
B.B.Esperanca 11-1Vilaverdense | 2 CS Sao Joao ....
Ladoeiro 6-3 Cariense I3 Ferreira do Zézere....... 33
: 4 Bairro Boa Esperanga 33
| 5 Cariense .....ccoceeviinnns 30
182Jornada - 24 de fevereiro I 6 CRI Alhadense............ 19
I 7 Ladoe€iro ..cccceeeeeeneeenns 19
Cariense - Lobitos Futsal I8 AGU/GDU .......ccovvees 14
Ferreira do Zéz. -  CRI Alhadense "9 NS Pombal wovverriiii, 13
AGU/GDU - NS Pombal ‘ .
CS Sao Joao - B.BoaEsperanca | 10 Vilaverdense................ 4
Vilaverdense - Ladoeiro I

|
FUTSAL - DISTRITAL

8aJornada- 16 de fevereiro ! Classificacao
I
I Equipa..cccceeeeeeannnes Pts
Penamacorense 4-3 Carv. Formoso |
NJ Proenca 1-3 Vit. Sernache |
GD Mata 3-2 CB Oleiros | 1 Retaxo. ..................... 19
Sertanense 1-3 Retaxo | 2 CB Oleiros .....ceveueeen 17
| 3 Vit. Sernache............. 12
9aJornada- 23 de fevereiro | 4 Carvalhal Formoso ... 10
I 5 Penamacorense ........ 10
Carvalhal For NJ Proenca ! 6 NJ Proenga-a-Nova .. 9
Vit. Sernache GD Mata ' 7  Sertanense .............. 8
Penamacorense Retaxo | 8 GDM 5
CB Oleiros Sertanense | [-] £ .
I

APPACDM DE CASTELO BRANCO

Atletas convocados para
os Mundiais dos Speci

Olympics

Os Jogos
decorrem

em marco nos
Emiratos Arabes
Unidos, depois
da preparacao
no Centro

de Estagio

do Jamor

Noel Gongalves (judo), Rita Al-
meida (judo), Rafaela Louro
(Natacdo), Joao Gomes (Ténis
de Mesa) e Joao Carlos (Fute-
bol de 7) sdo os 5 atletas da
APPACDM de Castelo Branco,
convocados para participar
nos Jogos Mundiais dos Special
Olympics, que se realizam de 4
em 4 anos. Este ano os referi-
dosJogosirao realizar-se de 8 a
22 de marco em Abu Dabhi,

Os cinco atletas da APPACDM que f(;ram selecionados

nos Emirados Arabes Unidos,
envolvendo 7 mil atletas oriun-
dos de 190 paises. A comitiva
portuguesa é composta por 32
atletas, 3 parceiros unified (atle-
tas do desporto regular), 11 trei-
nadores e dois dirigentes.

o

Nestecontexto ecomo forma
de preparacao para este grande
evento desportivo, os atletas Albi-
castrenses descolocaram-se nos
meses de janeiro e fevereiro ao
Centro de Estagio do Jamor, on-
derealizaram treinos com a res-

tante comitivalusa.

Omovimento Special Olym-
pics procura tornaro mundo um
local mais saudével, feliz e inclu-
sivo para pessoas de todas as
religioes, nacionalidades e capa-
cidades.

SOBREIRA FORMOSA

Rali tem quatro dezenas

de concorrentes inscritos

O Lusitania Automével Clube
ird levar a efeito, pela primeira
vez, 0 Rali da Sobreira Formosa,
no dia 23 de fevereiro, sendo
estaa primeira prova pontuavel
para o Troféu Regional FPAK
“Beira Baixa Challenge 2019.

O Rali da Sobreira Formosa
serd realizado na variante de
Regularidade Sport Plus (auto-
maveis de competicao) e na
variante de Regularidade His-
térica (automaveis de série).

Estao inscritas no Rali da
Sobreira Formosa 40 equipas,
sendo que 25 delas irdo partici-
par na variante de Regularida-
de Sport Plus e 15 na variante
de Regularidade Histérica.

A prova serd constituida
por 2 trogos cronometrados re-
alizados por duas vezes.

No periodo da manha, a
partir das 10h15, os concor-
rentes evoluirao no troco da Fi-
gueira, o qual tem uma exten-

sao de 7,16 kms, alternando
zonas rapidas com zonas mais
sinuosas, as quais, por certo,
irdo proporcionar muito espe-
tdculo ao piblico, que terd
trés zonas indicadas oficial-

mente para assistirem a prova.

Da parte da tarde, a partir
das 14h15, realizar-se-d o troco
dos Cunqueiros com uma dis-
tancia de 9,21 kms. Este troco,
para além de mais extenso, é
mais sinuoso e técnico, a exigir

maior empenho dos tripulan-
tes e um maior esforgo aos bé-
lides. Também neste trogo o
ptiblico terd acesso a 3 zonas
espetdculo, nas quais poderd
observar a passagem dos con-
correntes em seguranca.
Entre os concorrentes ins-
critos na regularidade sport
plus (automéveis de competi-
¢d0), destaque para os Mitsu-
bishi Lancer Evo dos Campe-
oes Nacionais em titulo na

categoria RC2N, Fernando
Teoténio/Luis Morgadinho, e
para a dupla da regiao de Lei-
ria, Tiago Sismeiro / Fabio San-
tos. Assinale-se ainda a partici-
pacdo da tripla oriunda da
Galiza, constituida por Ricardo
e Pablo Dacal num magnifico
Ford Escort Cosworth (ex-Gru-
po A de Fébrica).

Na regularidade histérica
marcardo algumas das equipas
mais competitivas a nivel nacio-
nal, como é o caso deJodo Paulo
Martinho / Tiago Caio num Ford
EscortXR3 de 1981 oude David
Matos/Pedro Meixedo num
Peugeot 205 GTi 1.9 de 1989.

Estdo assim reunidas todas
as condic¢des para uma jorna-
da automobilistica no conce-
lho de Proenga-a-Nova, Muni-
cipio que apoia a realizacao
desta prova, assim como a Jun-
ta de Freguesia da Sobreira
Formosa/Alvito.
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CAMPEONATO PORTUGAL - SERIE C | BENFICA E CASTELO BRANCO O FC ALVERCA O

Ribatejanos surpreendem

Um jogo marcado
pelo dominio

da equipa
visitante onde

0s Albicastrenses
tiveram poucas
oportunidades

de golo para
marcar

Clementina Leite

Completamente diferente da
primeira volta, os visitantes fo-
ram uma surpresa ao longo do
jogo, nomeadamente na pri-
meira parte, em que, exerce-
ram wm maior dominio, valen-
do a segurancga do guardiao
André Caio.

Um jogo fraco que acabou a zeros

Reagindo na etapa com-
plementar, o Benfica e Castelo
Branco teve 79 minutos a tini-
ca oportunidade de marcar,
nao fosse a excelente interven-
¢do do guardiao Miguel Lazaro,

aum potenteremate de Diogo
Nunes.

Na reta final os encarna-
dos tudo fizeram para conquis-
tarem os (rés pontos, mas algu-
ma infelicidade nao permitiu

atingir os objetivos.

Na préxima jornada, o Ben-
fica e Castelo Branco desloca-
se a Oleiros para defrontar a
equipalocal, num jogo aguar-
dado com grande expetativa.

Roteiro de Escalada e Riverbook
apresentados na FIL

A Associagao Clube Raia Aven-
tura em parceria com a Associ-
acao de Clubes de Canoagem
da Regido da Beira Baixa vao
participar na Nauticampo/2019
que terd inicio no esta quarta-
feira, dia 20 de fevereiro e termi-
naa24,naFILem Lisboa.

Esta participacdo tem co-
mo base o lancamento e divul-
gacao de dois documentos de-
senvolvidos por estas duas as-
sociacoes que sao o Roteiro de
Escalada da Beira Interior desen-
volvido pela Associagao Clube
Raia Aventura e o Riverbook,

desenvolvido pela Associagao
de Clubes de Canoagem da
Regido da Beira Baixa

O Roteiro de Escalada da Bei-
raInterior é um roteiro que englo-
ba as escolas de escalada dos
concelhos de Idanha-a-Nova,
Fundao, Proenca-a-Nova, Olei-
ros, Magao e Pampilhosa da Ser-
ra, e tem como objectivo divulgar
as vias de escalada desportiva
existentes no interior do Pais que
para além de que qualquer uma
delas sobressair com wmabeleza
natural inigualdvel, sao bastante
completas a nivel técnico. Este

projecto que contou com o apoio
dosmunicipios de Fundao, Ida-
nha-a-Nova, Proenca, e Oleiros,
para além do Turismo Centro,
Instituto Portugués do Desporto
eJuventude, da HILTT e da RV],
pretende ter continuidade e de-
senvolvimento abrangendo as
vias de escalada cléssica, vias fer-
ratas e boulder, existentes nestes
seismunicipios, em préximas edi-
coes.

Ja o Riverbook, desenvolvi-
do pela Associacdo de Clubes
de Canoagem da Beira Baixa, é
uma “ferramenta” para auxiliar

todos praticantes de canoagem
anavegacao do rio. Neste pro-
jectoinicial, ird abranger inicial-
mente o troco de Silvares/Bar-
roca do Rio Zézere, mas preten-
de-se abranger outros trocos
deste mesmo rio e de outros
rios, baseando-se na descri¢ao
e caracterizacao de uma forma
homogénea das “dificuldades”
que o rio apresenta. Este pro-
jecto também recebeu o apoio
do Municipio do Fundao para
além das freguesias de Silvares
e Barroca, do IPD], e da empre-
sa Waterfall.

Escola de Triatlo do CTF obtém
4° Jugar no Duatlo de Alpiarca

Alpiarca acolheu no dia 16 de
fevereiro o seu I Duatlo Jovem
e 12 etapa pontudvel para o Cir-
cuito Jovem Centro Interior,
organizacao do clube desporti-
vo “Os Aguias de Alpiarca” com
0 apoio técnico da Federacao
de Triatlo de Portugal e da Ca-
mara Municipal de Alpiarga,
sendo constituido por provas
de duatlo em BTT que decor-
reram nas estradas adjacentes
a piscina municipal de Alpiar-
ca e terrenos adjacentes da
barragem dos Patudos.
Aescola detriatlo do Clube
de Triatlo do Fundao (CTF) este-
ve presente com a participagao
de 11 atletas que receberam o
troféureferentea conquista do4°

lugar por equipas.
Individualmente, desta-
que para o pédio individual
obtido por Rita Matos que ob-
teve o 3° lugar em Juvenis Fe-
mininos, salientando-se ainda
a estreia em provas dos atletas
Maria Casimiro, Francisco Ca-
simiro, Carolina Marques, Ma-

ria Rita Mendes e Rui Marques,
deixando grandes expetativas
para o futuro e refletindo a
aposta que o CTF tem feito na
formacao de triatletas.
Osatletas do CTF registaram
asseguintes classificaces: Fran-
cisco Casimiro, 8° lugar Benja-
minsmasculinos; Maria Casimi-

10, 4° lugar Benjamins femini-
nos; Carolina Marques, 8° lugar
Benjamins; femininos; Miguel
Marques, 8° lugar Infantis mas-
culinos; Inés Mesquita, 9° lugar
Infantis femininos; Jéssica San-
tos, 10°lugar Infantis femininos;
Ema Maria, 11°lugar Infantis fe-
mininos; Maria Rita Mendes, 14°
lugar Infantis femininos; Rui
Marques, 15°lugar Juvenis mas-
culinos; Rita Matos, 3°lugar Juve-
nis femininos; Beatriz Amoreira,
8olugarJuvenis feminino. O CTF
easua escola de formacao pre-
tende marcar presenca nas res-
tantes etapas no Circuito Jovem
Centro Interior bem como nas
provas do campeonato nacional
jovem que se aproximarm.

Ficha

Estddio Municipal de Castelo Branco

Benfica CB: André Caio; Diogo Cos-
ta; Pedro Eira; Rafa Pinto; Jordao Car-
doso; Rodrigo Tompson; 78, Pedro Al-
meida; Joao Vasco; André Cunha; 63,
Francisco Caetano; Ailson Tavares;
63, Diogo Nunes; Babia Issouf; Dani-
el Rodriguez

Treinador: Sérgio Gaminha

Cartao amarelo: Ailson Tavares (31)
e Rafa Pinto (90+2)

Alverca: Miguel Lazaro; Bruno Mi-

guel; André Duarte; Manuel Liz; Joao
Gongalo; 63, Tom Furtado; Alex Apo-
lindrio; 82, Galamba; Ibraima So;
Rafa Castanhelra; André Dias; Lucas
Soares; Flavio Castro; 73, José Seme-
do

Treinador: T6-Pé

Cartao amarelo: André Duarte (24)

222Jornada- 16 de fevereiro

Varzim O-1 Benfica B
Cova da Piedade 1-1 Penafiel

FC Famalicao ~ 3-2 Ac. Viseu

Sp. Covilha 3-0 Pacos Ferreira
Académica OAF 1-O0 Farense

Braga B 02 Arouca

Mafra 1-1 Estoril Praia
FC Porto B 1-1 UD Qliveirense
Leixoes 2-1 V. Guimaraes B
232Jornada - 23 de fevereiro

FC Famalicao - Mafra

UD Oliveirense - Leixoes
Penafiel - Sp. Covilha
24/02 Farense - Pagos Ferreira
Benfica B - Cova da Piedade
Ac. Viseu - Braga B

Arouca - FCPorto B

V. Guimaraes B - Varzim

Estoril Praia - Académica OAF

Classificacao
Equipa....ccceereeeeees Pts
1 Pagos Ferreira .......... 49
2 FC Famalicao ........... 44
3 Benfica B....... ...38
4 Estoril Praia.............. 37
5  Académica OAF......... 37
6 Mafra ...33
7 FCPortoB......coouwn.... 33
8 Leixoes
9  Penafiel
10 Arouca
11 Sp. Covilha......cceeees 27
12 Farense
13 UD Oliveirense .......... 26
14 Varzim......coooovviennnn. 25
15 V. Guimarées B ......... 22
16 Braga B .....ccooovevinnnns 22
17 Ac. ViseU......cocuvvvnnnnn. 21

18 Cova da Piedade ....... 21

NAC. DE SENIORES - SERIE C

22aJornada- 17 de fevereiro

Fatima 1-2 Torreense
Alcains 0-0 Caldas
Oliv. Hospital ~ 4-0 Sintrense
Benfica C.B. 00 Alverca
Sertanense 0-1 U. Leitia

Macao 2-1 AD Nogueirense
Loures 0-1 Vilafranquense
Santa Iria 12 Anadia
Peniche 0-1 ARC Oleiros

23~Jornada- 24 de fevereiro

Vilafranquense - Oliv. Hospital
Anadia Sertanense
Alverca - Santa Iria

AD Nogueirense - Peniche

ARC Oleiros Benfica C.Branco
Caldas Loures

U. Leiria - Fatima

Sintrense Alcains

Torreense Macao

Classificacao

Equipa ..cceeciirenniinnnans Pts
1 U. Leiria oo, 48
2 Anadia ..o, 44
3 Vilafranquense .......... 43
4  Benfica C.Branco ...... 41
5 Sintrense......cccceeennn. 40
6  Torreense.........cceeeenns 38
7  Oliv. Hospital ....37
8 AD Nogueirense......... 34
9 ARC Oleiros ........cu.... 31
10
11
12
13
14
15
16

17
18

132Jornada- 17 de fevereiro

Idanhense 30 Ac. Fundao
Vit. Sernache 70 ADC Proenca
Belmonte 1-3 Ag. do Moradal

At. do Campo 3-0 Estrela do Zézere
V. V. de Rdédao 5-0 Pedrogao

142Jornada- 24 de fevereiro

Ac. Fundao Belmonte

ADC Proenca Idanhense

Ag. do Moradal -  At. do Campo
Est. doZézere - V. V. de Rodao

Pedrogao Vit. Sernache

Classificacao

Equipa ..cceeciirenniinnnans Pts
1 Vit. Sernache ............. 37
2 Aguias do Moradal ..... 28
3 Pedrégao.....ccccceereennns 27
4 ldanhense ......ccceueeen 25
5 Vila Velha de Rédéo... 22
6 Atalaia do Campo...... 18
7 ADC Proenca-a-Nova. 13
8 Belmonte.....ccceeuuunnnns 13
9 Ac. Fundéo ................ 3
10 Estrela do Zézere ....... 0
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Sérgio Mendes vence
Open de Cegos e Baixa
Visao de Lisboa

0O atleta Sérgio Mendes da Es-
cola deJudo Ana Hormigo via-
jou non passado dia 16 de fe-
vereiro até Lisboa para parti-
cipar no Open de Cegos e Baixa
Visao, organizado pelo Associ-
acao Distrital de Judo de Lis-
boa.

Sérgio Mendes a participar
na sua categoria habitual -60
Kg iniciou o ano de 2019 da
melhor forma conseguindo al-
cancar o primeiro lugar da

respetiva categoria e utilizan-
do esta competi¢ao para voltar
aganhar algum ritmo competi-
tivo antes de iniciar a participa-
¢do em algumas competigoes
internacionais previstas pela
equipa técnica nacional.
Acompanhou o atleta a
treinadora Mariana Milheiro e
a tesoureira e técnica da insti-
tuicao Sofia Corte durante a
deslocacao a esta competicao
do calendério da modalidade.

Campeonato Zonal
de Juniores da Zona
Centro Sul da acesso
ao Nacional de Judo

AAssociacao Distrital deJudo de
Castelo Brancolevou a efeito no
dia 16 de fevereiro no Pavilhao
Gimnodesportivo do Agrupa-
mento de Escolas José Sanches
de Alcains e Sao Vicente da Bei-
ra, o Campeonato Zonal de Ju-
niores da Zona Centro Sul de
formaaapurarosatletas da Zona
Centro Sul dos distritos de Caste-
lo Branco, Guarda, Portalegre e
Fivora, para o respetivo campeo-
nato nacional de juniores a reali-
zarem Odivelas no préximo dia3
demargo de2019.

Esta competi¢do deextrema
importancia para obtencao dos
dltimos pontos possiveis para
ranking do escalao deixa bastan-
(es espectativas para o futuro
desportivo dos atletas partici-
pantes e respetivos clubes, de
referir que alguns dos mais cota-
dosatletas do distrito seencontra-
vam em Fuengirola- Espanha a
participar na European Cup de
Cadetes, pois ja tem pontos sufi-
cientes queos colocam de forma
clara e objetiva com pontos sufi-
cientes no ranking nacional.

Assim, participaram nesta
competicdo zonal cerca de trés
dezenas de atletas com idades
compreendidas entre os 15 e 0s
21 anos de idade, provenientes
devdrios clubes da Zona Centro
Sul do pais.

Uma vez mais o distrito de

Castelo Branco dominou ealcan-
cou os melhores resultados de
todas as institui¢oes presentes,
demonstrando o nivel e qualida-
dedosjudocas do distrito.

Foram campedes zonais fe-
mininas as atletas, -48 Kg Denisa
Grecu (AEJAHormigo), -63 Kg
AnaMoura (AEJAHormigo), am-
bas da Escola de Judo Ana Hor-
migo. Nos juniores masculinos
destacamos os campedes zonais
-46 Kg Alexandre Boyko (AEJA
Hormigo), -50 Kg Leandro Serra
(AEJAHormigo), -55 Kg Bruno
Gongalves (AEJAHommigo), -60 Kg
Jodo Gardete (AJCBranco), -66 Kg
José Farias (AJCBranco), -73 Kg
Joao Batista (ACFundanense), -
81 Kg Yevgeny Vysochina (C]
Guarda) e +81 Kg Henrique Fer-
reira (Atlético Clube de Arron-
ches).

Outros atletas do Distrito
conseguiram classificacoes de
destaque quelhes proporciona-
ram preciosos pontos para tenta-
rem o respetivo apuramento, em
20]ugar -63 Kg Mariana Domin-
gues, 2° lugar -55 kg Afonso
Folgado (AJC Branco), 3°lugar -60
Kg Telmo Proenca (AJCBranco),
20lugar -60 Kg Pedro Domingues,
20 lugar Joao Dias -73 Kg (AEJA
Hormigo), 3° lugar Xavier Gon-
calves -55 Kg (AJCBranco) e 2°
lugar -81 Kg Rodrigo Santos
(AJCBranco).

CANDIDATURAS ATE 15 DE MARCO

Programa Nacional

de Desporto para Todos

Sao dois milhdes
de euros para
apoiar projetos
de prética

de atividade
fisica e desporto
garantindo

o direito de mais
pessoas

ao desporto

As candidaturas a edigao de
2019 do Programa Nacional de
Desporto para Todos (PNDT)
jd estdo abertas até 15 de mar-
co.

Estalinha de financiamen-
to disponibiliza este ano 2 mi-
lhoes de euros para apoiar
projetos que visem promover a
generalizacdo da prética da
atividade fisica e desporto,
particularmente junto de pt-
blicos e segmentos que ainda
conhecem barreiras no acesso
ao desporto.

Programas de desenvolvi-
mento desportivo que apoiem
a atividade regular das entida-
des, eventos desportivos, es-

CANDIDATURAS ABERTAS

e
\D

"9 REPUBLICA

e PORTUGUESA

s

tudos e publicacdes sao al-
guns tipos de projetos que po-
dem ser apoiados pelo PNDT.

O Secretdrio de Estado daJu-
ventude e do Desporto sublinha
a importancia do Programa: “o
queinteressa verdadeiramente é
queo projeto concorra, direta ou
indiretamente, para que mais
pessoas efetivem o seu direito ao
Desporto, consagrado no artigo
79.2da Constitui¢ao. Temos um
movimento associativo cada vez
mais robusto, capaz de procurar

AT

aDo3

"PROGRAMA NACIDNAL

novas metodologias e parceiros
queajudema populacao em Por-
tugal a viver melhor. Os clubes
podem e devem trabalhar com
outras associagoes que estdo no
terreno e conhecem bem os pu-
blicosa quem ainda pouco chega
o0 Desporto. Igualmente impor-
tante éaproveitaro conhecimen-
to que é produzido, a investiga-
¢do deve abrir-se a acao e deve-
mosagircombaseem dados con-
cretos, que muitas vezes ajudam
adirecionar os nossos esforcos e

energia. Por exemplo, nao basta
querer magicamente que mais
mulheres pratiquem desporto, é
preciso conhecer os mecanis-
mossociais que fazem permane-
cer estabarreira e como comba-
(é-los.”

Além dalinha de financia-
mento, o PNDT conhecerd, em
2019, um modelo de reconhe-
cimento das boas préticas que
tém vindo a ser desenvolvidas
neste ambito, com a organiza-
¢ao de um Férum Nacional do
Desporto para Todos e sessoes
regionais de apresentacao dos
projetos que se distingam no
ano em curso.

Quaisquerinformacoes adi-
cionais podem ser esclarecidas
através do email: candidatu
ra.desportoparatodos@ipdj.pt

Mais informacoes sobre o
PNDpT em: http://www.ide
sporto.pt/conteudo.aspx?i
d=3&idMenu=4

Particularmente na Zona
Centro todos os interessados po-
derdo solicitarmais informacoes
nas Lojas Ponto JA do IPD] de
Aveiro, Castelo Branco, Coimbra,
Guarda, Leiria e Viseu, ou consul-
tar o Portal da Juventude em:
www juventude.gov.pt.

Atletas da Escola de Judo Ana

Hormigo sao convocadas

pela Selecao Nacional

AEscola deJudo Ana Hormigo
viajou até Fuengirola, em Espa-
nha com uma equipa de ju-
docas Cadetes para participar
no European Cup de Cadetes,
competicdo internacional do
circuito europeu da modali-
dade e organizada pela Uniao
Europeia de Judo.

As trés atletas albicastren-
ses recentemente classificadas
em 3¢ lugar e respetivas meda-
lhas de bronze no Campeonato
Nacional de Cadetes foram
convocadas pela equipa técni-
ca nacional para participar na
referida competicdo internacio-
nal erespetivos trabalhos fede-
rativos da equipa nacional do
respetivo escaldo, Barbara Car-
rico -44 Kg, Angela Carrigo 48 Kg
eMaria Rosdrio -52 Kg, ndo con-
seguiram obter classificacao
apesar da boa prestacao reali-
zada e dos bons indicadores
que deram nos combates reali-
zados.

Miguel Raposo -55Kg, Joao
Alves -66 Kg, Joao Gregério -73
Kg e Manuel Salvado a partici-

par em -81 kg, participaram a
expensas proprias em repre-
sentacdo do clube beirdo e

também eles apesar da boa
prestacao e empenho nao con-
seguiram qualquer tipo de
classificacao.

A Escola de Judo Ana Ho-
1migo inicia assim a participa-
¢ao no circuito internacional de
2019 do escaldo de cadetes da
modalidade, ou seja, a institui-
c¢ao albicastrense ird realizar ain-
da a participacao no European
Cup da Croécia em Zagreb eem
Coimbra de forma a realizar ¢
proporcionar a esta joverm equi-
pa mais e melhor experiéncia
competitiva na perspetiva de
tentarangariar pontuac¢do emi-
nimos para participagao no cam-
peonato da europa e mundial
damodalidade.

Foi ainda convocado pela
Federacao PortuguesadeJudo o
arbitro internacional Jodo Guer-
ra que durante dois dias arbitrou
uma das mais conceituas com-
peticoes do circuito internacio-
nal.



17| LAZER

Gazeta do Interior, 20 de fevereiro de 2019

NO PROXIMO SABADO

Sara Correia leva
o fado a Alcains

SARA CORREIA éa fadista que atua no préximo sdbado, 23
de fevereiro, a partir das 21h30, no Centro Cultural de Al-
cains. Sara Correia vive o fado desde crianga. O facto de ter
crescido numa familia fadista ajudou a que desde cedo vi-
vesserodeada de musica e de musicos e a viver essa vida de
uma forma bastante natural. “Foi tudo tao rdpido. Eu vou
aos fados desde muito menina, tenho familia fadista e co-
mecei a cantar desde cedo”, lembra. Ainda assim, houve
um momento que foi particularmente marcante neste ini-
cio de percurso e que alevou a decidir que se ia dedicar por
inteiro ao fado. “Quando participei e venci a Grande Noite
do Fado de Lisboa, senti que era isto que queria fazer”, re-

corda. Sara Correia tinha apenas 13 anos quando se consa-
grouvencedora da Grande Noite do Fado e, logo de seguida, é convidada para cantar numa das casas
de fado mais miticas da cidade, a Casa de Linhares. Ai teve o privilégio de cantar e aprender ao lado
de grandes nomes do fado, nomeadamente Celeste Rodrigues, Jorge Fernando, Maria da Nazaré,
entre outros. Todos eles “foram e serdo sempre a escola de se ser fadista”, afirma Sara.

oAU A e
el L

PAULO JORGE FERREIRA, ao
acordedo, atua esta quinta-fei-
1a, 21 de fevereiro, a partir das
21h30, no Centro de Cultura
Contemporanea de Castelo
Branco (CCCCB).

FIGURA NA PAISAGEM é a ex-
posicao da autoria de Rui Dias
Monteiro quer estd patente no
Museu do Canteiro, em Alcains,
até dia 10 demargo.

COMALMAE CORACAQ é a ex-
posicao da autoria de Rosdrio
Bello, que estd patente na Sala
da Nora do Cine-Teatro Aveni-
da, em Castelo Branco. A mos-
tra pode ser visitada até ao
préximo domingo, 24 de feve-
reiro.

| SALA 1-2Dcomo TREINARES O TEU DRAGAO: O MUNDO SECRETO
| (VP)- ESTREIA NACIONAL - M/6 | Todos os dias: 14:00h - 16:30h | Dom:

| 11:00h - 14:00h - 16:30h

3D COMO TREINARES O TEU DRAGAO: O MUNDO SECRETO (VP) - ES-

POSTO DE TRABALHO é a ex-
posicdo a autoria de Valter Vi-
nagre que estd patente na Casa
Amarela — Galeria Municipal,
em Castelo Branco. A mostra
pode ser vista até 17 de marco.

NOMUSEU FRANCISCO TAVA-
RES PROENCA JUNIOR, em
Castelo Branco, estd patente,
até 17 de margo, a exposicao
Jiilio Resende— A Voz da Pintu-
ra, apresentada pela Camara de
Castelo Branco em parceria
com a Fundacao Julio Resende.
A exposi¢ao, em Castelo Bran-
co, encerra o ciclo de exposicoes
que percorreram o Pais durante
o centendrio do nascimento do
pintor, permitindo rever Jiilio
Resende e a sua obra, numa
mostra resumo da arte portu-

| TREIANACIONAL - M/6 | Todos os dias: 19:00h

ALITA: ANJO DE COMBATE M/14 | Todos os dias: 21:35h | Sex e Sdb: 21:35h

: -00:15h

| SALA 2 - ALITA: ANJO DE COMBATE M/ 14| Todos os dias: 13:50h - 16:20h

| -18:50h

| VICE - M/14|Todos os dias: 21:30h | Sex e Sab: 21:30h - 00:20h

| ASTERIXE O SEGREDO DA POGAO MAGICA (VP) - M/6 | Dom: 11:20h

| SALA 3 - Maratona dos Oscares: BLACK PANTHER M/12 | Qui e Sex
I 18:00h | Séb e Dom 14:30h. ASSIM NASCE UMA ESTRELA M/14 | Qui 14:30h

| -21:20h | Sex 14:30h - 21:20h - 00:10h. BOHEMIAN RHAPSODY M/12 | Sab
| 18:00h - 21:20h - 00:10h | Dom: 18:00h - 21:20h | Seg 14:30h. GREEN BOOK
| - UM GUIA PARAAVIDA M/12 | Seg 18:00h - 21:20h. ROMA M/14 | Ter

14:30h | Qua 18:00h - 21:20h. BLACKKKLANSMAN: O INFILTRADO M/14 |
| Qua 14:30h | Ter 18:00h - 21:20h. SNOW -A PEDRA DOS DESEJOS (VP) - M/

6|Dom:11:10h

Cinebox

guesa do Século XX.

NO CENTRO DE CULTURA
CONTEMPORANEA DE CASTE-
LOBRANCO (CCCCB) estd pa-
tente a exposicdo Mesa dos
Sonhos: Duas Colegoes de Arte
Contemporanea — Fundagdo
Luso-Americana e Fundagdo de
Serralves. A mostra pode ser
visitada até 31 demarco.

NOMUSEU CARGALEIRO, em
Castelo Branco, estd patente a
exposicao Cargaleiro e 0s ami-
gos.Amostraretine 54 obras de
37 artistas nacionais e estran-
geiros que se apresentam em
algumas das suas diversas pro-
dugdes artisticas e se integram
no circulo de amigos de Manuel
Cargaleiro.

Vale i

Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogﬁesl
Obrigatoria a apresentacdo deste cupéo na bilheteira do Cinemal

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

“%¥Carneiro

B £ um 6timo momento para ver tudo com
mais clareza e nitidez. A semana é boa para
organizar a rotina, comecar coisas novas,
cuidar com mais energia do trabalho e dasatide.
No (rabalho aproveite as boas energias.

A Touro

m Olhe sempre para a frente. E ndo perca as
oportunidades de prazer e diversao. Bons dias
para namorar, sair, ter mais vida social, estar
com as pessoas queridas. Inicia agora um pe-
riodo de mais coragem e energia.

Ak Gémeos

B E um momento importante. Tem boas no-
vidades, realizacao de sonhos, mais eficién-
cia e dtimosresultados. Mostre-se mais e siga
em {rente confiante dos seus sonhos e projetos.
Vocé fez por merecer as boas novas.

.
aranguejo

B Comunique. A semand é positiva para se

movimentar, interagir, conversar, comparti-

lhar, estar com gente que vocé gosta, fazer

reunioes, negociar. As suasrelacoes ganham

muito mais compromissos e oportunidades.

WValorize o queja conquistou. Vocé estd num
bom momento para comecar coisas novas,
fazer coisas diferentes, sair da rotina, evoluir.
Use mais a sua criatividade, seja mais otimis-
ta e siga em frente.

o »

B Olhe para as suas coisas pessoais. Cuide de
si, da satide, do corpo, da alma. Preste aten-
¢do a cada detalhe. E hora de se levar mais a
sério e colocar toda energia nos seus projetos.

812157 4

91 2(3|4

5 1

9 3 1
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6 9 2

4 6131 8|2

2 6 9

7 9 8

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

ﬁﬁBalanga

B Asresponsabilidades familiares podem fa-
lar forte, mas é hora de encarar os desafios e
tirar tudo o que puder da frente. E hora de le-
var tudo mais a sério, olhando para o futuro
com foco para poder mudar. Usea criatividade.

.~
Escorpiao

B Eumaboa semana para interagir com o seu

amor. O climaromantico favorece os momen-

tos deintimidade e prazer e também as con-

versas mais profundas. Um bom momento

parareunioes, negocios, acordos e contactos.

= 0 yd 0
& Sagitdrio
m [ um momento positivo, especialmente
para os assuntos de trabalho. Mais sucesso e
energia, mas com a necessidade de cuidar dos

detalhes. O momento é de boas noticias.
{a

§ . P .
#Capricornio

B O clima é favoravel para cuidar de si. Dias

de oportunidade, alegria. Olhos mais atentos

ao que voceé diz, maisrecetividade. E um mo-

mento positivo para criar mais intimidade.

%Peixes

B Foconasrelagoes. Olhe com mais aten¢ao
paraquem estd perto desi e converse mais sobre
o que quer. Um momento positivo em termos
de projetos, parcerias e amizades. Olhe para a
frente com maior otimismo e confianca.

Aquario

B Organize-se. A semana € positiva para isso.
E positiva para mudar, transformar, fazer al-
guma coisa nova, diferente. Um 6timo mo-
mento para conhecer outros lugares.

WL MWL I k4 xl

HORIZONTAIS - 1 - Limite, finalidade; Cano; 3 - Execute a voz; 4 -
NG que se desata facilmente; 5 - Oriente; 6 - Ir; Género de mamifero
carnivoro; 7 - Mulher encarregada de amamentar uma crianca; 8 -
Algo que se descobriu ou encontrou; Apertar com né; 10 - Acto ou
efeito de experimentar.

VERTICAIS - 1 - Fécil, simples de fazer; 3 - Menor; Parte inferior ou
terminal dos membros inferiores; 5 - Que eleva; 7 - Cada um dos
membros superiores do corpo humano; Espaco de trinta dias; 8 -
Feminino de um; 9 - Aplicagao da teorica; 11 - interjeicao de espan-
to; fluido gasoso, transparente e invisivel que constitui a atmosfera.

___________________ 9

Almondegas de peixe

800g de filetes oumedalhdes de pesca-
da picados; 1 carcaga picada; 2 gemas
de ovo; 3 colheres de sopa de farinha de
trigo sem fermento; Salsa bem picada; 3
colheres de sopa de azeite; 1 cebola
pequena picada; 1 dente de alho pica-

vinho branco; 300 ml de caldo de peixe; Sal q.b.; Pimenta q.b.

Numa tigela, tempere o peixe com sal e pimenta. Junte a salsa, as |
gemas de ovo e o pao. Enquanto mistura, adicione a farinha aos pou-

cos. Depois de tudo misturado, faga bolinhas. Coloque numa travessa |
previamente polvilhada com farinha. Num tacho leve ao lume o azei-

te, a cebola, o alho e a folha de louro. Mexa e deixe refogar em lume |
brando sem deixar alourar. Junte a polpa de tomate, o vinho branco e |
o caldo de peixe. Mexa elogo que comece a ferver, adicione as almon- |
degas. Tape e deixe cozinhar em lume brando durante 15 minutos. |

=
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: do; 1 folha delouro; 4 colheres de sopa de polpa de tomate; 250 ml de
|
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M2 Natividade Grencho

Faleceu no passado dia 13 de fevereiro de
2019, Maria da Natividade Grencho, de 99
anos de idade era natural e residia em
Monsanto. O Funeral realizou-se para o ce-
mitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

M2 José Gouveia

Faleceu, no passado dia 12 de fevereiro
de 2019, Maria José Serejo Gouveia, de 94
anos de idade, natural e residente em
Zebreira.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
0s que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

|
José Carreiro

Faleceu, no passado dia 18 de fevereiro
de 2019, José Mendes Carreiro, de 90 anos
de idade, natural e residente em Malpica do
Tejo.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, netos e restantes fami-
liares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

X Joao Raposo

Faleceu no passado dia 16 de fevereiro de
2019, Joao Mendes Raposo, de 86 anos de
idade era natural de Zebreira e residia em
Santa Maria dos Olivais. O Funeral realizou-
se para o complexo funerario de Castelo
Branco.

A

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, genros, netos, bisnetos e restante familia,
na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu de-
sejo, vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acom-
panharam o seu ente querido, & sua Ultima morada, ou de qual-
quer outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A familia agradece de forma muito especial aos Funcionarios do
Hospital Amato Lusitano, aos Funcionarios dos Cuidados Conti-
nuados de Vila de Rei, pelo carinho e dedicagéo nos cuidados
prestados ao nosso ente querido.
Participamos que sera celebrada a Missa de 7° Dia, no proximo
dia 22, pelas 18:30 horas, na Igreja Nossa Senhora de Fatima
(Redentoristas), desde ja se agradece a quem participar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Jodo Jose

Faleceu, no passado dia 9 de fevereiro de
2019, Jodo José, de 88 anos de idade, na-
tural de Pereiros e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO

Suas filhas, genros e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

; ——
f Antonio Amaro

= . Faleceu, no passado dia 13 de fevereiro
’-’!«f‘%j = 1 | de 2019, Anténio Jodo Amaro, de 82 anos
de idade, natural de Séo Vicente da Beira

. -\
'\i" e residente em Lyon, Franga.
= ﬁ&' ~ AGRADECIMENTO

B
L
(e
Sua esposa, filhos e restantes familiares,

A
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,

manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Avelina Lopes

Faleceu, no passado dia 12 de fevereiro
de 2019, Maria Avelina Martins Paix&o San-
tos Lopes, de 78 anos de idade, natural e
residente em Ladoeiro.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e o seu pesar. A todos um grande bem-haja.
Seus familiares vem por este meio fazer um especial agradeci-
mento a todos os que, de alguma forma, estiveram em contacto,
cuidaram e interagiram, direta ou indiretamente, com a sua ente
querida tanto no Hospital Amato Lusitano como na Unidade de
Cuidados Continuados da Santa Casa da Misericordia de Caste-
lo Branco, agradecem o profissionalismo, o carinho e a dedica-
¢ao prestados.

A todos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Domingos Antunes

Faleceu, no passado dia 12 de fevereiro
de 2019, Domingos Curto Robalo Antunes,
de 88 anos de idade, natural de Aldeia do
Bispo e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e res-
tantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
0s que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio
e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joao Furtado

Faleceu, no passado dia 14 de fevereiro
de 2019, Joao Celorico Furtado, de 94 anos
de idade, natural de Rosmaninhal e residente
i em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Prof. Domingos Rijo

Faleceu, no passado dia 13 de fevereiro
de 2019, Prof. Domingos dos Santos Rijo,
de 87 anos de idade, natural de Zebreira e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, netos, bisnetos e restan-
tes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos quantos se dignaram as-
sistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos os que,
por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e o
seu pesar. A todos um grande bem-haja.

Seus familiares vém desta forma fazer um especial agradeci-
mento ao Lar Adriano Godinho, a sua diregéo e todo o pessoal
por todo o profissionalismo e dedicacéo prestados ao seu ente
querido durante a sua permanéncia na Institui¢éo.

A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Informam que se ira realizar a Missa de 7.° Dia, na quinta-feira,
dia 21 de fevereiro, pelas 18h, na Igreja da Sé. Agradecendo
desde j& a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Rosa Duarte

Faleceu, no passado dia 25 de janeiro de
2019, Maria Rosa Duarte, de 77 anos de
idade, natural e residente em Lourical do
Campo.

- AGRADECIMENTO

Seus filhos, genro, nora, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da
sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
José Aleixo

- Faleceu, no passado dia 17 de fevereiro
= " de 2019, José Luis dos Santos Aleixo, de
i 62 anos de idade, natural e residente em

| N B
| A Zebreira.
—t

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Adelaide Chito

Faleceu, no passado dia 12 de fevereiro de
2019, Maria Adelaide Ramos Candeias Chito,
de 92 anos de idade, natural e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
;‘% José Toscano
—_— ; Faleceu, no passado dia 15 de fevereiro
;f el de 2019, José Brito Toscano, de 74 anos
L A & de idade, natural de Alcafozes e residente
Y — em Castelo Branco.
o N e,

AGRADECIMENTO

Seus filhos, genro, nora, netos e restan-
tes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos quantos se dignaram as-
sistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos os que,
por outro modo, manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio e o
seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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Carlos Constancio

Faleceu, no passado dia 16 de fevereiro
de 2019, Carlos Manuel Cabago Constancio,
de 51 anos de idade, natural de Malpica do
- Tejo e residente em Castelo Branco.

- AGRADECIMENTO

Sua mae, filha, irmao, sobrinhos e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joao Grilo

Faleceu, no passado dia 18 de fevereiro
de 2019, Jodo Martins Grilo, de 90 anos de
idade, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos, bisnetos e restantes fa-
miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Seus familiares vem por este meio fazer um especial agradeci-
mento ao Lar Adriano Godinho e ao Hospital Amato Lusitano,
nomeadamente a todo o pessoal do 8.° Piso - Servigo de Nefrologia,
por todo o profissionalismo, apoio e dedicagdo com que sempre
cuidaram do seu ente querido.

A todos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Dulcinia Ferreira

Faleceu, no passado dia 17 de fevereiro
de 2019, Dulcinia Maria Ferreira, de 98 anos
de idade, natural de Gaia, Belmonte e resi-
dente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Suas filhas, netos, bisnetos e restantes familiares, na impossibi-
lidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Seus familiares vém por este meio informar que se ira realizar a
Missa de 7.° Dia, no préximo sabado, dia 23 de fevereiro, pelas
18:30h, na Igreja dos Fradinhos. Desde ja se agradece a todos
0s que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Celeste Craveiro

Faleceu, no passado dia 15 de fevereiro
"\ | de 2019, Maria Celeste Craveiro, de 83 anos

| deidade, natural e residente em Sao Vicente
da Beira.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
Seus familiares vém por este meio informar que se irdo realizar
duas Missas de 7.° Dia, uma na proxima quinta-feira, dia 21 de
fevereiro, pelas 19h, na Igreja Matriz de S&o Vicente da Beira
e outra na sexta-feira, dia 22 de fevereiro, pelas 18:30h, na
Igreja Nossa Senhora de Fatima (Fradinhos), em Castelo Bran-
co. Desde ja se agradece a todos 0s que nelas participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

APRESENTA
aze a CONDOLENCIAS

(IWIEIIIITS  ASFAMILIASENLUTADAS

Carlos Martins

Faleceu no passado dia 18 de fevereiro de
2019, Carlos Manuel Vaz Martins, de 63 anos
de idade, natural e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO

Sua mae, filhas, genros, netos, irma e res-
tante familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu
ente querido a sua Ultima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a Dr? Isabel Antunes,
Enfermeira Mariana Corchana e Colega (H.A.L.), assim como a
todos os profissionais da Santa Casa da Misericordia de S. Vicente
da Beira, por todo o carinho e dedicacdo demonstrados ao seu
familiar enquanto ali permaneceu. A todos o nosso Bem-Hajam.
Participa-se que a Missa de 7° Dia sera celebrada no proximo dia
24 de fevereiro, pelas 18:00, na Igreja de S. Miguel da Sé. Desde
ja se agradece a todos gquantos participem nesta Eucaristia.

Agéncia Funeréria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

2 ASTROLOGO VIDENTE +*
S PROF. ALASNA S
20 anos de experiéncia

RESULTADOS DE CASOS AMOROSOS EM 3 DIAS - MARCAGOES
24 HORAS POR DIA

Telf.: 913 460 901 / 969 635 130

O mais importante da astrologia é obter resultados bons, rapidos e
garantidos a 100%. Dotado de poderes, ajuda a resolver problemas
dificeis ou graves com a maior rapidez. Como: amor, insucessos, de-
press@es, negdbcios, injusticas, casamento, impoténcia sexual, maus
olhados, doencas espirituais, sorte nas candidaturas, desporto, exames
e protecg&o contra perigos, como acidentes em todas as circunstan-
cias, aproxima e afasta pessoas amadas, com rapidez total. Se quer
prender uma vida nova e por fim a tudo o que o preocupa, ndo perca
tempo, contacte o mestre ele tratard o seu problema com eficacia e
honestidade. Cura impoténcia sexual dentro de horas, com suces-
sos absoluto. Consulta & distancia e pessoalmente de Segunda a Domingo
das 09h00 as 20h00. FACILIDADES DE PAGAMENTO.
Consultas: Lisboa - Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicacéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas quarenta e trés do livro de notas nimero duzentos
e sessenta-G deste mesmo Cartério, MARIA MANUELA LUCAS
BARATA DE MATOS, NIF 117 901 750 e seu marido, ADRIANO DE
MATOS BARATA, NIF 181 998 416, casados sob o regime de comu-
nh&o de adquiridos, naturais da freguesia de Alcains, concelho de
Castelo Branco, onde residem, na Rua das Casas Novas, n.° 107,
justificaram a posse do direito de propriedade invocando a usucapigo
sobre o prédio urbano composto por um edificio de rés do chao e
primeiro andar, com logradouro, destinado a habitagéo, com a super-
ficie coberta de cinquenta metros quadrados e descoberta de vinte
metros quadrados, sito na Rua das Casas Novas, freguesia de Alcains,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Manuel Mar-
ques Ligeiro, do sul com Manuel Duarte Addnis, do nascente com
Rua Publica e do poente com herdeiros de Manuel Gongalves Matos,
omisso na Conservatdria de Registo Predial de Castelo Branco, pois
ndo é nem faz parte do prédio ali descrito sob 0 nimero mil quinhen-
tos e cinquenta e cinco/Freguesia de Alcains, inscrito na matriz pre-
dial respetiva, em nome de Sebastiédo Duarte Gregdrio sob o artigo
308, com o valor patrimonial tributario e atribuido de trinta e seis mil
trezentos e quarenta e sete euros e quinze céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco catorze de Fevereiro de dois mil e dezanove.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

www.radiocaria.com

CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
M. FERNANDA CORDEIRO VICENTE
NOTARIA

CERTIFICO que por escritura de doze de fevereiro de dois mil
e dezanove, lavrada a folhas cento e trinta e quatro e seguintes,
do respetivo Livro de Notas para Escrituras Diversas numero Du-
zentos e Sete, do Cartorio Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo,
Lote Cinco-C, rés-do-chdo, em Castelo Branco, da Notéria Lic. Maria
Fernanda Cordeiro Vicente:

ABILIO BICHO PINTO e mulher MARIA ESTELA PINTO PE-
REIRA, casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, natu-
rais ele da freguesia de Ladoeiro, concelho de Idanha-a-Nova e
ela da freguesia de Pévoa de Rio de Moinhos, concelho de Caste-
lo Branco, residentes na Rua do Cemitério, n° 7, em Povoa de Rio
de Moinhos, Castelo Branco, NIFs 120 634 376 e 162 818 238, jus-
tificaram por ndo possuirem titulo a aquisicao por usucapiao de
cento e vinte e dois / doze mil setecentos e sessenta e
um avos, do prédio rustico, sito em Serra, Abelheira, Quinta
do Vale de Nardo e Fonte Nova, na freguesia de Pévoa de Rio de
Moinhos, concelho de Castelo Branco, que se compde por Olival,
Solo Subjacente Cultura Arvense em Olival, Cultura Arvense de
Regadio, Mata de Carvalhos / Carvalhal, Oliveiras, Cultura Arvense,
Sobreiros, Montado de Sobro ou Sobreiral, Eucaliptal, Mato, Cons-
tru¢do Rural, Citrinos, Figueiras e Leitos de Curso de agua, com a
area de quatrocentos e trinta e quatro mil oitocentos e sessenta e
seis metros quadrados, a confrontar do norte com José de Jesus
Ramos, Maria Teresa da Silva Duarte, herdeiros de Manuel Perei-
ra dos Santos, Manuel Bernardo Gongalves, Antonio Ribeiro Joao
e Adilia Prata Alvares Faustino, sul com Virgilio Antunes Marques
Gil, Simon Marcel Alexandre Allins, José Maria do Nascimento de
Carvalho, Municipio de Castelo Branco, Caminho e Ribeiro, nas-
cente com Glenn Craig Astley, Richard Mark Astley, Maria Berta
Moreira Dias Coutinho Siefener, via publica e herdeiros de Maria
Céandida, Francisco Damido Gomes, herdeiros de Joaquina da
Conceigao e caminho e do poente com Anténio da Encarnagao
Fernandes, Tomés Roberto, Jodo Vasco Navarro da Fonseca Castelo
Branco e Alexandre Carvalho, inscrito na matriz cadastral sob o
artigo 512 secgéo E da freguesia de Pévoa de Rio de Moinhos
(Extinta), que teve origem no artigo 509 sec¢ao E da freguesia de
Pévoa de Rio de Moinhos, com o valor patrimonial tributério e atri-
buido de dezanove euros e trinta um céntimos, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero
mil quatrocentos e um / da freguesia de Pévoa de Rio de Moinhos,
mas sem inscricdo de aquisi¢do da referida fracéo a seu favor.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, doze de fevereiro de dois mil e dezanove.

A Notaria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

* (9)

92.00 fm = Radio Castelo Branco

Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

FARMACIAS

Quarta-Feira - PEREIRA REBELO -Rua. Nesre de Mércules
Quinta-Feira - MORGADO DUARTE -avumberto Delgado
- NUNO ALVARES - v. 1 e Mo

= REIS - RuaDr. Jodo M. Grave, 156 r/c Esq.

- LEALMENDES - Ruas. sebastido

- SALAVESSA - Av. da Carapalha

- RODRIGUES SANTOS - . prof. Dr. . Vasconcelos

Sexta-Feira
Sdbado
Domingo
Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo
Quinta-Feira - S. COSME - Av. 25 de Abril

Sexta-Feira - S. ]OAO - Rua Marqués Avila e Bolama
Sdbado - HOLON - Alameda Pero da Covilha
Domingo - CRESPO -Rua ce Anténio dos Santo

SANT’ANA -cc covilha Shopping
MENDES -rua com. Campos Melo

Segunda-Feira

Terca-Feira
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agrogarante

SOCIEDADE DE GARANTIA MUTUA

FORUM
CONVERSAS DE AGRICULTURA
EM CASTELO BRANCO

CEl - CENTRO DE EMPRESAS INOVADORAS
Av. do Empresario, 1 - Castelo Branco

26 de fevereiro - 14h45

Venha participar no Forum “CONVERSAS DE AGRICULTURA” sob o tema
“INOVAGAO E COMPETITIVIDADE”

Programa

14h45 - Rececao e Acreditacao
15h00 - Sessao de Abertura

Carlos Oliveira — Administrador Executivo da Agrogarante
Beatriz Freitas — Presidente do Conselho de Administracao da SPGM
Fernando Martins — Diretor Regional DRAP Centro

15h15 - Video Institucional

15h20 - Agrogarante — Garantias e Instrumentos Financeiros para o Setor Primario
Artur Mendes — Diretor Comercial da Agrogarante
15h30 - Inovagao e Competitividade

Anabela Santos — Serragel, Diretora Financeira

Pilar Morais — Grupo Frulact, Diretora de Gestao de Inovacao e Intelligence
Daniel Amarelo — Damar - Produtora de Queijos, Sécio-Gerente

Mario Dias — A. Pires Lourengo & Filhos, Diretor Financeiro

David Calaveiras — David Calaveiras Madeiras Tratadas, Socio-Gerente

Joao Pereira — Moderador — Terra Projectos, Diretor Executivo
16h45 - Sessao de Encerramento
José Fernando Figueiredo — Presidente do Conselho de Administracao da Agrogarante

17h00 - Networking Cocktail | Montra de Produtos Regionais

Nome | Empresa | Cargo | Email | Contacto telefonico

As inscrigoes sao gratuitas e limitadas. Confirme a sua presenca.

aarantia
J mutua

CRESGA CONNOSCO




