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0 parque de estacionamento localizado entre a Rua Joao Evangelista
eaRua PoetaJodo Roiz, em Castelo Branco, apresenta uma sinalizacao
pintada no asfalto que, no minimo, é curiosa. Tudo, porque na parte
mais préxima da Rua Poeta Joao Roiz se pode ver pintada no chao a
indicacao de sentido tinico. Até ai tudo bem. O problema é que no
final desse troco os automobilistas se veem confrontados com a saida
bloqueada com pilaretes.

Joaquim Martins

05DEOUTUBRO- As cerimdnias oficiais do 5 de Outubro reduzi-
ram-se a uma sessao na Camara de Lisboa. O povo que se dirigiu a
Praga do Municipio nem aos discursos teve direito. O Presidente da
Reptiblica aproveitou a ocasido pararefletir sobre os problemas do
sistema politico-partidario e profetizou a sua “implosao” a curto
prazo, sendo for capaz deregenerar-se. Curiosamente, ninguém se
sentiuatingido. O presidente da Camara de Lisboa e que é o candi-
dato do PSa Primeiro Ministro marcou pontos ao lembrar que os
feriados do 5 de Outubro e do 1° de Dezembro, abolidos por este
governo, sdo marcos identitdrios do Pais e que porisso mereciam
serrespeitados e valorizados. E que um Pafs que ndo cuida da sua
memoria e das suas referéncias corre o risco de perder-se. ..

0 discurso do Presidente, sendo insdélito, por parte de quem
vern, ja que é um dos principais responséveis pela situacao politico-
partidéria existente, merece reflexdo atenta. E que o divércio e afas-
tamento dos portugueses em relacdo aos partidos, aos politicos e a
participacao politica sao reais e devem preocupar.

Amarcar o diaficaa curiosidade da apresenta¢ao de um novo
Partido - O Partido Democratico Republicano (PDR) - que consi-
dera todos os outros, uma desgraca, por estarem “ao servico de cli-
entelas”. Ele, puro eimpoluto, vai salvar a situagao. E porisso que
o seu lider até vai fazer “striptease” das suas contas bancédrias! E

entretanto, vai picar o ponto de segunda a quinta a Bruxelas, para cobrar
os escandalosos 18.000 euros que diz que lhe pagam! Curioso, nao é?

0 DIAMUNDIALDOIDOSO - Ainiciativa das Na¢oes Unidas que, em
1991, decidiu celebrar a 1 de outubro, o Dia do Idoso, tem cumprido o seu
papel de chamar a atengao para os problemas dos mais velhos. Hoje sao
mais prementes. O nimero aumentou e o futuro parece mais
preocupante. Mas, com refere a APRE, no manifesto que distribuiu no
Dia e entregou nas Camaras Municipais “Respeitar as pessoasidosas é tratar
o futuro com respeito”. As pessoas idosas merecem-no.

Respeito! “Um povo que néo guarda os avds e néo os trata bem é um
povo que ndo tem futuro! Porque perde a memdria, e seseparadas raizes.”-
Lembra o Papa Francisco, a0 mesmo tempo que adverte para os males da
“culturade descarte”que carateriza a nossa sociedade desumanizada, no
centro da qual “ndo estd a pessoa humana, mas o dinheiro”.

Osidosos precisam de ser olhados doutramaneira! E tempo derefle-
tir, de apoiar a acao das Associacoes de Reformados, de Pensionistas e de
Aposentados e de aproveitar a sua criatividade e saber!

Aalimentacgdo
éimportante
paraa satide.
Tem alguns
cuidados
especiais?
Quais?

Anténio Lopes
26 anos
Barman

Sim, tento fazer uma ali-
mentacao regulada e
equilibrada.

Mariade Lurdes
67 anos
Doméstica

Sim, porque tenho mui-
tas doencas que fazem
com que eu tenha um
cuidado acrescido com
aalimentagao.

Anténio Venancio
79 anos
Reformado

Tenho alguns cuidados,
pois aminha alimenta-
¢do consiste no que a
minha mulher me faz.
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CELESTE CAPELO

Foi este um slogan publicitdrio, talvez com palavras diferentes,
mas com o sentido de que algo ndo era facil, nem de rapida com-
preensao.

Pois eu também tenho dificuldade em perceber certas evi-
déncias que, porque o sdo, sa0 assim mesmo.

Relembrando o Mundial de futebol do Brasil, mesmo antes
de se iniciar, assistimos a grandes manifestacoes e até alguns
disttirbios com violéncia, nas principais cidades do Pafs, con-
tra o que consideravam despesa iniitil, reivindicando mais e
melhor satide, mais e melhor educacgao, mais e melhor protec-
¢do social etc.

Foram milhoes as pessoas que se manifestaram contra o
despesismo que o Mundial acarretou ao erdrio ptiblico no
Brasil. A Presidente Dilma Rousseff era o alvo principal das
manifestacdes e, muitas pessoas, incluindo eu prépria, pen-
saram que seria o fim da Presidente e que nao ganharia as
eleicdes que jd estavam préximas. Hoje mais préximas estao
e segundo as dltimas sondagens a candidata Dilma Rousseff,
estd em vantagem contra os outros candidatos Aécio Neves e
Marina Silva.

Expliquem-me como se eu fosse uma pessoa pouco inteli-
gente...

Em 2009 o Sr. Enge Sécrates ganhou as eleicoes e como tal
assumiu as fungdes de 1° Ministro de Portugal. Passado algum
tempo propds alei do casamento entre pessoas do mesmo sexo,

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou hao o novo Acordo Ortografico

EXPLIQUEM-ME COMO SE EU FOSSE
UMA PESSOA POUCO INTELIGENTE...

proposta que estava no seu programa eleitoral, note-se, foi apro-
vada no Parlamento, e ainda estd em vigor.

Levantaram-se muitas vozes discordando da lei, vozes que,
na sua grande maioria vinham de quem votou e sempre tinha
votado no PS.

Expliquem-me como se eu fosse uma pessoa pouco inte-

Foram milhoes as pessoas
que se manifestaram contra o
despesismo que o Mundial
acarretou ao erdrio publico no
Brasil. A Presidente Dilma
Rousseff era o alvo principal das
manifestacoes e, muitas pessoas,
incluindo eu propria, pensaram
que seria o fim da Presidente e
que ndo ganharia as eleicoes que
ja estavam proximas.

ligente...

Nesta recente disputa entre o Dr. Anténio Costa e o Dr.
Anténio José Seguro, iniciada a 27 de Maio e terminada no dia 27
de Setembro, entre acusa¢oes mituas, surgiram propostas do Sr.
Dr. Seguro que vao ao encontro daquilo que muitos portugueses
falam e escrevemn nos Blogs, no Facebook e noutros instrumentos
deavancada tecnologia da comunicacao.

Consideradas por alguns como propostas populistas, o que é
facto é que respondiam aquilo que ouvimos e lemos (muitas ve-
zes injustamente), sobre a classe politica, chamada de todos os
adjectivos nada abonatdrios de bom nome; o ntiimero excessivo
de deputados; o conluio e promiscuidade entre a classe politica e
os negocios.

Se as elei¢des se tivessem disputado so entre militantes,
a andlise dos resultados submeter-se iam a premissas ja
identificadas. Mas neste caso, até a maioria dos votantes
eram apenas simpatizantes, certamente pessoas que muitas
vezes em conversas de café falaram e queriam ver
implementadas as propostas do Dr. Seguro. No entanto
quem ganhou foi o Dr. Anténio Costa.

Expliquem-me como se eu fosse uma pessoa pouco inte-
ligente...

Fisto a democracia... ummal menor.

Ja dizia Churchill e, traduzindo aletra as sua palavras: “A de-
mocracia é a pior forma de Governo imagindvel, a excegdo de
todas as outras que foram experimentadas”.

Serd que conseguiremos alcan¢ar um BEM MAIOR?

BRUXAS ... QUE AS HA, HA!

ANTONIETA GARCIA

Vaguear pelos caminhos da Gardunha torna-se um desafio, um
convite ao devaneio. Selhe juntarmos um bom contador de histo-
rias, na primeira pessoa, de bruxas, é entrar no jogo e... deixar-se
seduzir pela palavra, perder-se. Na montanha, nao sei por que
unido césmica fica-se refém de um desejo ilimitado de sublimida-
de e de crenca.

Fomos subindo, deixando para trds casas enfadadas, cheias
de cansacos, em ruas semn serventia, que sugerem uma solidao
que simultaneamente oprime e liberta. A fome de estar com o
outro, o prazer do convivio atracou-se aos vivos. Tém todo o tempo
domundo e, puxada alingua, contam, numa linguagem genuina,
acontecimentos... inquietantes, comoventes. Em 1980, ouvi esta
narrativa “Como o meu pai andava doente, eu e mais o meu cu-
nhado Jodo anddvamos a fazer a acarreja?.

famos acarrejando as pagelas pequenas de noite, e de dia
acarrejavamos os rolheiros maiores. Ora, uma noite, quando che-
garam as 12 horas, mais oumenos, fomos a Lameira Molhada onde
tinhamos meio carro, trinta molhos de pao (centeio) para trazer.
Pelo caminho da Fonte Velha, arriba, af junto ao castanheiro do ti’
Manuel Peres ia uma pessoa vestida de branco atrds de nds.
Quando estdvamos a chegar a casa do Bento jd ia outra, depois
dessa casa jd iam trés.

Aos pocos da Lameira Molhada contdmos cinco. Na Lameira
do Branco voltdmos p’ra cima e elas comegaram todas a balhar e
a tocar uma muisica, como se fossem garfos a bater em garrafas de
vidro, tim-tim-tim-tim-tim-tim. ..

Carregdmos o pao e eu disse ao Jodo que famos a ter com elas
com um afogueiro cada um, paralhes bater; ele nao quis ir. Fomos
direitos a elas com o carro; como 14 tinhamos trés caes apichei-
lhos. Pormais que os assanhasse, eles arremetiam mas voltavam
para trds commedo.

Elas quando viram que famos direitos ao sitio onde andavam, co-
mecaram a desandar pela vereda afora, sempre tocando e dangando.

Nds viemos embora a caminho de casa. Estdvamos muito lon-
ge e ainda as ouviamos a tocar.

Em casa, meu pai disse que fizemos bem em nao nos meter
com elas, se ld fossemos com os afogueiros estdvamos sujeitos a
ficarmal. Que ele jd uma vez tinha andado alambada a uma e ela
livrava-se de tal maneira que ele nao conseguiu apanhd-la nem
uma vez.

- Mas isto foi certo, nao sao coisas pensadas por ninguém.

Nao acreditam? No final de vérios relatos a abarrotar de con-
vic¢oes, nas encruzilhadas de um discurso que é interdito ques-
tionar, por que ndo crer por querer?

Por onde andam estas criaturas antes tdao abundantes,
langadoras de bons e maus-olhados, que fazem recuar os caes e
sao videntes de sinas e temiveis?

Bruxas rurais, primitivas, desapareceram com a luz elétrica,
estd bem de ver. Onde hd iluminacéo ptiblica nao é facil encontrar
tais pessoas em atividades duvidosas. Descobriam-se e a bruxa
quer-se secreta para nao perder o feitico.

Se ndo desapareceram, mudaram-se para onde? Nao sou de
intrigas, mas creio que migraram para as grandes cidades e con-
vivemn hoje com gente de altissima roda. Ganharam uma excelén-

cia que as faz ser intimas de poderosos, aprenderam artes e partes
que a todos deixam confundidos. Eclipsam carros de combate,
papéis, pipas de massa, langam o caos onde é preciso, adivinham
quando comprar e vender agdes, conhecem os offshores como a
palma damao... sem que ninguém veja ou perceba o sucesso de
tais artimanhas. Em suma, apoderaram-se bruxas e bruxos de um
saber tecnoldgico que facilita estas magias modernacas, eficazes
e vigorosas. Nao se vestem de branco. Preferem estilistas com
nome na praga. Bailar? Que baile quem carece de outras destre-
zas e génio!... Quem sabe sdo eles... Certo é que o que fazem é de
tal modo fantdstico que as bruxas da Gardunha e do interior se
tornaram simples aprendizas de feiticeiras. ..

Aos pocos da Lameira
Molhada contdamos cinco. Na
Lameira do Branco voltdmos
pra cima e elas comecaram
todas a balhar e a tocar uma
musica, como se fossem garfos
a bater em garrafas de vidro,
tim-tim-tim-tim-tim-tim...
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Homem mor
carbonizado

Um homem morreu carboniza-
do, quinta-feira, devido a um
incéndio num terreno junto ao
cemitério de Alcafozes, no Con-
celho de Idanha-a-Nova, infor-
mou o Comando Distrital de
Operacoes e Socorro (CDOS) de
Castelo Branco.

De acordo com o CDOS de
Castelo Branco, o alerta foi dado
cerca das 20h45 e comparece-

¥

re

ram no local, os Bombeiros Vo-
luntérios de Idanha-a-Nova,
com duas viaturas e sete ho-
mens, a GNR deIdanha-a-Nova
eaViatura Médica de Emergén-
cia e Reanimacao (VMER) de
Castelo Branco.

Osbombeiros encontraram
nolocal, o caddverjé carboniza-
do de urn homem com cerca de
80 anos.

PJ detevealegadotraficante
dedroganoFundao

A Policia Judicidria da Guarda
(PJ) deteve, no dia 1 de outubro,
na cidade do Fundao, um ho-
mem por trafico de estupefaci-
entes.

APJrefere em comunicado,
que a detencdo do homem, de
36 anos, desempregado, regis-
tou-se na sequéncia de diligén-
cias de investigacao em curso

que culminaram com a realiza-
¢do de buscas domicilidrias,
onde foi encontrada cocaina.

Segundo a PJ, o estupefaci-
ente estava devidamente emba-
lado paravenda aos consumido-
res, em quantidade equivalente
a20 doses individuais.

0 detido foi presente as au-
toridades judiciarias.
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A AQAO TEVE COMO OBJETIVO PROMOVER O BOM RELACIONAMENTO ENTRE GERAQOES
Criancas visitam
idosos no Fundao

A Guarda Nacional Republi-
cana (GNR) do Fundao rea-
lizou, no passado dia 1 de

X1V Festival Internacional de Musica
Tradicional/Folk de Castelo Branco

10,11 e12

i

Outubro

Cine-Teatro Avenida

Bilhetes
3 dias:10€; 2 dias:8€; 1 dia: 5€
Na compra do bilhete para dia 12 de

Outubro, oferta do CD " Lado Calmo”®
dos Musicalbi

I A f Dia 10
: 21H30
CORDIS convida CUCA ROSETA
e OPUS QUATRO
Dia 11
21H30

freeuesia: Reconquista, Gazeta

17H30

DurAur

MUSICALBI
“Lado Calmo”

MUBRALHA sicalhl

outubro, Dia Internacional
do Idoso, uma visita a di-
versos idosos que vivem so-
zinhos ou em zonas isola-
das.

Esta acdo, efetuada pela
Seccao de Programas Espe-
ciais do Destacamento Ter-
ritorial em conjunto com a
Camara e Agrupamento de
Escolas do Fundao, teve
como objetivo promover o
bom relacionamento entre
geracoes.

Ainiciativa contou com

a participacdo de criangas
que, em conjunto com o0s
militares da GNR, aconse-

lharam os mais velhos sobre
diversos cuidados de segu-
ranca que devem ter.

COMANDO DISTRITAL DA GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

Adelino Antunes

é o vigilante do ano

O Comando Territorial da
Guarda Nacional Republica-
na (GNR) de Castelo Branco
atribuiu, sexta-feira, duran-
te um jantar convivio entre
os intervenientes do Siste-
ma de Defesa da Floresta
Contra Incéndios (SDFCI),
uma referéncia elogiosa ao
vigilante Adelino Antunes,
do posto de vigia - Casal
Madalena, no Concelho da
Serta.

De acordo com um co-
municado da GNR, esta atri-
buicao, que decorre pelo se-
gundo ano consecutivo, fica
a dever-se a “forma profici-
ente como tem desempe-

nhado as suas funcoes pu-
blicas de vigilancia florestal
ao longo dos tltimos oito
anos”.

Este evento, que se reali-
za hd vdrios anos, logo apés a
finalizagdo do periodo criti-
co do ano de 2014, contou
este ano com a participacao
de diversos elementos das
equipas mdveis de vigilan-
cia florestal.

No jantar, estiveram pre-
sentes 102 pessoas, proveni-
entes do Distrito de Castelo
Branco.

Adistingao como vigilante
do ano, visa ainda constituir
“um fator motivacional” para

todos os vigias, com vista a im-
pulsionar a sua eficiéncia fu-
tura e relevar a importancia
que os postos de vigia tém na
defesa da floresta.

Isto porque, em virtude
de constitufrem uma rede de
postos de observacao que,
para além de ter sido respon-
sdvel por mais de 19 por cen-
to das primeiras detecoes de
incéndios florestais no Distri-
to, no periodo entre 15 de
maio e 30 de setembro, é so-
bretudo uma estrutura que
assegura uma rapida e segu-
ra detecdo e uma fonte privi-
legiada de monitorizagao da
evolucao do incéndio.



5(\"

\J—-

SHEANY

P‘I'

| A

L) ANL AL

NS

Gazeta do Interior, 8 de outubro de 2014

INSTITUICAO DE CASTELO BRANCO ASSINA PROTOCOLO COM A UNIVERSIDADE ABERTA

IPCB aposta no ensino a distancia
para captar novos publicos

O Politécnico
aposta

em trés
pos-graduacoes
nos primeiros
Cursos

de ensino

a distancia

O Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) e a Univer-
sidade Aberta (Uab), assina-
ram, sexta-feira, em Castelo
Branco, um protocolo de coo-
peracdo e intercambio entre
as duas instituigdes, cujo ob-
jetivo passa pela implementa-
¢do do ensino a distancia na
instituicao de Ensino Superior
Politécnico.

O presidente do Politécni-
co, Carlos Maia, referiu que o
objetivo da aposta no ensino a
distancia, passa pela diversifi-
cacdo das potencialidades e
“para chegarmos mais longe e
anovos ptiblicos”.

“Vamos aproveitar as po-

O Politécnico aposta em novos publicos

tencialidades das duas insti-
tuicoes (Politécnico de Castelo
Branco e Universidade Aberta)
para chegar a novos ptiblicos e
aproveitar a oportunidade
para internacionalizar ainda
mais a nossa instituicao”, dis-
se Carlos Maia.

“Este ¢ um momento mui-
to importante para o Politécni-
co e tendo em conta a nossa
conjuntura, é mais uma ferra-

menta para captar alunos para
ainstitui¢ao”, adiantou o pre-
sidente.

Carlos Maia explicou ainda
que esta é uma “pretensao an-
tiga” da instituicao, que foi
agora formalizada e colocada
no terreno em parceria com a
Uab, “o top nesta drea da for-
macao a distancia”.

Trés pés-graduacoes em
Produgao Agricola, Gestao de

Negdcios e Reabilitacao Sus-
tentédvel de Edificios, sdo os
primeiros cursos de ensino a
distancia no Politécnico.

“Hierarquizamos estas
(formacoes), porque sdo de
facto aquelas que nos pare-
cem ter mais aceitagdo nesta
fase. Nao adianta estar a avan-
car ja com muitas ofertas for-
mativas até estar tudo conso-
lidado”, adiantou.

Para j4, a instituicao vai
avancar com a formacao dos
professores e depois, gradual-
mente, “avancaremos para
outras ofertas formativas sem-
pre em parceria com a Uab”.

“Somos o primeiro politéc-
nico a contactar a Uab para
iniciar este tipo de parcerias.
Também aqui, temos alguma
responsabilidade acrescida,
porque se 0 nosso caso for um
sucesso, serda um incentivo
para as outras instituicoes op-
tarem por esta via”, referiu Car-
los Maia.

O presidente do Politécni-
co recorda que “o mundo mu-
dou e, num mundo global, o
ensino nao estd confinado as
salas de aula nem a hordrios
das nove as 17 horas. As pesso-
as podem aprender em vérios
locais e em vdrios hordrios, con-
soante a sua disponibilidade e
tempo”.

“Esta é a grande vantagem
em relacdo a formacao pre-
sencial, que obrigatoriamente
teremos também que manter”,
concluiu Carlos Maia.

Joao Salgueiro
fala no
Portugal apos
a troika em
conferéncia
da SEDES

O Nucleo Regional da Beira
Baixa da Associacdo para o
desenvolvimento Econdémico
e Social (SEDES) organiza
amanha, quinta-feira, a partir
das 18h30, na Biblioteca Mu-
nicipal de Castelo Branco,
uma conferéncia subordina-
da ao tema Portugal apds a
troika. Novos objetivos, novas
politicas, novas oportunida-
des, que tem como orador Joao
Salgueiro.

Ainiciativa tem como ob-
jetivo “preparar a comunida-
de para novos desafios eco-
noémicos e sociais. Preten-
demos também, envolver o
maior nimero de atores lo-
cais e regionais de todos os
quadrantes e setores da vida
na comunidade”.

Dar a Ler Antonio Salvado
dinamizado pela Alma Azul

A Alma Azul estd a promover, a
partir deste més, o programa
Patriménio Cultural da Beira
Baixa, integrado no projeto Em
Nome da Beira.

Este programa serd mensal
e propoe-se tratar autores, per-
sonalidades, organizacdes,
museus e edificios relevantes
do Patrimoénio Cultural da Bei-
ra Baixa.

A primeira iniciativa do Pa-
triménio Cultural da Beira
Baixa é dedicada a Anténio
Salvado erealiza-se em Alcains
e Coimbra, de a partir de sexta-
feira, prolongando-se até dia
25 deste més.

Assim, Dar a Ler Anténio
Salvado tem inicio sexta-feira,
nas lojas e estabelecimentos
de comércio tradicional de Al-
cains com a oferta do livro An-
ténio Salvado, de Maria de Lur-
des Gouveia Barata.

Domingo, as 17 horas, na

Alma Azul em Alcains, a edito-
ra de 12 doslivros de Anténio
Salvado, Elsa Ligeiro, fard uma
breve apresentacao de cada
um dos titulos editados em
Coimbra, sob a sua responsa-
bilidade, desde 1995.

Nesse dia todos oslivros de
Antdnio Salvado estarao dispo-
niveis a um preco simbélico na
Alma Azul, Alcains; e também

de 20 a 25 de outubro, em Co-
imbra.

Em Coimbra, no dia 25, as 17
horas, a Alma Azul promoveleitu-
ras doslivros Estdrias na arte, de
1995, e O Gosto de Escrever, de
1997, de Anténio Salvado, na sua
livraria da Galeria Santa Clara.

O Patriménio Cultural da
Beira Baixa, de novembro, serd
dedicado ao Padre Anténio An-
drade, natural de Oleiros, e a
duas das edigoes sobre O Desco-

brimento do Tibete, a edicao da
Imprensa da Universidade de
Coimbra, em 1921; e a da Alfa -
Biblioteca da Expansao Portu-
guesa, de 1989.

As duas edicdes contém as
cartas do jesuita, Padre Antonio
de Andrade, a primeira é de
1624, onde descreve a sua via-
gem eavidano Tibete. O progra-
ma de dezembro serd dedicado
as viagens de Péro da Covilha e
de Afonso de Paiva.

DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS

(Domésticos, industriais)

7 dias p/semana
Contactar: 917 179 115 José Lopes

ANTONIO TAVARES

A verdade dos ntimeros,
por vezes, é dura e cruel,
como o provam os dados
revelados pelo Eurostat,
que dao a conhecer as regi-
des mais envelhecidas da
Uniao Europeia, em 2013.

Que Portugal era um
pais envelhecido, ja nin-
guém duvidava.

Que esse era igualmen-
teum problema do Distrito
de Castelo Branco, tam-
bém ndo restava a menor
divida.

Mas, agora, o Eurostat
vem confirmar o pior: o Pi-
nhal Interior Sul, que en-
globa os concelhos de Olei-
ros, Proenca-a-Nova, Serta
eVila de Rei, é aregiao
mais envelhecida de toda a
Unido Europeia, sendo que
32,4 por cento da popula-
cdo temmais de 65 anos.

Mas o problema nao
fica poraqui, uma vez que
aBeira Interior Sul, com os
concelhos de Castelo Bran-
co, Idanha-a-Nova, Pena-
macor e Vila Velha de R6-
dao, também surge num
lugar de topo, com 27,9 por
cento da populacdo com
mais de 65 anos.

0 envelhecimento da
populagdo, que surge asso-
ciado a desertificagao, é
um problema de maiorim-
portancia que, obviamen-
te, revela tendéncias ine-
quivocas de agravamento.

Um problema que to-
dos tém que se convencer
que s6 serd ultrapassado
com medidas concretas,
transversais a todos os se-
tores e que envolvam to-
dos.

Porque se porum lado
éverdade que as regioes e
quem af vive podem ser
vistos como oS primeiros
interessados, o rejuvenes-
cimento da populacao é
uma questao vital para o
Pafs no seu todo, uma vez
que, no extremo e em tlti-
ma instancia, nao ¢ uma ou
outra regido que estd em
risco, é o futuro da Nacao.
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ISENCAO DE IMI E DEVOLUCAO DO IRS

Concelhia do PSD sai em defesa
das mocoes rejeitadas

Joao Paulo
Benquerencga
considera
desajustadas

as criticas

feitas

a Paulo Moradias

Anténio Tavares

A Comissao Politica Concelhia
do Partido Social Democrata
(PSD) de Castelo Branco veio a
ptiblico defender as duas mo-
coes apresentadas pelo PSD e
CDS/PP na Assembleia Muni-
cipal realizada dia 29 de se-
tembro e ambas rejeitadas.
Recorde-se que uma das
mocoes defendia a isencao de
taxa de IMI em todas as fre-
guesias rurais do Concelho de
Castelo Branco, ou seja, com
excecdo das freguesias de Al-
cains e Castelo Branco onde
seriamantida a taxa de 0,3 por
cento, e ainda nas localidades
de Lentiscais, Taberna Seca e
Ribeiro da Seta, enquanto a

Joao Paulo Benquerenca e Paulo Moradias

outra preconizava a devolugao
dos cinco por cento do IRSdos
contribuintes do Concelho.

O presidente da Conce-
lhia, Jodo Paulo Benquerencga,
veio defender, em conferéncia
de Imprensa, que “a isencao
de IMI é apenas uma das mui-
tas politicas que esta cdmara
podia e devia implementar”,

aceitando que “nao é, obvia-

mente, a solugdo miraculosa
de todos os males das freguesi-
as, que sdo muitos e alguns de
dificil resolucao, mas era mais
uma ajuda que continuamos a
acreditar ser fundamental para
encontrar medidas que de-
monstrem 0 nosso respeito por
quem ainda tem a coragem de
viver nas freguesias. Mas esse
nao ¢ o entendimento do PSe

nés entendemos, mas nao
aceitamos”.

Joao Paulo Benquerenga
realca que “apresentamos uma
medida possivel de execucao,
maslamentamos queavontade
de chegar ao poder pelo poder
e o seguidismo politico tenha
toldado o discernimento dos
deputados municipais de tal
forma que pensamos que ne-

nhum deles tenha refletido a
sério sobre questdes como por-
que queremos que aqueles que
nos elegeram sejam obrigados a
pagar mais impostos do que
muitos outros no Pais, ou por-
que queremos que o custo do
trabalho sejamais oneroso para
os trabalhadores que nos elege-
ram do que para muitos outros
no Pafs”.

O presidente da Concelhia
acrescenta que “queremos
que sejareduzido em cinco por
cento os impostos sobre o tra-
balho no nosso concelho e ndo
desistimos desse objetivo”.

Matéria em que destaca
que é “inacreditdvel” que “nos
respondam que é uma vanta-
gem competitiva dispor de re-
cursos financeiros para poder
ganhar algum novo projeto
para o nosso concelho e que se
fossem aprovadas estas mo-
¢oes a Camara perdia essa van-
tagem”.Jodo Paulo Benqueren-
ca aceita que “é efetivamente
uma vantagem a Camara terre-
cursos financeiros para fazer
face a alguma contrariedade ou
a algum novo investimento”,

mas riposta que “se analisar-
mos com detalhe as contas da
Céamara, ela, conjuntamente
com 08 SMAS, possuem, neste
momento, mais de 100 milhoes
de euros em depésitos bancari-
08, que representam uma
quantia avultada de juros”.
Motivo que o leva a concluir
que “pela andlise de contas do
ano passado, este investimen-
to global (IMI e IRS) de aproxi-
madamente 3,3 milhdes de eu-
ros, seria absorvido pratica-
mentenasua totalidade com os
juros das aplicacdes financei-
ras”. Ainda com as mocoes
como pano de fundo, Joao Pau-
lo Benquerenca abordou ainda
a questao das criticas feitas ao
vereador do PSD Paulo Mora-
dias, ao referir que “nos parece
completamente desajustado o
comunicado em que foi ataca-
do de forma violenta”, argu-
mentando que “o vereador
apenas foi o porta-voz de to-
dos nds, PSD, de tudo o que
pensamos e sentimos sobre o
assunto e que continuamos a
acreditar ser possivel viver
melhor na nossa terra”.

SOCIALISTAS ACUSADOS DE FAZER DISCRIMINAGAO NEGATIVA

CDS/PP “lamenta”
chumbo das mocoes

A Comissao Politica Concelhia
do CDS/PP de Castelo Branco
também jé reagiu ao chumbo
das duas mocoes apresenta-
das pelo PSD e CDS/PP na As-
sembleia Municipal de 29 de
setembro.

Os populares vieram, em
comunicado, “lamentar aina-
creditdvel posicao assumida
pelo Partido Socialista de im-
pedir a reducao de impostos
para os albicastrenses”, refe-
rindo que as duas mocgdes
“traduzem a preocupacao dos
representantes locais de am-
bos os partidos em reduzir o
peso fiscal sobre os municipes
de Castelo Branco, naquilo
que é da competéncia e esta
na disponibilidade da autar-
quia”.

A Concelhia afirma que
“nao obstante, o Partido Socia-
lista (presidente da Camara,
vereadores e deputados mu-
nicipais) recusou a reducao
de tais impostos e da carga fis-
cal que impende sobre os mu-
nicipes albicastrenses, ao re-

jeitar tais propostas”.

As criticas vao mais longe
ao ser afirmado que “o Partido
Socialista que pela voz dos
seus dirigentes tanta fala em
discriminacao positiva para o
Interior por parte da adminis-
tracdo central, reclamando in-
discriminadamente e muitas
vezes de forma gratuita e de-
magoégica areducao de impos-
tos, 0 abaixamento de taxas e
tarifas vdrias, o que s6 sucede,
no entanto, perante governos
que ndo sejam da sua cor poli-
tica, veio agora fazer discrimi-
nacao negativa, ao continuar a
penalizar os municipes de
Castelo Branco com impostos
que deviam e podiam ser revis-
tos”.

O CDS/PP recorda que
“nos ultimos trés anos a autar-
quia deliberou aplicar a taxa
de IMI de 0,3 por cento em
imdveis avaliados de acordo
com o cédigo respetivo, depois
de um periodo de sete anos a
aplicar as taxas maximas”,
para realcar que “a mocao

apresentada e rejeitada e vili-
pendiada pelo Partido Socialis-
ta propunha que para o ano
de 2015 fosse aplicada a isen-
¢do de pagamento da taxa de
IMI em todas as freguesias ru-
rais do nosso concelho”.

Ja no que respeita a devo-
lugdo dos cinco por cento do
IRS, afirma que "se trata de
uma verba de aproximada-
mente dois milhdes de euros
quemuito iria ajudar cada um
e todos nés nas despesas e en-
cargos anuais e que possibili-
taria injetar mais algum poder
de compra no nosso concelho,
incrementando desta forma a
atividade econémica da nossa
regiao”.

Por isso defende que “o
Partido Socialista, contraria-
mente ao que apregoa aos sete
ventos, nao quer reduzir o
peso dos impostos, assim con-
tribuindo para a elevada car-
ga fiscal que tem vindo a pe-
nalizar os albicastrenses”.

Refere ainda que “estra-
nhamente, ou talvez nao, ne-

nhum dos presidentes das
juntas de freguesia socialistas
do Concelho de Castelo Bran-
co semanifestou contra a re-
jeicao das duas mocoes, sen-
do também eles, numa ati-
tude perfeitamente inconse-
quente e seguidista com o
determinado pela diregao do
Partido, coniventes com a nao
reducdo da carga fiscal nas
suas freguesias e sobre as
suas populagoes”.

A Concelhia popular acres-
centa que “face a posicao as-
sumida pelo Partido Socialista
de Castelo Branco, derejeitar a
reducdo dos impostos que pe-
nalizam os albicastrenses”,
entende que “ao contrario do
que frequentemente aprego-
am, relativamente a politica fis-
cal do atual Governo, os autar-
cas socialistas de Castelo
Branco ndo tém alternativa a
uma governacgao que nao seja
feita a custa de uma «enorme»
carga fiscal”, concluindo que
“é caso para dizer que o rei vai

”

nu.

Miguel Macedo
participa nos
Encontrosda Regido
com o Governo

O ministro da Administracao
Interna, Miguel Macedo, deslo-
ca-se amanha, quinta-fera, a
Castelo Branco, para partici-
par no ciclo de conferéncias
Encontros da regido com o Go-

verno, dinamizado pela Co-
missao Politica Distrital do Par-
tido Social Democrata (PSD)
de Castelo Branco. A iniciativa
decorre a partir das 20 horas,
no Hotel Colina do Castelo.
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CENTRO SOCIAL APOIA CERCA DE 70 PESSOAS

Dia do Idoso celebrado
em Taberna Seca

Utentes,
familiares

e populagao
da aldeia
participaram
no lanche

e convivio

José Manuel Alves

No ambito das comemoracoes
do Dia Internacional do Idoso a
Junta de Freguesia de Castelo
Branco assinalou a efeméride
no Centro Social da Taberna
Seca, juntando os utentes e fa-
miliares, num lanche/convivio
animado musicalmente pelo
artista Manuel Emidio.
Leopoldo Rodrigues, presi-
dente da direcdo da instituicao,
realgou o convivio e os estreitos

Cérlos Farias, Francisco Lourenco e Leopoldo Rodrigues

lacos de amizade dos utentes
com todos aqueles que traba-
lham no Centro Social. “Os nos-
sosidosos merecem ser tratados
com dignidade, pelo que estes
momentos devem surgir nor-
malmente, sendo sempre bem
vindos dias como este que esta-
[0S a COMEIMOrar.

Porsua vez, Francisco Lou-

rengo, membro da Junta de
Freguesia de Castelo Branco
destacou este dia, onde deverd
estar sempre presente o cari-
nho e o respeito por todos
aqueles que trabalharam uma
vida em prol da geracao pre-
sente, ato a que a autarquia se
associa, mais concretamente o
seu presidente, Jorge Neves,

que por motivos profissionais
nao pode estar presente”.

Recorde-se que o Centro
Social da Taberna Seca estd a
comemorar as bodas de prata,
tendo presentemente trés va-
léncias, que sdo o Centro de
Dia, o Apoio Domiciliareo Lar,
contando atualmente com 70
utentes.

Mario Simoes ensina
como ser agente

ativo numa

medicinadafelicidade

A Camara de Castelo Branco e
a Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB) apre-
sentam sexta-feira, a partir das
21horas, na Biblioteca Munici-
pal de Castelo Branco, a confe-
réncia Saiide e Felicidade, que
tem como orador Mdrio Simaoes,
do Departamento de Psiquia-
tria da Faculdade de Medicina
de Lisboa.

Na conferéncia, Mdrio Si-
moes, com o contributo de
Marisa Oliveira, apresentard
uma breve defini¢do do con-
ceito de Satide, apds o que fard
uma dissertacao sobre a felici-
dade na perspetiva da psicolo-
gia positiva de Seligman.

No fundo, trata-se de per-
ceber como é que o estabeleci-
mento de ligagdes entre a
consciéncia e o seu sistema
operativo, a mente, influenci-
am a satide psiquica e mental.

Através de dois exercicios
demonstrativos e com base na
experiéncia clinica, os partici-

.

pantes serao convidados a vi-
veruma trajetoria de vida, em
oito passos, que leva a que
cada individuo possa ser um
agente ativo da felicidade no
caminho para uma medicina
da felicidade”.

Centro Social Amigos
da Lardosa comemora
o Dia do Idoso

0 Centro Social Amigos da Lar-
dosa assinalou, dia 1 deste
mes, o Dia do Idoso, com diver-
sas atividades, entre as quais se
destacou a leitura de poemas
elaborados pelos Idosos, cola-
boradoras e técnicas, bem
como a confe¢do de um bolo,
em que todos ajudaram.

Bolo que foi saboreado ao
lanche em que participaram di-
versos familiares que assim se
associaram a festa.

O presidente da direcao do
Centro Social, José Alves, real-
cou que “nao podemos esque-
cer que a familia é o alicerce de
qualquer tipo de sociedade. Nos
tempos que correm essamesima
sociedade faz esquecer os nossos
idosos que outrora foram uma
mais-valia para o seu desenvolvi-
mento”, acrescentando que “no
préximo ano estejamos todos,
com satide, amor e mantendo
sempre este excelente relacio-

O presidente da direcao, José Alves, e uma utente
da instituicao

namento entre 0s nossos ido-
sos, dirigentes, técnicas e cola-

boradoras, que ja é timbre da
nossa instituicao”.

Recolha de sangue no sabado
no Salao da Igreja de Santiago

0 Grupo de Dadores de Sangue
dos Servigos Sociais da Caixa
Geral de Depésitos (CGD) dina-
miza sabado, a partir das 9h30,

nas instalacdes do Salao Paro-
quial da Igreja de Santiago, em
Castelo Branco, uma recolha
desangue a favor do Centro de

Sangue e da Transplantagao de
Coimbra. Podem dar sangue
pessoas saudaveis entre os 18 e
0s 65 anos.

SCUTVIAS

Autoestradas da Beira Interior, 5.A

A23 - LANCOS ENTRE FUNDAO NORTE / GUARDA
P.K. 162,380 ao P.K.213,800

r

Silvares

Informam-se o0s ulentes que
rodovidrios em periodos de 24 horas.

Gouveia

Parque Natural da
Serra da Estrela
Unhais
da Sefra

Paul

irdo decorrer trabalhos de conservacdo de pavimentos

De 13 de Outubro a 18 de Dezembro

Far-se-ao cortes totais de faixa de rodagem, nos respectivos sentidos de forma alternada, com
extensoes maximas de 4000m.

O local serd devidamente sinalizado conforme as normas vigentes.

Telefone de Emergéncia 272 44 76 77

Celorico

CERD ] ta Beira

Guarda

Manteigas

Teixoso

Cowilhd

Tortosendg

Fundio

Agradecemos a compreensio por eventuais transtornos decorrentes desta obra.
Trabalhamos em prol da Comodidade e Seguranca dos Utentes.

Penamacor
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Associagio Empresarial
da Beira Baixa

NOVAS
DATAS

FORMACAO 2014

- Formagdo Pedagogica Inicial de Formadores
DURACAO 102horas_INICIO 27 de outubro
Reconhecido pelo IEFP

- Perspetivas para a 1SO 9001:2015
DURACAO 4horas_28 de Novembro
Parceria SGS Portugal

- Observacao e Fotografia
DURAGAO 25horas_INICIO 10 de Dezembro

Local Realizacdao: Castelo Branco

Destinatarios: Publico em Geral

PARA MAIS INFORMACGES E INSCRICAO:
teerone 272 340 250

evaiL formacao@aebb.pt
WWW.AEBB.PT

Rua Senhora
da Piedade
Lote 4, A 19 andar

Castelo Branco

Tel: 272 329 802

Fax: 272 329 803
E-mail: geral@acicb.pt
whnew acich.pt

= [

A BCCP ;o— Bu
Formagdo Modular Certificada
Gestdo e marketing — principios basicos

Apresentagao

Todos os produtos que atualmente encontramos a venda carecem de um
intenso trabalho de marketing que comega com a concegdo da ideia do produ-
to. As constantes mudangas no mercado e a competitividade crescente torna
o marketing essencial na vida e na gestdo das empresas.

Com o objetivo de servir melhor os nossos Associados, estas agdes permitem
as empresas o cumprimento da obrigagao legal, de proporcionar aos seus co-
laboradores um minimo de 35 horas de formagao anual, de acordo com a Lei
7/2009, art.© 130 e 131, do novo cddigo do trabalho.

Objetivos
oDefinir o conceito de marketing enquanto filosofia de gestdo, reconhecendo
a sua importancia como ferramenta de satisfagdo do cliente.

Contetidos

e Marketing — uma filosofia de gestdo
o Evolugdo do marketing

o Marketing nas empresas

o Fungdes do marketing

o Marketing estratégico e operacional
e Centralidade no cliente

Destinatarios

A formagao é dirigida a profissionais ativos associados da ACICB que, no am-
bito da sua formagdo continua, pretendam aperfeicoar/atualizar os conheci-
mentos nas respetivas areas de formagao, com habilitagao escolar entre o 9°
ano e o 12° ano.

Calendario

A formagdo tera a duragdo de 25 horas e funcionara nas instalagdes da ACICB,
de segunda a quinta-feira, em horario pds-laboral 20,00h — 23,00h, com inicio
previsto em novembro de 2014.

Inscrigoes
ACICB - Associagdo Empresarial da Beira Baixa
Telefone: 272 329 802 - Fax: 272 329 803 - E-mail:

elisabetetoscano@acicb.pt | geral@acicb.pt

@ NercaB FoRMAGAO (|oatar

Unipessoal, Lda.

FORMACAO MODULAR

DE INiCIO

CERTIFICADA 2014

- Ambiente, Seguranca, Higiene e Satde no Trabalho

DURAGAO 25horas_LOCAL Castelo Branco_INICIO 21 OUT

- Funcionamento e Conservagao dos Equipamentos,
Materiais e Produtos de Limpeza

DURACAO 50horas_LOCAL Castelo Branco_INICIO 12 NOV

Horario Laboral: 9:00 as 13:00

Destinatérios/as:
-Adultos/as desempregados/as com idade igual, ou
superior a 18 anos a data de inicio da formagdo.

PARA MAIS INFORMAGCOES E INSCRICAO:

teterone 272 340 250

emai geral@nercabformacao.pt
WWW.NERCABFORMACAO.PT

Po(H

[enr—

UeAD EURCPEIA
-—— Fundo Social Eurcpeu

®
& ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
) DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N%, R/Chao, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

AJUDANTE DE COZINHA Ref?588428334 — Tempo Completo— Penamacor

MECANICO DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref?588445684— Tempo Completo — Proenca
MEDIDOR ORCAMENTISTA Ref?588446408— Tempo Completo — Proenca-a-Nova
TRABALHADOR AGRICOLA Ref®588447887— Tempo Completo— Penamacor

TRABALHADOR AGRICOLA E TRATADOR DE ANIMAIS Ref2588450231 — Tempo Completo
—Penamacor

SERRALHEIRO DE MOLDES Ref*588450600 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA Ref588452315 — Tempo Completo — Vila Velha de Réddao
TECNICO DE ELETROMECANICA Ref?588452646 — Tempo Completo — CasteloBranco
MECANICO DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref?588454596 — Tempo Completo— Alcains
BATE-CHAPA DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref2588454597 — Tempo Completo — Alcains
MONTADOR DE ALVENARIAS Ref?588455422 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova

OUTROS TRABALHADORES RELACIONADOS COM VENDAS Ref?588459120 — Tempo
Parcial — Castelo Branco

EMPREGADO DE BALCAO Ref?588462077 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova
SERRALHEIRO CIVIL Ref?588462092 — Tempo Completo — Vila Velha de Rédao
SOLDADOR Ref?588462096 — Tempo Completo— Vila Velha de Rédao

EMPREGADO DE MESA Ref?588462705 — Tempo Completo — Lardosa — Castelo Branco
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS Ref?588463285 — Tempo Completo — Penamacor
TECNICO FLORESTAL Ref2588463315 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova

PEDREIRO Ref?588464151 — Tempo Completo— Ladoeiro - Idanha-a-Nova
ENGENHEIRO MECANICO Ref?588464263 — Tempo Completo — Castelo Branco
COZINHEIRO Ref?588464407 — Tempo Completo— Idanha-a-Nova

CABELEIREIRA Ref?588466394 — Tempo Completo— Castelo Branco

COZINHEIRA(O) Ref?588467465 — Tempo Completo— Castelo Branco

JARDINEIRO Ref*588468558 — Tempo Completo— Idanha-a-Nova

EMPREGADO DE MESA Ref?588469500 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova
MECANICO DE VEICULOS AUTOMOVEIS Ref2588469834 — Tempo Completo — Castelo Branco
CABELEIREIRO E BARBEIRO Ref?588469988 — Tempo Completo— Idanha-a-Nova
COSTUREIRAS Ref?588480514 — Tempo Completo — Castelo Branco

MECANICO E REPARADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS Ref2588481452 — Tempo Com-
pleto — Castelo Branco

OUTROS TRABALHADORES POLIVALENTE Ref?588483603 — Tempo Completo — Proenca
REPRESENTANTE COMERCIAL Ref?588483689 — Tempo Parcial — Castelo Branco

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUGAO Ref?588483804 — Tempo Completo—
Almaceda - Castelo Branco

EMPREGADO DE ARMAZEM Ref2588483901 — Tempo Completo— Almaceda - Castelo Branco

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagao, IP. Para
obter mais informagdes ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/
/www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a
possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo
que medeia a sua disponibilizagdo ao Jomal “Gazeta do Interior’ e a sua publicagao.

Adeco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco
_Adecco Tel.: 272 001 180

castelo.branco @adecco.com

A Adecco Recursos Humanos recruta para empresa sua cliente em
Portalegre: Condutor de Empilhador (m/f) Devera possuir expe-
riéncia profissional na fungéo (obrigatério) e ter disponibilidade para
trabalhar em regime de part-time.

- Recruta para empresa sua cliente, em Proenca-a-nova: Opera-
dor (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 9°ano e
experiéncia profissional anterior na fungao.

- Recruta para empresa sua cliente em Electricista Industrial (m/
f) — Constancia. Devera possuir experiéncia anterior na fungéo,
formagao ao nivel de electricista industrial com o 92 Ano de Escola-
ridade. Disponibilidade para missdes pontuais.

- Recruta para empresa sua cliente em Serralheiro Mecanico (m/
f) — Constancia. Devera possuir experiéncia anterior na fungao, com
0 92 ano de escolaridade. Disponibilidade para missdes pontuais.

- Recruta para empresa sua cliente em Serralheiro Mecanico (m/
f) - Vila Velha de Rédao. Devera possuir experiéncia anterior na fungéo,
com 0 9° ano de escolaridade. Disponibilidade para missdes pontuais.

- Recruta para empresa sua cliente em Instrumentista (m/f) —
Constancia. Devera possuir 3 anos de experiéncia anterior na fun-
¢do, conhecimentos em sistemas de automacao, 12° Ano de Esco-
laridade. Disponibilidade para missdes pontuais.

- Recruta para empresa sua cliente em Serralheiro de
Instrumentacao (m/f) — Constancia. Devera possuir experiéncia
anterior na fungdo, com o 122 ano de escolaridade. Disponibilidade
para missdes pontuais.

- Recruta para empresa sua cliente em Operador Técnico Especi-
alizado de Manutencao (m/f) Devera possuir experiéncia profissi-
onal na fungéo (obrigatério), conhecimentos de pneumatica, refrige-
racdo, electricidade, electrénica, mecanica e ar comprimido.
Disponibilidade para alteragéo de residéncia e 12° ano de escolarida-
de ou equivalente.

- Recruta para empresa sua cliente em Formacao Dual na Alema-
nha (m/f). Devera ter entre os 18 e 27 anos, estar desempregado e
ter 0 92 ano ou o 12° ano, ndo podem ser considerados candidatos
que tenham tirado estas equivaléncias através.

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Administrativa (o).
Devera possuir experiéncia anterior na fungao, 12° ano de escolaridade.
- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Auxiliar de
Armazém (m/f) Devera possuir experiéncia profissional na fungao
(obrigatério).

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Motorista de
Pesados (m/f) Devera possuir experiéncia profissional na fungao,
assim como, CAM e Tacdégrafo.

- Recruta para empresa sua cliente, em Portalegre: Ajudante de
Motorista (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 9°
ano e experiéncia anterior na area de distribuigao.

- Recruta para empresa sua cliente no Distrito de Portalegre:
Técnico(a) RH Bilingue. Devera possuir experiéncia anterior na
fungdo e bons conhecimentos de Espanhol (falado e escrito).

- Recruta para empresa sua cliente: Delegado Comercial (m/f)
para Castelo Branco. Devera possuir experiéncia anterior na fun-
¢ao (factor preferencial) e interesse e disponibilidade para regime
part-time.

- Recruta para empresa sua cliente no Distrito de Portalegre:
Supervisor Industrial (m/f). Devera possuir formagao superior na
area de engenharia ou producao (preferencial) e experiéncia profis-
sional na fungao (obrigatério).

- Recruta para empresa sua cliente em Campo Maior: Técnico de
Manutencao Industrial (m/f). Devera possuir experiéncia profissi-
onal na fungédo e bons conhecimentos de mecéanica industrial,
electromecénica e manutengao industrial.

- Recruta para empresa sua cliente, em Coruche: Técnico de
Manutencao m/f). Devera possuir 12° ano, experiéncia anterior na
area de manutengéo; bons conhecimentos praticos de serralharia e
de soldadura eléctrica por arco e Mig-Mag e tornos mecénicos, as-
sim como, experiéncia em trabalhos de manutencao, reparagdo e
afinagdo de maquinas na industria alimentar.

- Recruta para empresa sua cliente em Castelo Branco: Vendedo-
res de Loja (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do
122 ano (preferencial) e experiéncia anterior em ambiente de loja e
armazém.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Condutor de
Empilhador (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel
do 122 ano e experiéncia anterior na area de distribuicéo e condugao
de empilhadores.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Ajudante de Motorista
(m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 92 ano e
experiéncia anterior na area de distribuigao.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Motorista de Pesados
(m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 9° ano, ex-
periéncia anterior na fungdo, CAM e cartao de tacégrafo.

- Recruta para empresa sua cliente, em Vila Velha de Rédao:
Operador de Cargas e Descargas (m/f). Com ou sem experiéncia
na funcdo. Devera possuir robustez fisica e disponibilidade para
missdes pontuais.

- Recruta para empresa sua cliente: Delegado Comercial (m/f)
para Abrantes, Zona Centro e Alto Alentejo (1 profissional por
zona). Devera possuir experiéncia anterior na fungéo (factor prefe-
rencial) e interesse e disponibilidade para regime part-time.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Canalizadores
(m/f) com experiéncia comprovada na fungédo e bons conhecimen-
tos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Técnicos de Ar
Condicionado (m/f) com experiéncia comprovada na fungdo e bons
conhecimentos de inglés.

- Recruta para cliente, na Técnico Especializado em Maquinas
de Tear/Tricoé (M/F) - Igualada (Espanha). Devera possui experi-
éncia profissional minima de 5 anos em funcdes similares, bons
conhecimentos de Espanhol e disponibilidade imediata para traba-
Ihar em Igualada.

- Recruta para cliente, na Mecanico de Maquinas de Tear/Trico (M/
F) - Igualada (Espanha). Devera possui experiéncia profissional minima
de 5 anos em fungdes similares, habilitagdes literarias ao nivel 12°
Ano — Curso Técnico (Preferencial), bons conhecimentos de Espa-
nhol e disponibilidade imediata para trabalhar em Igualada.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozi-
nha/Cantina (m/f) com experiéncia comprovada na fungado e bons
conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozinha
Restaurante/Hotel (m/f) com experiéncia comprovada na fungéo e
bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Electricistas (m/
f) com experiéncia comprovada na fungéo e bons conhecimentos
deinglés.

- Selecciona para prestigiada empresa sua cliente em Angola: Me-
canicos de Pesados, Electricistas Auto, e Cantoneiro de Regas
(m/f). Deverao possuir escolaridade minima ao nivel do 12° ano e
experiéncia anterior na fungdo e bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para prestigiada empresa sua cliente em Técnico de Uti-
lidades (Manutencao Industrial) Angola. Deveréo possuir esco-
laridade minima ao nivel do 122 ano e experiéncia em CO2 industri-
al, ar comprimido.
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ASSOCIACAO DO BAIRRO DO CANSADO

Solidariedade pretende
ajudar jovem invisual

Muitos

grupos

e voluntarios
mobilizaram-se
para
angariacao

de fundos

José Manuel Alves

AAssociagao do Bairro do Can-
sado, de Castelo Branco, em
conjunto com alguns morado-
res e pequenos empresarios do
bairro albicastrense organi-
zam, sabado e domingo, um
conjunto de atividades para
angariacao de fundos a favor
do jovem invisual, Pedro
Roma, morador no mesmo
bairro.

“Estaacao de solidariedade
tem como objetivo custear a
deslocacao do jovern a Barcelo-
na ou Cuba, locais onde uma

0 AO

André Carvalho com a equipa que organizou o movimento de solidariedade

intervencao cirtirgica podera
acalentar mais esperanca ao
jovem”, apela André Carvalho,
presidente da coletividade.

As vdrias atividades irdo
decorrer no espago contiguo a
Rotunda da Europa, na cidade
albicastrense.

Sébado realiza-se uma pro-
va de pericia e um torneio de
paintball, havendo ainda ani-
macao musical, com a atuacao
de DJs, de José Freixo e do
Pato Donaltim e de um grupo
musical. Domingo realiza-se um
torneio de malha, sendo a ani-

Doresnas articulacoes?
Saiba o que fazer para as evitar.

Se tem cerca de 50 ou 60 anos e dores nas articulacoes, é pom’ve/ que sqﬁa de osteoartrose, que se
caracteriza por uma perda gradual da cartilagem articular que afecta algumas pessoas em determinaco
momento da vida. O problema é agravado pelo tempo frio e hiimido mas existem formas de melhorar esta

macao musical assegurada pe-
los Cavaquinhos da Universida-
de Sénior Albicastrense (USAL-
BI) eum grupo musical.

Para quem pretenda contri-
buir para esta agao de solidarie-
dade poderd fazé-lo através do
NIB 003502230000367160017.

Unidade deReumatologia
organiza simpaosio
comemorativo

AUnidade de Reumatologia da
Unidade Local de Satde de
Castelo Branco (ULSCB) orga-
niza segunda-feira, a partir das
15horas, na Sala de Sessdes da
ULSCB, um simpdsio comemo-
rativo do Dia Mundial da Artrite.

A organizacgao recorda que
“as doencas reurndticas/muis-
culo-esqueléticas sdo, na sua
maioria, problemas crénicos e
constituem a primeira causa de
incapacidade nos individuos
commais de40anos”, pelo que,
“nesse sentido, e sob olema Vi-
ver bem, envelhecer melhor é
organizado o simpdsio que tem
como objetivo alertar e chamar
aatengdo para doengas reuma-
ticas ndo sé associados ao enve-
lhecimento da populacao, mas
também para as alteracoes fisi-
cas e psicoldgicas que ocorrem
associadamente a estas situa-
coes e que interferem na quali-
dade devida”.

O programa tem inicio as
15 horas, com a sessao de
abertura, como presidente do
Conselho de Administracao da
ULSCB, Anténio Vieira Pires.

A partir das 15h15, Pedro
Abreu, reumnatologista da Uni-

L

dade de Reumatologia da ULS-
CB, apresenta o tema Artrite,
Dor e Sofrimento.

Inflamagdo Articular -
Abordagem ndo farmacoldgi-
ca ¢ a sessdo interativa com
doentes que tem lugar a partir
das 15h45, com Madalena Ba-
silio, enfermeira chefe da Con-
sulta externa e Hospital de Dia
da ULSCB.

As 16h15, Pedro Abreu vol-
taasero orador, mas desta vez
com o tema Artrite— A perspe-
tiva do doente.

0 ultimo painel, subordi-
nado ao tema Artrite, Dor e
Apoio Psicoldgico é apresenta-
do por Patricia Lucas Bernar-
do, do Servico de Psicologia da
ULSCB.

situagdo sem ter que recorrer a medicamentos.

Conversimos com o médico Fisiatra
Dr. Anténio Carlos Brito de Aguiar *
que nos falou sobre as suas recomenda-
goes para evitar o avango da degradacio
da cartilagem das articulagoes. Uma das
sugestoes ¢ a utilizagio da combinagio
de sulfato de glucosamina e sulfato de
condroitina, duas substincias naturais,
que contribuem para a reducio da dor
e para estimular a regeneragio da car-
tilagem. Esta combinagio, disponivel
nas farmadcias, é cada vez mais urilizada
por pessoas com dores nas articulagoes,
por ser eficaz e segura devido 2 sua
origem natural. A glucosamina ¢ uma
substiancia natural extraida do marisco,
enquanto a condroitina ¢ obtida a par-
tir da cartilagem de tubarao. A destacar
que a forma mais eficaz de glucosamina
¢ a forma sulfato que contém enxofre,
uma vez que a glucosamina s6 actua
na presenca do enxofre.

E comum surgirem pessoas com pro-
blemas nas articulagbes na consulta
de Medicina Fisica e Reabilitacao?
Sim, é mesmo muito frequente.

Que tipo de pessoas apresentam estas
queixas com maior frequéncia?
Mulheres, idosos e praticantes de des-
portos com maior impacto.

Quais as principais causas destes
problemas?

Destaco a degradacao gradual da car-
tilagem articular designada por osteo-

artrose que ¢ mais significativa a partir
dos 50 anos, em obesos ¢ praticantes de
desportos com maior impacto.

Qual a sua recomendacao nestas
situagoes?

Alteracoes de hdbiros de vida e alimen-
tares com controlo do peso e ingestao
minima de 1,5 de dgua por dia; evitar
desportos com maior impacto (corrida
em piso duro, mecanoterapia as diras
mdquinas de musculacio) e praticar
marcha e natacio. A prescrigio dos sul-
fatos de glucosamina e condroitina e dos
dcidos gordos omega-3 estd indicada.
Prescrevo tratamentos de fsioterapia.

Ao fim de quanto tempo se verificam
resultados?

2-3 semanas apos iniciar prescricao
médica.

Recomendagao relativamente aos
produtos com glucosamina e con-
droitina?

Importante escolher produtos sob a for-
ma de sulfatos pela presenca do enxofre

necessdrio a actuacio. Com o sulfato
nio ¢ necessario adicionar MSM.

Qual a taxa de sucesso deste trata-
mento?

E significativa com diminuigio da dor,
inflamacio e crepitacao ("estalidos”) e
ganho de mobilidade (amplitude arti-
cular). Virios estudos publicados em
revistas médicas de referéncia (Lancet

e JAMA) revelam a diminuicio da
progressio da osteoartrose avaliada a
nivel do espago articular do joelho. As
recomendacoes da EULAR 2003/2004
e OARSI 2008 indicam para o trata-
mento das osteoartroses do joelho e da

anca os sulfatos de glucosamina e de
condroitina com redugio da dor ¢ do
consumo de AINEs em 50% e melhoria
da funcio articular em 33%.

* Anténio Carlos Brito de Aguiar, médico Fisiatra, Assistente
Hospitalar desde 13 de Julho de 1989 do Servico de Medicina
Fisica e de Reabilitacio do Hospital da Marinha e Chefe de
Servigo Hospitalar do mesmo Servico desde 15 de Julho de
2003 até 31 de Dezembro de 2010.

Fisiatra Responsdvel na MASSAGESPORT Clinica de

Fisioterapia na Av. Duque de Loulé, 9 Linda-a-Velha e no Hospiral

da Misericordia de Arruda dos Vinhos.
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FORUM CASTELO BRANCO

Destile de moda mostra
colecao outono/inverno

A iniciativa,
gue contou
com muito
publico

em ambos

os desfiles, vai
continuar nos
proximos anos

Anténio Tavares

0 Forum Castelo Branco apre-
sentou, sexta-feira, dois desfiles
demoda.

O primeiro, que teve inicio
as 19 horas, consistiu na apre-
sentacdo de coordenados da
autoria de alunos da Escola Su-
perior de Artes Aplicadas
(ESART) de Castelo Branco, me-
diante uma parceria entre o Fo-
rum e esta unidade organica do

Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB).

A partir das 21 horas reali-
zou-se o segundo desfile, que foi
apresentado por S6nia Aratijo e
no decorrer do qual foram mos-
tradas as colegoes outono/inver-
no das lojas aderentes do Fo-
rum.

O diretor do Forum Castelo
Branco, Vasco Varela, recorda
queesta éumainiciativa que “te-
mos feito nosdltimos anos”, com
a finalidade de “apresentar os
coordenados das diferentes lo-
jas do centro”, realcando que
“este ano teve a particularidade
deenvolvermos a ESART”.

Vasco Varela afirma que a
adesao do priblico “foi extrema-
mente positiva, quer num desfi-
le, quer no outro, pelo que fica-
mos agradavelmente surpre-
endidos”, aproveitando para
elogiar “a qualidade dos traba-

lhos dos alunos da ESART”.

Acrescenta que “o publico,
nao s compareceu, cOMo se
evolveu no espetaculo”, o que o
leva a concluir que “me parece
que foi do agrado geral”.

Vasco Varela adianta que
“estainiciativa é para continuar,
porque faz sempre sentido reali-
zar a apresentacao das cole-

¢oes”, relembrando que “ja o fi-
zemos em moldes diferentes,
com apresentacao de catdlogos
ecom casting de talentos”.
Refere ainda que de futuro a
ideia é “ter ideias novas, para
surpreender as pessoas” e subli-
nha que “um desfile demoda é
sempreamelhor forma de apre-
sentaruma colecdo ao ptiblico”.

48 HOUR FILM PROJECT COMECA SEXTA-FEIRA

Cidademarcaencontro
com o cinema

0 48H Film Festival, produzido
pela ST Arte, encabecada pelo
city producer Afonso Fontao e
assistido por Carlos Mendes,
Ricardo Amorim e Anténio Ro-
mao ambos associados e diri-
gentes desta associacao de de-
signde comunicacgao e ex-alu-
nos da Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART), tem inicio
sexta-feira.

Aorganizagao realca que a
partir das 18h30 de sexta-feira
estdo em competicao aberta
cerca de 15 equipas de Norte
a Sul de Portugal, envolvendo
cerca de 200 cineastas, “nu-
ma corridalouca contra o tem-
po, onde vao produzir, realizar
e editar curtas metragens de
quatro a sete minutos em ape-
nas 48 horas”.

E também destacado que,
“indiretamente, também tra-
vam competi¢do, no mesmo
fim de semana, com cidades
como Granada (Espanha),
Mumbai (India), Gaborone
(Botswana), Durban (Africa
do Sul), Glasgow (Escdcia)”.

O jtiri do 48HFP é oficial-
mente constituido por Mério
Augusto, daJanela Indiscreta;
Rui Madruga, autor da curta-
metragem vencedora de int-
meros prémios A Corrida; e o
professor da ESART Carlos
Reisrealizador de documentd-

rios sobre a regido da Beira
Baixa e prémio especial do juri
no XVII Festival Internacional
de Filmes Etnograficos de Bel-
grado.

Amelhor curta-metragem
de Castelo Branco serd apre-
sentada no Filmapalooza,
em Hollywood, em margo de
2015, onde vai competir com
130 cidades de todo 0o Mundo,
saindo dessa competicao as
15 curtas que serdo apresen-
tadas em Cannes, também no
préximo ano. Para além disso
também serd escolhida a me-
lhor realizacdo, o melhor argu-
mento, melhor edi¢ao, melhor
fotografia, melhor ator/atriz,
melhor musica, melhor design
de som, melhor efeito especi-
al easmelhores utilizacoes de
uso do personagem, género,
adereco e frase.

0 grande prémio do publi-
co serd definido no dia da es-
treia de todos os filmes do Fes-
tival numa sessao aberta a
toda a populacdo de Castelo
Branco, dia 18 deste més,
Cine-Teatro, em Castelo Bran-
co, sendo que a gala de entre-
ga dos prémios estd marcada
para dia 1 de novembro.

A ST Arte adianta ainda o
objetivo do 48H Film Festival é
aproximar o cinema da comu-
nidade albicastrense.

PROMOVIDA PELO INOVCLUSTER E PELO AGROCLUSTER DO RIBATEJO

Rede de Cooperacao
do Agronegocio esta constituida

A Rede de Cooperagao do
Agroneg6cio (Agronegdcio.
net), que é uma plataforma
empresarial constituida pela
fileira de empresas fornecedo-
ras de servicos, produtos e tec-
nologias a agroindustria, com o
objetivo de promover a suain-
ternacionalizacdo, estabelecer
parcerias estratégicas com vis-
taaotimizagao de resultados,
desenvolver atividades de in-
teresse coletivo, criar econo-
mia de escala e dinamizar uma
plataforma de negdcios on-
line, foi constituida dia 26 de
setembro.

Arede, integrada no proje-
to Rede de Cooperacao da Fi-
leira das Tecnologias e Servigos
do Agronegdcio, promovido
pela InovCluster e pelo Agro-
cluster do Ribatejo, foi constitu-
idano Congresso Internacional
Tecnologias e Servigos para o
Agronegdcio, que decorreu nos
dias 25 e 26 de setembro, no
CNEMA - Centro Nacional de
Exposicao em Santarém.

Um congresso que contou
com a presenca de cerca de 40
empresas do setor, que aderi-
ram a Rede, e contou com a
presenca do secretdrio de Es-
tado da Alimentacao e da In-
vestigacao Alimentar, Nuno

Vieira e Brito, do presidente da
Camara de Santarém, Ricardo
Gongalves, do presidente da
Direcao do Agrocluster do Ri-
batejo, Carlos Lopes de Sousa,
do presidente da InovCluster,
Luis Correia, e da presidente
da direcao do Nersant, Maria
Salomé Rafael.

O presidente da InovClus-
ter e da Camara de Castelo
Branco, Luis Correia, salientou
a importancia desta Rede, e
das empresas presentes refe-
rindo que “todas estas empre-
sas assumem um papel de res-
ponsabilidade e contributo
naquilo que sdo os resultados
positivos alcan¢ados no setor

agroalimentar”, sendo que 10
das empresas presentes sdo
associadas da InovCluster.
Lufs Correia referiu ainda
que “os clusters tém assumido
um papel essencial na dinami-
zagdo do setor agroalimentar
portugués e que em articula-
¢do com o Agrocluster, a Portu-
gal Foods ea AIP, tem levado a
cabo a participacao em vdrias
feiras e a organizacao de mis-
soes inversas e empresariais”.
Estainiciativa contou ain-
da com a presenca das empre-
sas de paises como Angola,
Mogambique, Brasil, Uruguai,
Argélia e Marrocos, com as
quais se realizaram cerca de

7

e

120 encontros bilaterais

A Rede de Cooperacao do
Agronegdcio (Agronegocio.net)
éuma plataforma empresarial
que surge enquadrada no am-
bito de um projeto SIAC apoia-
do pelo COMPETE promovida
pelo Agrocluster e Inovcluster
que assumem a responsabili-
dade da sua coordenacao e
funcionamento.

Podem integrar a Rede
empresas pertencentes ao
Agronegdcio, ou seja, todas as
que prestam servi¢os, comer-
cializam produtos e equipa-
mentos e transferem tecnologi-
as e conhecimento a fileira
agroindustrial.
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PROENGCA-A-NOVA REAGE A DADOS QUE COLOCAM A REGIAO DO PINHAL INTERIOR SUL COMO A MAIS ENVELHECIDA DA EUROPA

“A nossa esperanca € que a UE obrigue o
Governo a fazer algo por estes territorios”

Os dados
foram
apresentados
segunda-feira
pelo Eurostat

O presidente da Camara de
Proencga-a-Nova espera que a
Unido Europeia (UE), obrigue
o Governo Portugués a “fazer
alguma coisa” em relacao ao
envelhecimento da populagao
no seu concelho e em toda a
regido do Pinhal Interior Sul.
O autarca reagiu desta for-
ma aos dados divulgados se-
gunda-feira pelo Eurostat, que
dao conta que a regiao do Pi-
nhal Interior Sul, que inclui os
concelhos de Proenca-a-

Nova, Serta, Oleiros e Vila de
Rei, era em 2013, a regido mais
envelhecida da Europa, onde
32,4 por cento da populacéao

tinha mais de 65 anos.

“Anossa esperanca € que a
UE, olhando para os dados so-
bre o envelhecimento da po-
pulacdo na regiao do Pinhal
Interior Sul ¢, nomeadamente
no Concelho de Proenca-a-
Nova, obrigue o Governo a fa-
zer alguma coisa por estes ter-
ritdrios”, afirmou Jodo Paulo
Catarino.

O presidente da Camara
de Proencga-a-Nova adiantou
que as cadmaras “ja ndo podem
fazermais” para evitar esta si-
tuacgdo.

“N6s ja fazemos o nosso
papel, oferecemos habitacao,
manuais escolares, transpor-
tes. Nao podemos oferecer
emprego”, sublinhou.

Segundo o autarca, o que
estd em causa é uma “ausén-
cia completa de politicas des-
centralizadoras e de desen-
volvimento regional nestes terri-

Federacdao Socialista

elege 6rgaos

ATederacao Distrital de Caste-
lo Branco do Partido Socialista
(PS), presidida por Hortense
Martins, elegeu segunda-feira
0s 6rgdos que a compdem.
Assim, a Mesa da Comissdo
Politica passa a ser presidida
por Joaquim Morao, que tem
como secretarios Antonio Car-
mona Mendes e Joana Bento.
Para o secretariado foram

eleitos Carlos Casteleiro Alves,
Joao José Cristovao, Paula Tei-
xeira, Joao Carvalhinho, José
Armando Serra dos Reis, Maria
Fernanda Soares, Leopoldo
Rodrigues, Vitor Pinho, Sandra
Pires Vicente, Anténio Pais
Carrigo e Bruno Ramos.

Para o cargo de vice-presi-
dente da federagao foi eleito
Carlos Casteleiro Alves.

térios durante as tiltimas trés
décadas” e adiantou que “o
Estado demitiu-se das suas
funcoes para desenvolver o
Pais como um todo”.

Joao Paulo Catarino defen-
deuainda que deve haver uma
majoracao para os investimen-
tos publicos e privados nas re-

gioes do Interior.

“Nao podemos oferecer as
mesmas condi¢des a quem
quer investir em Oleiros ou em
Proenca-a-Nova ou em Torres
Novas, por exemplo”, disse.

“Julgo que o préximo Qua-
dro Comunitdrio de Apoio
(QCA) aponta no sentido de

haver essa majoragao positiva,
0 que serd uma boa medida”,
sustentou o autarca.

Joao Paulo Catarino expli-
coutambém que a decisao do
Governo de encerrar servi¢os
ptiblicos em dreas tao impor-
tantes como o Ensino, Satide,
Financas eJustica, nao ajudam

em nada a fixacao de jovens
nestas regioes.

E o autarca voltou a de-
fender que as medidas para
fomentar a natalidade tam-
bém devem ser majoradas
nos territorios onde essa re-
dugao é estrutural e nao con-
juntural.

e B

muiras dores.

Farmacia Ferrer (Castelo Branco)
Farmaécia Grave (Castelo Branco)

o HED: BTG s

“Durante anos sofri com dores, mas o sup|
0 meu problema”, conta Ana Garrido.

“Teria ficado muito triste se nio pu-
desse continuar a praticar exercicio,
pelo que estou maravilhada por o meu
fisioterapeura ter recomendado um su-
plemento de glucosamina, condroitina
e vitramina C. Estou 100% sem dores e
sinto-me éptima’, afirma Ana Garrido
que vive em Vila Nova de Gaia.

Durante muito tempo, Ana lutou con-
tra as dores no joelho. As articulagoes
do joelho estalavam e provocavam-lhe

Farmacia Morgado Duarte (Castelo Branco)
Farmécia Nuno Alvares (Castelo Branco)

Um suplemento natural fez toda a diferenca:

“Ja nao tenho
dores nos joelhos

“O BioActivo Glucosamina Duplo
com glucosamina, condroitina e vita-
mina C resolveu os meus problemas.
O desconforto foi desaparecendo len-
tamente e agora jd nio sinto dores. Este
produto parece ter sido a solugio,”
afirma Ana Garrido satisfeita por ter
novamente uma vida activa.

BioActivo Glucosamina Duplo encontra-se
disponivel nas seguintes farmacias:

BioActivo Glucosamina Duplo* con-
tribui para a normal formagio do co-
lagénio que, por sua vez, é importante
para a cartilagem das articulagoes,
08508 € vasos sanguineos.

Farmacia Leal Mendes (castelo Branco)
Farmécia Reis (Castelo Branco)
Farmacia Vitta (castelo Branco)
Farmacia Nacional (alcains)

'))

erva as
articulacoes!

Pres

BioActivo Glucosamina
Duplo contém também
vitamina C que actua da
seguinte forma:

# apoia a formacao do
colagénio e deste modo,

» fornece elasticidade e
resisténcia a tracgao nas
articulagoes

® apoia o funcionamento
de ossos e cartilagens

+ A venda em farmacias

Pharma Nord

Tel: 21 413 11 30 - www.bioactivo.pt

O BioActivo Glucosamina Duplo, é um suplemento
alimentar e nao substitui um regime alimentar va-
riado. Para mais informagoes consulte o seu médico
ou farmacéutico.

* BioActivo Glucosamina Duf[g contém vitamina C
que contribui para a norma [f&rmagda de colagénio
das cartilagens.

para funcionamento norma

Publicidade

Imterior_1014_174x253

Case_Gazera_do_|

PT_Glico_Dupla
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danha-a-Nova

FUNDAGCAO ILIDIO PINHO CIENCIA NA ESCOLA

Passos Coelho entrega
prémio a EB1 de Idanha-a-Nova

O projeto

Os pequenos
boticarios,

saiu vencedor
entre cerca

de 700 escolas

Os alunos da EB1 de Idanha-a-
Nova receberam, dia 26 de se-
tembro, em Aveiro, dasmaos do
Primeiro Ministro, Pedro Passos
Coelho, e do ministro da Educa-
cdo e Ciéncia, Nuno Crato, o
galardao pela vitdria no esca-
ldo do 1° Ciclo do prémio Fun-
dacdo Ilidio Pinho Ciéncia na
Escola, com direito a um che-
que no valor de 10 mil euros
entregue pelo préprio llidio Pi-
nho.

O projeto Os Pequenos Bo-
ticdrios emergiu vencedor en-
tre cerca de 700 escolas de
todo o Pais que foram a con-

Os alunos foram acompanhados pelo presidente da Camara, Armindo Jacinto

curso.

O produto final foia produ-
¢do de um champ6 em barra,
tendo como base as esséncias
de plantas autéctones, em
ambiente bioldgico, em parti-
cular o rosmaninho.

Os alunos e a equipa edu-
cativa que esteve envolvida
no projeto foram acompanha-
dos pelo presidente da Camara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, pela dire¢ao do Agru-
pamento José Silvestre Ribeiro

O ser humano tem destas coisas

Paulo Moradias

0 serhumano tem destas coi-
sas. A necessidade que por ve-
zes tem de agradar, de mostrar
aquilo que ndo é ou que nao
vale, pessoal ou profissional-
mente, leva-o, também por
vezes, a serincoerente, incon-
sistente no modo como se ex-
pressa, andar em ziguezague
pelavida, culpa da indefinicao
em que, de modo constante,
se encontra a sua mente.

Nao existindo um ideal es-
truturado ou um objectivo de-
finido, com mais alcance do
que o momento imediato, e
quantas vezes nem isso, aque-
leird sempre procurar um alfa,
um referencial a quem seguir,
a quem duplicar. Quase nun-
ca, e apenas por acaso, com
éxito, quase sempre com com-
pleto insucesso. A histéria estd
cheia de exemplos destes tlti-
mos, muitos bem nefastos,
consequéncia do nivel de bes-
tialidade dos alfas.

Reflectimos nisto quando,
e a histéria também tem mui-
tos exemplos destes, se obser-

va a reaccdo daqueles que
indo na corrente, nao querem,
ndao sabem, nao ousam, inco-
modar a “master voice”, seja
pelas razdes atrds expostas,
seja por comodismo, ou por
outros objectivos bem mais
obscuros. Sejam quais forem
os motivos, todos sdo preocu-
pantes. E se (se?) o alfa vem
com defeito?

Aindependéncia das idei-
as incomoda, sobretudo a
quem nao as tem. A liberdade
que tantos apregoam e tantas
bocas enche, mais do que um
processo fisico, é um estado de
espirito que é apandgio das
mentes livres. Ha quem dela
nao abdique, como o autor
destaslinhas. Incomoda? Paci-
éncia.

Para uns fazer politica é
uma carreira. [ assim estar na
vida. E pensar nos outros? Tal-
vez. Desde que outros venha
depois de eu. Para outros, fazer
politica é uma forma de inter-
vencao na sociedade, nos mais
pequenos e aparentemente
insignificantes actos didrios,
com a liberdade dos que se-

guem um ideal. E € desta dico-
tomia, entre os uns e ou ou-
tros, que se fazem as opgoes.

E curioso, émesmo um in-
teressante tema para anlise,
mas também muito preocu-
pante, ver que a desresponsa-
bilizacao dos actos é o norte de
muitos. Estd mal feito? Foram
eles. Estd bem feito? Fomos
noés. Projecta-se deste modo
as frustragdes, os insucessos, a
aridez deideias. Reaja-se con-
tra quem tem ideais e nao esta
mentalmente agrilhoado. Es-
tes incomodam. Que chatice
que pensam por eles.

Pode ser utopia, mas con-
forta sempre pensar que um
dia esta doutrina do seguidismo
vai definhar (ou serd que aca-
bamos de assistir aos primeiros
sinais do encarquilhamento do
féssil). Todos podem acordar da
letargia, da sonoléncia, da or-
demunida. Todos tém o direito
de ser gente, com todos os in-
convenientes para os urns.

Desculpem mas é mais um
“defeito” da LIBERDADE, e
disso nao abdico estejam des-
cansados. Uns e outros.

e pelaresponsavel da empresa
Aromas do Valado, Helena Vi-
nagre.

O champ6 da EB1 de Ida-
nha-a-Nova, denominado Adu-
fe foidesenvolvido no ambito da
promogao do empreendedoris-

mo em meio rural, com o apoio
de empresaslocais e ird integrar
a gama de produtos Terras da
Idanha, marca registada pela
Camara de I[danha-a-Nova.

A continuidade do projeto
ganhador e o apoio ao desenvol-
vimento de novas iniciativas na
Escola, nomeadamente no cam-
po das ciéncias, sdo o destino
previsto para os 10 mil euros, de
acordo com a coordenadora do
projeto, Laurinda Geraldes.

Refira-se que a atribuicao
deste prémio nacional auma es-
cola do 1° Ciclo em Idanha-a-
Nova acontece numa altura em
quea Camara aposta num ensi-
no de qualidade, lutando contra
o fecho de escolas no Concelho.

Para Armindo Jacinto, “a de-
cisao de fechar escolas em Ida-
nha-a-Nova, ignora toda a estra-
tégia do municipio para oferecer
uma educagao de qualidade,
reconhecida pelo primeiro lugar
neste prémio de exceléncia, des-

deobercédrio ao Pré-Escolar, En-
sino Bésico, Secundario, Profissi-
onal e Superior”.

E também realcado que o
investimento na educacao “é
decisivo para tornar o Concelho
mais compelitivo eatrativo para
fixar populagao no concelho”.

Entreosbonsresultados das
escolas do Concelho, é de des-
tacar o aumento na ordem dos
20 por cento do niimero de
matriculas na Escola Superior
de Gestao de Idanha-a-Nova
(ESGIN) e na Escola Profissio-
nal da Raia (EPRIN), de cerca
de 50 por cento na Escola de
Monsanto e no bergario de Ter-
mas de Monfortinho, que estan-
do aberto hd menos deumano,
ficoulotado.

Em obra parairao encontro
das muitas solicitagoes, estd o
Bergério no Rosmaninhal, defor-
ma a haver uma rede de apoio
as familias em todo o Concelho
deldanha-a-Nova.

Casqueiro atrai milhares
devisitantes no fim de semana

Aaldeia histérica de [danha-a-
Velha, no Concelho de Ida-
nha-a-Nova, esteve repleta de
animacao, no fim de semana,
com arealizacdo do Casqueiro
—Festival do Pao, Bolos e Tradi-
¢des, que contou com a parti-
cipacdo de 20 expositores de
pao e cerca de 150 expositores.

Do programa, que contou
também musica ao vivo, ani-
macao de rua, espetdaculos de
teatro e jogos tradicionais, sao
de destacar as provas de pao
em fornos alenha, as oficinas
do pao para criancas e o fabri-
co do maior casqueiro de Por-
tugal: 1,80 metros de cumpri-
mento, 40 centimetros de lar-
gura e 25 quilogramas de
massa.

Aolongo do fim de semana
foi promovida a produgao do
pao, com o presidente da Ca-
mara, Armindo Jacinto, a real-
car que esta é “uma riqueza
que herddmos dos nossos pais
e dos nossos avés e mais do
que isso uma esperanca para o
futuro.

Armindo Jacinto referiu
ainda que o calendario de fes-
tivais no Concelho tem como

objetivo a “valorizacao e divul-
gacdo dos nossos produtos de
exceléncia para assim propor-
cionarmos oportunidades aos
produtores e empresdrios lo-
cais e criarmos economia, ri-
queza e emprego”.

Segundo é avangado, o
apoio ao licenciamento da ati-
vidade dos pequenos produto-
res e a qualificacao dos seus
produtos tem vindo a dar fru-
tos, com Armindo Jacinto a adi-
antar que hoje ja se produz
pao em muitas das freguesias
de Idanha-a-Nova, nao sé
para vender na regido, mas
também em Lisboa e até no es-
trangeiro.

Asexta edicao do Casquei-

ro voltou a atrair milhares de
visitantes que aproveitaram o
festival para descobrir o patri-
monio de Idanha-a-Velha edo
Concelho.

O festival foi organizado
em conjunto pela Camara de
Idanha-a-Nova, Unido de Fre-
guesias de Monsanto e Ida-
nha-a-Velha e Liga dos Amigos
da Freguesia de Idanha-a-Ve-
lha (LAFIV) e promovido pela
Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa e pelo PROVERE
Beira Baixa, e cofinanciado
pelo QREN, no ambito do Pro-
grama Mais Centro e da Unido
Europeia através do Fundo
Europeu de Desenvolvimento
Regional.
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MUNICIPIOS ESTAO TODOS A CUMPRIR AS 35 HORAS SEMANAIS

CIMBB defende majoracao do
fomento a natalidade no seu territorio

A Comunidade ja
esta a entregar
equipamento

as corporacgoes
de bombeiros
dos concelhos
gue a integram

A Comunidade Intermunici-
pal da Beira Baixa (CIMBB) de-
fendeu, em reuniao realizada
quinta-feira, em Proenca-a-
Nova, que as medidas para fo-
mentar a natalidade, devem
ser majoradas nos territorios
onde essa reducao é estrutural
endo conjuntural. “H4 dois ti-
pos dereducao da natalidade,
uma que é conjuntural e que
advém desta crise e outra, es-
trutural, que ja se verificava
antes, nomeadamente em re-
gides como a que integra a
CIMBB?”, explicou o presidente
da CIMBB.

Jodo Paulo Catarino referiu
que a CIMBB, quer que “as
medidas que venham a ser to-
madas (pelo Governo) para fo-
mentar a natalidade, tenham
em conta as duas realidades”.

Joao Paulo Catarino

E, nos territgrios onde a cri-
se da natalidade é estrutural,
“tém que ser substancialmente
apoiados com uma majoragao
em relacao aos restantes terri-
térios, sendo continuaremos
sempre piores e nuNcamais cor-
rigimos as assimetrias”, adian-
tou.

Segundo o presidente da
CIMBB e da Camara de Proen-
ca-a-Nova, “éfundamental ha-
ver essamajoragao positiva para
os territérios onde a reducgao da
natalidade é estrutural”.

Neste sentido, a CIMBB

ila Velha de Rodao

decidiu “sensibilizar” o Gover-
no para que “esta realidade
seja atendida” em futuras me-
didas de fomento a natalidade.

Joao Paulo Catarino subli-
nhou ainda que, com a crise e
a atual conjuntura, a reducéao
substancial da natalidade pas-
sou a ser um problema nacio-
nal. Este facto, segundo o res-
ponsével da CIMBB, pode fazer
esquecer que ha dois tipos de
reducéo da natalidade: “o es-
trutural, que j existia antes da
crise, e o conjuntural, que ad-
vém da crise”.

AMS-BR Star Paper
vence prémio europeu

O projeto de apoio ao desen-
volvimento de mercados eco-
légicos e a eficiéncia de recur-
sos da AMS-BR Star Paper foi
um dos vencedores do prémio
European Enterprise Promoti-
on Awards 2014, atribuidos
pela Comissao Europeia (CE),
quinta-feira, em Népoles.

O projeto AMS-THINKING
AHEAD, da fébrica de papel
tissue sedeada em Vila Velha
deRd6dao, venceu na categoria
Apoiar o desenvolvimento de
mercados verdes e a eficiéncia
de recursos.

Numa nota enviada a Co-
municacao Social, 0 adminis-
trador da AMS-BR Star Paper,
José Miranda, destacou “a vi-
sdo, diferenciacdo e o planea-
mento estratégico como os se-
gredos do éxito da empresa,
que em cinco anos de ativida-
de, atingiu jd uma faturacéao
acumulada de 200 milhdes de
euros”.

José Miranda realgou ain-

daa “preocupacao permanen-
te na reducao dos custos
energéticos” e a importancia
estratégica da empresa na
“revitalizacdo econdmica e
social” da regidao onde estd
inserida.

“Onde outros viam pro-
blemas, nds vimos oportuni-
dades. Nao hd impossiveis
nem limites, o que é preciso é
visdo”, adiantou.

O administrador da AMS-
BR Star Paper deixou ainda
uma palavra de apreco aos co-
laboradores da empresa: “é
devido a eles que consegui-
mos todos estes éxitos e que
conseguimos sempre thinking
ahead'.

O projeto revolucionou o
processo industrial tradicional,
com ainstalagao de uma liga-
¢do por pipeline ao seu forne-
cedor de pasta de papel, uma
alianga tinica que reduziu as
emissoes de CO2 em 11 mil to-
neladas porano e deu origem a

uma competitividade impor-
tante nos mercados externos.

Trata-se de um exemplo de
“crescimento ecoldgico” que
criou 155 empregos na regiao.

Outro projeto nacional que
marcou presenca e que rece-
beu uma mengao especial, foi
0 Portugal - FAZE-LO, cuja or-
ganizacao esteve a cargo do
Ministério dos Negdcios Es-
trangeiros e da Fundagao Ca-
louste Gulbenkian.

Além da categoria Apoiar o
desenvolvimento de mercados
verdes e a eficiéncia de recur-
sos, sdo galardoados projetos
que promovem o empreende-
dorismo, a internacionalizacao
de negdcios, o investimento
em competéncia empresariais
eainda a categoria Grand Jury.

Para além da empresa por-
tuguesa, foram anunciados
mais seis vencedores, 12 fina-
listas e trés mencdes especiais
para o European Enterprise
Promotion Awards 2014.

Municipios estao

acumprir as 35 horas

Os municipios que integram a
CIMBB, estdo a cumprir o regi-
mede35horas de trabalho, ape-
sar do Governo ter anunciado
que até a publicacao dos acor-
dos, 0 horério em vigor é de 40
horas.

“Os municipios estao todos a
cumprir as 35 horas semanais.
Temos os processos de negocia-
¢do com os sindicatos pratica-
mente concluidos. Falta apenas
acertar pequenos pormenores”,
disseJodo Paulo Catarino que se
escusou a tecer mais comentd-
rios sobre este processo.

Contudo, explicou que na
reunido, “ficou decidido que
vamos acelerar o processo de
negociagao com os sindicatos e
tentar fechd-lo até ao final da
préxima semana, e enviar tudo
para a Direcao-Geral da Admi-
nistracdo Local”.

“Temos os processos de ne-
gociacao praticamente conclui-
dos e vamos agora ultimd-los”,
concluiu o presidente da CIM-
BB. Recorde-se que o Governo
anunciou no dia 26 de setembro,
quevai negociar acordos coleti-

vosde trabalho com as autarqui-
as que propuseram manter as
35horas semanais de trabalho e
sublinhou que até a publicagao
destes acordos, o hordrio em vi-
goréo das40horas.

Através de um comunicado,
o0 Ministério das Financas (MF)
anunciou a negociacao dos
Acordos Coletivos de Entidade
Empregadora (ACEEP) com os
municipios, deacordo com um
parecer pedido a Procuradoria-
Geral da Repuiblica (PGR) sobre
aaplicacao das 35 horas de tra-
balho semanais.

O parecer tinha sido pedido
pelo MF na sequéncia dos acor-
dos entregues por autarquias
parahomologacéo e quetinham
sido negociados com os sindica-
tos tendo em vista a manuten-
¢ao do hordrio de35horas sema-
nais de trabalho, em vez das 40
previstas nalei.

Entrega de equipamentos
para os bombeiros

Jodo Paulo Catarino referiu tam-
bém que os equipamentos de
protecdo individual aosbombei-
ros das corporagoes de quatro
municipios queintegram a orga-

roenca-a-Nova

Camara aprova
apoios para
as associacoes locais

A Camara de Proenca-a-Nova
aprovou a atribuicao de subsi-
dios a vérias entidades do Con-
celho, sendo os mais significa-
tivos os que envolvem a Asso-
ciagao Desportiva e Cultural de
Proenca-a-Nova (ADCPN), a
Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntérios e a Casa
do Benfica em Proenca-a-
Nova.

Em comunicado, o munici-
pio refere que vai comparticipar
com uma verba de 51 mil euros,
o projeto da ADCPN que, além
da atividade ja desenvolvida
nos diferentes escaldes do fute-
bol, o contrato de desenvolvi-
mento desportivo prevé ainda o
langcamento de novas modali-
dades, como a gindstica ritmica,
aerdbica ou o karate.

No caso dos Bombeiros Vo-
luntérios de Proenga-a-Nova, 0
contrato-programa com a au-

tarquia prevé, além das fun-
¢oes desocorro e apoio a popu-
lagdo, algumas missoes adicio-
nais.

Até final do préximo ano, a
Camara entregard 50 mil euros a
associacao, em seis prestacoes,
incluindo um apoio especifico
para aquisicao de uma ambu-
lancia de primeiros socorros.

Em contrapartida, a associ-
acao humanitaria comprome-
te-se a prestar assisténcia no
Aerédromo das Moitas ¢, entre
outrasiniciativas, colaborar em
agoes humanitdrias erealizarno

nizacdo vao ser entregues bre-
vemente.

“Napr6xima semana, vamos
entregar os equipamentos aos
bombeiros dos quatro municipi-
0s (Castelo Branco, Penamacor,
Idanha-a-Nova e Vila Velha de
Rddao) queintegravam a Comu-
nidade Intermunicipal da Beira
Interior Sul (CIMBIS)”, disse.

O processo para a aquisicao
destes equipamentos de prote-
c¢do individual sofreu atrasos,
sobretudo, porqueinicialmente,
decorreu na extinta CIMBIS,
que integrava os concelhos de
Castelo Branco, [danha-a-Nova,
Penamacor e Vila Velha de R6-
dao. Posteriormente, com a ex-
tingao da CIMBIS e com a cons-
tituicao da CIMBB, que passoua
integrar também os concelhos
deOleiros e de Proenca-a-Nova,
“tevequeseiniciarumnovo con-
curso” para o fornecimento dos
equipamentos, explicou Jodo
Paulo Catarino.

O presidente da CIMBB adi-
antou ainda que “daqui a 15
dias, estamos em condicdes de
entregar o material aos bombei-
ros de Oleiros e de Proenga-a-
Nova”.

minimo seis acoes de sensibili-
zacao sobre a prevencao dein-
cendios.

Quanto a Casa do Benfica,
queja promove a atividade des-
portiva, com um leque de mo-
dalidades que é a tinica entida-
dea oferecerlocalmente e que
envolve atualmente 147 prati-
cantes, 0 municipio estabele-
ceu um acordo, com um prazo
de 10 meses, entre outubro
deste nano ejulho de 2015, que
prevé um apoio global de cinco
mil euros, pagos em tranches
mensais.
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Chutalbipromove
encontros paraescaloes

deformacao

O Sport Benfica e Castelo
Branco, através da sua Escola
de Futebol CHUTALBI, pro-
moveu no passado sabado (4
de Outubro) nos relvados sin-
téticos da Zona de Lazer um
Encontro de Futebol para os
escaloes de Petizes, Traquinas,
Benjamins e Infantis que ser-
viu também para “oficializar” o
inicio da temporada 2014/
2015.Nos escaloes de Petizes e

Traquinas participaram, para
além dos atletas encarnados,
equipas da ARCB Valongo e do
CD Alcains. Nestes escaloes os
jogos eram de futebol de 3 (Pe-
tizes) e futebol de 5 (Traqui-
nas). Nos escaloes de Benja-
mins e Infantis, que jogavam ja
futebol de 7, participaram as
equipas do Sport Benfica CB,
ARCB Valongo, CD Alcains, AF
arronches e SC Estrela.

Joao Ruiregressaao
Benfica e Castelo Branco

0 extremo Jodo Rui, jogador do
Benfica e Castelo Branco na
época anterior, que tinha sido
transferido para o Unido de Lei-
ria, regressou aos encarnados

albicastrenses. O atleta com 29
anos, nasceu na Camacha (Ma-
deira) efoi um dosjogadores mais
influentes na equipa do Benficae
Castelo Branco.

ACDLinaugurasede
muitoaguardada

AAssociacao Cultural e Despor-
tiva do Ladoeiro (ACDL) inaugu-
rouno passado sdbado, dia4 de
outubro, a sua nova sede.

0 espago, construido com
financiamento da Camara Mu-
nicipal de Idanha-a-Nova, dis-
poedesalao de convivio, sala de
troféus, gabinete da direcao,
salamultiusos e sanitdrios.

A ceriménia deinauguracao
foi presidida pelo presidente da
Camara, Armindo Jacinto, para
quem éessencial o investimento
“nas pessoas do concelho, que
sao quemn todos os dias luta para
fazer deldanha-a-Nova um ter-
ritério de futuro e de oportuni-
dades”. O autarca enalteceu o
trabalho desenvolvido pela
ACDL, “uma associacao cheia
de vida e juventude, que tem
desempenhado um papel im-
portante na promocao do des-
porto e da cultura, e que, por
isso, merece a inauguracao des-
tasede”. Com 38 anos de ativi-
dade, a ACDL aguardava hd
quase quatro décadas a cons-

trugdao de uma sede, lembrou o
presidente da associacao, José
Manuel Salvado, que agradeceu
oapoio da Camara deIdanha-a-
Nova para que a obra se tornas-
se finalmente realidade.

O responsével coloca agora
um desafio: “Contamos com to-
dos para fazer desta sede um es-
paco de encontro entre diferen-
tes geracoes que, com alegria e
sabedoria, convidard ao desen-
volvimento cultural e desportivo
no Ladoeiro e no concelho de
Idanha-a-Nova”. Presentes no
ato inaugural estiveram, entre
outras entidades, a Junta de Fre-
guesia de Ladoeiro, representa-
da pelo seu presidente Gongalo
Costa, ea Associagao de Futebol
de Castelo Branco, representada
por Anténio Marcelo, que ofere-
ceu uma lembranca a ACDL.
Este dia histérico para a associa-
¢ao do Ladoeiro foi ainda assina-
lado com um festival de folclore,
integrado nas comemoracdes do
20aniversario do Rancho Folcl6-
ricodaACDL.
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Encarnados vencem
com meérito

Excelente
reacao

dos encarnados
com vitoria
nos momentos
finais

Clementina Leite

No sempre dificil Estddio de
Santo Anténio, em Nogueira
do Cravo, o Benfica e Castelo
Branco lutou até final do jogo
para obter uma preciosa vito-
ria, perante um adversdrio que
apenas facilitou na primeira
parte do encontro.

Entrando melhor no jogo,
os encarnados, viriam a inau-
gurar o marcador aos 24 minu-
tos. Livre apontado por Dani
Matos, e Chileno bastante
oportuno arematar para o fun-
do da baliza defendida por
Ruca.

Fortemente motivados por
esta vantagem, os albicastren-
ses mais se empenharam, de-
monstrando toda a sua classe

de forte candidato a subida de

divisdo, perante uma certa re-
signacgao do adversdrio, pelo
que foi sem surpresa, que a
passagem da meia-hora, Maro-
cas elevando-se bem, obteve
um excelente golo de cabeca.
No entanto, oslocais consegui-
riam dar a volta ao resultado,
pelo que a cinco minutos do fi-
nal da primeira parte, André Jor-
ge, viria a reduzir para 1-2.
Entrando de rompante no

inicio da etapa complementar,
e apoiados pelo seu ptiblico a
equipa do Nogueirense, criou
alguns calafrios na defesa visi-
tante, vindo a obter o empate
ao minuto 60 por Marco. A par-
tir desta altura, assistiu-se a
um jogo pleno de ataque para
ambos oslados, com a emogao
a pairar no estddio. E quando
se previa que a partida iria ter-
minar com o empate, eis que
surge Ricardo Barros, a fazer o

Ficha

Estddio Municipal Ste Anténio (No-
gueira do Cravo)

BenficaCB .......ccceeueee 5
SEITANENSE vververeerrernene 4

Nogueirense: Ruca, Rodolfo, Marco,
Rui Daniel, Rafa, Daycson, Issouf (46,
Mirio Jorge), Melo, André Jorge (88,
76 Francisco), Toni (46, Bruno Lima)
e Joao Olavo

Treinador: Joao Pires

Marcadores: André Jorge (40) e Marco
(60)

Benfica CB: Hidalgo, André Cunha,
Vasco Matos (70, Tomé), Tomas (85,
Ragner), Chileno, Job, Fdbio Mari-
nheiro, Fabio Santos, Marocas, Telmo
(65, Ricardo Barros) e Dani Matos.
Treinador: Ricardo Antdénio
Marcadores: Chileno (24), Marocas
(30) e Ricardo Barros (87)

Cartao amarelo: Tomds (17), Fabio
Marinheiro (73), Job (82), Dani Matos
(90) e Ricardo Barros (90).

Arbitro: Marco Gomes

Auxiliares: Artur Lourenco e Rudy Sil-
va (AF Leiria)

terceiro golo para o Benfica e
Castelo Branco, alcan¢ando
uma vitéria dificil e suada, em
Nogueira do Cravo.

Trabalho da arbitragem
esteve regular
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Empate com sabores diferentes!

No primeiro jogo entre equi-
pas do distrito na série D do
Campeonato Nacional de Ini-
ciados, o CA Fundao recebeu
o Sport Benfica CB. Ambas as
equipas vinham de derrotas
expressivas, e encontravam-
se separadas apenas por um
ponto na tabela classificativa
com vantagem para os fun-
danenses.

Neste jogo, os encarnados
apresentaram-se muito bem,
e durante a primeira parte
conseguiram o dominio total
das operacoes. Com uma en-
trada de rompante, rapida-
mente se adiantaram no mar-
cador por Reis, aos cinco
minutos, que na drea concluiu
damelhor forma uma excelen-
te jogada de Joaquim no lado
esquerdo. Com uma forte pres-
sdo sobre o adversdrio, os albi-
castrenses tiveram sempre
mais bola, e com uma boa cir-

ltll- — 1 ! %

culacdo foram criando mais
oportunidades de golo. O 0-1
com que se chegou ao interva-
lo, erajé um castigo paraa pou-
ca eficdcia dos encarnados.

Na 22 parte, procurou respon-
der o Fundao na tentativa de
chegar a igualdade. A equipa
do Benfica CB manteve-se

sempre bem organizada, nao
permitindo perigo junto da sua
baliza. Eram mesmo os encar-
nados, com saidas rapidas
para o ataque, a estar mais per-
to de ampliar a vantagem. No
entanto, a dez minutos do fi-
nal, numa das raras desaten-
coes da defensiva encarnada,

Jodo Pinto conseguiu ganhar
espaco nas costas dos adver-
sarios eisolado perante Pedro
Silva atirou para o fundo da
baliza. Estava assim reestabe-
lecido o0 empate. Até final nao
houve mais oportunidades de
golo tendo terminado assim o
jogo com o empate a uma
bola.

Perante o que se viu em
campo foi claramente um pon-
to ganho para os fundanenses,
que assim continuam invictos
nos jogos em casa, e dois pon-
tos perdidos para os albicas-
trenses que pelo que fizeram
durante todo o jogo mereciam
avitdria.

No préximo domingo, para
a7¢jornada, ambas as equipas
tém dificeis deslocacoes, 0 CA
Fundao desloca-se a Tondela
(3¢ classificado), e o Sport Ben-
fica CB desloca-se a Anadia (1°
classificado).
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APOSTA NA PRATICA FORMATIVA

Penta Clube da Covilha
abre Secao de Esgrima

A Coletividade
esta filiada
na Federacao
Portuguesa
de Esgrima

0 Penta Clube da Covilha con-
tinua com uma dinamica orga-
nizativa e estrutural digna de
registo. O clube formaliza ago-
raaabertura de uma Segao de
Esgrima, com filiagao na Fede-
racdo Portuguesa de Esgrima.
Pela primeira vez, a Covilha
vai contar com um clube que
ird apostar na pratica formati-
va e competitiva de Esgrima.
Trata-se de mais um projeto de
um clube que tem marcado a
diferenca no trabalho de for-
macao do Pentatlo Moderno
em Portugal e que alarga agora
asua ambicdo a modalidade.
E de salientar que no pas-
sado dia 5 outubro, o Penta
Clube da Covilha ja esteve pre-

José Pedro no 1° lugar do pédio

sente na primeira prova do cir-
cuito nacional de sabre, prova

do calendério nacional da Fe-
deracdo Portuguesa de Esgri-

ma, na qual o José Pedro alcan-
couum brilhante 1°lugar.

ANDEBOL | CAMPEONATO NACIONAL 22 DIVISAO FEMININO

Um mau comeco previsivel.

A Casa do Benfica em Caste-
lo Branco, iniciou a 12 fase do
campeonato nacional da 22
Divisdo Feminino receben-
do o SIR 1° de Maio (Leiria)
e perdendo por 15 - 30.

Num jogo que foi equili-
brado até aos 20 minutos da
laparte (5-5), a equipa ter-
minou a perder por 6 golos
de diferenca. Jogando con-
{ra uma equipa que jd se
apresenta com alguma com-
peticao, a CBCB quebrou fi-
sicamente cometendo su-
cessivos erros técnicos e
uma avassaladora percenta-
gem de remates falhados
em situacoes claras de re-
mate.

Este grupo de trabalho

vai ter um ano especial-
mente dificil, uma vez que
parte das suas atletas en-

E.quipa da Csa do Benfica em Castelo Branco

tram este ano na faculdade
(Covilha/Coimbra) o quele-
vanta problemas ao nivel do

treino, e ird com certeza exi-
gir ajustes da parte das atle-
tas a esta nova realidade.

ZONA DE LAZER

Torneio Futebol Juvenil
Joaquim Morao

O IVTorneio de Futebol Juve-
nil “Joaquim Morao” decorre,
no préximo dia 11 de outubro,
nos campos de futebol da Zona
da Lazer em Castelo Branco.

Durante a manha reali-
zar-se-do os encontros do tor-
neio triangular de Infantis
“B” e Concentragao dos en-
contros de Petizes, Traquinas

e Benjamins.

Na parte da tarde reali-
zar-se-d o Quadrangular de
Infantis “B”, Triangular de
Iniciados e Triangular de Ju-

venis.

No final damanha e da tar-
de, serdo entregues as meda-
lhas de participacao e os tro-
féus aos participantes.

TACA DE PORTUGAL

Sorteio

Sporting da Covilha- SL Benfica
Riachense - Benfica e Castelo Branco

Sporting de Braga - CD Alcains

Sernache - Vieira de Leiria

CAMPEONATO NACIONAL 22 DIVISAO EM
FUTSAL, SERIE D — 12 JORNADA

ARB Boa Esperanca 6
CP Miranda do Corvo 2

Excelente inicio de campeo-
nato da equipa albicastren-
se, perante numeroso publi-
co que encheu a bancada
do Pavilhdo da Boa Espe-
ran¢a. Com uma primeira

parte primorosa, a etapa
complementar foi igual-
mente dominada pelos jo-
gadores da Boa Esperanga,
conseguindo conquistar 3
pontos.

CampeonatoNacional

de Maratona

Estiveram presentes os atletas
Gabriel Macchi, Martim Nu-
nes e Jorge Rodrigues todos
atletas do GCAD. Numa prova
dominada por atletas estran-
geiros os nossos atletas obtive-
ram excelentes resultados. Ga-
briel Macchi, atleta paralim-
pico na modalidade, foi o 4°
melhor portugués no seu esca-

NACIONAL DE
SENIORES - SERIE E

Resultados 5-10-14

Sp. Pombal 1-1 Mortagua
AD Nogueirense 2-3 B C.Branco
Vit. Sernache 1-1 Naval
Pampilhosa 2-1 Oliv. Hospital
Tourizense 1-2v Sourense

Proximajornada 12-10-14

Mortagua - Tourizense
BC.Branco - Sp. Pombal
Naval - AD Nogueirense
Oliv. Hospital - Vit. Sernache
Sourense - Pampilhosa
Classificacao

Equipa ..ccoveeereecreaees Pts
1 Pampilhosa.....ccceeunn. 12
2  Benfica C.Branco ...... 11
3 SOUreNse .....cceverrrennns 10
4 Sp. Pombal .............. 7
5 Tourizense.....ccoeereenns 7
6  AD Nogueirense ........ 7
7  Oliv. Hospital ........... 5
8 Vit. Sernache ............ 4
9  Naval...ccoorrreniiienans 2
10 Mortagua ...cceeeveeennn 2

lao seguido de Martim Nunes
(5°lugar) com 2h45:03 tempo
que a nivel geral lhes atribui a
272 ¢ 282 posigdo respectiva-
mente. Jorge Rodrigues que
competiu no escalao M40 foio
5¢ melhor portugués com o
tempo de 2h44:58, marca que
lhe deu acesso a 252 posicao na
geral.

Resultados e Classificacoes

NACIONAL DE
SENIORES - SERIE F

Resultados 5-10-14

U. Leiria 20 Atl. Ouriense

Caldas 10 Fatima
Eléctrico 21 Alcanenense
Mafra 111 Sertanense

At. Riachense 1-2

Proximajornada 12-10-14

Torreense

Atl. Ouriense - Caldas
Alcanenense - U. Leiria
Sertanense - Eléctrico
Torreense - Mafra
Fatima - At. Riachense
Classificacao

Equipa ..ccoveeireecreaes Pts
1 U. Leiria covreecerannennns 12
2 Alcanenense ............. 10
3 Mafra.ceeieenineninnnnns 10
4 Sertanense ........cceees 9
5  Eléctrico .ccerrennirreennn 7
6 Caldas ...ccevrrerirmnnrnnns 7
7 Torreense ........ceeveenns 6
8 Fatima....cooeeeeeenneenns 5
9  Atl. Ouriense ........cuu. 1
10 At. Riachense ........... 0
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Associacoes marcaram
presencano Encontro

Nacional

de Associacoes Juvenis

0 13¢ Encontro Nacional de
Associacoes Juvenis decor-
reu, nos dias 4 e 5 de outubro.
Organizado pela Federacao
Nacional de Associacoes Ju-
venis, teve lugar na Arena de
Evora. Neste encontro esti-
veram presentes perto de
uma centena de Associagdes
Juvenis em representagdo
das muitas Federacoes Regi-
onais de todo o pais e que
juntou mais de um milhar de
jovens e dirigentes associati-
vos. A Federagao de Associa-
coes do Distrito de Castelo
Branco fez-se representar
pelas associacoes, Associa-
¢ao de Clubes de Canoagem
da Regiao da Beira Baixa, Clu-

be Néutico de Castelo Bran-
co, Clube Ndutico de Vila Ve-
lha de Rédao e Clube Raia
Aventura.

Neste encontro foram dis-
cutidas vdrias estratégias e
politicas inerentes ao movi-
mento associativo juvenil e
apresentados alguns progra-
mas de apoio ao mesmo, com
fortes debates entre os muitos
oradores convidados, salien-
tando a presenga do Professor
Marcelo Rebelo de Sousa en-
tre estes. Contou também
com muita animacao realiza-
das por algumas associacoes,
deixando bem presente a di-
namica e empenho de todo o
movimento associativo.

Subsidiosvisamdinamizar
atividades desportivas,
culturais e sociais

Para apoiar atividades desporti-
vas, culturais e sociais dinamiza-
das por associa¢des do conce-
lho, a Camara Municipal de
Proenga-a-Nova aprovou aatri-
buicao de subsidios a diversas
entidades, sendo os mais signifi-
cativos os que envolvern a Asso-
ciagao Desportiva e Cultural de
Proencga-a-Nova (ADCPN), a
Associacdo Humanitédria dos
Bombeiros Voluntdrios e a Casa
do Benfica de Proenga-a-Nova.

Além da atividade ja desen-
volvida no que diz respeito ao
futebol, abrangendo diferentes
escaloes, o contrato de desenvol-
vimento desportivo celebrado
com a ADCPN prevé o lanca-
mento de novas modalidades,
como éo caso dekaraté, gindsti-
ca ritmica e aerdbica, além de
atividades de acompanhamen-
to de tempos livres e acdes de
formacao. Com um custo global
de 129 mil euros, o programa a
desenvolver pela associacao
durante o ano letivo serd com-
participado em 51 mil euros
pelo Municipio.

A promocao da atividade

desportiva, com um leque de
modalidades que éatinica enti-
dade a oferecer localmente, ¢
também o fundamento para a
parceria estabelecida com a
Casa do Benfica, que totaliza
atualmente 147 praticantes.
Com um prazo de dez meses,
entre outubro ejulho de 2015, 0
acordo prevé um apoio global de
5mil euros, pagos em tranches
mensais.

No caso dos Bombeiros Vo-
luntérios, as fungoes de socorro
eapoio a populagao sao eviden-
(es eo contrato-programacoma
autarquia prevé ainda algumas
missdes adicionais. Até final do
Proximo ano, serdo entregues 50
mil euros & associagdo, em seis
prestacoes, incluindo um apoio
especifico para aquisicao de
uma ambulancia de primeiros
socorros. A associagdo compro-
mete-se a prestar assisténcia no
Aerddromo das Moitas e, entre
outrasiniciativas, colaborar em
agoes humanitdrias erealizar no
minimo seis acoes de sensibili-
zacdo sobre a prevencao de in-
céndios.

INSCRICOES ESGOTADAS

Idanha-a-Nova
sera catedral do BTT

Centenas

de participantes
de todo

o Pais

e vizinhos
espanhdis vao
estar em prova

José Manuel Alves

A Associacao de Cicloturismo
da Idanha-a-Nova (ACIN)
com o apoio do Municipio lo-
cal, vérias institui¢des e em-
presas organiza no proximo dia
12 de outubro, a X Maratona
BTT Trilhos da Raia, prova que
conta com 850 participantes,
provenientes de todos os pon-
tos do Pafs e cerca de 30 bete-
tistas espanhdis.

O percurso num total de 95
kms dard a oportunidade aos
participantes de conhecerem
varias freguesias do concelho
raiano, onde terao a oportuni-
dade de apreciar as suas belas
paisagens e degustar a boa
gastronomia. Também neste
dia, decorrerd uma meia-mara-
tona com 55 kms.

Jodo Afonso, presidente da
ACIN, destaca a importancia

7 {ﬁ\

Armindo Jacinto apresentou a Maratona

do evento que completa 10
anos de existéncia, sempre
COIT eNnorIMme Sucesso, que vem
trazer ao concelho centenas
de pessoas, contribuindo para
asua divulgacao nas mais vari-
adas vertentes. “Felizmente
que mais uma vez nesta edi-
¢do0, as inscri¢oes rapidamente
se esgotaram, dado que se tra-
ta de uma prova de enorme
prestigio a nivel nacional e nas
vizinhaslocalidades espanho-
las, pelo que esperamos que
este éxito serepita, contribuin-

do para o desenvolvimento
econdémico do concelho e a di-
vulgagao do nosso rico patri-
monio histdrico e cultural”, rei-
terou o dirigente, anunciando
que no final da prova, haverd
no recinto da feira de Idanha-
a-Nova, uma festa bastante
participativa com animacao
musical.

Armindo Jacinto, presi-
dente da Camara Municipal
deIdanha-a-Nova, congratu-
lou-se por esta iniciativa, que
prova mais uma vez, “que

eventos desta natureza sao

muito importantes para o
concelho raiano, nomeada-
mente pelo elevado nimero
de pessoas que aqui se deslo-
cam, levando bem longe o
patriménio histdrico, a mara-
vilhosa paisagem, a rica gas-
tronomia e tudo aquilo que se
faz de bom nas nossas terras”,
afirmou o autarca, anuncian-
do que no préximo ano terao
lugar em Idanha-a-Nova os
campeonatos do Mundo em
BTT.

KARTING

Antonio Correia
com regularidade no Nacional

Regularidade foi a arma de
Anténio Correia na42 prova do
Campeonato Nacional de Kar-
ting, categoria Juvenil na qual
se encontravam inscritos 10
pilotos, que teve lugar no Kar-
tédromo de Fatima no passa-
do fim de semana

Nos treinos livres, efetuou
sempre cronos entre o grupo
dos trés mais rdpidos em pista,
pelo que se previa uma boa
prestacdo na tinica sessao de
treinos cronometrados agen-
dada e que define a posicao a
ocupar na grelha de partida
para a 12 corrida de qualifica-
¢do, tendo nessa sessao efetu-
ado 0 4° tempo.

Na 12 corrida de qualifica-
¢do, largando da 42 posigao da
grelha, no “engarrafamento da
partida”, um toque com outro
concorrente, provocou o em-
peno do eixo do kart e a que-

Anténio Correia em prova

bra de um jante, que s6 por
mero acaso e com uma dose
de sorte nao esvaziou o pneu,
pelo que com um kart instdvel
optou pornao atacar a terceira
posicao, defendendo antes a
que ocupava e que conseguiu
manter até final da prova.

Na 22 corrida de qualifica-
¢do, uma ma partida acabou
por lhe dificultar a vida, uma
vez que teve que preocupar-
se com os adversdrios que o
perseguiam de muito perto e
um pequeno deslize, provoca-
ria por certo a perda do lugar,

permitindo desta forma que o
grupo dos trés primeiros se
afastasse, mantendo no en-
tanto a posicdo inicial, pelo
que mais um quarto lugar.

0 quarto lugar que con-
quistou na corrida final, aca-
bou porser o tira-teimas da re-
gularidade deste fim de se-
mana, tendo ainda nas voltas
iniciais rodado na terceira posi-
¢do, mas num sector do traga-
do o adversdrio que o seguia
eramais rdpido, tendo concre-
tizado a ultrapassagem, pelo
que se viu relegado para a 42
posicao.

Um fim de semana com
resultados que nao podendo
ser considerados excelentes,
mas motivantes para encarara
ultima prova do Campeonato
que terd lugar nos dias 15e 16
de Novembro no Circuito de
Braga.
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COM CORDIS, CUCA ROSETA, OPUS QUARTO, SENHOR VADIO,

DURAUR E MUSICALBI

Entrelacos chega ao
Cine-Teatro sexta-feira

ibuidas_a quem compare-

As entradas serao atrMANHA e bINTA eEl-

a0 na
nossa redagao N NHA L
IC?P}{ (r:]gm esta edigdo. - caso nao sejam rec

odem ser solicitadas por

p!
_FEIRA, bastan f .
sDaEggrEﬂXya\rZEgo rete@gazetadointerior. pt:

O MUSICALBI apresenta, entre sexta-feira e
domingo, no Cine-Teatro Avenida, em Castelo
Branco, o Entrelagos — XIV Festival Internacio-
nal de Mtisica Tradicional/Folk de Castelo
Branco.

O programa comeca sexta-feira, as 21h30,
com o concerto do Cordis, que terd como con-
vidada Cuca Roseta, sendo que o palco serd
ainda partilhado com o quarteto de cordas
Opus Quatro.

Neste concerto o publico poderd assistir a
uma juncao do piano e guitarra portuguesa do
Cordis, composto por Paulo Figueiredo e Bruno
Costa, coma fadista Cuca Roseta, tudo isto en-
volvido pelo Opus Quatro, com a organizacao a
salientar que o concerto “parte do intimismo do
didlogo constante entre o piano e a guitarra, do
cruzamento permanente de cordas e olhares,
deixando-se envolver depois pela profundidade
dosviolinos, viola, violoncelo, criando juntos um
ambiente de magia e encanto. E neste contexto
vibrante que surge a voz tinica e intensa da can-
tora Cuca Roseta, rumo a uma paisagem desco-
nhecida, cujariqueza e diversidade conhecere-
mos juntos, musicos e publico, apenas no final

lamadas,
correio eletrénico A PARTIRi
do para tal enviar uma men

daviagem”.

Sabado, também as 21h30 sobe ao palco o
Senhor Vadio, um coletivo que é o projeto mais
recente do musico portuense José Fldvio
Martins, que é apresentado como “um muisico,
cujas provas de sensibilidade e bom gosto se
encontram bem espelhadas em diferentes via-
gens de mtisica e ja com um tema na novela da
TVI, O Beijo do Escorpido”.

No tltimo dia do Entrelagos, domingo, as
17h30 sobem ao palco os DurAur e o Musicalbi,
que nesse dia apresenta o CD Lado Calmo. Um
trabalho do grupo albicastrense que retrata o
lado mais calmo do reportério, com os temas
Loureiro A Velha, D'Jig Doo, Verdes Sao Os Cam-
pos; La Carandilheira, Senhora da Graca, Can-
cdo de Embalar, Senhora da Visitacao, Milho
Verde, Semeei e O Mar Enrola na Areia.

O bilhete para um dia custa cinco euros,
para dois dias oito euros e para os trés dias 10
euros, sendo que na compra do bilhete de do-
mingo ou para os trés dias é oferecido o CD Lado
Calmo.

De referir, ainda, que a Gazeta tem para ofe-
recer aos leitores 20 bilhetes individuais.

RAIZES é aexposicio de pintura
deMario Costa que estd patente
na Sala da Nora, no Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco. A
mostra pode ser visitada até dia
26 de outubro, de terca-feira a
domingo, das 14 as 19 horas.

Castelo Branco

|

|

OMAR,

8 de outubro, as
21h30no Cine
Teatro Avenida
de Castelo
Branco.

MEMORIAS DEUMREPUBLICA-
NO é a exposicao da autoria de
Jodo Alves da Silva, que estd pa-
tente no Museu de Lanificios da
Universidade da Beira Interior
(UBD)/ Nticleo da Real Fabrica Vei-
ga, na Covilha, até 20 de outubro

ALENTE]JO,
ALENTEJO,

14 de outubro, as
21h30no Cine
Teatro Avenida de
W/ Castelo Branco.

NO PALACIO DO PICADEI-
RO, em Alpedrinha, Fundao,
estd patente, até dia 31 de
dezembro de 2014, a exposi-
cdo Painéis de S. Vicente de
Fora, da autoria de José
Freire.

iCarneiro

B s afetos serdo maioritariamente vividos no
campo social o que o fard brilhar em termos
sociais. No plano afetivo: Vai se sentir um pou-
co desgastado.

éﬁ Touro

B O entusiasmo que o habita devera ser mo-
derado de forma a conseguir um maior equili-
brio emocional. Poderd ser surpreendido por
uma paixao avassaladora.

Ak Gémeos

Se estd direta ou indiretamente ligado ao
campo das artes terd uma semana produtiva
erecompensadora. Nao se sentird muito sa-

tisfeito com a falta de correspondéncia.

%Caranguejo

BN3o ocupe a sua mente apenas com traba-
lho e bem-estar financeiro. Decididamente a
sua relacdo amorosa vai sofrer um pouco
nestes dias.

mSeja perseverante se quer reencontrar pessoas
do seu passado e pelas quais nutre sentimentos
fortes. Serd necessdria energia suplementar para
superar situagoes um pouco desagradaveis.

zVirgem

B Terdalucidezsuficiente para entender ao
primeiro minuto o abuso de confianc¢a por
parte de alguém que lhe é chegado. Nao dé
ouvidos as bocas do mundo.

812157 4

91 2134

5 1

9 3 1
4 8|5

6 9 2

4 6131 8|2

2 6 9

7 9 8

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos 0s mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Filetes gratinados com queijo

-
|

|

|

| 1kg de filé de peixe de sua preferéncia
| -150 gramas de queijo provolone fatiado
| -200 gramas de cheddar cremoso
-200 gramas de requeijao culindrio
| -50 gramas de queijo parmesdoralado
| -100 gramas de manteiga de leite
| -sal

-amido de milho

| -1litro deleite

| -pimentadoreino branca

|

|

|

|

|

|

|

|

Corte os filés em tamanho médio. Tempere com sal e a pimenta do reino. Em uma fri- |
gideira aquecida, coloque a metade da manteiga e doure os filés de peixe dos dois
lados. Reserve! Em uma panela funda coloque o restante da manteiga, 900 ml de leite
euma pitada de sal. Dissolva uma colher de sobremesa de amido de milho com 50 ml
deleite e acrescente. Mexa até engrossar um pouco. Se ficar muito ralo, adicione mais
amido de milho misturado com um pouco de leite. Abaixe o fogo e acrescente o cheddar
e orequeijao e mexa por uns 3 minutos.Em um refratdrio, distribua os filés de peixe,
ponha até a metade do molho de queijo, cubra os filés com as fatias de provolone e
coloque orestante do molho por cima. Cubra com o queijo parmesao ralado.Leve ao

forno pra gratinar por 15 minutos ou até tostar por cima.

%B alanca

B Sem quaisquer preocupacoes financeiras,
saberd aproveitar as coisas boas da vida. No
plano afetivo: Existe uma maior propensao ao
infcio de novasrelagoes.

iﬁ Escorpiao

WA associacao a alguém poderd trazer bene-
ficiosimediatos eregalias financeiras. Nada a
assinalar no que dizrespeito a novas conquistas.
Viverd momentos muito agraddveis.

[" . , .

% Sagitario

W Procureser mais diplomdtico para poder
afastar situagoes de desentendimento. Embora
o momento ndo seja o maisindicado, sentird
necessidade de fazer modifica¢oes na suavida.

. yd 0
ta_ iy

(Capricornio
B Reflita um pouco antes de entrar em dis-
cussao sobre os sentimentos que nutre pela
pessoa amada. A calma ndo abundaré e po-
derd refletir-se na sua vida amorosa.

%Peixes

B Noticias menos agraddveis poderao leva-lo
a questionar a sua vida amorosa. Sentird a
necessidade de se sentir rodeado pelos que
lhe sao mais proximos afetivamente.

Aquario

B Poderd empreender um compromisso
amoroso estdvel, sem interferéncias de ter-
ceiros. A tranquilidade vai instalar-se no seu
coracdo. Um novo amor poderd surgir.

LT Y. | BLY: || N 4 X Hl

HORIZONTAIS - 1 - Limite, finalidade; Cano; 3 - Execute a voz; 4 -
N6 que se desata facilmente; 5 - Oriente; 6 - Ir; Género de mamifero
carnivoro; 7 - Mulher encarregada de amamentar uma crianga; 8 -
Algo que se descobriu ou encontrou; Apertar com né; 10 - Acto ou
efeito de experimentar.

VERTICAIS - 1 - Fécil, simples de fazer; 3 - Menor; Parte inferior ou
terminal dos membros inferiores; 5 - Que eleva; 7 - Cada um dos
membros superiores do corpo humano; Espaco de trinta dias; 8 -
Feminino de um; 9 - Aplicagao da teorica; 11 - interjeicao de espan-
to; fluido gasoso, transparente e invisivel que constitui a atmosfera.

sepezni) seiAejed

AEIE EEIE BEE
HAEE ELA AT
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Luiz Andreé

Faleceu no passado dia 4 de outubro de
2014, Luiz Barreira Marques André, de 64
anos de idade, natural e residente em
Monforte da Beira.

AGRADECIMENTO

Seus irm&os, cunhadas, sobrinhos e res-
tante familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu
ente querido a sua ultima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 |
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | C. Branco | Lg Fonte, 20 | Alcains

|
Aurora Siborra

Faleceu no passado dia 1 de outubro de
= | 2014, Aurora Gil Siborra, de 86 anos de idade,
natural e residente em Malpica do Tejo.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhas e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

Bruno Pereira

Faleceu no passado dia 2 de outubro de
2014, Bruno José Patricio Pereira, de 40 anos
de idade, natural e residente em Alcains.

AGRADECIMENTO

Seus pais, irma, avo, tios e restante familia
na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu de-
sejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que par-
ticiparam na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido
a sua ultima morada ou por qualquer outro modo lhe manifesta-
ram a sua amizade e o seu pesar.

A todos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 |

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | C. Branco | Lg Fonte, 20 | Alcains

. _____________________________________________|
Joaquina Soeiro

Faleceu no passado dia 2 de outubro de
2014, Joaquina Rosalia Soeiro, de 89 anos
de idade, natural de Pavia, Mora e residen-
te em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, neta e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, vém por
este meio agradecer a todas as pessoas que participaram na
Eucaristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima mo-
rada, ou que de qualquer outro modo |hes manifestaram o seu
pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

Cipriano Carvalho

Faleceu no passado dia 3 de outubro de
2014, Cipriano Martins Carvalho, de 80 anos
de idade era natural e residia em Alcafozes.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Alcafozes.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filha, genro, netos e restante familia, na impossibi-
lidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por
este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Maria Marques

Faleceu no passado dia 5 de outubro de
|+ 2014, Maria de Fatima Verissimo Marques,
Fa de 61 anos de idade, natural e residente

I em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

‘B

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

Manuel Antonio

Faleceu no passado dia 2 de outubro de

2014, Manuel Antonio, de 92 anos de idade

o era natural e residia em Salvador. O Funeral
e realizou-se para o cemitério de Salvador.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Licia Andreé

Faleceu no passado dia 1 de outubro de
2014, em Lisboa, Lucia das Neves André,
de 68 anos de idade, natural de Cambas e
residente em Tercena, Barcarena.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

Manuel Goncalves

Faleceu no passado dia 6 de outubro de
2014, Manuel Amaro Matos Gongalves, de
67 anos de idade, natural de Juncal do Campo
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filha, genro, neto e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
vém por este meio agradecer a todas as pessoas que participa-
ram na Eucaristia e acompanharam o seu ente querido a sua
ultima morada, ou que de qualquer outro modo lhes manifesta-
ram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

|
Celeste Catarino

Faleceu no passado dia 7 de outubro de
2014, Celeste Pires Vaz Catarino, de 75 anos
de idade, natural e residente em Maxiais.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho, nora, netos e restantes familiares, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
vém por este meio agradecer a todas as pessoas que participa-
ram na Eucaristia e acompanharam o seu ente querido a sua
ultima morada, ou que de qualquer outro modo lhes manifesta-
ram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

|
Fortunato Infante

Faleceu no passado dia 1 de outubro de
2014, Fortunato Barrete Infante, de 59 anos
de idade, natural e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas que participaram na Eucaristia e acompanharam o
seu ente querido a sua ultima morada, ou que de qualquer outro
modo Ihes manifestaram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.
A familia enlutada agradece em especial a todos os profissio-
nais da Cirurgia Homens - 4.° Piso - do HAL, pela atencéo e ca-
rinho com que trataram o nosso familiar nos seus ultimos dias de
vida. Também nao podemos deixar de agradecer a todos os que,
de uma forma ou de outra, nos ajudaram nesta caminhada dificil,
nos consolaram e deram coragem. A todos o nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

|
José Batista

Faleceu no passado dia 6 de outubro de
2014, José Batista, de 87 anos de idade,
natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.
A familia enlutada vem por este meio fazer um especial agrade-
cimento a Dr.2 Isabel Antunes, ao Servico de Urgéncia, ao Ser-
vico de Medicina Interna A e ao Servigo de Imagiologia do Hospi-
tal Amato Lusitano.
Nao esquecendo também, o carinho, o profissionalismo e o apoio
prestados pelo Centro Social e Paroquial da Freguesia de Cebolais
de Cima. A todos um grande Bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

Gazeta
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APRESENTA CONDOLENCIAS
AS FAMILIAS ENLUTADAS

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.2 andar, certifico para efeitos de publicacao que, por escritura
de hoje, exarada a partir de folhas cinquenta e quatro do livro de
notas numero cento e noventa e quatro-G, MARIA DE LOURDES
CABRAL RAMOS CARDOSO MARTINS, NIF 117 153 222, ca-
sada com José Ribeiro Cardoso Martins, sob o regime de comu-
nhao de adquiridos, natural da freguesia de Lourigal do Campo,
concelho de Castelo Branco, residente na Rua Diogo da Fonse-
ca, n.2 36, 2.2 andar direito, em Castelo Branco e MARIA DAS
GRACAS CABRAL RAMOS CHAVES, NIF 143 081 756, viuva,
natural da mencionada freguesia de Lourigal do Campo, residen-
te na Rua Padre Manuel Crespo, bloco 1, 3.2 andar esquerdo, em
Castelo Branco, justificaram a posse do direito de propriedade,
invocando a usucapiao, sobre o prédio urbano, composto por
um edificio de rés-do-chao, primeiro e segundo andares, desti-
nado a comércio e a habitagcdo, com a superficie coberta de
quarenta e sete, virgula, cinquenta metros quadrados, sito na
Rua Joado Carlos de Abrunhosa, nimeros 18 e 20, freguesia e
concelho de Castelo Branco, descrito na Conservatéria do Re-
gisto Predial de Castelo Branco sob o nimero onze mil setecen-
tos e setenta e trés/Freguesia de Castelo Branco, com registo
de aquisicao a favor de Anténio Amaral dos Santos, casado,
residente em Castelo Branco, pela apresentagao quatro de vinte
e trés de Dezembro de mil novecentos e quarenta, omisso a res-
pectiva matriz predial, artigo provisério P.16.041, o qual provem
do artigo 845, inscrito na respectiva matriz predial em nome de
Maria de Lourdes Cabral Ramos Cardoso Martins e de Maria das
Gracas Cabral Ramos Chaves, com o valor atribuido de treze mil
quatrocentos e noventa euros.

Esta conforme o original.

Castelo Branco sete de Outubro de dois mil e catorze.

A Notaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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radl radio
113 BAZEITE, 4 euros/litro,  tar telefone 272 654 517 ou
. E Sta VE I Anéf:lsl:}:] 21 (;;(;Ill.g?&llves concelho de Oleiros. Contac-  telemaével 960206 268.
QA3-92.7-070 1St

ZEE0 | sorierraporas | | T

Sln ta O pUIsar da rEQiaO Escritério: Rua José Bento, n.° 3

| - > -4 igei 2 .
www.radiocondestavel.pt (Junto 2 Rotunda dos 3 Globos) 6000-243 Castelo Branco OFERECE-SE senhor  condugao deligeirosepesados
Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155 Telm.: 934 587 673 com35anos procuratrabalho - Contacto: 960206 268.

emqualquerramo, Oleiros, Ser-

Escritério: Av. Marginal, 6282 r/c esq

2765-586 Siio Jodo do Estoril ta ou Castelo Branco. Cartade CAVALHEIRO
Telm.: 962 082 114 = Vitivo, reformado, casa
SESSOES prépria, procura compa-

DE TERAPIA REIKI nheira, com idade dos 50

aos 65 anos (mais ou me-

Informa(;f)es nos). Disponivel para fazer
(0) € marcagoes vida a dois. Contactar: 968
telemovel 919 619 446. 624 402.

www.radiocaria.com T | | ICON CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO

92.00 fm = Radio Castrlo Branco

NOTARIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE
JUSTIFICACAO

CERTIFICO que por escritura de um de Outubro de dois mil e
catorze, lavrada a folhas vinte e nove e seguintes, do respectivo
Livro de Notas para Escrituras Diversas numero Cento e Sessenta
e oito, do Cartdrio Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco
- C, rés-do-chao, em Castelo Branco, da Notaria Lic. Maria Fernanda
Cordeiro Vicente: -

ANTONIO SEBASTIAO e mulher MARIA DE LURDES PRAZE-

URBA NA FM Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco RES, casados sob o regime da comunho geral, naturais da fre-

. ) 0 o 2 i guesia de Tinalhas, concelho de Castelo Branco, residentes na Estrada
muito mais musica racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com Nacional 352, em Barrenta, Ninho do Acor - Castelo Branco, NIFs

100.8 FM 975 Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492 131 435 450 e 131 435 442, justificaram por ndo possuirem titulo a
aquisicdo por usucapiao das fraccdes dos prédios a seguir
identificadas, com o valor patrimonial e atribuido total correspon-

< dente as fracgbes de vinte e cinco euros e oitenta e seis céntimos:
CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO Um: um terco do prédio rustico, sito em Vale de Agua, na
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial freguesia de Tinalhas, concelho de Castelo Branco, que se com-
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.® 8, 1.2 andar, p&e por pinhal, terreno estéril, olival, cultura arvense em olival, mato,
certifico para efeitos de publicagao que, por escritura de hoje, exarada oliveiras, vinha, horta, cultura arvense e figueiras, com a &rea de
a partir de folhas cinquenta e uma do livro de notas numero cento e oito mil trezentos e vinte e cinco metros quadrados, a confrontar do
noventa e quatro-G, LEONEL PEREIRA GOMES, NIF 128 972 297, norte com Herdeiros de José Duarte, sul com José Prata Esteves,
e sua mulher, MARIA JOSE CAMPOS GERALDES GOMES, NIF nascente com Anténio dos Santos Sebastido e do poente com José
DO INTERIOR 116 874 368, casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, Martinho Marques, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 150 secgéo
ele natural da freguesia de Sarnadas de Rédao, concelho de Vila C, com o valor patrimonial tributario e atribuido correspondente a
mBLl UE Velha de Rédao e ela natural da freguesia de Sao Miguel de Acha, fraccéo de treze euros e doze céntimos, omisso na Conservatoria
Q concelho de Idanha-a-Nova, residentes na Rua do Barreiro, n.2 58, do Registo Predial de Castelo Branco.
o o na mencionada freguesia de Samadas de Rédao, justificaram a posse Dois: metade do prédio rustico, sito em Barrenta, na fre-
O seu ClaSSIflcadO! do direito de propriedade, invocando a usucapiao, sobre o prédio guesia de Ninho do Acor, concelho de Castelo Branco, que se com-
rustico, composto por cultura arvense, oliveiras, pinhal e mato, com poe por cultura arvense de regadio, com a area de dois mil e qui-
a area de sete mil e duzentos metros quadrados, sito em “Vale das nhentos metros quadrados, a confrontar do norte com Incio

Rodrigues Ramalho, sul com Joado da Costa Vaz e do nascente e
poente com com Herdeiros de Inacio Sebastido, inscrito na matriz
cadastral sob o artigo 262 secgao B da freguesia de Ninho do Acor
(Extinta), com o valor patrimonial tributario e atribuido correspon-
dente a fracgao de doze euros e setenta e quatro céntimos, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco.

Esta conforme o original.

Cobras”, freguesia de Sarnadas de Rodao, concelho de Vila Velha
de Rdédao, a confrontar do norte com Maria Amélia da Conceigcao
Dias Martins Jesus e José Gomes Pires, do sul com Herculano de
Oiveira Gongalves, do nascente com linha de agua e do poente com
herdeiros de Abel Carmona Cardoso e outro, omisso na Conservatéria
do Registo Predial de Vila Velha de Rédao, inscrito na matriz predial

B Explicagoes de VENDE-SE 3
Matematica, em grupo ou 5 -
individual, do 5° a0 9° ano.

Telefone 000 000 000. 2 respgctiva em nome de her_deiro_s dg Jo§é_ Gom_es,,sob o) a_rtigo 26, Castelo Branco, um de Outubro de dois mil e catorze.
sec¢é@o AQ, com o valor patrimonial tributario e atribuido de cinquenta A Notaria
e um euros e oitenta e dois céntimos. ; P
VENDE-SE Esté conforme o original. Maria Fernanda Cordeiro Vicente
BMW 318 TDS, Castelo Branco sete de Outubro de dois mil e catorze.
do ano 1996. Estado A Notéria ,
impecavel. Contactar contactar Maria de Jesus Folgado Leal Prudente FARMACIAS
telm.: 000 000 000
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. P d .p . I Desejo receber e minha casa, seimanalmente, o Jornal Gazeta do Interior I Sexta-Feira - SALAVESSA - Av. da Carapalha
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O TEMPO

QUINTA mex. 21|min. 16 5
aguaceiros 7 '5‘“
SEXTA max. 21 [min. 15 O ES
aguaceiros e
7 v =
SABADO max. 22|min. 14 e
aguaceiros 1a ‘g 5
Y
DOMINGO max. 18|min. 11 Oy | S
aguaceiros W
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DO INTERIOR

Juncaldo
Camporecebe
acaode
sensibilizacao
paraidosos

ASeccao de programas Especi-
ais do Destacamento Territorial
da Guarda Nacional Republica-
na (GNR) de Castelo Branco, or-
ganiza, domingo, a partir das 17
horas, na Junta de Freguesia de
Juncal do Campo, uma acao de
sensibilizacao sobre burlas, re-
gras e outros temas de seguran-
¢a, direcionados aos idosos e a
populacdo em Geral. A iniciati-
va, conta com o apoio da Associ-
acao Cultural e Recreativa Jun-
calense.

BE “lamenta
profimdamente”
amorte de
Bruno Pereira

0 Bloco de Esquerda de Castelo
Branco, em comunicado envia-
do a Comunicacao Social, “la-
menta profundamente o faleci-
mento de Bruno Patricio Pereira”.

Osbloquistas recordam que
Bruno Pereira, “advogado de
profissao, desempenhou fun-
coes deassessorno Grupo Parla-
mentardo Bloco de Esquerda, foi
dirigente distrital e deputado
municipal, encontrando-se, ja
ha alguns anos, desligado de
qualquer intervencao politica
pelo Bloco de Esquerda”.

Acrescenta que “gostaria-
mos derecordarabatalha politi-
ca que empreendeu, ao lado de
outros camaradas, contra a pri-
vatizagao do servico de oftalmo-
logia do Hospital de Castelo
Branco, uma batalha politica e
judicial onde David ganhou a
Golias, apesar dos poderosos in-
teresses em jogo”, bem como
que “asua tiltima batalha civica,
que nao deixou de travar apesar
dadoenca, passava pela contes-
tagao ainstalacao de uma fabri-
cade transformacéao de bagaco,
em pleno perfimetro urbano de
Alcains”.

Igualmenterecordado é que
“o seubairrismo era por demais
conhecido, 0 que o levou a de-
senvolver um trabalho muito
rico no movimento associativo
da sua vila. Fundou o Alzine -
Associacdo Cultural Alcainense
e foi presidente da diregao do
Clube Desportivo de Alcains, clu-
be que, no seu mandato, se sa-
grou campedo distrital de fute-
bol. Estava agora na linha da
frente da recém criada associa-
¢do ambientalista, Triplo A, cria-
da para fazer frente a instalacao
da fébrica de bagaco”.

COMEMORACOES TIVERAM INICIO COM UM CONCERTO NO CINE-TEATRO

Conservatorio
comemora 40° aniversario

O Conservatério Regional de
Castelo Branco iniciou as co-
memoragoes do40° aniversario,
domingo, com um concerto no

Cine-Teatro Avenida, no qual
esteve em palco o coro e or-
questra sob a direcao do pro-
fessor Pedro Ladeira.

Filarmonica Retaxense
avanca com aulas
de musica e de gindstica

AEscola de Mtisica da Associa-
¢ao Filatmonica Retaxense inicia
sdbado o novo anoletivo, sendo
que tal como nos anos anterio-
res, a Filarmonica Retaxense tem
uma oferta formativa deaulas de
Iniciagao Musical, Formacéo
Musical, Solfejo, Instrumento e
(lasse de Conjunto. Como intui-
to deinovar emanter a sede da
instituicdo com uma vasta diver-
sidade de atividades, a Filarmo-
nica tem como novidade aulas
de Gindstica de Manutencao e
Tonificacao.

Anovaatividade é destinada
aum ptiblico a partir dos 12 anos
etem como objetivo amelhoria
da sauide e qualidade de vida
dos seus praticantes, através de
um programa de exercicios com
combinagdes variadas deinten-
sidade, eficiéncia cardiovascu-
lar e treino muscular.

As aulas de Iniciacao/For-
macao Musical, Solfejo e Classe
de Conjunto da Escola de Mtisi-
ca, cujo corpo docente é com-
posto por professores qualifica-
dos e tem como diretor peda-
gdgico o maestro Bruno Candi-
do, funcionarao aos sabados, as
aulas de Instrumento serdo mar-
cadas em qualquer hordrio de

acordo com a disponibilidade
doaluno.

AGindstica de Manutengao
e Tonificagao, sob a orientacao
da professora Vitéria Pamplona
Meireles, funcionard duas vezes
porsemana, as tercas e quintas-
feiras, das 18 as 18h45. O valor
mensal a pagar por alunos da
escola e mtisicos da banda sdo
10 euros, por sGcios da Associa-
¢do Filarmoénica Retaxense, 15
euros, e por nao sécios 20 euros.

Asinscri¢oes paraa Escolade
Muisica podem ser feitas através
do telemével 968798222 ou do
endereco eletrénico betrompe-
te@hotmail.com, enquanto paraa
gindstica o podem sseratravés dos
teleméveis 910148594 ou 968
798222, bem como do endereco
vitoriajosefa@gmail.com
betrompete@hotmail.com.

FOTO: José Miguel Jacinto

O préximo concerto inserido
nestas comemoragoes serd dia 22
denovembro, Dia de Santa Ceci-
lia, no auditério do Conservatario.

ESPACO

Associacao Empresarial
apresenta Espaco
Business Innovation

A Associacdo Empresarial da
Beira Baixa (AEBB) apresenta
dia 15 deste més, entre as nove
eas 18 horas, nas suas instala-
¢oes o Espaco Business Inno-
vation Castelo Branco.
Trata-se de umainiciativa
em que de acordo com a orga-

nizacgao é possivel que os visi-
tantes, num s6 espaco, fi-
quem a conhecer empresas,
produtos, servicos e projetos
inovadores, tratando-se ainda
de um espaco em que a criati-
vidade, ciéncia e tecnologia
estd ao servico das empresas.

Rotary promove
jantar soliddrio

O RotaryClubede Castelo Branco
promoveu, dia 30 de setembro,
umjantarsoliddrio que, decorreu
no Hotel Best Western Rainha D.
Amélia, sendo a verba angariada
destinada a alguns projetos e
acoes, nomeadamente umainsti-
tuicdo da cidade, para a compra
deumaméquinadelavarroupae
ummicro-ondas. Seguiu-se uma
sessao de fado com a atuacdo de
AnaPaula eJosé Juvenal, quebas-
tanteanimaram a noite solidéria,
queregistou uma boa adesao de
rotdrios.
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