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LUZINHAS

Estamos no inicio do més de novembro, mas o Natal jd se comega a fazer notar.
Prova disso sdo as ruas de Castelo Branco, nas quais ja estdo a ser montadas as
iluminacoes natalicias. As luzes que vao dar brilho as noites frias que se
avizinham e que servem para lembra que o Pai Natal estd a caminho, pelo
menos para alguns.

Apontamentos da Semana...

ESTAADECORRER POR ESTES DIAS EM GLASGOW, na Escécia, a Conferéncia das
Nacoes Unidas sobre Mudangas Climdticas de 2021 (COP 26). Infelizmente, e apesar
dosapelos do Secretdrio-Geral da ONU, Anténio Guterres, as expetativas a volta dos
resultados da Conferéncia ndo sdo muito otimistas. Por variadas razoes. Uma delas,
porque dois dos principais lideres mundiais nao véo estar presentes. Os presidentes
russo e chinés, apenas participam em videoconferéncia, alegando problemas
relacionados com a pandemia. De notar que a China, commais de 1,4 milmilhoes de
habitantes, liberta mais gases nocivos ao ambiente do que qualquer outro pais. E
garantidamente que Xi Jinping nao vai cumprir com o Acordo de Paris que ele como
outros assinaram em 2015, de fazer mudancas que permitam nao fazer subir o
aquecimento global acima dos 1,5°. Por outro lado, foi significativo que, em Roma, os
lideres do G20 que retine os vinte paises mais ricos (e poluentes) do mundo, nao
tenham querido assumir a meta de atingir a emissao zero de carbono até 2050. Este serd o ano em que segundo os
especialistas, se ndo houver atéld tomadas de decisoes que poderao ser dificeis e talvez impopulares, mas indispenséveis,
as mudancas climaticas poderdo ser irreversiveis e de consequéncias que agora muitos no conseguem ou querem
imaginar. Por exemplo, no continente africano, teremos menos 80 por cento de produgao agricola e com o nivel das dguas
domarasubir todos os anos, teremos povoacdes e paisagens costeiras a desaparecerem. Devernos ouvir os apelos do Papa
Francisco e dos jovens que semanifestam por todo o Mundo. A pensar nas criangas dehoje, nos nossos filhos e netos, era
bom que os lideres mundiais assumissem de uma vez, convictamente, a luta pela defesa da Terra.

Joao Carlos Antunes

MORREU HA POUCOS DIAS o jornalista briténico MaxStahl, que teve asua vida de tal formaligada aos destinos de Timor
queacabou por adquirir também essa nacionalidade e onde viveu nos tiltimos anos da sua vida. Paramuita gente o nome
dir-lhe-4 pouco, mas Max Stahl foi o jornalista que filmou o massacre do cemitério de Santa Cruz, em Dili. Algumas, poucas,
centenas de timorenses estavam reunidos no cemitério para homenagear e protestar contra amorte de um jovem pelas
tropas indonésias. Essas tropas ocupantes que enfrentaram a manifestagao pacifica com tiros e provocando amorte de
algumas dezenas de civis. E o jornalista estavald, filmou e conseguiu levar a fita para Inglaterra. As imagens passaram nas
televisoes de todo o mundo e foi o passo decisivo para o acordar de consciéncias, foi o passo decisivo para que as pressoes
mundiais conduzissem ao referendo que haveria de dar aindependéncia a Timor. Desta forma se provou mais uma vez,
setal fosse necessério, o poder mobilizador daimagem e que aimprensa, nomeadamente o fotojornalismo, tem um poder
enorme, tao grande que até o denominam de quarto poder.

Entrevista.com

Tenho 46 anos, sou gedlogo do Servigo de Geologia
do Municipio de Idanha-a-Nova e Coordenador
Cientifico do Geopark Naturtejo Mundial da
UNESCO. Como investigador tenho-me dedicado
aos estudos paleontolégicos na regido, mas
também em outras partes do Pais e em vérias
regides do Mundo. Ao longo de 17 anos tenho
dado a conhecermuitas das histérias da paisagem
destaregiao com o objetivo de proteger e valorizar
0 seuvasto patriménio natural.

Do que gosta?

O trabalho de campo, seja para a interpretacao de
um vestigio de vida de um passado demilhoes de
anos ou de uma paisagem atual.

Do que nao gosta?
Aacomodacdo amediana.

0 que nio sabe fazer?
Imensas coisas, algumas que até gostaria de
saber fazer para me facilitarem a vida.

O que faz num dia de chuva?

Escrevo trabalhos cientificos ou de divulgacgao
para dar a conhecer a comunidade mais um
pouco da nossa regiao.

O que retém da sua educacao?

Todos os conceitos basicos e ferramentas que
me prepararam para fazer e partilhar Ciéncia,
mas também para exercer Cidadania.

Prefere subir a injustica ou cometé-la?
Detesto injusticas e sinto-me desagradavelmente
impotente quando ndo posso ajudar a resolvé-las.

Asuapalavra favorita?
Realizar.

Do que duvida?

Demuita coisa. Faz parte do raciocinio cientifico.
Mas uso a diivida para encontrar solugdes e nao
para instalar a confusao onde s6 hd desconhe-
cimento.

Um encontro determinante?

Adolf Seilacher. Um cientista com a capacidade
devermuito a frente do seu tempo e de inspirar
anovas ideias muito depois da sua morte.

Acontece-lhe mentir por amor?
Claro que sim. Mentir pode ser um ato de amor.

Do que é acusado?
Nao posso ser acusado por fazer o melhor que sei
€ Posso.

Aideia preconcebida que o transtorna?
Umaideia que se tem vindo a propagar, sobretudo
por alguns “ecologistas da Internet”, é que as
sociedades industrializadas poem em risco o
planeta e que é possivel parar as alteracoes
climéticas. O planeta éindiferente as agoes nefastas
do Homem sobre os ecossistemas em que se
integra e nao pode escapar, o clima global é
dinamico evai continuaramodificar-se, potenciado
ounao pelaagao do Homem. Cabe-nos caminhar
para a sustentabilidade da nossa existéncia no
planeta eadaptarmo-nos as alteragoes climdticas
como sempre fizemos no passado.

N J
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O BIOGRAFO DE CABO VERDE

(et

-

e

GUILHERME D’OLIVEIRA MARTINS

Germano Almeida é o biégrafo de Cabo Verde. Nao podemos
compreender a vitalidade cultural do arquipélago e do pais sem ler
o autor de Do Monte Cara vé-se o Mundo. E verdade que Baltazar
Lopes é uma espécie de patriarca da “caboverdianidade” ou que
Corsino Fortes é um poeta que sente como ninguém a identidade
dessa extraordindria cultura da Macaronésia do Sul, mas Germano
busca a naturalidade, a alegria de viver, aironia, a arte de contar, a
diversidade de tipos populares e a sensualidade dos corpos e das
relagdes humanas. Nao esqueco o dia que nos encontrdmos na
Praia, numa iniciativa do Centro Nacional de Cultura, e faldmos dum
tempo que estava para vir, em que de um modo natural a literatura
cabo-verdiana seria reconhecida como exemplo maior na diversidade
da lingua portuguesa. Esse tempo chegou primeiro com o
reconhecimento de Arménio Vieira no Prémio Camoes e agora com o
préprio Germano Almeida. A vitalidade cultural de Cabo Verde
augurava essa evolugao como natural. Desde queli pela primeira vez
O Testamento do Sr. Napomuceno da Silva Araiijo ndo tive qualquer
divida sobre a qualidade excecional da obra e do autor. E em
imaginacao, percorremos o caminho inicidtico do protagonista.
“Atravessou a Rua de Lisboa, o Largo do Palécio e subiu ao Forte de
Coénego trotando atrds deJovita e extasiando-se com a maravilha que
erao Mindelo, nunca vira tanta gente junta e sentia-se envergonhado
de estar descalco atrds daquela carregadeira que calcava sandalias
de pléstico. Naquele dia nao saiu de casa, temeroso de se perder na
cidade enorme ou ser atacado por bandidos que sabia existirem e
perseguirem as pessoas de dia ou de noite...”.

Ah, 0 Mindelo, cidade de histdria conturbada que Germano
Almeida aprendeu a conhecer de trds para a frente. S. Vicente foi
povoada tardiamente, tempo houve em que os piratas usavam a bafa
do Porto Grande como local de descanso, antes de avancarem para
temiveis investidas. O povoamento foilento, vindo de Santo Antao eS.

Nicolau. E foi amemdria da gloriosa revolugao liberal, em que Garrett
e Herculano estavam entre os bravos de Pampelido, que deu o nome
a extraordindria cidade que o escritor ama. Aqui acabava a
escravatura. I essa invocacgao do Mindelo mitico é o melhor elogio da
liberdade, como recusa da subalternizacao ou da menoridade. E
assim se tornou centro de irradiagao de uma especial riqueza cultural
que aproveitou as potencialidades do entreposto mercantil. Em Do
Monte Cara vé-se o Mundo a personagem viva é a propria cidade do
Mindelo e a sua gente. O velho Pepe é o cicerone, funcionando como
um verdadeiro revelador e encenador de tudo o que vai acontecer.
Jiilia, Guida, D. Aurora, a Professora Angela, o Trampinha - todos
ilustram uma realidade humana muito rica, com uma ironia
inesquecivel, sob o olhar divertido e sabio do Monte Cara, em frente
acidade. E eis-nos embrenhados no dédalo que conduz ao Fortim
d’El-Rei, a Alfandega Velha ou a Praca Nova, vibrante ao som do
funand. Aqui Nho Baltas, Manuel Lopes e Jorge Barbosa criaram a
revista “Claridade” - onde Chiquinho comegou a ser publicado, com
a originalidade cabo-verdiana, “excluindo os portugueses de toda e
qualquer discussao referente ao destino das ilhas e dos homens”,
como disse Alfredo Margarido.

O percurso de Germano Almeida comegou na ilha da Boa Vista,
onde aprendeu a viver entre a ruralidade e a cultura urbana. Em
Regresso ao Paraiso dird que “da Boa Vista da minha infancia pouco
mais jé resta que o prazer de usaro tempo. I:uma nogéo do tempo em
que o hoje e o amanha, o agora e o mais daqui a bocado, continuam
significando a mesmissima coisa. E quando para l4 ia de férias ia
sobretudo em busca desse tempo sem rel6gio, que é nosso estd por
nossa conta”. O futuro escritor fez a tropa em Angola, numa zona de
confronto. Comvinte cinco anos, gracas as qualidades da sua escrita
consegue uma providencial bolsa da Fundacao Calouste Gulbenkian
que lhe permitiu estudar Direito em Lisboa - onde fomos con-
temporaneos. Em 1977 regressou a patria e em 1983 fundou com Ledo
Lopes e Rui Figueiredo a revista “Ponto e Virgula” - onde publicou
contos com o pseudénimo de Romualdo Cruz... Depressa foi
descoberta a sua verdadeira identidade e seguiu-se uma entrada
natural nomundoliterdrio, com obras reveladoras duma originalissima
maneira de usar alingua portuguesa de Cabo Verde, na tradigao dos
seus melhores compatriotas. A Ilha Fantdstica é constituida por um

conjunto de textos, aparentemente despretensiosos, saidos narevista
“Ponto e Virgula”, que se revelam essenciais para a compreensao de
uma cultura, onde o picaresco se associa a uma extraordindria
apeténcia de compreender e revelar sentimentos. O Fiel Defunto
confinma essa capacidade para privilegiar a ideia de “divertimento”, de
prazer com as pequenas coisas. ... E alguém pergunta ao “fiel defunto”:
“mas deves estar a fazer alguma coisa para assim te divertires durante
tanto tempo”. “Sim, respondia galhofeiro, ougo miisica, navego na
internet, espreito o facebook, onde aprendo muito sobre as pessoas em
geral e as pequenas vaidades que lhes enchem a alma, leio livros, falo
comamigos, facoma-lingua, digo mal das criaturas de quem nao gosto,
cuido das plantas do meu jardim que nunca estiveram tao bonitas de
tao bem tratadas, enfim um enorme rol de ocupacoes que me
preenchem os dias que gostaria que tivessem 48 em vez de apenas 24
horas”... Eassim se confessa imune aos vicios, incapaz de escrever o
quenado tem para dizer e apenas disponivel para deixar passar o tempo,
com uma cana de pesca na mao, “sem sequer desejar apanhar um
peixe paranao teramacada de o transportar paracasa’...

Tem sido importante a intervengao de Germano Almeida no
tema da lingua portuguesa. Devo dizer que concordo muito com
o seu pensamento. Conversei muito sobre isso também com
Corsino Fortes. E indispensavel um ensino rigoroso do crioulo e o
portugués deve ser muito bem ensinado como lingua segunda.
Nao esquecamos que o autor de Chiquinho era professor delatim
ou que a taxa de analfabetismo em Cabo Verde era em 1974 menor
do que em Portugal. Que significa isto? Que sé uma exigéncia
significativa para a comunicacdo linguistica em crioulo e
portugués, pode evitar a exclusao. Dai Germano Almeida insistir
“nanecessidade de ngs em Cabo Verde dominarmos o portugués
até mais que os portugueses, porque com o crioulo nao vamos
longe, nao saimos das ilhas. Com o portugués vamos para
Portugal, para o Brasil, paraAngola”.... E fundamental aprendera falar
o0 portugués corretamente. A alfabetizacdo em crioulo obriga a
cuidados especiais, para evitar barreiras entre ilhas ou comunidades.
Dada a natureza dos crioulos é fundamental que o portugués nao seja
sentido como lingua estranha. A tarefa da escola e da pedagogia
obriga a que haja um desenvolvimento harménico das linguas -
como fatores de comunicagdo eintegracao.

A ESQUERDA, O

VALTER LEMOS

O sapo e o escorpido é uma fdbula sobre um escorpiao que pede
aum sapo que o leve através de um rio. O sapo tem medo de ser
picado durante a viagem, mas o escorpido argumenta que se picar
o sapo, este afundar-se-ia e o escorpido iria afogar-se. O sapo
concorda e comeca a carregar o escorpido, mas, no meio do
caminho, o escorpido acaba por ferroar o sapo, condenando
ambos a morte. Quando perguntado pelo sapo por que havia lhe
picado, o escorpido responde que esta ¢ a sua natureza e que
nada poderia ser feito para mudar o destino.

Vem esta fdbula a propdésito do chumbo do Orgamento do
Estado apresentado pelo Governo PS e chumbado pela esquerda
(PCP e BE) aliada a direita (PSD, CDS, IL e Chega).

Na verdade, ninguém percebeu bem a posicao do BE e do
PCP. Ha seis anos que viabilizam orcamentos apresentados pelo
governo de Anténio Costa e agora, quando é notdrio que o
orcamento apresentado era o mais a esquerda de todos,
resolveram chumbd-lo.

Nem as explicacoes dos responsdveis desses partidos foram
elucidativas. Afinal a percegao publica era a de que as cedéncias
do PSas propostas de PCP e BE seriam ainda mais significativas do
que em orcamentos anteriores.

Porisso parece tao adequada a fabula do sapo e do escorpido.
Os partidos da esquerda “tinham” que chumbar o orcamento do
PS. Alids, ja nao é primeira vez em que tal acontece. A tiltima vez
foi em 2011 a propdsito do chamado PEC 4 resultante da crise
financeira internacional de 2008/9. Também ai o PCP e se BE se
juntaram a direita no chumbo, provocando a queda do governo e
eleicoes e o aparecimento do governo Passos Coelho/Paulo Portas.

SAPO E O ESCORPIAO

Quando foi anunciada a chamada “geringonga” alguns
colocaram reservas ou discordancias, invocando o PEC 4 e
alegando que o PCP e o BE acabam sempre por se colocar contra
0 PS, pois é essa a sua natureza.

E assim aconteceu!

A realidade fez jus a alcunha da solucao politica de go-
vernacgao dos tltimos seis anos. A “geringonca”, desmantelou-
se!

Face a decisao do Presidente da Repiiblica de dissolver o
Parlamento e convocar eleigdes, a qual, alids, j& havia sido
antecipada pelo mesmo, restara saber o que vai resultar das
mesimas.

Nao é crivel que PCP e BE obtenham ganhos de causa. Afinal
sdo os responsaveis visiveis da crise. O que coloca ainda mais sur-
presa pela respetiva decisao de a provocar. Mas um enfraque-
cimento a esquerda do PS parece previsivel. Por sua vez, a direita,
aimplosao do CDS, favorecerd os outros partidos. Terd lugar o ja
esperado crescimento do Chega, mas também da Iniciativa
Liberal.

Toda a decisdo, uma vez mais, estard no eleitorado do centro,
pois o crescimento do PSD com o desaparecimento do CDS e o do
PS com a penalizacao do BE e do PCP, ndo serdo suficientes para
garantir maiorias. Aparentemente o PS estd em melhor situacao.
Desde logo o PSD estd em crise interna, a qual, alids, pode
aprofundar grandes divisdes, nada titeis neste momento. Mas,
ainda assim, uma eventual possibilidade do PSD ganhar as
eleicdes, tem alta probabilidade de uma maioria a direita s6 poder
ter lugar contando com o Chega, o que nao deixard de colocar
dificuldades politicas a formacdo de um governo nessas
condicoes.

Assim sendo, parece que a situa¢ao mais provavel é a de uma
nova vitdria do PS. Se a mesma fosse por maioria absoluta, abria-
se um novo ciclo politico com um governo PS maioritdrio. Mas é
possivel o PS obter tal maioria, que na historia da democracia s6
aconteceu uma vez, com Sécrates em 20052

Nao parece que as perdas da esquerda (PCP e BE) sejam
suficientes para a maioria absoluta do PS, o que coloca a questao
da reacdo do eleitorado do centro a governagdo do PS em
“geringonca” e também aos acontecimentos relativos ao chumbo
do orcamento e a ocorréncia de eleicdes.

Nao deixa de ser curioso e interessante observar que, apesar
das significativas alteracdes ocorridas no panorama partiddrio
portugués, com a expressdo de novas correntes politicas e o
aparecimento de novos partidos e também com uma nova
solucdo de governacao (a “geringonga”) voltamos a situagao que
coloca o eleitorado do centro, no centro da decisao. Se a posi¢ao
desse eleitorado face a governacao do PS for positiva, o PS podera
ter uma maioria absoluta, se for negativa, ficaremos como
estamos (ou, caso a reacdo negativa seja muito forte, teremos
uma maioria de direita).

A questdo relevante que sobra é: o que fazer se continuar
tudo como estd (maioria relativa do PS com maioria a esquerda)?
Porque acontecendo coloca questdes sérias. A reedi¢do da
“geringonga” parece um pouco ridicula. Se as eleicdes acontecem
por essa solugao nao funcionar, como explicar que seja reeditada?
Poroutrolado, um acordo PS/PSD também nao parece adequado,
jd que se apresentam como alternativas de governo.

E, pois, possivel que entremos numasituacio de instabilidade,
que o presidente tanto tem pretendido evitar, mas que pode, afinal,
ter aprofundado com novas eleicoes.
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PSP de Castelo Branco
realiza a sua maior
apreensao de droga

JrEctca

0 Comando Distrital da Policia  factos pirotécnicos (petardos);

DIA DA DEFESA NACIONAL

Cidade recebe mais
de trés mil jovens

A participagao
dos jovens

no Dia

da Defesa
Nacional é um
ato de cidadania
gue aproxima

de Seguranca Publica (PSP) de
Castelo Branco, através da sua
Esquadra de Investigacao Cri-
minal, na sequéncia de investi-
gacdo em curso, efetuou, dia 26
de outubro, duas buscas domi-
cilidrias eumabusca nao domi-
cilidria em Castelo Branco.

Da operagdo resultou a
apreensao de 13 quilogramas
dehaxixe; cinco quilogramas de
liamba/candbis; 89 comprimi-
dos MDMA - Ecstasy; 12 arte-

dois moinhos de liamba; uma
balanca de precisao digital; sete
facas comresiduos de estupefa-
cientes; material paramontagem
de uma estufa completa desti-
nada a plantacdo de candbis;
vérios telemaveis; cerca de 30 mil
euros em notas do BCE; uma
viatura automodvel de gama
média.

No ambito deste processo
foram detidos dois homens
residentes em Castelo Branco.

SOLICITADORES

*
**
\ *
*
\ *
-.’* *

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

Rua de S. Miguel, N°7, 1° andar C
4 (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652
Esct® 2- Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /ffax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

Tel.: 272 084 684

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura hoje outorga-

as Forcas
Armadas
da comunidade

Antdnio Tavares

Castelo Branco estd a receber,
desde esta terga-feira, 2 de
novembro, mais de trés mil
jovens que vao participar no
Dia da Defesa Nacional. Trata-
se de uma atividade desen-
volvida em parceria com o
Ministério da Defesa Nacional,
que decorre ao longo de 32
dias, desenrolando-se no Ci-
ne-Teatro Avenida de Castelo
Branco e na Base da Apoio
Logistico (BAL).

O presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, realga que através
do Dia da Defesa Nacional “os
jovens vém conhecer os dife-
rentes ramos das Forcas Ar-
madas” e defende que “esta
foi uma proposta importante
para Castelo Branco e para os
jovens que tém contacto com
os diferentes ramos das Forcas
Armadas”, possibilitando-lhes
considerar “um futuro pro-

Leopoldo Rodrigues com Vasco Hilario

fissional e a dinamica de defe-
sanacional”.

Leopoldo Rodrigues recor-
da que “temos memdria dos
militares em Castelo Branco,
com dois quartéis”, sendo que
“osmilitares traziam movimen-
to, animacao, alegria e foi da-
qui que partiram muitos dos
que estiveram na ex-colénias”.
Tudo, para realcar que “hoje
ndo temos um quartel. Temos
um centro derecrutamento” e
considerar que “eraimportan-
te ter um quartel em Castelo
Branco”.

Voltando a focar-se no Dia
da Defesa Nacional, o autarca
avanca que com esta ativida-
de a decorrer na cidade “os
jovens nao tém de ir a Santa

Margarida” e acrescenta que
“Castelo Branco estd disponi-
vel para esta e para outras
iniciativas”, pelo que esta ter-
ca-feira, foi assinado um proto-
colo de colaboracao, que faz
com que “em 2022 repetiremos
o Dia da Defesa Nacional em
Castelo Branco”.

O diretor-geral de Recursos
da Defesa Nacional, Vasco
Hilério, afirma que Dia da
Defesa Nacional faz com que
este “dia seja um momento de
encontro do Estado com a po-
pulacdo mais jovem. Um mo-
mento em que o0s jovens tém
uma tomada de consciéncia
em termos de cidadania e do
que a defesa nacional envolve”.

Vasco Hildrio frisa que a

finalidade “é aproximar a defe-
sa nacional com a populacao,
nomeadamente os mais jo-
vens, bem como estreitarlacos
locais” e aproveita para “agra-
decer por fazer a Camara de
Castelo Branco por fazer parte
desta rede de centros de di-
vulgacao da defesa nacional”,
concluindo que “Castelo Bran-
co ¢ os cidadaos ficam enri-
quecidos com este convivio”.

E com base nisto explica o
modelo do Dia da Defesa Na-
cional, no qual “ndo hd uma
base de acolhimento que é
uma base militar, mas existe
uma base civil”. Isto, até por-
queafinalidade “é aproximara
defesa nacional das comu-
nidades”.

da e exarada a partir de folhas cinquenta e nove do livro de notas
numero trezentos e dezassete-G deste mesmo Cartdrio, - MARIA
DE JESUS DA CONCEI(;AO NUNES DOS SANTOS MENDES, NIF
129 635 030, natural da freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo
Branco, casada sob o regime de comunhao de adquiridos com José
dos Santos Mendes, residente na Rua da Granja, n.° 74, 1.° andar,
freguesia e concelho de Castelo Branco, justificou a posse do direi-
to de propriedade, invocando a usucapiéo sobre o prédio urbano
composto por um edificio de rés do chao e primeiro andar com
logradouro, destinado a habitacéo, com a superficie coberta de cento
e sessenta e oito, virgula, dezanove metros quadrados e descoberta
de cinquenta e cinco, virgula, vinte seis metros quadrados, sito na
Rua das Casas Novas, S. Domingos, freguesia de Sarzedas, con-
celho de Castelo Branco, a confrontar do norte e do poente com
Rua, do sul com Maria de Jesus da Concei¢ao Nunes dos Santos
Mendes e do nascente com José Nunes, descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero quatrocentos e
quatro/Freguesia de Sarzedas, com registo de aquisi¢cao a favor de
Domingos Nunes, casado sob o regime de comunh&o de adquiridos
com Maria José Amorosa Gamanho, residente em Sao Domingos,
Sarzedas, pela apresentagdo nove, de quatro de Agosto de mil
novecentos e oitenta e seis, inscrito na respetiva matriz predial sob
o0 artigo 3767, pendente de alteragdo matricial pedida em vinte e trés
de Agosto de dois mil e vinte e um, provindo aquele do artigo 2618,
com o valor patrimonial tributario e atribuido de quarenta e seis mil
quinhentos e dezassete euros e quarenta e cinco céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e nove de Outubro de dois mil e vinte e um.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagédo que, por escritura hoje outorgada
e exarada a partir de folhas trinta e duas do livro de notas nimero
trezentos e dezassete-G deste mesmo Cartério, CARLOS ALBERTO
FERNANDES, NIF 104 306 114 e sua mulher, MARIA AMELIA RIBEIRO
FERNANDES, NIF 152 181 296, casados sob o regime de comunhao
de adquiridos, ele natural da freguesia de Sarzedas e ela natural da
freguesia de Cebolais de Cima, ambas do concelho de Castelo Branco,
residentes na Rua do Monte, n.° 20, Cebolais de Cima, freguesia de
Cebolais de Cima e Retaxo, concelho de Castelo Branco, justificaram
a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiéo sobre o
prédio ridstico, composto por olival e cultura arvense em olival,
com a area de oitocentos e vinte metros quadrados, sito em “Monte
Velho”, freguesia de Perais, concelho de Vila Velha de Rédéo, a
confrontar do norte com estrada, do sul com Maria Manuela Luz
Correia Neves, do nascente com caminho e do poente com Maria
Amélia Ribeiro Fernandes, omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Vila Velha de Rédao, inscrito na matriz predial respetiva em nome
de Maria da Luz sob o artigo 2, seccéo A, com o valor patrimonial
tributério e atribuido de onze euros e vinte e um céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte sete de Outubro de dois mil e vinte e um.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DO FUNDAO
Dr. Agostinho Miguel Corte

Certifico narrativamente para efeitos de publicacio que, por es-
critura de hoje exarada folhas 26 do livro de notas nimero 113 deste
Cartério Notarial, a D. ANA MARIA DOS SANTOS GOULAO, divorciada,
natural da freguesia de Freixial do Campo, concelho de Castelo Branco,
e residente na Rua D Maria Guilhermina Meireles Barriga, nimero 19,
na freguesia de Ninho do Acor do mesmo concelho, declarou ser
dona e legitima possuidora, com exclus&o de outrem do prédio urbano
composto de edificio de rés do chao e primeiro andar com logradouro,
com a area coberta setenta virgula vinte e trés metros quadrados e
descoberta de vinte e oito virgula sessenta e nove metros quadrados
sito na Rua Trinta e um de Dezembro, no Ninho do Acgor uniéo de
freguesia do Ninho do Acor e Sobral do Campo, concelho de Castelo
Branco, inscrito na matriz sob o artigo 417 com o valor tributavel de
8289,91 euros ao qual atribui o indicado valor tributavel, descrito, em
parte, na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco sob o
ndmero setecentos e oitenta e dois de Ninho do Acor inscrito a favor
dela pela ap. 243 de 31-3-2021 e em parte ai omisso.

Que, adquiriu o prédio no dia trinta de Marco do ano corrente por
compra que fez a Domingos Marcelino Pedro e esposa Maria Isabel
Rodrigues de Sousa Pedro.

Esta conforme ao original.

Cartorio Notarial do Funddo em 27-10-2021

O Notario,
Agostinho Miguel Corte
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NO DISTRITO

Belmonte, Idanha, Penamacor
e Rodao agravam incidéncia

de COVID-19

Nos maiores
centros urbanos
do Distrito,

ou seja,

em Castelo
Branco,

Covilha

e Fundao, o grau
de incidéncia
manteve-se

Anténio Tavares

ADiregao-Geral da Saide (DGS)
divulgou, na passada sexta-
feira, 29 de outubro, um novo
relatério semanal do grau de
incidéncia de COVID-19, o
qual revela que no Distrito de
Castelo Branco asituacao piorou
nos concelhos de Belmonte,
Idanha-a-Nova, Penamacor e
Vila Velha de R6dao, melhorou
nos concelhos de Oleiros, Pro-
encga-a-Nova, Serta e Vila de
Rei, e manteve-se nos conce-
lhos de Castelo Branco, Covi-

1ha e Fundao.

Recorde-se que nos dados
avangados relativos a distri-
buigao geografica dos casos
confirmados é indicado o con-
celho, aincidéncia cumulativa
a 14 dias, neste caso de 14 a 27
de outubro, e o grupo de in-
cidéncia.

Assim, no Distrito de Cas-
telo Branco, o Concelho de
Belmonte, no que respeita a

incidéncia cumulativa, apre-
senta 78 (47 a 20 de outubro),
pelo que piora a situacdo, ao
passar do grupo de incidéncia
de20a59,paraode60al19,9.

O Concelho de Castelo
Branco apresenta 285 (340 a
20 de outubro), mantém-se no
grupo de incidéncia de 240 a
479,9.

O Concelho da Covilha,
com 334 (252 a 20 de outubro),

©w

mantém-se no grupo de inci-
déncia de 240a479,9.

O Concelho do Fundao,
com 193 (136 a 20 de outubro),
mantém-se no grupo de inci-
déncia de 120 a 239,9.

O Concelho de Idanha-a-
Nova, com 126 (63 a 20 de ou-
tubro), piora a situagao, ao pas-
sar do grupo de incidéncia de
60 a 119,9, para o de 120 a
239,9.

O Concelho de Oleiros,
com 40 (80 a 20 de outubro),
melhora a situacgao, ao passar
do grupo deincidéncia de 60 a
119,9, para o de 20 a 59.

0 Concelho de Penamacor,
com 1.185 (847 a 20 de outu-
bro), piora a situagao, ao passar
do grupo de incidéncia 480 a
959,9, pata o superior a 960.

0 Concelho de Proenca-a-
Nova, com 179 (566 a 20 de
outubro), melhora a situacao,
ao passar do grupo de inci-
déncia de 480 a 959,9, para o
de 120 a239,9.

0O Concelho da Serta, com
41 (110 a 20 de outubro), me-
lhora a situagao, ao passar do
grupo de incidéncia de 60 a
119,9, para o de 20 a 59.

0 Concelho de Vila de Rei,
com 30 (120 a 20 de outubro),
melhora a situacgao, ao passar
do grupo de incidéncia de 120
a239,9, paraode20a59.

0 Concelho de Vila Velha
deRddao, com 32 (zero a 20 de
outubro), piora a situagado, ao
passar do grupo de incidéncia
inferior a 20, parao de20a 59.

Pinhal apresenta

poucos casos ativos
de COVID-19

O Pinhal Interior Sul (PIS) esta
terca-feira, 2 de novembro,
apresentava poucos casos ati-
vos de COVID-19, principal-
mente se se considerar os valo-
res elevados que ja foram atin-
gidos por alguns concelhos.

Atualmente, o Concelho
de Oleiros tem quatro casos
ativos, o Concelho de Proen-
ca-a-Nova dois, o Concelho da
Serta 11 e o Concelho de Vila
de Rei zero.

No que se refere a Beira

Interior Sul (BIS) esta terca-
feira, no Concelho de Castelo
havia 142 casos ativos, no
Concelho de Idanha-a-Nova
18, no Concelho de Penamacor
58 eno de Vila Velha de Rodao
um.
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Junta de Freguesia recorda Todos
0s Santos e o0 Santoro

AJunta de Freguesia de Castelo
Branco dinamiza, no préximo
sdbado, 6 de novembro, a partir
das 15h30, na Igreja do Espirito

Santo, a primeira sessao da ini-
ciativa PromoveraMemdrial/Pre-
servar a Tradigdol subordinada
ao tema De celebragdo de Todos

os Santos a tradigdo do Santoro.

Aatividade conta coma par-
ticipagao de Nuno Folgado, que
fard a contextualizagao da cele-

bragao do Dia de Todos os San-
tos; de Anténio Salvado, que fa-
lard de Todos os Santos na poesia
beira; de Celeste Paixao, que

abordard a tradicao do Santoro; e
da Casa deInfanciaa Juventude
(CIJE) de Castelo Branco, que vai
cantar ereceber o Santoro.

ANTONIO TAVARES
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Chegou o més de
novembro e a hora de
inverno ja entrou em
vigor, pelo que, agora,
anoitece mais cedo. Com a
chuva ja a marcar
presenca, a partir das
cinco da tarde, se nao for
mais cedo, comecga a caira
noite e a verem-se menos
pessoas na rua.

Nesta altura do ano as
pessoas comecam a passar
mais tempo em casa, uma
vez que o tempo jd nao é
convidativo para dar um
passeio.

Chegou o tempo de
passar a noite em frente a
lareira, no aconchego da
casa, em convivio com a
familia, ou com amigos,
ou, porque nao, a ler um
livro, para por a leitura em
dia. Sim, porque ler é bom.
Ler é aprender é ficar mais
rico e permite fazer
viagens a sitios
inimaginaveis.

Mas, com o inicio de
novembro, é também
chegada a altura das
castanhas e dos magustos,
que sdo sempre um local
de convivio, assumindo-se
como um modo de
desligar das agruras do dia
a dia e descontrair.

Muitos dirdao que o
verdo é melhor que o
inverno, mas o frio e,
principalmente, a chuva,
sdo de extrema
importancia. E é esse frio
e essa chuva que, repita-
se, faz com que o convivio
caseiro, com a familia e os
amigos, ganhe uma nova
dimensao, bem diferente
daquela que se verifica no
verao.

Foi o verdo, vem o
inverno e o Natal e o final
de ano estao jd ali ao virar
da esquina, alids, como se
pode verificar pelas ruas
de Castelo Branco, onde
as iluminacoes natalicias
jd estao a ser montadas,
para que a luz dé brilho as
noites, tornando-as mais
alegres.
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Polo Norte celebram
25 anos de carreira

Os Pélo Norte estdo a come-
morar os 25 de carreira com
uma digressao que no préximo
sdbado, 6 de novembro, a par-
tir das 21h30, sobe ao palco do
Cine-Teatro Avenida, em Cas-
telo Branco.

Em 2020 os Pélo Norte pre-
paravam-se para assinalar os 25
anos desde a criacao do grupo.
Infelizmente por forga da pan-

demia de COVID-19, viram esta
celebragao adiada.

Inicia-se agora, no tltimo
trimestre deste ano e percorrerd
as principais salas do Pafs até ao
final de 2022. Do alinhamento,
farao parte algumas das mais
emblematicas canc¢oes com-
postas pelo grupo e que se tor-
naram parte da vida de muitos
dos seus fas e seguidores.

TheTwist Connection
apresentam Is That

Real?

Os The Twist Connection vao
editar um novo 45" ja em
janeiro. Ainda que a promogao
de Is That Real?, dlbum de

longa duracéo estejalonge de
terminada, este trio ndo quer,
nao sabe nem consegue estar
parado.

Tord Gustavsen Trio
sobe ao palco
do Cine-Teatro Avenida

Tord Gustavsen atua esta quin-
ta-feira, 4 de novembro, a partir
das 21h30, no Cine-Teatro Ave-
nida, em Castelo Branco. Tord
Gustavsen é um dos mais pres-
tigiados pianistas e composi-
tores de jazz Noruegueses. The
Other Side (2018), o seu tltimo
dlbum, convida a uma viagem
pela sensualidade dos nordic

blues e representa o regresso ao
trio instrumental, formacao
que apaixonou o ptiblico nos
primeiros anos da sua carreira e
quelevou a suamtisica a paises
como EUA, Canadd, Reino Uni-
do, Franga, Alemanha, Austré-
lia, Brasil, Japao, Coreia, Tur-
quia, Italia, Espanha, Portugal
e Poldnia.

Centro Cultural
de Alcains recebe
The Lemon Lovers

Os TheLemon Lovers sobem ao
palco do Centro Cultural de
Alcains na proxima sexta-feira,
a partir das 21h30. Os The Le-
mon Lovres regressam com
Pretend thati care. Um dlbum
que viaja ao futuro e que foi
feito na dtica de alguém que

sofre por antecipagdo e escreve
sobre problemas antes de eles
existirem, esperando com isso
encontrar uma espécie de ex-
piacdo. Assim surge o terceiro
longa-duragio de uma dasmais
camalednicas bandas portu-
guesas da atualidade.

EDUCACAOQ

Afonso de Paiva distinguido
com Selos Europeus
de Qualidade eTwinning

Com a atribuicéo
dos 12 selos,
mais uma vez

o Agrupamento
viu reconhecido
0 meérito

no ambito

no eTwinning

0O Agrupamento de Escolas
Afonso de Paiva passou, mais
uma vez, de reconhecimento
nacional a distin¢do europeia
com a atribuigao de 12 Selos
Europeus de Qualidade pelo
trabalho desenvolvido nos pro-
jetos eTwinning no ano letivo

Os projetos envolveram 14 professores e 120 alunos do Agrupamento

2020/2021, nas escolas bdsicas
Afonso de Paiva, Mina, Sao
Tiago e Sarzedas, envolvendo
14 docentes e aproximadamen-
te 120 alunos dos 1.2e 3.2 ciclos.

Aatribuigao do Selo Europeu
de Qualidade traduz o trabalho
dos projetos eTwinning desen-
volvidos, com um reconheci-
mento ao mais alto nivel europeu

do trabalho dos professores, dos
alunos e das escolas.

Os projetos serdo divulgados
numa drea especial no Portal
Europeu www.etwinning.net.

Antonio Salvado recorda
Alexandre Herculano

A Real Associacao da Beira In-
terior, com o apoio da Camara
de Castelo Branco, organizou,
dia 23 de outubro, na Biblioteca
Municipal de Castelo Branco,
uma palestra subordinada ao
tema Jd Leram a Poesia em Pro-
sa de Alexandre Herculano?,
que teve como orador Ant6nio
Salvado.

No encontro, Anténio Salva-
do, dividiu asua intervencao em
duas partes, sendo uma sobre
elementos preponderantes da
biografia de Alexandre Hercula-
no, o eixo do contedido do ro-
mance Eurico o Presbitero, o li-
vro que serd objeto essencial da
andlise, as caracteristicas pura-
mente “romanticas” desta obra
de Alexandre Herculano, os
critérios definidores do que se
entende por prosa poética ou
poema em prosa; e, finalmente
aleitura comentada das passa-
gens de Eurico o Presbitero,
passivas de serem considera-
das como exemplificacoes do
poema em prosa.

Alexandre Herculano nas-
ceu em 1810, em Lisboa, e fa-
leceu em Vale de Lobos, Santa-
rém, em 1877.Causa de enorme
espanto como futuro notabi-
lissimo historiador haveria de
ser, também, um homem de
acao sempre atento aos proble-
mas do seu pais. As suas origens
humildes nao lhe impediram de

acumular como autodidata,
uma cultura extraordindria.

Adverso ao regime Miguelista
conheceu a amargura do exilio.
Voltando a Portugal, faz parte
dos Bravos do Mindelo que
conquistaram o Porto, ins-
taurando o Liberalismo. Apds
vicissitudes, vai para Lisboa,
comecando a desenvolver a
suainimaginavel producao de
escritor. Entrou na vida publi-
ca, mas repudiou sempre a
acao de qualquer governo que
considera-se demagdgico.

Anténio Salvado indicou os
titulos dos seus livros, as polé-
micas e as criticas que alguns
motivaram, o seu conceito de
Histéria, a sua frontalidade no
modo como encarou adversi-
dades e o seu retiro para a
quinta de Vale de Lobos, onde
se fezlavrador e morreu.

Depois Anténio Salvado
resumiu o entrudo do roman-
ce, verticalizando os motivos
da queda da monarquia visi-
goda e a conquista da Penin-
sula pelos Arabes, o comego da
reconquista cristd sobe a agao
de Pldgio, irmado de Hermen-
garda pela qual o humilde ca-
valeiro Eurico se apaixona. O
amor contraido, das diferen-
cas sociais e a atitude da Curia
ao abracar o sacerddcio e
passando a viver em lugar dis-
tante. Aqui, surge Eurico como
poeta, tecendo amargados can-
ticos desolidao e tristeza. Depois,
enverga o (raje de cavaleiro ne-
gro, destemido, que entdo ao la-
do dePlagio liberta Hermengar-
da tornada prisioneira dos Ara-
bes. Reencontram-se os dois
apaixonados e Pldgio, revela a
identidade do cavaleiro negro,

concorda agora como casarmen-
to da irma com Eurico. Mas os
votos de Eurico impedem que
tal aconteca. Hermengarda en-
louquece e Eurico desaparece.

Anténio Salvado apontou
de seguida as caracteristicas
puramente romanticas do ro-
mance de Alexandre Hercula-
no, divagando ainda sobre as
ténicas definidoras da prosa
poética, particularizando, com
exemplos retirados do roman-
ce, as numerosas figuras de
estilo que enriquecem o livro
de Alexandre Herculano.

A sessdo inclui também a
leitura, por Maria de Lurdes
Gouveia Barata, de passagens
dos poemas em prosa ema-
nados da profunda melancolia
de Eurico e materializados
superiormente pelo estudo de
Alexandre Herculano.
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CULTURA

Antonio Salvado dedica novo livro
a memoria de Jacqueline Alencart

Um conjunto
de poemas

de teor religioso
que 0 poeta
dedica

a Jacqueline
Alencart,
recentemente
falecida

O Suave Jugo é o titulo do livro
mais recente da autoria de
Anténio Salvado, tratando-se de
uma obra que retine um largo
conjunto dos poemas de teor
religioso do poeta Albicastrense.

0O livro estd dividido em
trés partes.

O SUAVE JUGO

Assim, na primeira, juntam-
se poemas lidos nos Encuen-

troso Los Poetas Y Dios, reali-
zados em Toral de Los Gusma-

nes, em Ledn, Espanha, hd al-
gumas dezenas de anos, e que
serevestem de uma dimensao
delouvara Deus.

Nasegunda partejuntam-se
poemas dispersos por jornais e
revistas, alguns publicados na
Gazetado Interior, emhorizonte
temdtico que vai da Virgem ao
Natal, do encontro de Santo An-
ténio com Sao Francisco, ao
contetido dos Sermaes do santo
delisboa. Domistico Sao Joao da
Cruz a mistica Santa Teresa de
Avilaouao poeta-asceta Frei Luis
deledo.

J4 a terceira parte ¢ cons-
tituida por um texto em prosa,
Os poetas - fruto de uma graga,
apresentado como conferéncia
de encerramento num dos En-
cuentros, e por alguns poemas de

contexto idéntico ao de poemas
dasoutras partes.

Acrescente-se, ainda, que
olivro temilustragoes do pintor
Espanhol Miguel Elias e é dedi-
cado amemdria de Jacqueline
Alencart, “semeadora de sorri-
sos, de amizade, de Fé e espe-
ranca”, como afirma Anténio
Salvado. De referir, também,
que Jacqueline Alencart é a
esposa recentemente falecida
do professor e poeta Alfredo
Pérez Alencart, que é presi-
dente do jtiri do Prémio Inter-
nacional de Poesia Antdnio
Salvado - Cidade de Castelo
Branco e grande amigo de Cas-
telo Branco.

A obra Salvadiana, no en-
tanto, serd maior dentro de
pouco tempo, uma vez que

como a Gazeta do Interior apu-
rou de fonte segura, estd para
breve a publicacao do livro
Malva, que foi editado em Es-
panha hd alguns anos e agora
também é editado em Portu-
gal, pelo Instituto Politécnico
de Castelo Branco (IPCB).

Malva, que tem uma edi-
¢do bilingue, em Portugués e
em Castelhano, é formado por
uma introducao de Alfredo Pé-
rez Alencart e pelo texto de
Malva.

A mesma fonte adiantou
também a Gazeta do Interior
que textos do professor de Sa-
lamanca e do presidente do
Politécnico formalizardo um
traco, um elo, de indo entre
dos dois estabelecimentos de
Ensino Superior.

As raizes beiras da Rainha Boudica

AReal Associagao da Beira Inte-
rior, com 0 apoio da Camara de
Castelo Branco, organizou, dia
28 de outubro, na Biblioteca
Municipal de Castelo Branco, a
palestra Boudica, Rainha Celta
do Século I, que teve como ora-
dorTom Hamilton.

Na conferéncia que contou
com a presenca de pessoas da
Inglaterra, Escécia, Pais de Ga-
les e Irlanda do Norte, além de

Portugueses, Tom Hamilton
contou com a colaboracao de
Andrea Calland, na elaboracao
de slides, e do Escocés Alexan-
der McDonell, que interpretou
varias musicas.

Assim, durante a palestra,
Tom Hamilton exibiu vérios slides
relacionados com Boudica, a
Rainha Celta e a Antiguidade —
Império de Roma, sendo tema
apresntado em Portugués e em

Inglés.

ARainha Boudica, era uma
monarca Celta que vivia na
atual Inglaterra, Reino Unido.
Eramuito forte ealta, com raizes
ancestrais na Beira-Baixa, em
Portugal. Alids a relacdo dos
varios povos Celtas, que incluiu
Portugal, Espanha, Franga, In-
glaterra, Pais de Gales, Cornu-
alha, Escécia, Ilanda do Nortee
Irlanda, tém-se verificado ao

longo de vdrios trabalhos de
investigacdo. Neste caso Por-
tugal e as [Thas Britanicas, com
alguns vocdbulos semelhantes
entre estes paises que vém da
antiguidade.

Os Vetoes, povo Celta que
viveu na Peninsula Ibérica,
nomeadamente em Portugal, o
cavalo, a porca demurga, entre
outras situagdes, sao exemplos
de semelhancgas entre estes

povos.

A Rainha Boudica e o ge-
neral Cartaginés Anibal Barca,
foram exemplos de grande terror
para a Roma Imperial e repu-

blicana. No que se refere ao Im-
pério de Roma, os imperadores
Cldudio e Nero tivera muita
dificuldade para derrotar amo-
narca Celta.

4 - O GRANDE HOTEL DA LEITURA (quartos 4 e 5)
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José Dias Pires

JOSE DIAS PIRES

guardavam nos bolsos um corta-unhas azul. Sabiam que as unhas
lhes iam crescer até recomegcarem a aquecer.

Assim preparados, e bem separados, la ficaram os dois casais
acomodados. O Relégio de Dormir comecou a declamar os seus
recados: Vais avangar? Acelerar? Tens de travar, tens de parar.

E disse tudo até terminar: Dorme bem... até ao ano que vem.

S6 nessa altura as duas e os dois comegaram a ressonar.

Deixei quatro livros no Quarto da Eira: ASOMBRA ESCONDIDA
NA ESQUINA DA RUA; ASOMBRA DO GUARDA-SOL; ASOMBRA
DO CHAPEU DE PALHA e ASOMBRA DO SOLAO MEIO-DIA

0 Castor Romeu a Castor Julieta pareciam contentes. Apenas
traziam duas escovas de dentes de cor violeta. Sorriram para mim,
ao verem o meu olhar admirado, e disseram assim:

«Um castor, mesmo hibernado, como é natural, nunca deixa

delado a higiene oral.»

E tinham razao. Levei-os aos quatro para que o Relégio de
Dormir comecasse a respetiva sessao.
Vais avancar? Acelerar? Olhei para eles. Bem aninhados ja

estavam a ressonar.

Levei quatro livros para o Quarto do Ribeiro: QUANDO A

UM QUARTO PARAAPRENDER A NAO TER MEDO DASSOMBRAS—
As cobras e oslagartos chegaram pouco depois. E eu vi-me em maus
lengdis, pois, ainda antes de entrar nos tiineis que os iam levar aos
aposentos destinados a ficarem hibernados, pareciam querer desistir,
ejd estavam a discutir: «Lagarto, lagarto! Nao vos queremos no nosso
quartoh«Quem tedissea ti, 6 cobra, queld ndo hd espaco de sobra?»

Sendo animais de sangue frio, tinham o sangue a ferver! Era
grande o desafio, estava-se mesmo a ver. Como tenho algum
receio que haja um problema real, vou deixa-los divididos, serd
que fagco mal? Levo-os para o Quarto da Eira que tem uma grande
barreira a dividi-lo ao meio.

E ndo hd volta a dar. Ja percebi que vou ter de passar varias
vezes por aqui, mesmo estando a hibernar.

A Cobra Maria Luis e a Cobra Maria Jodo traziam consigo duas
peles de cobra para substituicao, caso fossem necessarias quando
acabasse a hibernacdao. O Lagarto Raul e o Lagarto Saul

UM QUARTO PARA QUEM VIVE FASCINADO PELAS CORES
EAROMAS — Os esquilos e os castores tiverem de ficar um pouco
a espera para entrar no tinel que os havia delevar ao Quarto do
Ribeiro.

Estavam quase a desistir quando cheguei para os acompanhar.

«Entdo, tiveste dificuldade em encontrar nozes? Nao nos
fazem falta, pelo menos para ja, ns sabemos que por cd nao
havera qualquer refeicdo enquanto durar a hibernacao.»

«Nao nos digas que 1d mais a frente o ribeiro ainda tem uma
enorme corrente. Nao contes connosco para trabalhar, pois agora
jd estamos preparados para hibernar.»

0 Esquilo Madrio e a Esquilo Mariana puxavam, os dois, uma
grande casca de uma noz Broddingnoguiana (gigantesca). Olhei
para ela. Nao tinha nada que saber, era a sua cama, e vinha de
Broddingnog, ailha dos gigantes, muito antiga, por onde o Gulliver
jd andara antes e se sentira uma formiga.

TERRA MOLHADA CHEIRA SECO; O CHEIRO DOCE DE UMA
COR AMARGA? £ O CHEIRO DO LIMAO!; O PARAISO DOS
CAMALEOES e O ESPANTOLHO NAO PODE DORMIR

JOAD
EMANUEL
SILVA

SOLICITADOR

' RUA DE SANTO ESTEVAO, 2 | 6090-557 PENAMACOR
#' TRAVESSA DA FERRADURA, 14 1FRT. | 6000-293 CASTELO BRANCO
\. 965272106 N, 272032519 4938@SOLICITADOR.NET
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SAUDE

HAL atende mais de 250

com AVC por ano

No caso de sinais
e sintomas

de AVC

¢ fundamental
recorrer a uma
unidade
hospitalar o mais
rapido possivel

Anténio Tavares

O Hospital Amato Lusitano (HAL)
de Castelo Branco, da Unida-
de Local de Satide de Castelo
Branco (ULSCB), atende, por
ano, mais de 250 doentes que
sofreram um acidente vascular
cerebral (AVC). O valor foi
adiantado pela diretora clinica
da ULSCB, Eugénia André, na
passada sexta-feira, 29 de ou-
tubro, data em que foi assi-
nalado o Dia Mundial do Do-
ente comAVC.

Eugénia André realca que
este valor se tem mantido ao
longo dos anos, ou seja, “nao
estd a decrescer como devia
estar, apesar das campanhas
desenvolvidas para alertar
para este problema de satide”.

A diretora clinica destaca
também que o objetivo de
assinalar o Dia foilembrar que
“o AVC existe, se mantém, e
que este Hospital e a sua uni-
dade de AVC mantém-se a re-
ceber mais de 250 AVC por
ano”, sublinhando que este “é
um nimero elevado e que nao

O que é um AVC

Um acidente vascular cere-
bral (AVC) é “uma doenca
neurolégica provocada pela
interrupgao ou blogueio su-
bito da irrigacao sanguinea
cerebral, causada por um
coagulo (AVC isquémico) ou
hemorragia (AVC hemorréa-
gico)”.

“O AVC é a primeira
causa de morte e invalidez
em Portugal”, sendo que,
“por hora, trés Portugueses

No Dia Mundial do Doente

desceu durante a pandemia
de COVID-19”.

Eugénia André adianta
também que “os AVC mais
frequentes saos os isquémicos,
por serem muito relacionados
com os fatores derisco”.

De qualquer modo deixa
um alerta, ao afirmar que qual-
quer pessoa que “se tiver uma
alteracao na fala; algum desvio
naface, nomeadamentelabial;
diminuicao da forca muscular,
mesmo discreta, deve chamar o
112 evirao Hospital o mais rapi-
do possivel”. E reforca que pe-
rante “alguma dessas alteragoes,
mesmo de noite, as pessoas de-
vem vir ao Hospital”, isto, por-
quechamaaatengao “quandoa

sofrem um AVC, dos quais
um resulta em morte”.

“Uma em cada seis
pessoas vai sofrer um AVC
ao longo da vida” e “mais
de metade das pessoas
que sofreram um AVC
mantém limitagdes ao
longo das suas vidas”,
sendo de realcar que “o
tratamento é tanto mais
eficaz quanto mais cedo
for iniciado”.

1 A RESPONSABILIDADE
TAMBEM E SUA!

situagdo acontece de noite, as
pessoas tém tendéncia a deitar-
se, para descansar”, mas o certo
é mesmo recorrer a uma uni-
dade hospitalar, uma vez que a
rapidez de atuacdo é determi-
nante, nao s6 porque salva vi-
das, mas também porque é
determinante para que no fu-
turo as sequelas sejam mini-
mizadas.

“Prevenir, prevenir,
prevenir”
Eugénia André fala também
nos AVC que “tém a ver com
arritmias cardiacas, pois é mais
frequente a fibrilacao auricu-
lar”, sendo estes casos em que
“os doentes fazem medica-
mentacdo preventiva, mas,
mesmo assim, com sintomas,
devem vir ao Hospital”.
Avanca também que “os

com AVC, ficam os conselhos de Eugénia André

AVC hemorréagicos sao emme-
nor nimero e tém a ver com a
hipertensao nao controlada”,
pelo que “é importante ter a
hipertensao controlada, bem
como todos os outros fatores de
risco”.

Por tudo isto, a diretora cli-
nica reforga que a mensagem
que importa ficar “é que pe-
rante sintomatologia se deve
vir ao Hospital” e acrescenta
que no respeitante aos fatores
de risco “ha que mudar para
um estilo de vida sauddvel,
sem esquecer de tomar sem-
pre a medicamentacao pres-
crita, por exemplo, pelo mé-
dico de familia”.

Eugénia André, ao lado de
uma cama da Unidade de AVC
montada na entrada do HAL,
sublinha que “aideia de trazer
isto para aqui é para dizer que

Os sinais, os sintomas e os fatores

de risco

Os sinais e sintomas do AVC
séo presenca de formigueiro
na cara ou hum membro,
dificuldade em falar, falta de
forca num braco ou numa
perna, dificuldade em engolir
ou a boca ao /lado, alteracao
da visao, alteracao da me-

moria.

Quanto aos fatores de
risco podem ser nao modi-
ficaveis ou modificaveis.

Os ndo modificaveis sao
a idade, pois normalmente
ocorre em pessoas com
mais de 65 anos; o género,

doentes

nao convém estar deitado na-
quela cama”, reiterando a
importancia da prevencao, até
porque na maioria dos casos
“um AVC implica invalidez pa-
raoresto davida”.

Assim, continua, o que “pre-
tendemos é que haja prevencao,
no que respeita aos fatores de
risco, erapidez, chamando 0 112
e recorrendo ao Hospital, no
caso de se verificarem os sin-
tomas deumAVC”.

Ouseja, aregra “é prevenir,
prevenir, prevenir” e assegura
que “independentemente da
pandemia ou de outrasituagao,
o HAL tem a via verde a fun-
cionar” e frisa queaida ao Hos-
pital “é perfeitamente segura,
porque os circuitos sdo dife-
rentes”.

Eugénia André destaca
igualmente que “s6 0s AVC que
chegam atempadamente e
que tém indicacao para trom-
bectomia é que sao transferi-
dos para os Hospitais da Uni-
versidade de Coimbra (HUC),
onde fazem o procedimento e,
depois, regressam ao HAL. No
caso dos AVC hemorrégicos, s
sao transferidos os que tém
indicacao expressa para inter-
vencao neurocirdrgica, uma
vez que 0 HAL ndo tem Servigo
de Neurocirurgia”.

Eugénia André realga tam-
bém que o HAL, no que se re-
fereao tratamento de doentes
com AVC, tem uma vasta equi-
pa que inclui médicos, enfer-
meiros, enfermeiros de reabi-
litagdo, fisioterapeuta, nutri-
cionista, psicélogo, neurolo-
gista, sem esquecer a parte de
assistente social, porque os
doentes, normalmente, tém

uma vez que a incidéncia do
AVC é ligeiramente superior
nos homens; a raca, os afro-
americanos sao mais pro-
pensos a desenvolver AVC;
os antecedentes familiares,
pois surge mais frequente-
mente em familiares que ja
sofreram acidente isquémico
transitério (AIT) e AVC.

Os modificaveis sao a

todos uma grande dificuldade
em ter suporte da comunida-
de e, por isso, as assistentes
sociais sao fundamentais”, re-
ferindo que “muitas vezes os
doentes sdo reencaminhados
para os Cuidados Continuados”.
Tudoisto, para deixarbem claro
que no tratamento dos doentes
comAVCas “equipas sao multi-
disciplinares”.

O tratamento

dos doentes

Maria Ferreira, que é fisiote-
rapeuta, afirma que o seu pa-
pel passa, “numa fase inicial,
por avaliar as consequéncias
do AVC”.Isto para se chegara
um modo de intervengao para
“estimular o mdximo de auto-
nomia possivel do doente, nu-
ma faze inicial”.

E é focada neste objetivo
que avanga que “a Fisioterapia
estd cd para ajudar. Nao ser o
fim da linha, mas um novo
COIMeEGo, para aumentara qua-
lidade de vida das pessoas”.

Por seu lado, Joana Grilo,
que é enfermeira especiali-
zada em reabilitacdo, afirma
que o seu papel “é cuidar do
doente e prevenir complica-
coes decorrentes do interna-
mento, que se caracteriza por
longos periodos de imobilida-
de”. Um papel que também
passa pela “prevencdo de
complicacdes e pelo encami-
nhamento do doente para ca-
sa”, destacando que “os doentes
ficam sempre com algum grau
de dependéncia. H4 que dimi-
nuirisso e também apoiar a fa-
milia, para apoiar o doente na-
quilo que ele nao é capaz de
fazer”.

tensao arterial elevada, os
maus héabitos alimentares,
a diabetes, os elevados ni-
veis de gordura no sangue,
tabagismo, consumo de be-
bidas alcodlicas, obesidade
e distribuicao abdominal da
gordura corporal, sedentaris-
mo, stress, doencas cardi-
ovasculares e contracetivos
orais.

IPCB promove projeto BB&CoVID

A Escola Superior de Satide Dr.
Lopes Dias (ESALD) de Castelo
Branco vai iniciar a recolha de
amostras para o projeto Beira
Baixa CO(m)VID(a), que tem co-

mo objetivo avaliara imunidade
da populacao da Beira Baixa ao
SARS-COV2.Promovida no dm-
bito do sistema de apoio a inves-
tigacao cientifica e desenvolvi-

mento tecnoldgico, a iniciativa
tem um financiamento elegivel
de 289.561,89 euros e compar-
ticipacao FEDER de 246.127,61.

O investigador responsavel

é o docente Francisco Rodri-
gues, da ESALD, que em con-
junto com os docentes Catarina
Gavinhos, da Escola Superior
Agréria (ESA) de Castelo Branco,

Cristina Carrondo, da ESALD;
Joana Liberal, da ESALD; Ma-
nuel Martins, da ESA; Patricia
Coelho, da ESALD; eas bolseiras
Inés Ribeiro e Adriana Santos

formam a equipa de trabalho.

Os interessados devem
agendar a sua inscricao atra-
vés de contacto telefénico 272
340560.
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CIMBB EM PARCERIA COM O TURISMO CENTRO DE PORTUGAL

Voar na Beira Baixa regressa
de 3 a 7 de novembro

Durante cinco
dias de novembro
0s interessados
terao

a oportunidade
de conhecer

a Beira Baixa
vista do céu,

a partir de um
balao

A Comunidade Intermunici-
pal da Beira Baixa (CIMBB), em
parceria com o Turismo Cen-
tro de Portugal, com direcao
técnica da Windpassenger e o
apoio de Cepsa Gds e Rddio
Renascenca, organiza,de3a7
de novembro, o evento de

balonismo Voar na Beira Baixa.
Durante os cinco dias do

evento, salvo se as condi¢oes
climatéricas nao o permitirem,

realizar-se-ao nos concelhos de
Oleiros, Proenca-a-Nova, Pe-

namacor, Idanha-a-Nova, Cas-
telo Branco e Vila Velha de R6-
dao vooslivres de baloes de ar
quente. O evento inclui ainda,
no dia 6 de novembro, uma
caminhada do balonismo e
um espetdculo urbano de ba-
16es de ar quente. Ja no tltimo
dia haverd dois passeios de
BTT, com percursos de 28,5 e
56,4 quilometros.

Com varias descolagens
em simultaneo, o evento conta
com cerca de 15 equipas de
pilotos de todo 0 Mundo, que
incluem, entre outros, o balao
Beira Baixa, a Mota, que ¢ o
maior baldo de forma especial
do Mundo; e um barco voador
de piratas.

Sobre a primeira edi¢ao do
evento, Guido dos Santos, fun-
dador da Windpassenger, mos-

tra-se entusiasmado, ao afir-
mar que “a Beira Baixa é um
verdadeiro museu ao ar livre
no coracao da Peninsula Ibé-
rica. Poder sobrevoar de balao
e descobrir esta regido, um
territério pleno em histdria,
beleza natural e charme rural é
simplesmente mdgico. Os nos-
S0S passageiros vao viver uma
experiéncias que, certamente,
nao irdo esquecer”, afirmou o
piloto e diretor técnico do fes-
tival.

Arealizacao do evento pro-
cura contribuir para posicionar
a Beira Baixa, gradualmente,
como um dos centros do balo-
nismo portugués e, por conse-
guinte, contribuir para a qua-
lificacao e valorizagao turfstica
do potencial endégeno dife-
renciador da regido.

Pontes da Linha da Beira Baixa
no Concelho de Rodao estao
tratadas contra a ferrugem

A Infraestruturas de Portugal
concluiu a empreitada de trata-
mento anticorrosivo em vérias
pontes metdlicas da Linha da
Beira Baixa, no Concelho de Vila
Velhade R6dao. A empreitada de

manutencao envolveu um in-
vestimento de cerca de 785 mil
euros e foi desenvolvida com o
objetivo de assegurarbons indi-
ces de fiabilidade, comporta-
mento e seguranca das pontes

ferrovidrias. Assim, foi interven-
cionada a Ponte da Foz do Acti-
carao quilémetro 52,045,a Ponte
da Nave das Oliveiras ao quil6-
metro 55,655 a Ponte da Ribeira
das Oliveiras/ Ulmeiros ao quil6-

metro 57,639 e a Ponte da Vila
Ruiva ao quilémetro 59,983.

Refia-se que a execucédo
dos trabalhos decorreu sem
causar perturbagoes a circu-
lacao ferrovidria.

Parque Natural do Tejo Internacional
recebe censo do veado

O censo de veado (Cervus elap-
hus) 2021, no Parque Natural
do Tejo Internacional realizou-
se nas tltimas semanas, no
decorrer das quais foram per-
corridos 29 itinerdrios, num
total de 133,8 quilémetros,
abrangendo 26 zonas de caca,
sendo adiantado que “o com-
promisso e o esforgo partilhado
dos vérios gestores, entidades
evoluntdrios permitiram, uma
vez mais, assegurar o segui-
mento da populagao de veados
que vive nesta drea prote-
gida”.

Numa viatura todo-terre-
no, a velocidade reduzida, foi
registado o ntimero de animais
observados, o género, a classe
etdria, as coordenadas relati-
vas a posi¢ao do observadore,
com o auxilio do telémetro e da

biissola, registaram-se as dis-
tancias dos animais aos pontos
de observacao e os respetivos

azimutes. A triangulacao das
medi¢des permitiu obter a po-
sicao exata dos animais. Cada

itinerdrio foi percorrido duas
vezes em dias distintos durante
o periodo crepuscular, em dois

periodos de particular impor-
tancia para a espécie, que sao
julho, que corresponde ao pe-
riodo subsequente aos partos,
e setembro, que correspon-
dente ao periodo dabrama, ou
seja, a época reprodutiva dos
veados.

Em 2019, a densidade mé-
dia da populagao de veados
estimada para o Parque no
periodo primaveril foi de cerca
de sete veados por cada 100
hectares e, para o periodo da
brama, calculou-se uma densi-
dade média de cerca de oito
veados por cada 100 hectares.
No entanto, a densidade varia
muito ao longo do Parque, com
zonas a registar mais de 35
veados por cada 100 hectares e
outras, nenhum. A titulo com-
parativo, em 2018, a Zona de

Caca Nacional da Lombada,
em Braganca, registou cerca
de trés veados por cada 100
hectares, e a Zona de Caga
Nacional da Lousa, em Coim-
bra, registou cerca de seis
veados por cada 100 hectares.
Osresultados deste ano estao a
ser analisados pela Universi-
dade de Aveiro e serdao divul-
gados em breve.

Este trabalho de monito-
riza¢do integra-se no projeto
Compatibilizar a Gestdo Cine-
gética com a Conservagdo da
Natureza, ao abrigo de um
protocolo de colaboracao assi-
nado entre o Instituto de Con-
servacao da Natureza e das
Florestas, a Quercus e o Fundo
Ambiental, no ambito da ges-
tao colaborativa do Parque
Natural do Tejo Internacional.
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UMA VIAGEM PELO ROMANCE A NOITE E A MADRUGADA

Monsanto é palco de viagens pelas
historias de Fernando Namora

Fernando Namora
Viveu e exerceu
Medicina

em Monsanto,

a Aldeia Historica
que serviu

de inspiracao
para o romance

A Aldeia Histérica de Monsanto,
no Concelho de Idanha-a-No-
va, recebe, no préximo fim de
semana, 6 e 7 de novembro, o
ciclo 12 em Rede - Aldeias em
Festa, que promete uma viagem
pelo romance A Noite e a Ma-
drugada, de Fernando Namora,
que viveu em Monsanto e que
se inspirou na Aldeia Histérica
para estelivro.

Meédico e escritor Portugués,
Fernando Namora foi um dos
mais ilustres habitantes da Al-
deia Histéria de Monsanto. Fer-
nando Namora exerceu ativida-
de como médico municipal de
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A V|da de Fernando Namora esteve muito Ilgada a Monsanto

Monsanto, entre outubro de
1944 e outubro de 1946. E foi
inspirado pelo encanto daquela
Aldeia Histérica, das suas gentes
e histdrias, que escreveu o ro-
mance A Noite ea Madrugada,
em 1950.

Essa obra, juntamente com
mitos e lendas que povoam o
imagindrio popular de Monsan-
to, servem demote para afestado
ciclo 12 em Rede, que chega a
Monsanto, no préximo sdbado, 6

de novembro. Em 2021, assina-
lam-se ainda os 500 anos da
morte de D. Manuel I, monarca
que imprimiu uma marca sin-
gular em Portugal que se notam
em Monsanto, desde a arqui-
tetura, a memoria da presenca
judaica. O seu legado também
serd evocado no evento.

Assim, sob o mote Histdrias
da Aldeia: Entre a Noite e a Ma-
drugada, aquele que serd o lti-
mo evento do ciclo 12 em Rede

contard com vdrias atividades e
surpresas para os habitantes e
visitantes de Monsanto, como
visitas guiadas, rota pelos res-
(aurantes e tascas, oficinas gas-
trondmicas, palestras, mostra
de produtos enddgenos, entre
outros.

A palestra Novas aborda-
gens ao Adufe tradicional, as 10
horas, no Forno, leva a desco-
berta de novas abordagens em
torno do adufe.

Entre as 10 e as 12 horas,
realiza-se a visita orientada O
Castelo de Monsanto: um lugar
inexpugndvel.

Das 11 as 17 horas, decorre
umamostra de produtos endége-
nos, no Posto de Turismo/Centro
deInterpretagao de Monsanto.

As 12 horas, no Forno, co-
mega a conversa Melancolia, Fin
del Mundoy Renascimento Ibé-
rico Peninsular.

Entre as 14 e as 15 horas,
decorrer a Oficina dos Sabores
Novos ou Velhos, sempre Bio,
em livestreaming, no GeoHotel-
Escola de Monsanto.

0 Posto de Turismo/Centro
de Interpretagao de Monsanto
acolhe, a partir das 16 horas, a
palestra Monsanto: a Noite
Inquisitorial e a Madrugada
Criptojudaica.

As 18 horas, Posto de Turis-
mo/Centro de Interpretacao de
Monsanto, comegaavisita orien-
tada Porta a Porta: de Santo
Anténio ao Espirito Santo.

As 21 horas, nalgreja Matriz
deMonasnto, comega, em lives-

freaming, o concerto Didspora,
pelo Sete Lgrimas.

A miisica continua depois
das 22h30, também em lives-
treaming, com o concerto 1515:
O Rinoceronte de Diirer, do En-
semble Med, gravado na Capela
deS.Pedro de Vir-a-Corca.

Domingo, 7 de novembro, as
10h30, no Largo da Relva, come-
caavisita orientada Histdrias da
AldeiaentreaNoiteeaMadruga-
da-UmMistériode ArvoresFeito.

Ainscricdo, que é gratuita
mas necessaria, pode ser feita
para a totalidade do evento ou
apenas para ummormento espe-
cifico, como um concerto ou
uma visita guiada, sendo que o
limite de participantes depende-
rd do espaco e da tipologia de
cada atividade. As inscricoes
podem ser feitas no Gabinete de
Turismo de Camara de Idanha-
a-Nova, presencialmente ou atr-
avés do telefone 277202900 ou
do enderego eletrénico turis
mo@cm-idanhanova.pt ou do
Posto de Turismo de Monsanto,
presencialmente.

Camara e Assembleia Municipal estao empossados

0O Centro Cultural Raiano aco-
lheu, dia 25 de outubro, a
ceriménia de tomada de posse
einstalacao dos novos 6rgaos
autdrquicos da Camara e da
Assembleia Municipal para o
quadriénio 2021-2025.

No discurso de tomada de
posse, Armindo Jacinto, presi-
dente da Camara de Idanha-a-
Nova, garantiu manter no seu
terceiro mandato “a determi-
nacdo e resiliéncia para lutar
pela causa do desenvolvimen-
to do nosso concelho, onde
pretendemos continuar a criar
condi¢oes para uma vidalonga
e com qualidade: dos zero aos
114 anos”.

Num concelho que estd
“num ciclo de crescimento a
varios niveis” e “ja tem hoje
fluxos migratérios positivos”,
Armindo Jacinto considera que
importa “continuar a captarin-

vestimento, a criar riqueza e
emprego, a criar oportunidades
e qualidade de vida, a fixar
populacao”.

A sessdo teve inicio com a
tomada de posse do executivo
municipal, que é composto por
trés elementos do Partido So-

cialista (PS) e dois do Movimen-
to para Todos (Mov.PT). Além
do presidente da Camara, Ar-
mindo Jacinto (PS), tomaram
posse José Adelino Gameiro
(Mov.PT), Idalina Costa (PS),
Joao Carlos Sousa (PS) e Vera
Caroco (Mov.PT).

Joao Dionisio, do PS, foi
empossado como presidente
da Assembleia Municipal e
tem como primeiro e segun-
do secretérios, Anténio Lis-
boa e Graga Pires, respetiva-
mente.

Na sua intervencao Joao

Dionisio saudou “todas e todos
os senhores deputados muni-
cipais hoje empossados” e
lembrou que “a nossa tarefa, a
exemplo daquilo que tem acon-
tecido nos mandatos ante-
riores, é apresentar, discutir e
volar propostas que engran-
decam o Concelho. Caro presi-
dente Armindo Jacinto, podes
contar com o presidente da
Assembleia Municipal na pro-
cura de solugdes para os de-
safios do nosso concelho”, su-
blinhou.

A sessdo terminou com a
intervencdo de Armindo Jacin-
to, que realgou os investimen-
tos em dreas como a educacao,
asatide, a seguranga, a habita-
¢do e a criacao de riqueza e
emprego, ao destacara que
“entre as atividades econémi-
cas estratégicas, cito a conti-
nuidade no desenvolvimento

da economia verde, a agricul-
tura ea pecudria, o agroalimen-
tar, o turismo, a cultura, as
indtistrias criativas e a econo-
miasocial”.

O autarca apontou o desa-
fio para os préximos quatro
anos, ao adiantar que “que-
remos, com toda a humildade,
ser uma referéncia numa
ruralidade jovem e inovadora,
onde se semeia a tradicao e se
colheainovacao”.

Armindo Jacinto adiantou
também que “é tempo da Re-
gido se unir em torno dos gran-
des desafios regionais, tais
como o IC31, o desenvolvi-
mento transfronteirigo, a ges-
tao da dgua e da energia, os
transportes, o patriménio na-
tural e histérico-cultural, a
transicao digital e a criacao de
estratégias conjuntas cultu-
rais, sociais e econdmicas”.

Mov.PT denuncia

O Mov.Pt - Movimento Para
Todos denuncia, em comuni-
cado, o facto de na cerimdnia
de tomada de posse da Assem-
bleia e da Camara de Idanha-
a-Nova nao ter sido dada a pa-
lavra a todos os intervenientes

politicos. Uma matéria em que
recorda que “é usual e pratica
corrente porque, independen-
temente do estabelecido no
Regimento da Assembleia, que
neste caso € omisso, como tam-
bém é usual e prética corrente

“falta de respeito

nos regimentos e estatutos de
quem confunde a democracia
com monarquia e oligarquia, é
damaisboa pratica politica dar
voz a todos os intervenientes
no processo eleitoral e que
mereceram a confianca dos

eleitores”.

O Mov.PT avancga que na
cerimdnia apenas usaram da
palavra o presidentes da Assem-
bleia e da Camara, Joao Dioni-
sio e Armindo, Jacinto, respe-
tivamente, para realcar que

“porse tratar de uma situagao
perfeitamente intolerdvel e
inaceitdvel, fazem com que o
Mov.PT-Movimento Para To-
dos venha a publico denun-
ciar o autismo, a soberba, a fal-
ta de educacao e falta de res-

pela democracia”

peito pela democracia, pela
liberdade, pela diversidade,
mas, em particular, por Ida-
nha-a-Nova e pelos Idanhen-
ses demonstrada pelos diri-
gentes e acdlitos do Partido
Socialista de Idanha-a-Nova”.
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A TRADICAO QUE UNE TRES LOCALIDADES

[rmandade das Sardinhas reune

Interrompida
durante dois anos
devido

a pandemia

de COVID-19,

a tradicao voltou
a cumprir-se,
num repasto onde
a sardinha

foi rainha

Paulo Marques

ATrmandade das Sardinhas, tra-
digao antiga que une os povos de
Vale D’Urso, Foz-do-Pereiro e
Casalinho, depois de dois anos
de interrupcao devido a pan-
demia de COVID-19, voltou a
reunir.

Cumprindo as normas de

j

S

E todos apreciaram a boa sardinha, o caldo verde o vinho e o pao caseiro

distanciamento fisico, estive-
ram presentes cerca de 27 con-
vivas, para degustar as sardi-
nhas assadas. Mas ndo faltou
também o vinho, o azeite, o pao
caseiro, o queijo, o caldo verde,
entre outros.

Este ano o anfitrido, ou seja,
quem deu as sardinhas, foi José
Maria Cardoso Ferreira, da Foz do-
Pereiro. No préximo ano continua
pelaFoz-do-Pereiro e o anfitrido é
Paulo Marques.

No inicio de cada sessao re-

za-se emlouvor dos falecidos da
familia do anfitrido, bemn como
do anfitrido do ano seguinte.

No final todos estavam satis-
feitos com o repasto, deixando os
parabéns a José Maria Cardoso
Ferreira e uma palavra de reco-

nhecimento para Cacilda e Rosd-
ria, que assaram as sardinhas,
cozeramo pao econfecionaramo
caldo verde, além de servirem os
convivas, queretinemno salao da
sede da Associacdo Valdursense.
Ali dispoe-se de todas as condi-
¢coes para o efeito, desde todo o
tipo deloica de mesa, mesas,
espaco amplo, cozinhabem equi-
pada, entre outros.

Refira-se que participam nes-
te convivio apenas os homens.
Mas as mulheres das (rés aldeias
da irmandade também ém di-
reito ao seurepasto. Poucashoras
depois retinem-se.

Esta tradigao teve origem ha
muitos anos. Os antepassados
reuniram-se para realizar diver-
sasobras ptiblicas, como o arranjo
dos caminhos, erguer um muro
publico caido sobre a estrada, ou
outro. No final, juntavam-se e
organizavam uma comezana/

convivio, com sardinhas ou ou-
trasiguarias.

Hojeas obras ptiblicas estao
a cargo da Junta e da Camara,
mas permaneceu a tradicao das
sardinhas. Poroutrolado, os an-
tepassados colaboraram entre si
em diversas tarefas. Por exem-
plo, quando morria alguém, era
obrigatério pelo menos uma pes-
soa de cada casa acompanhar
nas ceriménias ftinebres. Nesse
tempo, o falecido era levado
num esquife, semelhante a uma
pequena carroga com rodas de
madeira, ou numa paviola. Por
caminhos de cabras, esventra-
dos e quase intransitdveis, os
homens iam-se revezando no
caminho até ao cemitério, em
Proenca.

Alids, hoje osmortos seguem
no carro funerdrio, mas ainda é
obrigatdrio uma pessoa de cada
casa acompanhar as exéquias.

Politécnicos formam rede unida pela A23

0 Centro Ciéncia Viva da Floresta
recebeu, dia 25 de outubro, a
ceriménia deassinatura do pro-
tocolo entre os institutos polité-
cnicos de Castelo Branco, Tomar
e Guarda, na presenca do secre-
tario de Estado da Ciéncia, Te-
cnologia e Ensino Superior, Jodo
Sobrinho Teixeira, formando uma
rede politécnica unida pela A23,
num projeto no ambito do Plano
de Recuperagao e Resi-liéncia
(PRR), focado na protecao de
pessoas e bens, mas também
nas competéncias digitais.

As formacdes destinam-se
aos jovens de cursos técnicos
profissionais e alunos em licen-
ciaturas e pds-graduacdes, de
modo aaumentara qualificacdo
de vérias faixas etdrias.

Jodo Sobrinho Teixeira expli-
couosimbolismo deste protocolo
serassinado em Proenca-a-No-
va, ao afirmar que “representa
aquilo que éa esséncia do Ensino
Politécnico, um ensino muito
ligado a atividade econémica ea
ligagdo ao territ6rio”. O secretdrio
deEstado aponta que “este con-
sorcio tem alégica de abordar a
A23 como forma de, aproveitando
os recursos de cada um, conse-
guir-se mais do que aquilo que
se consegue sozinho. Cada um
destes institutos tem de defen-
der a sua regido, mas perce-

bemos que se nos juntarmos
podemos conseguirmais coisas,
tornando ainda mais efetiva esta
rede”.

Anténio Fernandes, presi-
dentedo Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB), explicaa
histéria que originou a candida-
tura conjunta, que se iniciou
ainda antes da pandemia de
COVID-19, adiantando que “fa-
ldmos das competéncias que es-
ta0 em instaladas em cada uma
das instituicdes e identificimos
formacoes que poderfamos vira
desenvolver em conjunto. En-
tretanto surgiu a pandemia e s
houve alteragoes quando chegou
o Plano de Recuperacao e Resi-
liéncia e as institui¢des foram
convidadas a apresentar mani-
festagoes de interesse”.

Quanto ao processo de can-
didatura, nos casos em que as
instituicoes de Ensino Superior
tivessemn menos de cinco mil
estudantes, o que se verifica em
cada uma destas instituicoes,
teriam de se organizar em con-
sorcio. Neste sentido, realca a
humildade com que se realizou
esta parceria, sabendo de ante-
mao que o resultado s poderia
serbenéfico. “Temos que serhu-
mildes e perceber que, de facto,
nao estamos a conseguir dar res-
posta atodas as necessidades de

mercado. Apresentdmos umor-
camento de 15.530.000 euros e
estamos neste momento em
periodo de negociacao acercado
valor final do projeto”.

Jodo Coroado Freitas, presi-
dentedo Instituto Politécnico de
Tomar, acrescenta trés pontos,
“primeiro, esta parceria nasce por
uma necessidade de encontros
de conhecimento e competén-
cias. Cada uma das nossas trés
instituicoes jd tem competéncias
nestas dreas, o que estamos aqui
afazeréreforcaredar consistén-
cia para ministrar melhor estas
formacoes. Segundo, estamos
numazona geografica que ému-
ito dispersa. Neste projeto conta-
mos que haja uma mobilizacao
deautarcas erespetivos atores do
territério para que estas forma-
¢oes tenham sucesso, pois so
com a presenca de todos esta
manobra podeviraresponderas
nossas expectativas. Portltimo,
temos dealargararede, num no-
vo paradigma da aquisicao de
conhecimento e de competén-
cias, porexemplo coma criacao
de salas sincronas, que preten-
dem mitigar o problema do en-
sino adistancia esimulando com
precisao o ensino presencial”.

Joaquim Brigas, presidente
do Instituto Politécnico Guarda,
referiu que este projeto é uma
forma destes politécnicos darem
respostas a necessidades con-
cretas e enalteceu o trabalho de-
senvolvido pelos trés politécni-
cos, apontando que poderd vira
serseguido como exemplo nou-
tros territorios.

Jodo Lobo, presidente da Ca-
mara de Proenca-a-Nova e an-
fitrido da assinatura deste pro-
tocolo, assume que a ceriménia

teve um sentido especial, uma
vez que é formado em Enge-
nharia Civil e técnico das Infraes-
truturas de Portugal. “A A23 con-
seguiu, de facto, ligar toda esta

rede politécnica, impactando os
territdrios, cruzando-os e casan-
do-os no sentido de apresenta-
remumarespostaaeste Planode
Recuperacao e Resiliéncia. Pro-

enca-a-Nova estd desde o inicio
do processo disponivel para
acolher e ser parceiro neste pro-
jeto que trata de territdrios e
pessoas’”.

EDITAL N2 54/2021

PERIODICIDADE DAS REUNIOES
DA CAMARA MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO
PARA O MANDATO 2021-2025

Nos termos do n.2 1 do artigo 23.2 do Cdédigo do Procedimento
Administrativo e para os efeitos previstos no artigo 402 e non.2 2
do artigo 49.2 da Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, proponho que
as reunides ordinarias da Camara Municipal de Castelo Branco se
realizem com uma periodicidade guinzenal, mais concretamente,
nas primeiras e terceiras sextas-feiras Uteis de cada més.

Caso alguma das reunides coincida com dia feriado, a reunido passa
para o primeiro dia Util seguinte.
A primeira reunido é de carater privado e a segunda de carater
publico e tém inicio pelas nove horas.

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 21 de outubro de 2021

O Presidente da Camara Municipal de Castelo Branco

Leopoldo rtins Rodrigues
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EX-QUARTEL RECEBE A CERIMONIA

Assembleia Municipal
e Camara de Penamacor
empossadas

'. Esta
€ a primeira vez

Mural assinala Dia
Municipal daIgualdade
em Raodao
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O CLDS 4G de Vila Velha de
Rédao, em parceria com a Ca-
mara de Vila Velha de R6dao, o
Agrupamento de Escolas, o
Centro de Convivio de Sarna-
das de Rédao e a Academia
Sénior de Vila Velha de Rédao
associou-se, entre 17 e 27 de
outubro, as iniciativas promo-
vidas no ambito da comemo-
racao do Dia Municipal para a
Igualdade, que se assinala a 24
de outubro, através da pro-
dugao de um mural alusivo a

esta tematica.

Sob o lema De mdos dadas
pelalgualdade, o Mural daIgual-
dadefoi afixado, dia 24 de outu-
bro, na paredelateral a escadaria
da Camara de Vila Velha de R6-
dao econtoucoma colaboragao
das criangas e seniores do Con-
celho, que colocaram asmaos na
tinta e deixaram a sua marca,
uma iniciativa construida coleti-
vamente com vista a promocao
dos valores da igualdade, inclu-
sdo e participacao.

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura hoje outorga-
da e exarada a partir de folhas vinte sete do livro de notas nimero
trezentos e dezassete-G deste mesmo Cartério, ALBANO JOSE
ANTUNES LUCAS, NIF 199 845 980 e sua mulher, LIDIA MATILDE
RIBEIRO SANTOS LUCAS, NIF 207 312 435, casados sob o regime
de comunh@o de adquiridos, ele natural da freguesia de Cafede,
concelho de Castelo Branco, ela natural de Franga, residentes na
Rua Dr. Augusto Duarte Beirdo, n.° 13, Cafede freguesia de Pévoa
de Rio de Moinhos e Cafede, concelho de Castelo Branco, justificaram
a posse do direito de propriedade, invocando a usucapido sobre os
seguintes bens:

Um - prédio rustico, composto por cultura arvense, com a
area de duzentos e cinquenta metros quadrados, sito em Vale do
Quinto, freguesia de Pévoa de Rio de Moinhos e Cafede, extinta
freguesia de Cafede, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com Maria Herminia Prata da Ascensé@o Santos, do sul e do
poente com Manuel Rodrigues Pires e do nascente com Maria dos
Santos Reis Lourenco Oliveira, omisso na Conservatoéria do Regis-
to Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de herdeiros de Angela Duarte, sob o artigo 84, secgdo 1B,
da freguesia de Povoa de Rio de Moinhos e Cafede, o qual provém
do artigo 84, sec¢ao B da extinta freguesia de Cafede, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de trinta e quatro céntimos.

Dois - prédio rustico, composto por cultura arvense e oliveiras,
com a area de cento e vinte e cinco metros quadrados, sito em Vale
do Quinto, freguesia de Pévoa de Rio de Moinhos e Cafede, extinta
freguesia de Cafede, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte e do nascente com herdeiros de Angela Duarte, do sul com
Carlos Alberto Valente dos Reis e do poente com Maria Celestina
Reis dos Santos Ramalho, omisso na Conservatéria do Registo Pre-
dial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de herdeiros de Angela Duarte, sob o artigo 87, secgéo 1B, da freguesia
de P6voa de Rio de Moinhos e Cafede, o qual provém do artigo 87,
secgao B da extinta freguesia de Cafede, com o valor patrimonial
tributério e atribuido de dois euros e setenta e trés céntimos.

Trés - prédio rustico, composto por cultura arvense e oliveiras,
com a area de quinhentos metros quadrados, sito em Barroca da
Cabra, freguesia de Pévoa de Rio de Moinhos e Cafede, extinta
freguesia de Cafede, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com Maria Celestina Reis dos Santos Ramalho, do sul com
Carlos Alberto Valente dos Reis, do nascente com herdeiros de Maria
dos Santos Reis Lourenco Oliveira, e do poente com herdeiros de
Angela Duarte e Maria Celestina Reis dos Santos Ramalho, omisso
na Conservatdria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na
matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de Angela Duarte,
sob o artigo 90, seccéo 1B, da freguesia de P6voa de Rio de Moinhos
e Cafede, o qual provém do artigo 90, seccéo B da extinta freguesia
de Cafede, com o valor patrimonial tributario e atribuido de um euro
e sessenta céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte seis de Outubro de dois mil e vinte e um.

A Notéaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

em 47 anos

de democracia
em Portugal

gue a Assembleia
Municipal

de Penamacor

é presidida

por uma mulher

0Os membros da Assembleia
Municipal e da Camara de
Penamacor, para o quadriénio
2021/2025, foram empossados
numa ceriménia que teve co-
mo palco o auditdrio da Escola
de Mtisica, situado no ex-quar-
tel.

Valéria Gongalves Cruchi-
nho, Anténio Manuel Santo
Pinto e Anténio Rui da Costa
Raposo, todos eleitos pelo Par-
tido Socialista (PS), foram elei-
tos presidente da Assembleia
Municipal e primeiro e segun-
do secretdrio, respetivamente.
Valéria Gongalves é a primeira
mulher presidente da Assem-
bleia Municipal desde o 25 de
Abril. Tomaram, ainda, posse,
Anténio Luis Beites Soares (PS)
como presidente da Camara e
os restantes quatro vereado-
res, llidia Alves Cruchinho Lé-
16, José Anténio Borrego, tam-

Anténio Luis Beites Soares foi empossado presidente da

bém eleitos pelo PS, Anselmo
Manuel Esteves Cunha e Fili-
peAndré Leitao Ramos Batista,
do Movimento Abracar Pena-
macor. Também presentes,
porineréncia de fungaes, esti-
veram o0s eleitos como presi-
dentes de junta de freguesia
Luis Mendes Vaz (Aranhas,
eleito pelo PS), Alvaro Luis Gil
Leitao (Benquerenca, eleito
pelo PS), André Jacinto Silva
(Meimao, eleito pelo PS), Ant6-
nio Joaquim Mendes Ferreira
Gil (Penamacor, eleito pelo PS),
Henrique Neves Luis (Salva-
dor, eleito pelo PS), Anténio
José Marques Robalo (Unido
de Freguesias de Aldeia do
Bispo, Aguas e Aldeia de Jodo
Pires, eleito pelo PS), Anténio

Manuel Santo Pinto (Unido de
Freguesias de Pedrégao de Sao
Pedro e Bemposta, eleito pelo
PS), José Luis Madeiras Afonso
(Meimoa, eleito pelo Abracar
Penamacor) e José Filipe Pires
Cameira Mugueiro (Vale da
Senhora da Pévoa, eleito pelo
Abracar Penamacor).

Valéria Gongalves expressou
o desejo que o 6rgao a que pre-
side trabalhe com dedicacéao e
empenho a par com o execu-
tivo municipal, ao afirmar que
“esta Assembleia que hoje
toma posse se paute sempre
pela verdade, pela democracia,
pela honestidade, pelo res-
peito e pela dedicacdo a causa
ptiblica”.

Porseulado, Anténio Luis

1l
autarquia

Beites Soares, saudou todos os
autarcas que cessaram fun-
coes, bem todos os que to-
maram posse, lembrando que
ser autarca ¢ uma fungao no-
bre e manifestando também
ele o desejo de que, no man-
dato que agora inicia, todos
estejam a altura das suas res-
ponsabilidades.

O autarca realcou que “es-
pero que trabalhemos todos
em prol do nosso concelho e
donosso territério. Ser autarca
é ter responsabilidades no
Concelho, mas também em
todo o Interior do Pais”.

Durante a ceriménia con-
(ou com wm pequeno mormen-
to musical, com Sénia Cer-
deira.

Penamacor Vila Madeiro tem
inscricoes abertas

A Camara de Penamacor tem
abertas, até dia 14 de novembro,
as inscri¢oes para as casas ¢
tasquinhas do Penamacor Vila
Madeiro. Este ano, o evento
natalicio decorre entre os dias 7
a25de dezembro.

A folha de inscricao e nor-
mas de participacao estdo dis-
poniveis na pagina do Penama-
cor Vila Madeiro, em http://
www.vilamadeiro.pt/p/ins-
cricoesvilamadeiro. Para mais
informacgdes, os interessados
podem contactar o Gabinete de
Cultura da Camara de Pena-
macor, através do endereco
eletronico gab.cultura@cm-
penamacor.pt.

Recorde-se que o Madeiro de

Penamacorganhou famadesero
maiordo Pais. Todos osanos, com
oaproximardo Natal, portodasas
freguesias do Concelho, osjovens
em idade de cumprir o servico
militar unem-se para cortar e
(ransportar os troncos que ali-

mentardo a fogueira para aque-
cer o Menino Jesus. O grande
montedemadeira, depositado no
adro daigreja, éateado ao cairda
noite do dia 24, a excegdo de
Penamacor, que arde de 23 para
24, e mantém-se aceso durante

vdrios dias. Depois da ceia de
Natal, a populacdo retine-se em
redor da fogueira, num gesto
ritual de fraterno encontro.

Em Penamacor, a chegada
do Madeiro tem data marcada
e 0 ato assume foros de fes-
tividade. No dia 8 de dezembro,
a populacdo sai a rua para
saudar o cortejo de tratores e
reboques, em nimero que pro-
cura sempre bater o ante-
cedente, onde os jovens do ano,
dantes sé os rapazes e agora
também as raparigas, empo-
leirados nos troncos, atiram a
rebatina os frutos do ramo de
laranjeira que a praxe manda
trazer, cantando acompanha-
dos a concertina.
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Em partida equilibrada

ganha quem marca

O golo
solitario

da vitéria
dos homens
da casa

s6 aconteceu
na segunda
parte, aos 65
minutos

José Manuel Alves

;

Nhaga foi o autor do golo

Primeira parte equilibrada,
comm as equipas a procurarem
o golo que ndo apareceu até ao
final da primeira parte.

No segundo tempo, os lo-
cais exerceram um maior do-
minio acabando por inaugurar
omarcador aos 65 minutos por
Nhaga.

Motivados por esta vanta-
gem os homens da Zona do Pi-
nhal ainda tentaram aumentar
amarcha do marcador, mas no
entanto, a defesa encarnada
esteve atenta para evitar esse
objetivo.

Escola de Judo Ana Hormigo traz
cinco medalhas de Espanha

A Equipa de Cadetes (Sub 18) e
Juniores (Sub 21) da Escola de
Judo Ana Hormigo participaram
no XX Torneio Internacional de
Avilés no passado sabado, dia 30
deoutubro.

Ajudoca de Alcains, Denisa
Grecu (-48 kg), e a judoca Albi-
castrense, Adriana Torres (-63
kg), conquistaram as medalhas
de ouro nas respetivas catego-
rias de peso, vencendo todas as
suas adversdrias. O judoca Jodo
Pedro Alves (81kg) também che-
gouafinal, vencendo amedalha
de prata num combate que foi
afastado por castigos. Matilde
Gongalves (-44 kg) cedeu na
meia-final e foi disputaro 3.°lu-
gar, vencendo assim a medalha
debronze. Esta competigao, que
decorreuno periodo damanha,

estdinserida no circuito de Super
Copas de Espanha com 86 parti-
cipantes de trés paises, Portugal,
Espanha e Franga.

Atarde foia vez dosjudocas
juniores entrarem em ac¢ao na
Copa de Espanha. A Albicastren-
se Maria Inés Rosdrio (-57 kg)

venceu a medalha de bronze e
Jodo Dias (81 kg) e Ana Catarina
Moura (-63kg) alcangaram 0 5.°
lugar. Participaram ainda neste
torneio osjudocas Angela Carrico
(-52kg) com um honroso 7.2 lu-
gar, Afonso Dias (-73 kg) com
uma vitéria e Eduarda Martins (-

57kg) sem conseguir ultrapassar
os seus combates. De realcar
que esta competicao serviu de
teste para os Campeonatos Na-
cionais que decorrerao durante
o més de novembro. Os atletas
foram orientados pelos treinado-
res Abel Louro eJosé Duarte.

rursaL-1 DIVISAO

52Jornada - 30 de outubro

CR Candoso 1-1 Eléctrico
Torreense 4-5 SC Braga
Nun’Alvares 1-2 AD Fundao
Modicus 2-2 Portimonense
FC Azeméis 33 Viseu 2001
03/11 Qta Lombos - Benfica
09/03 Sporting - Leoes P. Salvo
6°Jornada- 6 de novembro
Benfica - FC Azeméis

AD Fundao - Modicus
Portimonense - Qta dos Lombos
SC Braga - CR Candoso
Eléctrico - Sporting

Viseu 2001 - Torreense

Ledes Porto Salvo - Nun”Alvares

Classificacao

Equipa ..cceevvrennnnns Pts. J
1 AD Fundéo ............ 15..5
2 FC Azeméis............ 10..5
3 Eléctrico .5
4 Benfica.....ccooeeeennn. L4
5 Sporting....cooeeeeiinns 9.4
6 Quinta dos Lombos 9 .... 4
7 Portimonense ........ 7...5
8 Modicus ..ooevvvvvinnnn. 7.5
9 SCBraga......c....... 6...5
10 Torreense .............. 6...5
11 CR Candoso .......... 5...5
12 Ledes Porto Salvo .. 1.... 4
13 Viseu 2001 ... 5
14 Nun’Alvares .. b

rursas-1I DIVISAO SERIE B

8aJornada - 30 de outubro

Farense 6-3 Burinhosa
Lusitania Ac. 0-3 Ferreira do Zéz.
ACD Ladoeiro 2-4 Reguilas Tires
ADR Retaxo 43 AMSAC

UPVN ADI Qta Lombos B
Amarense 1-5 Belenenses
92Jornada- 6 de novembro
Amarense - ADR Retaxo
AMSAC - Farense
Belenenses - Reguilas Tires

Qta Lombos B - ACD Ladoeiro
Fra do Zézere - UPVN
Burinhosa - Lusitania Acores

Classificacao

Equipa .cceevvrennnnns Pts. J
1 Ferreira do Zézere .. 20.. 8
2 AMSAC.......ccvvvnnnn. . 8
3 ACD Ladoeiro .8
4 Burinhosa ............. . 8
5 ADR Retaxo .. .8
6 Belenenses............. .. 8
7 Reguilas Tires ........ 12..8
8 Lusitania dos Agores11.. 8
9 Amarense .............. 10.. 8
10 Farense ....ocovvvvvnnnn. 9..8
11 UPVN .o, 7.7
12 Quinta dos Lombos BO .... 7

Resultados e Classificacoes

ruresoL-IILIGA

Varzim 02 Benfica B
13/11 Farense - Trofense
21/11 Académica OAF - FC Porto B

10~Jornada- 29 de outubro

GD Chaves 00 Trofense
Leixoes 12 Benfica B

Est. Amadora 0O FC Porto B
CD Mafra 1-1  SC Covilha
Rio Ave 12 Ac.deViseu
Feirense 1-1  Casa Pia
Varzim 02  Vilafranquense
Farense 22  FC Penafiel

Académica OAF 12  Nacional

117Jornada- 5 de novembro

Vilafranquense Est. Amadora

06/11 Trofense - Rio Ave

Casa Pia - Académica OAF
07/11 FC Penafiel - Leixoes

Benfica B - CD Mafra

FC Porto B - Varzim

SC Covilha - Farense

08/11 Nacional - GD Chaves

Ac. de Viseu - Feirense

Classificacao

Equipa ..ccceeeenees Pts ....J
1 BenficaB......... 23..10
2 Feirense ....oooe. 19..10
3 Casa Pia........... 18..10
4 Rio Ave ............. 18..10
5 Acad. de Viseu...16..10
6 FC Penafiel ........ 15..10
7  Est. Amadora..... 15..10
8 Nacional ... 15..10
9  LeiX0es .......ccuvn.. 14 ..10
10 GD Chaves......... 13..10
11 CD Mafra......... 13..10
12 Trofense ............ 11....9
13 FC Porto B ........ 11....9
14 SC Covilha ........ 11..10
15 Vilafranquense...9 10
16 Farense ............. 6 .. 9
17 Varzim .....ooeees 6...10
18 Académica OAF .2 ...... 9

rutesor-C. PORTUGAL SERIE D

14/11 SC Praiense - Peniche
52Jornada- 31 de outubro

Peniche 0-1  Fontinhas
Condeixa 20 Idanhense

Vit. Sernache 2-3  Sertanense

SC Praiense  2-1  Marinhense
ARC Oleiros 1-0 Benf. C. Branco

62Jornada- 7 de novembro

Sertanense SC Praiense
Idanhense Vit. Sernache
Marinhense Peniche
Benf. C. Branco - Condeixa
Fontinhas - ARC Oleiros

Classificacao

Equipa .ceevirennnnns Pts .
1 Fontinhas .............. 13..
2 Sertanense .... 12..
3 ARC Oleiros .. .. 10..
4 Marinhense... . 9.
5 Condeixa .....ccvvvvens 6.
6 Benf. Castelo Branco6 ....
7 Peniche ..ol
8 SC Praiense ..
9 Idanhense......
10 Vit. Sernache

oo~ oooo oo

e

ruresoL- DISTRITAL

4aJornada- 17 de outubro

Estrela do Z. UD Belmonte
Ag. do Moradal 10-0 GDC Silvares

62Jornada- 31 de outubro

UD Belmonte 04 Pedrogao

Ac. Fundao 0-1 ADC Proenca
Aguias Moradal 6-0 Atalaia Campo
Alcains 3-1V. V. de Rodao
10/11 Estrela do Zézere - GDC Silvares

72Jornada- 7 de novembro

GDC Silvares - UD Belmonte
ADC Proenca - Estrela do Zézere
- Ac. Fundao

4o - Aguias Moradal
ACRD Cabecudo - Alcains

Classificacdo
Equipa .ccoeeeeeeennnes Pts
1 Alcains ...cccceeeeenee 18..
2 Pedrégio .............. 15..
3 l-'\guias do Moradal 13..
4 Vila Velha de R6d4010..
5 ADC Proenca-a-NovalO..
6 Ac. Fundao ........... 6....
7 UD Belmonte ........ 4..
8 Atalaia do Campo . 3....
9 Estrela do Zézere ... 3 ....
10 ACRD Cabegudo.... 3....
11 GDC Silvares ......... 0...

rursaL-III DIVISAO SERIE D

52Jornada- 30 de outubro

CS Séo Joao 4-1 Vilaverdense
GD Mata 64 B. Boa Esperanca
Lobitos Futsal4-1 NSCP Pombal

62Jornada- 6 de novembro

GD Mata - CS Sao Joao
Lobitos Futsal - B. Boa Esperanca
NSCP Pombal - Vilaverdense

Classificacao

Equipa .oovireeniirneanns Pts
1 Bairro Boa Esperanca 12..
2 CS Séo Joao............ 12..
3 GD Mata ........ 9.
4 NSCP Pombal ......... 6 ..
5 Lobitos Futsal.......... 3 ..
6 Vilaverdense ............ 0....

oguhoaooooo oo

b Ooaoum
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Martinho Silva

Faleceu no passado dia 31 de outubro de
2021, Martinho Marques da Silva, de 85 anos
de idade, natural de Ladoeiro e residente
em Monforte da Beira.

AGRADECIMENTO

Sua esposa e restante familia na impossi-
bilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido a sua
tltima morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram a
sua amizade e 0 seu pesar.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeréria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748

|
Luacia Reis
Faleceu, no passado dia 28 de outubro de

2021, Lucia Cabrito Reis, de 84 anos de ida-
de, natural e residente em Malpica do Tejo.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

|
Joao Antunes

Faleceu, no passado dia 26 de outubro de
2021, Jodo Pascoal Antunes, de 82 anos
de idade, natural de Penha Garcia e resi-
dente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Ana Santos

Faleceu no passado dia 26 de outubro de
2021, Ana Maria dos Santos, de 96 anos
de idade, natural e residente em Juncal do
Campo.

AGRADECIMENTO

Suas filhas, genro, neto e restante familia,
na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu de-
sejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que par-
ticiparam na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida
a sua Ultima morada ou por qualquer outro modo Ihe manifesta-
ram a sua amizade e 0 seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os profissionais
do Lar de S&o Tomas, por todo o carinho e dedicagdo demonstrados
a sua familiar enquanto ali permaneceu.
A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Rui Silva

Faleceu, no passado dia 29 de outubro de
2021, Rui Jorge Beirdo da Silva, de 51 anos
de idade, natural de Angola e residente em
Palvarinho.

AGRADECIMENTO
Sua filha, pais, irm&, cunhado, sobrinha e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
Seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Jesus

Faleceu, no passado dia 26 de outubro de
2021, Maria de Jesus, de 71 anos de ida-
de, natural de Ribeira do Milrico, Oleiros e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a
sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Francisco Fernandes

Faleceu no passado dia 31 de outubro de
2021, Francisco Filipe Fernnades, de 97 anos
de idade era natural e residia em Medelim. O
Funeral realizou-se para o cemitério de Medelim.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impos-
sibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem
por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam
o seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro
modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Rosa Filomena

Faleceu, no passado dia 30 de outubro de
2021, Rosa Filomena, de 92 anos de idade,
natural de Lourical do Campo e residente
em Sé&o Vicente da Beira.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
0s que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar
neste momento dificil.
A todos, e sem exce¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Silva

Faleceu, no passado dia 27 de outubro de
2021, Manuel Tavares da Silva, de 76 anos
de idade, natural de Junqueira, Vale de Cambra
e residente em Idanha-a-Nova.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, nora, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu
apoio e o seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

7 Deolinda Cabrita
A Faleceu no passado dia 27 de outubro de
&

o 2021, Deolinda Alves Cabrita, de 91 anos
. de idade era natural e residia em Malpica do
Tejo. O Funeral realizou-se para o cemité-
"% rio de Malpica do Tejo.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, genros, nora, netos, bisnetos e restante familia, na
impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompa-
nharam a sua ente querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer
outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M2 Noémia Gomes

Faleceu, no passado dia 31 de outubro de
2021, Maria Noémia Reis Gomes, de 79 anos
de idade, natural de Soutelo de Aguiar, Vila
Pouca de Aguiar e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
0s que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar
neste momento dificil.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Prof.2 Leonor Castanheira

Faleceu, no passado dia 26 de outubro de
2021, Prof.2 Leonor da Conceicao Farinha
Raposo Castanheira, de 74 anos de idade,
b= 4 natural de Monforte da Beira e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade,
0 Seu apoio e o seu pesar neste momento dificil. Agradecem de forma
especial a todos os profissionais do HAL em Castelo Branco e da
UCCI de Penamacor por todo o profissionalismo, carinho, apoio e
dedicagéo prestados a sua ente querida durante a sua permanéncia
nas referidas Instituicdes.

A todos, e sem exceg&o, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Virgilio André

o - Faleceu, no passado dia 30 de outubro de
LA 2021, Virgilio Mendonga André, de 84 anos
4, . de idade, natural e residente em Montes da

Senhora.

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, netos e restantes familiares, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os
que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil. A todos, e sem excec¢éo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
José Oliveira

Faleceu, no passado dia 1 de novembro de
2021, José de Matos de Oliveira, de 89 anos
de idade, natural e residente em Lousa.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, genro, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Almeida

Faleceu no passado dia 26 de outubro de 2021,
Maria de Almeida, com 100 anos, natural e
residente em Vilares de Baixo, Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, genros e netos, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente como seria seu desejo, vém por este meio agra-
decer a todas as pessoas que acompanharam a sua ente querida
a sua ultima morada, ou que de qualquer outra forma lhes mani-
festaram o seu pesar. Agradecem também de uma forma muito
especial ao Centro Social da Taberna Seca, pela forma exemplar,
nomeadamente o profissionalismo, carinho e dedicagéo, com que
sempre a trataram. A todos, o nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funerdaria | T. 272 324 402 | 966 281 568|
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco
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Justina Silva

Faleceu no passado dia 27 de outubro de
2021, Justina da Silva, com 94 anos, natu-
ral de Vilar Barroco, Estreito e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Suas filhas, genros e netas, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente como seria seu desejo, vém por este meio agra-
decer a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida & sua ultima morada, ou que de qualquer outra forma lhes
manifestaram o seu pesar.
Participa-se que sera celebrada Missa de 7° Dia, quinta-feira, dia 4
de novembro, pelas 19h00, na Igreja de Sao José Operario (Cansado).
Desde j& se agradece a todos quantos participarem neste ato.
A todos, o0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco
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92.00 fm Radio Castelo Branco
Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura hoje outorgada
e exarada a partir de folhas quarenta e quatro do livro de notas nime-
ro trezentos e dezassete-G deste mesmo Cartorio, MARIA DE FATIMA
TEIXEIRA LOPES BALTAZAR, NIF 174 501 730, divorciada, natural
da freguesia de Lousa, concelho de Castelo Branco, residente na
Avenida General Antonio Ramalho Eanes, n.° 45, 2.° andar esquerdo,
freguesia de Alcains, concelho de Castelo Branco, justificou a pos-
se do direito de propriedade, invocando a usucapido sobre os seguintes
bens:

Um - prédio urbano composto por um edificio de rés do chéao
e primeiro andar com logradouro, destinado a habita¢do, com a
superficie coberta de setenta e dois metros quadrados e descoberta
de sessenta e quatro metros quadrados, sito na Rua do Cemitério,
n.° 4, freguesia de Escalos de Cima e Lousa, extinta freguesia de
Lousa, concelho de Castelo Branco, descrito na Conservatoria do
Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero quatrocentos e setenta
e trés/Freguesia de Lousa, com registo de aquisi¢ao a favor de Jodao
Lopes Baltazar Barata, solteiro, maior, residente em Lousa, freguesia
de Escalos de Cima e Lousa, concelho de Castelo Branco, pela
apresentacao onze, de trinta de Julho de mil novecentos e noventa e
nove, inscrito na respetiva matriz predial em nome de herdeiros de
Jodo Lopes Baltasar Barata, sob o artigo 582, da freguesia de Escalos
de Cima e Lousa, o qual provem do artigo 441 da extinta freguesia de
Lousa, com o valor patrimonial tributéario e atribuido de vinte cinco mil
trezentos e cinquenta e sete euros e setenta e quatro céntimos.

Dois - dois quintos do prédio rustico, composto por terra
de horta, cultura arvense, oliveiras, figueiras, sobreiros e citrinos,
com a area de dezassete mil e quinhentos metros quadrados, sito
em Vinha de Idanha, freguesia de Escalos de Cima e Lousa, extinta
freguesia de Lousa, concelho de Castelo Branco, descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero
quarenta e quatro/Freguesia de Lousa, com registo de aquisi¢céo da
dita fracé@o de dois quintos a favor de José Baltazar Teixeira Barata,
solteiro, maior, residente na Rua do Cemitério, em Lousa, freguesia
de Escalos de Cima e Lousa, concelho de Castelo Branco e de Maria
da Conceigao Teixeira Baltazar Prata, casada sob o regime de
comunh&o geral de bens com Anténio dos Reis Prata, residente na
Rua Professor Simdes Carrega, n.° 29, freguesia de Alcains, concelho
de Castelo Branco, pela apresentacéo doze, de cinco de Agosto de
mil novecentos e oitenta e seis, encontrando-se o prédio inscrito na
respetiva matriz predial em nome de herdeiros de Jodo Lopes Baltasar
Barata, Maria de Fatima Teixeira Lopes Baltazar, Maria da Concei¢cao
Teixeira Baltazar, Joaquim Manuel de Oliveira Gomes e herdeiros
de Maria de Lurdes Conceigdo Fiuza Marques Baltazar, sob o artigo
28, seccéo D, da freguesia de Escalos de Cima e Lousa, o qual
provem do artigo 28, seccdo D da extinta freguesia de Lousa, com
o valor patrimonial tributario e atribuido de sessenta e um euros e
setenta e trés céntimos, correspondente a dita fragcdo de dois quintos.

Trés - prédio urbano composto por um edificio de rés do chéo
e primeiro andar com logradouro, destinado a habitag&o, com a superficie
coberta de oitenta e dois metros quadrados e descoberta de sessenta
metros quadrados, sito na Rua do Cemitério, n.° 2, freguesia de Escalos
de Cima e Lousa, extinta freguesia de Lousa, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Francisco Lopes, do sul com
herdeiros de José Baltasar Teixeira Barata e do nascente e do poente
com via publica, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Cas-
telo Branco, inscrito na respetiva matriz predial em nome de herdeiros
de Jodo Lopes Baltasar Barata, sob o artigo 580, da freguesia de
Escalos de Cima e Lousa, o qual provem do artigo 440 da extinta freguesia
de Lousa, com o valor patrimonial tributario e atribuido de dezanove
mil novecentos e cinquenta e quatro euros e noventa céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e oito de Outubro de dois mil e vinte e um.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

® FIATPUNTO 1.2 agasolina, 5 portas, com inspecg¢do e selo
em dia, muito econémico. Extras: vidros eléctricos a {rente,
fecho central de portas, rddio CD, jantes especiais, direc¢dao

semi-assistida. Contactar telemavel: 924 244 523.

VENDE

17 HECTARES EUCALIPTAL, vendo propriedade plena,
coordenadas: latitude 39,8881 Norte longitude -7,3766 oeste.
Contactar: 966 467 527.

VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Jé recorreu a um Médico e néo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matrimoénio? O seu
negécio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

www.radiocaria.com

CARTORIO NOTARIAL DO FUNDAO
Dr. Agostinho Miguel Corte

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo que por es-
critura de hoje, exarada folhas 38 do livro de notas nimero 113
deste Cartorio Notarial os Senhores JOSE LUIS CIDADE LAINS E
SILVA, nif 130.400.114 e esposa MARIA TERESA DA SILVA
NOBREGA GOMES, nif 153.446.943, casados no regime da comunh&o
de adquiridos, naturais, ele de Mocambique, de nacionalidade
Portuguesa, ela de S. Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa e
residentes na Praceta Leonilde Moreira de Sa e Costa nimero 1, 2°
esquerdo, na Torre da Marinha, Seixal, declararam ser donos e le-
gitimos possuidores, com exclus&do de outrem, de um prédio ristico
composto por cultura arvense-granito e oliveiras, com a area de
setecentos e cinquenta metros quadrados, sito nas Portelas, na
freguesia e concelho de Penamacor, a confrontar do norte com
caminho, de sul, nascente e poente com José Luis Cidade Lains e
Silva, inscrito na matriz sob o artigo 369 Seccédo AN, com o valor
tributavel de 15,58 euros, ao qual atribuem o indicado valor tributavel,
omisso na Conservatoria do Registo Predial de Penamacor.

Que, adquiriram este prédio em mil novecentos e noventa e nove,

Prof. TURE

Astrélogo - Grande Médium Vidente
ESPIRITUALISTA CIENTISTA INTERNACIONAL

Espiritualista de todos os trabalhos ocultos, resultados rapidos
em apenas 3 dias. Vocé tem um problema? Venha consultar-
me, 15 anos de experiéncia gracas ao seu dom hereditario
ele resolve todos os seus problemas mesmo os casos mais
desesperados: amor, protec¢do, fidelidade absoluta entre
casais, retorno imediato ao contacto com a pessoa que ama,
impoténcia sexual, concursos, exames, cura de doencas
desconhecidas. Facilidade de pagamento ou pagamento
depois do resultado, dependente da sua possibilidade.

RUA D'EGA - CASTELOBRANCO
Telem.: 920 259 282

PROCURA UM
RENDIMENTO EXTRA?

SPNow esta a recrutar! Quer fazer parte de uma
empresa em plena evolugao? Junte-se a nos!

v Tem contacto com ex-emigrantes ou herdeiros de ex-
emigrantes que trabalharam na Suiga.
Esta no ativo, desempregado ou reformado.

Oferta de formag&o completa e continua para estar
operacional rapidamente.

por compra que fizeram a Maria da Conceicéo Lopes Vaz, vilva, Quer saber mais? Contacte-nosl! \\\"'- v
residente em Franca. \\\
Esté conforme ao original. DK< miguel.farrancha@spnow.com < o
Cartorio Notarial do Funddo em 29-10-2021 = S
O Notério, — =
Agostinho Miguel Corte D 912844791 = ‘

I RON DAERRO (VP) - M/6|Dom: 11:10h

| SALA 1 -ETERNALS (ETERNOS) - ESTREIANACIONAL- M/12| Todos os dias: 14:00h -18:00h - 21:30h V a I e

| SALA 2- AFAMILIA ADDAMS 2 (VP) - M/6| Todos os dias: 14:10h - 16:40h | Dom: 11:00h - 14:10h - 16:40h
| EUNICE OU CARTA A UMA JOVEM ATRIZ - ESTREIA NACIONAL- M/12 | Todos os dias: 19:10h

| DUNE-M/12 | Todos os dias: 21:20h

| SALA 3-0ULTIMO DUELO - M/16 | Todos os dias: 14:00h - 21:35h

DUNE - M/12| Todos os dias: 18:10h
| BIGFOOT EM FAMILIA - M/6| Dom: 11:05h

Cinebox

M A S

possiveis para o 2, no sector
superior esquerdo. D2 e H1
determinam as mesmas duas
posicdes para o 6, nesse sector. 6 |s|t|z|es|[v|o|cz]ct
Entdo, essas posicoes serdo
ocupadas pelo 2 e pelo 6. Das
restantes duas posicoes no RS ¢ | ° | T
sector, A6 determina o 3 em st e [RERINERIRES - | o | s
B2, e B6 determina o 7 em A2.

1€

Ma compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
CObrigatdria a apresentacdo deste cupdo na bilheteira do Cinema

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

OBJETIVO: Cada linha, cada
coluna e cada sector 3x3 devem
contertodososnimerosde1a9.
DICAS: E1 e 12 determinam B3

e C3 como unicas posicoes | e [6 | v [o | 2|8 s |27




O TEMPO
QUINTA max. 15|min. 3 R’y
céu limpo Cens®
SEXTA max. 14|min. 6 &'
céu limpo “rast
SABADO max. 14|min. 5 P
céu limpo Cens®
DOMINGO max. 15|min. 4 ‘s
céu pouco nublado Q‘:

3 de novembro de 2021
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NUMA EXTENSAO DE OITO QUILOMETROS E MEIO

Potencial ecologico da Ribeira
de Oleiros esta a ser recuperado

A Camara de Oleiros, no segui-
mento da aprovacdo de candi-
datura apresentadaao PDR2020
- Programa de Desenvolvimento
Rural 2014-2020, inserida na
Operacao 8.1.5 Melhoria da Resi-
liéncia e do Valor Ambiental das
Florestas, com a tipologia Prote-
¢ao de Habitats e Promocao da
Biodiversidade, ja a estd a exe-
cutar.

Pretende-se recuperar o po-
tencial ecoldgico da Ribeira de

Oleiros, numa extensao de 8,5
quilémetros, propondo-seinter-
vencao numa drea de 23,32 hec-
tares, desde o Pisao até ao Lagar
do Milrico. As operacdes decor-
rem no leito, corpo de dgua e
galeriaripicola, com o objetivo de
garantir a sua fun-cionalidade,
através da recuperacao do seu
potencial ecolégico e paisagis-
tico, promovendo a protecao
destes habitats e da sua biodi-
versidade, sendo executadas

com recursos exclusivo a meios
manuais e/ oumeios mecanicos
simples. As intervencoes pela
desmatagao seletiva, reducao de
densidades através deselegao de
varas, desramacdes e podas de
formacao e sanitdrias, corte e
remocao de drvores e vegetacao
noleito, estilhagem/eliminacao
deresiduos. Estes espacos care-
cem de intervencao, uma vez
que as suas margens e até partes
doleito se encontram ocupados

por vegetagdo invasora e nao
autéctone, comprometendo as
mais-valias que as espécies, ditas
ripicolas, conferem a este tipo
especifico dehabitats. Pretende-
seassim potenciar e diversificaro
contributo ambiental destes es-
pacos, inseridos em espacos flo-
restais, e devolver ao terreno uma
infraestrutura ecolégica de im-
portancia para a valorizagao am-
biental com uma gestao susten-
tavel.

Novos orgaos autarquicos da Serta

A Casa da Cultura da Serta aco-
lheu, dia 14 de outubro, a ceri-
monia de tomada de posse dos
novos 6rgaos autdrquicos da
Serta para o quadriénio 2021-
2025. Alfredo Geraldes Dias,
presidente da Assembleia Mu-
nicipal cessante procedeu a
instalacao da nova Assembleia
Municipal e da nova Camara
da Serta.

ParaaAssembleia Municipal
da Serta tomaram posse os depu-
tadosJosé Pedro Ferreira, Alfredo
Dias, Vitor Cavalheiro, Jodo Carlos
Almeida, Ana Margarida Alves,
Maria de Lurdes Sequeira, Jorge
Farinha, Anténio Simoes, Anabe-
la Brizio, Jorge Coluna, Francisco
Rei, Raquel Antunes, Samuel Xa-
vier, Nuno Melo, Cristiana San-
tos, Daniel Luis, Paulo Ferreira,
MariaJodo Torres, Anabela Nu-
nes, Catia Pinto eJorge Nunes. Os
presidentes de junta de fregue-
sia, por ineréncia de elei¢do to-
maram também posse como de-
putados, sendo Adriana Santos

(JF Cabegudo), Anténio Matos (JF
Carvalhal), Carlos Lopes (JF' Cas-
telo), MariaJodo Ribeiro (UF Cer-
nache do Bonjardim, Nesperal e
Palhais), Pedro Coelho (UF Cu-
meada e Marmeleiro), José Ma-
teus Lopes (UF Ermida e Fi-
gueiredo), Manuel Dias (JF Pe-
drégao Pequeno), Joaquim Alves
(JF Serta), Rogério Luis (JF Tro-
viscal) e Maria Gracinda Marcal

(JF Vérzea dos Cavaleiros).
Seguiu-se a instalacao da
Céamara da Serta, tendo tomado
posse Carlos Miranda, Paulo
Luis, Rui Antunes, José Silva
Nunes, Cristina Nunes, José
Carlos Fernandes e Anténio

Xavier.

Carlos Miranda, no discurso
de tomada de posse como pre-
sidente da Camara, dirigiu as

primeiras palavras aos autarcas
cessantes referindo estar seguro
que “todos deram o seu melhor
pelo desenvolvimento do Con-
celho da Sertd e das suas terras”,
deixando “uma palavra especial
de reconhecimento” ao presi-
dente de Camara cessante, elo-
giando “a cordialidade que
sempre pautouanossarelacao”.
Relativamente ao mandato que

tomam posse

agora inicia, Carlos Miranda
referiu ser “tempo de arregacar
asmangas, (...) unire construir”
sublinhando que sdo intimeros
“os desafios que se colocam a
nossa frente”. Invocando o Ser-
taginense padre Manuel Antu-
nes, ao focar o dualismo Litoral-
Interior, o autarca referiu que
Litoral e Interior “sao paises
diferentes. (...) Contudo, o Inte-
rior tem de ser parte da solugao
para o Pafs e nunca um pro-
blema”. Afirmou também que
“énecessario colocar em prdtica
um projeto de desenvolvimento
sustentado no nosso territdrio,
(...) inverter a queda demogra-
fica do Concelho, dinamizar a
economia e gerar emprego”,
criar medidas de apoio a nata-
lidade e “assegurar a existéncia
de servicos de satide e educa-
¢do de qualidade”. Carlos Mi-
randa apontou também a ne-
cessidade de “defender o pa-
trimdnio e garantir um urba-
nismo amigo dos cidadaos, de-

fender o ambiente e potenciar
os recursos naturais do Con-
celho, dinamizar a cultura e
colocar em prdtica politicas de
apoio aos que realmente pre-
cisam”.

A terminar, referiu ser
“tempo de trabalho e uniao”,
desejando “aplicar o seu pro-
grama num clima de estabi-
lidade”, sublinhando que “sé
juntos podemos ter a opor-
tunidade de atingir o desen-
volvimento e o bem-estar a
que aspiramos”.

Encerrada a tomada de
posse, seguiu-se a primeira
sessdo da Assembleia Muni-
cipal da Serta com o propdsito
de eleger a mesa deste 6rgao
deliberativo. Foi eleita a tinica
lista apresentada, ficando a
Mesa da Assembleia Muni-
cipal a ser presidida por José
Pedro Ferreira, que tem Ana
Margarida Alves e Anabela Bri-
zio como primeira e segunda
secretdrias respetivamente.

Alma Azul entrega Prémio Ciranda

A Alma Azul entrega no proxi-
mo sabado, 6 de novembro, a
partir das 15h30, na Biblioteca
Municipal Eugénio de Andra-
de, no Fundao, o Prémio Ciran-
da 2021, aRicardo Fonseca Mo-
ta, pelo seu livro As Aves Nao
Tém Céu, uma edicdo da Porto
Editora.

Ricardo Fonseca Mota nas-
ceu em Sintra em 1987, cres-
ceu em Tdbua e estudou em
Coimbra, onde selicenciou em
Psicologia.

O seu primeiro romance
Fredo, venceu o Prémio Lite-
réario Revelacdo Agustina Bessa-
Luis 2015 e foi semifinalista do
Oceanos - Prémio de Litera-
tura em Lingua Portuguesa em
2017. Fredo estd traduzido e
publicado na Bulgdria, pais
onde Ricardo Fonseca Mota
representou Portugal, no 17.°
Festival do Primeiro Romance,
que serealizou em Budapeste.

As Aves Nao Tém Céu é o
segundo romance de Ricardo

Fonseca Mota.

Recorde-se que o Ciranda
é um prémio simbélico, uma
oferenda de produtos ances-
trais da terra, como o azeite, o
vinho, 0 pao e o mel, produtos
que as mulheres e os homens,
através do seu engenho e arte,
foram apurando ao longo dos
séculos, tal como a arte da
escrita.

O Prémio Ciranda tem o
patrocinio exclusivo da Cama-
ra do Fundao desde 2019, ano

em que premiou o escritor
Manuel da Silva Ramos pelos
seus 50 anos de vida literdria, e
José Ribeiro, da Livraria e Edi-
tora Ulmeiro, pelo seu meio
século de trabalho como li-
vreiro e editor.

No ano em que a Alma Azul
completou 20 anos de traba-
lho (1999-2019), atribuiu tam-
bém um Prémio Ciranda Espe-
cial a Biblioteca Municipal
José Saramago, de Beja.

Em 2020, o Prémio Ciranda

foi entregue a Nuno Moura,
pelo seulivro Terceira, na Casa

da Poesia Eugénio de Andra-
de, em PGvoa de Atalaia.



