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Hugo Andriaca, treinador do Sport Benfica e Castelo Branco, tem demonstrado ser um homem que nunca vira a cara
aluta, conseguindo incutir nos jogadores o espirito vencedor. Apesar da primeira derrota da formacao albicastrense,
na Figueira da Foz, frente ao Naval, Hugo Andriaga mantém a sua fé inquebrantével, para recuperar a equipa para o pr6-
ximo jogo, com o Caldas. Pelourinho, atento, regista a atitude do técnico encarnado.

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

PAPAFRANCISCO ABRE JANELAS DE ESPERANCA - Ter-
minou o Sinodo dos bispos sobre a familia. O debateli-
vre dos problemas foi aberto e o relatério final, aprovado
por maioria qualificada, deixa claras varias perspetivas
esensibilidades. Caberd agora ao Papa que, nas suas in-
tervengdes no Sinodo, apelou a escuta do povo de Deus,
“ouvir” a documentagao produzida e propor caminhos,
com certeza mais amplos, do que aqueles, em que foi
possivel os bispos chegarem a consenso. No discurso
conclusivo o Papa voltou alembrar que “o primeiro de-
ver da Igreja ndo é aplicar condenacdes ou andtemas,
mas proclamar a misericérdia de Deus, chamar a con-
versao e conduzir todos os homens a conversao”.
Sabe-se que o ponto, com consenso mais dificil, foi o
tema do acesso dos divorciados recasados a comunhao,
mas reconhece-se a necessidade de maior integracao na
comunidade e propde-se um processo de discernimento

N

que aprecie cada situacdo e conduza a plena
integracdo. A “porta ficou muito mais aberta “ como
confessou D. Manuel Clemente ao DN (DN 26/10) e
isso vai exigir as comunidades catélicas “mais serieda-
de” na preparacao do casamento. Don Antonino, bis-
po da Diocese de Portalegre e Castelo Branco consi-
derou como definicao de “prioridade” do Sinodo esse
mesmo tema “E uma ideia onde precisamos de investir
muito, porque muita gente se aproxima do sacramen-
to sem fazerideia do que é... Temos que formar... Tém
que saber que tém que fazer da familia uma comuni-
dade de vida e de amor”. Paraisso Don Antonino es-
pera que os leigos — o “gigante adormecido” - perce-
bam e se comprometam a “fazer da Comunidade
Paroquial uma familia alargada, uma familia de fami-
lias”. (Ecclesia, 26de outubro).

PEDITORIO DALIGAPORTUGUESA CONTRA O CAN-
CRO-Decorre no préximo fim de semana, mais propria-
mente, na sexta, sibado, domingo e segunda-feira o
Peditério Nacional da Liga Portuguesa Contra o Cancro. Os
voluntdrios estardo narua aapelara gestos concretos de so-
lidariedade. O éxito do progresso da LUTA depende muito
deste peditério queapoia anualmente Bolsas de Investiga-
¢40 (23 em 2014), Formagao em Oncologia (45 a¢oes), fun-
cionamento das 25 Unidades Mdveis e trés Fixas (267.334
mamografias efetuadas) e apoio a milhares de doentes
oncoldgicos (cerca de 700.000 euros em medicamentos,
préteses, alimentacao e transportes). E uma luta de todos!

Atlas do Interior

Joao Artur Santos

Uma imagem vale mais do que mil
palavras é mais do que nunca uma afir-
macao perene, como bem se pode cons-
tatar no dia a dia, agitado como uma
montanha russa, que atravessamos,
dando connosco a fazer permanente-
mente uma ficgao de nés préprios, fixa-
da nos exponenciais autorretratos, vul-
go selfies.

O meu nome € Joao Artur Santos, te-
nho 19 anos. Sou natural de Castelo
Branco, onde cresci e resido. Frequento
nestemomento o 2° ano de Enfermagem
na Escola Superior de Satde Dr. Lopes
Dias, na qual faco parte de Associacao de
Estudantes na Secc¢ao Cultural. Hé oito
anos que estou muito ligado ao teatro
amador dinamizando, hd trés anos, o
Grupo de Teatro Tramédia, que neste
momento faz parte da Associacao Juve-
nil do Bairro do Cansado, da qual eu sou
presidente, tendo ja pertencido anterior-
mente ao Grupo de Teatro Vdatao, com a
realizacao de vdrias pecas representadas
para a comunidade albicastrense.

Eu gosto muito de dinamizar even-
tos teatrais de envergadura, mais em ter-
mos de comédia musical, pois acho que
as pessoas aqui precisam de rir, ver
grandes espetdculos, e também para
provar que Castelo Branco tem grandes
talentos.

Dou também catequese na Igreja
Sao José Operdrio, no Cansado. Dou au-
las de Teatro na Universidade Sénior
Albicastrense (USALBI). Tenho um pro-
grama semanal radiofénico, Cansado em
Movimento, na Rddio Castelo Branco.

Acredito que no Interior hd potenci-
ais talentos, e ndo apenas nas cidades do
Litoral, o que me leva a dinamizar todas
estas iniciativas a fim de lhes dar a opor-
tunidade de se revelarem podendo nas-
cer na nossaregido artistas e criarem re-
nome, pelo menos a nivel local, com
muito esforco e amor a camisola! E o
meu caso que me considero amador de
teatro, amando o teatro sem olhar a
quaisquer recompensas, desenvolven-
do o meu trabalho artistico pelo amor
genuino do teatro!

Consigo desenvolver estes projetos
culturais, aqui no Interior, gragas sobre-
tudo ao apoio da Camara Municipal de
Castelo Branco e outras institui¢des que
nos apoiam. A vantagem de vivermos
numa cidade de média dimensdo, onde
toda a gente ligada ao meio artistico se
conhece, é que facilmente divulgamos
os eventos encontrando uma grande
procura dos nossos espetaculos teatrais.
Todavia, mesmo assim, ao contrdrio de
Lisboa, ¢ dificil termos uma casa cheia
numa estreia quanto menos em reposi-
coes, e no caso da comédia musical, ain-
da se torna mais dificil uma adesao mai-
or do ptiblico por ndao estar muito
habituado a este género teatral.
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AESQUERDA NAO PODE FALHAR

FERNANDO RAPOSO

O Presidente da Reptiblica decidiu ndo estar presente nas co-
memoracdes do 5 de Outubro, data em que os republicanos pu-
seram fim a monarquia. A revolugao iniciara-se na madrugada
de4 de Outubro de 1910. De um lado, militares do exército e da
marinha, dirigentes civis e muitos populares armados; do outro,
o exército fiel a monarquia tentava a todo o custo por termo aos
revoltosos. Tiro para c4, tiro para 4, mas as tropas leais ao monar-
caacabam por capitular elogo no inicio damanha de 5 de Outu-
bro, José Relvas, acompanhado por outros membros do partido
republicano, sobe a varanda da Camara Municipal de Lisboa e
proclama a Repriblica.

Pusera-se fim a monarquia e o rei, D. Manuel II, tirara bilhete
na Ericeira e partira para o exilio em Inglaterra.

Cavaco Silva faltou as comemoracoes do dia que lhe deu a
oportunidade de ser Presidente da Repriblica. Falta incompreen-
sivel e injustificada.

Tivesse a "coisa” dado para o torto e hoje terfamos, talvez,
no lugar de Cavaco Silva, o herdeiro do trono, D. Duarte de
Braganca. Homem de ar singelo e sereno que, perante os vdrios
cendrios resultantes das eleicoes de 4 de Outubro, é convicgao
minha, teria, pelo menos nas palavras, evitado acicatar dios e
dividir os portugueses.

Talvez D. Duarte de Braganca se limitasse a indigitar Passos
Coelho, com o argumento de que teria sido o lider da coligacao
que obteve mais votos eisso bastar-lhe-ia.

Nao teria caido na tentagdo de excluirbloquistas e comunistas
da possibilidade de fazerem parte de uma solucao de governo, con-
trariando o conceito de “arco da governacgao”, tao ao jeito dos par-

tidos que, em alternancia, tém governado o pais. Nao teria tentado,
certamente, dividir os socialistas, nem incitar deputados a rebelido.

Papel triste o do Presidente da Reptiblica, que se deixa
condicionar por fidelidades partidarias, incapaz de uma atitude
isenta e imparcial.

Jéd na tomada de posse do seu segundo mandato, Cavaco fizera
um ataque feroz ao governo de José Sécrates e agora, que estd de
abalada, despede-se com um ataque ainda mais violento ao PS e aos
partidos a sua esquerda, como se estes fossem constituidos e dirigidos
por gente sem principios ou com menor respeito pela democracia.

Se é verdade que constitucionalmente, e por tradigao, o Pre-
sidente da Reptiblica indigita o lider do partido mais votado como
primeiro-ministro e o convida a formar governo, nao é menos ver-
dade que a viabilidade e estabilidade desse governo dependerao
necessariamente dos apoios que conseguir no Parlamento.

Na tltima legislatura, em que a coligagao era suportada por
uma maioria muito confortdvel, Passos e Portas recusaram-se a

Papel triste o do Presidente
da Republica, que se deixa
condicionar por fidelidades
partiddrias, incapaz de uma
atitude isenta e imparcial

ouvir e a acolher quaisquer propostas da oposicao, revelando
uma enorme falta de cultura de compromisso. O resultado das
suas politicas é bem conhecido da grande maioria dos cidadaos.
E estes, nas eleicdes de 4 de Outubro, preferiram (talvez por pru-
déncia e demodo a evitar outros abusos, mais prepoténcia e arro-
gancia) daramaioria dos votos aos trés partidos da oposicao, cas-
tigando deste modo a coligacao.

As divergéncias programaticas profundas entre a coligagao e
o Partido Socialista e a atitude imprudente do Presidente da Re-
ptiblica tornam improvavel, se nao mesmo impossivel, qualquer
entendimento com a direita, pelo que qualquer solugao passard
inevitavelmente pela construcao de consensos a esquerda.

Nao vale a pena assustar os portugueses de que o Bloco de
Esquerda, o PCP e os Verdes sdo contra a Europa e o euro, con-
tra o Pacto de Equilibrio Orcamental ou contra a Nato, porque
estas sdo matérias em que nao haverd consenso com o Partido
Socialista, pelo que nao serao sequer objeto de discussao. O que
importa é assuncao de compromissos em torno daquilo que
neste momento ¢ essencial para o pais e que se traduz em pou-
cas palavras: revalorizacao e dignificacdo do trabalho, defesa do
Estado Social e Seguranca Social. E quanto basta para um enten-
dimento a esquerda.

Agora que o Bloco de Esquerda, o PCP e os Verdes sao
chamados, pela primeira vez, a fazer parte da solucao de go-
verno, ndo hd lugar para erros. O futuro do pafs ficaria com-
prometido e o PS e os partidos a sua esquerda seriam no futu-
ro fortemente penalizados.

Porisso, a Esquerda nao pode falhar.

PENSAMENTO INOVADOR

JOAO BELEM

A tarefa ndo é tanto ver o que ainda ninguém viu, mas pensar
naquilo em que ninguém ainda pensou sobre o que todos veem.
Artur Schopenhauer

Penso que uma ideia realmente inovadora - em vez de uma
ideia antiga aplicada a um novo contexto ou de uma variagao
de uma ja existente - é muito rara.

Asideias inovadoras costumam surgir quando saimos da
nossa zona de conforto ou sempre que quebramos as regras.

Como exemplo vejamos como resolver o “problema das
nove bolas” que apareceu, pela primeira vez, em revistas de
puzzles no inicio do século XX.A tarefa consiste em ligar as
nove bolas, dispostas num quadrado de 3x3, usando no méxi-
mo quatro linhas retas sem levantar o ldpis do papel.Este
puzzle é frequentemente utilizado como exemplo do pensa-
mento criativo.

Ainovacao ¢ desafio, sempre foi e sempre serd, porque é
um passo para o desconhecido, é uma aceitacao do obscuro,
algo que somente pessoas corajosas o fazem. Ser criativo é es-
colher ndo ser medroso. A inovacgao ¢ um processo que usa-
mos para focar a nossa criatividade e o pensamento criativo. E
fruto de um processo de educagdo que comeca nos
ensinamentos em casa, nas escolas e no ambiente de trabalho

que nos tornam prisioneiros ou livres.

Aeducacio para o pensamento criativo € o primeiro passo
essencial para amelhoria do nivel de inovacao, que deve acon-
tecer nas nossas escolas. Trata-se de uma forte arma estratégi-
ca de sobrevivéncia na selva da competi¢cao com que nos de-
paramos todos os dias.

A melhor forma de estimular a inovagao é abrindo portas
para que ela possa ganhar espaco. Isso significa que é funda-
mental que os professores proporcionem tarefas e projetos aos
seus alunos que possam ser realizados em formatos de
multimédia, usando a internet e ferramentas tecnoldgicas.

Além disso, cada aula deve ser um espaco livre para a dis-
cussao de ideias e possibilidades. Deve explorar-se amplamen-
te o mesmo assunto durante algum tempo com os alunos e es-
timular a sua participacao. Quando eles ddo as suas opinioes
fica muito mais fécil pensar em novidades.

Por fim, quando um projeto for desenvolvido, ndo nos de-
vemnos dar por satisfeitosmas sim debater ainda mais uma vez
sobre ele. Muitas vezes este projeto pode servir de inspiragao
para outro e pode ser usado para evitar que pequenos erros se
repitam.

Ao estimular a inovacdo nas suas aulas conseguiremos
mais do que uma melhoria na participagao na sala de aula: aju-

daremos os nossos alunos a desenvolverem uma habilidade
que lhes serd til por toda a vida.

A educacao
para o
pensamento
criativo € o
primeiro passo
essencial para a
melhoria do nivel
de inovacao, que
deve acontecer
nas nossas
escolas.
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Assalto com
violéncia

na Quinta
do Amieiro

Uma mulher foi assaltada com
violéncia, ontem, terca-feira,
cerca das 18 horas, na Quinta
do Amieiro de Baixo, em Caste-
lo Branco.

0 assalto ocorreu quando
asenhora se dirigia para o seu
carro, que o assaltante aca-
bou porroubar, sendo que ao
fugir do local abalroou alguns
veiculos que estavam estaci-
onados.

APolicia de Seguranga P-
blica (PSP) de Castelo Branco
tomou conta da ocorréncia.
JMA

Carro furtado
na Serta

e ouro

em Alcains

Um veiculo ligeiro misto, avali-
ado em 21.800 euros, foi furta-
do no dia 19 de outubro, na
Freguesia de Cabecudo, Con-
celho da Sertd, estando o caso
a ser investigado pela Guarda
Nacional Republicana (GNR)
da Serta.

No mesmo dia, em Alcains,
desconhecidos furtaram do
interior de uma residéncia, di-
versos objetos em ouro, avalia-
dos em dois mil euros

Larapios
furtam pecas
metalicas
em Idanha

A Guarda Nacional Republica-
na (GNR) registou o furto de
varias pecas metalicas de uma
propriedade agricola situada
em Idanha-a-Nova, no passa-
do dia 20 de outubro, cujo va-
lor ascende aos 1.500 euros.
No dia 25 de outubro, des-
conhecidos furtaram do interi-
orde um barracao, situado em
Penamacor, vérias alfaias agri-
colas avaliadas em 2.300 euros.

NO AMBITO DE UMA OPERACAO DE FISCALIZAGAO A UM ESTALEIRO

'SEF detém dois estrangeiros

em Castelo Branco

O Servigo de Estrangeiros e
Fronteiras (SEF) deteve dois ci-
dadaos estrangeiros no Distrito
de Castelo Branco, no ambito
de uma operacao de fiscaliza-
¢d0 a um estaleiro de constru-
¢ao civil, realizada dia 19 deste
meés.

Segundo o SEF, no decurso
daacdo defiscalizagao a um es-
taleiro de construcao civil, “fo-
ram identificados mais de seis
dezenas de cidadaos nacionais
e quatro cidadaos estrangeiros,
tendo, dois destes, sido deti-
dos”.

Sobre um dos estrangei-
ros detido, de 39 anos, pendia
uma medida cautelar de pe-
dido de paradeiro para noti-

ficacao, no ambito de proces-
so, ja em curso, de afasta-
mento coercivo de Portugal.

“Este cidadao, no ato de

identificagao, tentou ocultar
averdadeira identidade, me-
diante utilizacao de documen-
to deidentificacao alheio, mo-

tivo pelo qual foi detido”, 1é-se
no comunicado.

Nesta operacao, o SEF de-
teve ainda um segundo cida-

dao estrangeiro, de45 anos, por
seencontrar “indocumentado”
eem “situacdo ilegal” no Pas.

Este detido, fica a aguar-
dar o decurso do processo num
Centro de Instalacdo Tempo-
raria por ordem do tribunal,
tendo em vista a sua expulsao
do territério nacional.

Daacao realizada resultoua
aplicacdo de uma contraordena-
¢ao aentidade patronal, por em-
prego demao de obra estrangeira
ilegal, a qual poderd ascender
a0s 10mil euros.

A operacao realizada teve
como objetivo controlar a per-
manéncia de cidadaos estran-
geiros e dissuadir a exploragao
de trabalhadores imigrantes
em situacao irregular.

Policia presente na Semana do Bebé

A Policia de Seguranca Ptiblica
(PSP) da Covilha participou, dia
14 deste més, na Semana do
Bebé, sendo esta a nona edicao
consecutiva. O tema central da
iniciativa foi Pintores de um
mundo FELIZ, e teve como
objetivo polarizar os cuidados de
qualidade nos primeiros anos de
vida do bebé, mas também pro-
mover o desenvolvimento da
criatividade e motricidade dos
bebés e criancas.

APSP da Covilha através do
seu Modelo Integrado de Polici-
amento de Proximidade (MIPP),
com o apoio de elementos da Es-
quadra de Intervencao e Fiscali-
zagao Policial, Elementos da Uni-
dade Especial de Policia (UEP)

subunidade operacional Grupo
Operacional Cinotécnico (GOC),
eelementos da Forca destacada
no Comando Distrital de Castelo
Branco da Equipa de Inativacao
de Engenhos Explosivos e Segu-
ranga em Subsolo (EIEXSS), es-

teve presente na Ilha da Segu-
ranga, com uma demonstra¢ao
demeios operacionais e com en-
cenacdo de uma situagao ope-
racional articulada entre o GOC
ea EIEXSS.

A demonstracdo do GOC

pretendeu destacar aimportan-
cia da PSP na sociedade, junto
dos mais novos, e também dos
adultos, nas situagoes em que é
necessdrio socorrer e/ou prote-
ger cidadaos e preservar os seus
bens com recurso a binémios
constituidos por elementos poli-
ciais e caes especialmente trei-
nados para desempenhar uma
ampla série de tarefas, desde a
detecdo de estupefacientes ou
explosivos, a sinalizagao de pes-
soas soterradas ou situacoes de
reposicao da ordem priblica ou
combatea criminalidade.
Através da proximidade
com os caes, pretende-se ainda
motivar eincrementar o respei-
to e carinho das criancas pelos
animais, levando-os a compre-

ender, desde cedo, as suas qua-
lidades, nao apenas no desem-
penho das tarefas para as
quais sao treinados, mas tam-
bém para o companheirismo e
lealdade que estes animais
mostram para aqueles que os
tratam e respeitam.

No final da demonstra-
cdo foi efetuada a simulacao
da inativacao de um enge-
nho explosivo improvisado
testado por um dos caes.

No mesmo dia foi ainda
desenvolvida uma acao de
sensibilizacdo no ambito do
programa Escola Segura que
contou com a presenca de
cerca de 120 criangas acom-
panhadas por monitores e
professores.

Alunos da ERID visitam a

Um grupo de 10 alunos da As-
sociacdo Educar Reabilitar In-
cluir Diferencas (ERID), acom-
panhado de quatro educado-
res/monitores, visitaram dia 7
deste més, as instalacoes da
sede do Comando Distrital da
Policia de Segurancga Ptblica
(PSP) de Castelo Branco.
Durante a sua visita, acom-
panhada pelos elementos da
equipa do programa Escola Se-
gura, o grupo teve a oportuni-
dade de conhecer diversos ser-
vicos, sendo-lhe explicadas as
funcoes policiais desempe-
nhadas nos vérios locais e to-

mou contacto com alguns mei-
os policiais, desde as viaturas
aos utensilios utilizados pelos
técnicos de investigacao crimi-
nal e aos equipamentos da
Equipa de Inativagao de Enge-
nhos Explosivos e Seguranca
em Subsolo.

No convivio com os ele-
mentos policiais o grupo pode
ainda satisfazer a sua imensa
curiosidade acerca da Policia e
dos seus profissionais, bem
como ouvir alguns conselhos
de seguranca que podem
adotar no seu dia a dia.

Através desta visita, a PSP

adianta que “espera contri-
buir para um melhor conheci-
mento desta instituicao por
parte destes jovens com ne-
cessidades educativas especi-
ais, ajudando-os no seu desen-
volvimento educacional e na
melhoria da sua autonomia
pessoal” e avanca que “estes
jovens sao cidadaos de pleno
direito, sdo elementos quein-
tegram a nossa comunidade e
que, como tal, merecem todo
0 nosso apoio, carinho e dispo-
nibilidade, tal como o fazemos
as dezenas de criancas e jo-
vens que visitam este Coman-

Policia

do Distrital, ou aos milhares
que anualmente assistem as
acoes de sensibilizacao dos ele-

mentos das equipas do progra-
ma Escola Segura de Castelo
Branco e da Covilha”.
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NA RECRIACAO DA ENTREGA DO PRIMEIRO FORAL DA CIDADE

Novo livro explica origem
de Castelo Branco

Recriacao

do anudncio

do primeiro foral
de Castelo
Branco,
apresentacao
de um livro

e caminhada,
no roteiro

das capelas

Anténio Tavares

AJunta de Freguesia de Caste-
lo Branco, em colaboracao
com a Associacao Outrem, 0s
Peregrinos de Maria e a Parg-
quia de Sao Miguel da Sé, di-
namiza sdbado, no recinto de
Nossa Senhora de Mércoles, o I
Foral de Castelo Branco — Re-
visitar o Passado e Construir
uma Identidade.

O programa comega as
nove horas, com um percurso
histérico organizado pelos Pe-
regrinos de Maria, que tem ini-
cio no recinto de Nossa Senho-
ra de Mércoles, passando de-
pois pela Senhora Santana,

Uma ilustracao possivel. Templarios nas muralhas do Castelo

Santo Anténio e Senhora da Pi-
edade, para regressar ao ponto
de partida.

Na parte da tarde, a partir
das 15 horas, junto a Capela de
Nossa Senhora de Mércoles, rea-
liza-se a exposicao de um acam-
pamento militarmedieval.

As 15h30, na Capela de
Nossa Senhora de Mércoles, é

recriado o momento histérico
daatribuicao do primeiro foral
de Castelo Branco.
Omomento alto do progra-
ma, no entanto, realiza-se a
partir das 15h50, também na
Capela de Nossa Senhora de
Mércoles, com a apresentacao
do livro Castelo Branco: Das
Origens a Atualidade, da auto-

ria de Anténio Pires Nunes.
Uma obra, que como adi-
antou o presidente da Junta,
Jorge Neves, na conferéncia
de Imprensa de apresentacao
dainiciativa, “resulta do facto
de no ano passado termos fei-
to as comemoracoes do cente-
ndrio do primeiro foral de Cas-
telo Branco, na sequéncia do

qual convidamos Pires Nunes,
para fazer este livro”.

Jorge Neves real¢ou ain-
da que “a histéria da cidade
passa a ser esclarecida de
alguma forma com esta pu-
blicacdo” e acrescentou que,
“assim, também estamos a
enriquecer o patriménio da
cidade”.

Alma Azul organiza programa Em Nome
da Beira - Tradicoes e Costumes de Alcains

A Alma Azul, no ambito do
programa Em Nome da Beira
— Patriménio Cultural, dedi-
ca a Alcains vdrias iniciativas,
a desenvolver sdbado e do-
mingo.

O programa Em Nome da
Beira - Tradigoes e Costumes
de Alcains, que conta com o
apoio da Camara de Castelo
Branco, tem inicio sdbado, as
17 horas, na Sala Alma Azul,
com um encontro sobre as tra-
digdes e os costumes ances-
trais de Alcains. A sessao é
aberta a todos osinteressados
esera servido um cha com bis-
coitos tradicionais de Alcains.

Domingo, a partir das 11
horas, a Alma Azul promove a
feira do livro Em Nome da Bei-
ra, em que estarao em desta-

77 gt

que os livros sobre Alcains, os
de recolhas etnograficas de
Jaime Lopes Dias, as monogra-
fias de Escalos de Cima, do
professorJodo Reis, e de Caste-
lo Branco, de Anténio Roxo, 0s
Moinhos da Basagueda, a Ins-

trucdo Popular da Beira Baixa,
entre muitos outros.

Para promover a leitura de
autores portugueses, a Alma
Azul, também no domingo,
em Alcains, inicia a mostra
Mil Razoes Para Ler Eca de
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Queirds e Fernando Pessoa.
Exposi¢do que pode ser visi-
tada na Escola Superior de
Educacao (ESE), de Castelo
Branco, e na Escola Secun-
déria Amato Lusitano (ESAL),
de Castelo Branco, nos dias

3 e4 de novembro, respetiva-
mente.

Esta iniciativa é especial-
mente dirigida a escolas de
Castelo Branco e Coimbra, de-
correrd durante todo o més de
novembro e pretende promo-
veraleitura de textos de Eca de
Queirds, para celebrar os 170
anos do seu nascimento (25 de
novembro de 1845); e assinalar
0s 80 anos damorte de Fernan-
do Pessoa (30 de novembro de
1935).

Ainda no domingo, as 17
horas, a encerrar as iniciativas
em Alcains, a Alma Azul organi-
za o magusto Em Nome da Bei-
ra, aberto a todos os seus cola-
boradores e leitores, onde as
castanhas, os biscoitos tradici-
onais e a jeropiga nao faltarao.

ANTONIO TAVARES

O Dia de Todos os Santos,
que é assinalado dia 1 de no-
vembro, domingo, como ha-
bitualmente, vai transformar
os cemitérios de todo o Pais
em verdadeiros jardins.

A peregrinacao aos cemi-
térios comeca sdbado, dia em
que as pessoas ali se dirigem,
para proceder ao arranjo das
sepulturas dos familiares, uti-
lizando todo o tipo de flores,
desde as naturais, onde a
preferéncia vai para os cri-
santemos, até as artificiais.

O resultado é sempre o
mesmo, pois nestes dias os
cemitérios ganham cor, com
as flores que representam,
porum lado um sinal de res-
peito e, por outro, a preserva-
¢do damemoria dos que mor-
rerarn.

0 Diade Todos 0s Santos
é, porisso, uma data impor-
tante para a maioria das pes-
soas, apesar da tristeza e da
saudade que lhe estao asso-
ciados.

E também um dia de inti-
midade que, até hd uns anos,
era feriado, mas que deixou
de o ser. No entanto, este
ano, a efeméride coincide
com o fim de semana e, resul-
tado disso, todos terao mais
tempo pararecordar e home-
nagear os que partiram.

Mas esta ndo é uma altura
do ano apenasligada a dorea
tristeza. I, igualmente, um
momento de alegria, princi-
palmente para os mais novos,
quer para aqueles que man-
tém viva a velha tradicao
bem portuguesa de pedir ou
Santoro ou Santorinho, quer
para aqueles que, numa
perspetiva mais global, se di-
vertem com o Halloween.

Este periodo do ano, no
entanto, pode também ser
um momento de solidarieda-
de.Isto, porque, tal como
acontece todos os anos, a
Liga Portuguesa Contra o
Cancro vai dinamizar, entre
sexta e segunda-feira, o habi-
tual peditério anual, com vis-
ta arecolha de verbas que
podem vir a salvar muitas vi-
das, pelo que a ajuda de cada
um é um bem precioso.
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Casais Sempre Frescos
apresentam Os Sinos

da Minha Aldeia,
no Ninho do Acor

Os Casais Sempre Frescos de
Sobral do Campo levam a
cena sabado, a partir das 21
horas, no saldao da Junta de
Freguesia de Ninho do Acor, a
peca Os Sinos da Minha Al-
deia.

Recorde-se que a peca,
estreada em maio deste ano,
em Sobral do Campo, foi con-
cebida pelos Casais Sempre
Frescos, nomeadamente por
Sara Garcia Santos e Maria dos
Anjos Garcia. Retrata os usos,
costumes e tradicoes da al-
deia no século passado, atra-
vés dos quadros As Janeiras,

Matanga do porco, Entrudo,
A caminho da Pdscoa, A Loja,
A Procissao, A Taberna, Festa
da Descamisada, Cangdo de
Roda, Contos a Lareira, Colhei-
ta da Azeitona e Natal da nos-
sa Memoria.

Os cendrios sdo da respon-
sabilidade de Fernando Garcia
eJodo Santos, sendo que todos
os aderecos e vestudrio sao da
autoria dos casais que com-
poem a Associagdo, que se
empenharam para que esta
obra fosse uma realidade, quer
nas gravagoes, quer nos ensai-
os aolongo de meses.

Malpica do Tejo celebra
azeitona, azeite
e produtosregionais

AVIII Feira da Azeitona, Azeite
e Produtos Regionais, organi-
zada pela Camara de Castelo
Branco e pela Junta de Fregue-
sia de Malpica do Tejo, decorre
nesta localidade entre sexta-
feira e domingo.

O programa tem inicio sex-
ta-feira, as 18 horas, com a
abertura dos bares e a partir
das 22 horas atua o DJ ADD.

Sdbado, a Feira abre as 10
horas e a partir dessa altura
hd escalada e rapel em pare-
de artificial, bem como um
workshop sobre escalada e
rapel.

As 10h30 realiza-se uma
arruada com o Grupo de Con-
certinas da Carapalha, ao mes-
mo tempo que no Jardim do
Olival se realiza uma apanha
da azeitona.

As arruadas continuam as
11h30, com o grupo Os Amigos
da Concertina e as 14 horas,
com o grupo Fonte da Pipa.

Para os mais novos, a par-
tir das 14h30, hd pinturas
faciais, animacao derua e pas-
seios de burro.

A abertura oficial da Feira,
com o presidente da Camara
de Castelo Branco, Luis Cor-
reia, estd marcada para as 15
horas.

As 15h30 realiza-se o Chal-
lenge Olimpfadas Tradicionais
Desafia as tuas capacidades.

A musica estd de regresso
as 16 horas com a atuagao do
Grupo de Concertinas da Ca-
rapalha, o grupo Os Amigos da
Concertina, as 16h30, e o Gru-
po Tipico O Cancioneiro de
Castelo Branco, as 17 horas.

ARota do Azeite - Entrega

da azeitona no lagar de Mal-
pica do Tejo, realiza-se a partir
das 17h30.

As 18 horas atua o grupo
Fonte da Pipa e as 22 horas o
grupo Rotagao.

Domingo, a Feira volta a
abrir as 10 horas e também
hd escalada e rapel em pare-
de artificial, bem como um
workshop sobre escalada e
rapel.

As 10h30, na Escola de
Malpica do Tejo comeca a
apanha da azeitona, seguindo-
se, as 11 horas, uma arruada
com o Grupo de Bombos da
Lardosa.

Atarde, a partir das 14 ho-
ras é a vez de uma arruada com
o Grupo de Bombos Os Chiba-
tas e as 14h30 realiza-se uma
plantacao de oliveiras, no Jar-
dim do Olival.

As 15 horas, para além de
uma arruada com o Grupo Pi-
cadinhos da Concertina, os
mais novos (ém a sua espera
pinturas faciais, animagao de
rua e passeios de burro.

O Challenge Olimpiadas
Tradicionais Desafia as tuas ca-
pacidades esta de regresso as
15h30.

O Rancho Os Loureiros da
Lardosa atua as 17 horas e as
17h30 tem lugar a Rota do
Azeite- Entrega da Azeitona no
lagar de Malpica do Tejo, sen-
do que a partir das 18 horas
atua o grupo Picadinhos da
Concertina.

O encerramento dos stands
estd marcado para as 19h30, e
as 21 horas atua o grupo Nova
Onda, com a Feira a fechar as
24 horas.

SABADO, NO CINE-TEATRO AVENIDA

Teatro Pais & Companhia
sobe ao palco

O texto poético
de Sepulveda
aborda questoes
fundamentais
como amizade,
a protecao

do ambiente

ou o valor

das promessas

O Grupo de Teatro Pais & Com-
panhia leva a cena, sdabado, a
partirdas 17 horas, no Cine-Tea-
tro Avenida, em Castelo Bran-
co, a peca Histéria de Uma
Gaivota e o Gato que a Ensinou
a Voar, baseado no livro de
Lufs Septilveda.

Em Histéria de Uma Gaivo-
tae o Gato quea Ensinou a Voar
oescritor chileno conta a histéria
deZorbas, 0 gato que derepente
se vé frente a uma gaivota presa
porumamaré negra e que deixou
umovo ao seu cuidado, obrigan-
do-oafazer trés promessas: nao

Pais & Companhia em acéao

coImer o0 0vo, proteger o ovo até
nasceragaivotinhae, finalmen-
(e, ensind-laavoar. Promessas di-
ficeis de cumprir para um gato
que tinha como tinica responsa-
bilidade vigiar o porto de Ham-
burgo! Conceitos como a pro-
tecao do ambiente, aamizade, a
solidariedade, o respeito pelas
diferencas sdo uma constante
neste espetaculo. A referéncia
a poesia como contributo para
quea pequena gaivota aprenda

a voar, surge neste texto como
um valor educativo que merece
destaque.

Refira-se que Histdria de
Uma Gaivotae o Gato que a En-
sinoua Voarintegralista de obras
etextos para a educacdo literaria
de acordo com as metas cur-
riculares de Portugués definidas
para o 7°ano de escolaridade.

Também derecordar é que
o grupo de teatro Pais & Com-
panhia foi fundado em 2003,

tendo produzido diversos
espetdculos a partir de textos
com envolvimento de diversas
escolas e algumas parcerias
em projetos de dimensao ar-
tistica. Depois de alguns anos
deinterregno, devido a questoes
de natureza profissional de al-
guns dos seus elementos, a com-
panhia de teatro volta a estar em
atividade, tendo prevista a es-
treia de um novo espetdculo para
0 préximo ano.

Assembleia de Deus em Castelo
Branco assinala 60° aniversario

A Assembleia de Deus de
Castelo Branco celebrou,
domingo, o 60° aniversario.
Ceriménia que decorreu no
seu auditério, na Praga Rai-
nha D. Leonor, na cidade
albicastrense.

As comemoracdes con-
taram com a presenca do
pastor e historiador Anténio

Costa, natural de Castelo
Branco.

No final do evento reali-
zaram-se varios batismos a
novos membros, sendo tam-
bém ouvidos varios testemu-
nhos dos primeiros membros
da comunidade, revelando
as suas experiéncias com
Deus.

Por parte do municipio,
esteve presente o vice-pre-

sidente, Arnaldo Brés.
JMA

ACSRFR com evento...

Com o S. Martinho a porta, a
Associagao Cultural e Social
Rancho Folclérico de Retaxo
(ACSRFR) leva a efeito dia 7 de
novembro um evento que in-
clui almogo, magusto e baile.
Ainiciativa tem lugar no saldo,
€ na zona anexa (o magusto)
da Junta de Freguesia em
Retaxo, sendo aberta a todos.

0 almogo, tem lugar pelas
13 horas, sendo aconselhavel a
inscri¢do antecipada (na sede
da coletividade), o magusto,
pelas 17 horas, e o baile
abrilhantado pelo retaxense
Manuel Emidio a partir das 21
horas.

Em anos anteriores a Asso-

ciagdo temvindo arealizar esta
atividade na sua sede, mas
este ano, e atendendo a reali-
zacao do baile, optou pelolocal
indicado, para o que contou
com o apoio da Junta de Fre-
guesia.

...ecom protocolo

com a Ultriplo

Sempre empenhada nas causas
sociais, a ACSRFR acaba de assi-
narum protocolo comaempresa
Ultriplo, e que contempla a en-
trega deroupa e calcado quendo
se encontre em condicoes de ser
utilizado. A verba apurada, uma
quantia simbdlica por quilogra-
ma, verba esta, que serd utilizada

nacompradematerial ortopédi-
co destinado ao espaco social
existente (e que contempla a dis-
tribui¢do mensal de alimentos, e
permanente deroupa, calcado e
brinquedos) e disponibilizado
gratuitamente (e temporariamen-
te) a todos os que venham a ne-
cessitar.

Paratodos os que pretendam
proceder alimpeza do seu guar-
da-roupa, nao saibam o que fazer
comas pecas, eemlugardeas co-
locarem no contentor do lixo,
agradece-se a sua entrega na
sede (de segunda a sexta-feira,
entre as 14 e as 17 horas). Na
eventualidade de a quantidade
sermuita, os artigos podemserre-

colhidos (pela carrinha da Associ-
acdo) na casa de quem oferece.

Convivio anual

OPorco!

Aideia surgiu de forma esponta-
nea hd alguns anos, e, ano apds
ano, mantém-se; o convivio anu-
al de O Porco! No final de um
evento, ficam indicados os res-
ponsdveis para o proximo (este
ano Sérgio Sequeira e Anténio
Almeida), e durante todo o dia,
dezenas de amigos deliciam-se
com as carnes e as bebidas colo-
cadas a disposicao. Este ano o
convivio temlugardia31deoutu-
bro, sédbado.

JLP
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS NUNO ALVARES

Prémios de mérito para
mais de 200 alunos

Antdénio Carvalho
e Luis Correia,
saudaram

0s alunos
premiados

e incentivaram
0S que ainda

nao foram
distinguidos

Anténio Tavares

O Agrupamento de Escolas
Nuno Alvares (AENA), de Cas-
telo Branco, realizou domingo,
no Cine-Teatro Avenida de
Castelo Branco, a cerimdnia
de entrega de prémios de mé-
rito e exceléncia aos alunos
que obtiveram melhores clas-
sificacoes no ano letivo 2014/
2015.

Na cerimdnia, que se reali-
zou pelo segundo ano consecu-
tivo, foram distinguidos mais
de 200 alunos, dos 1°, 20 e 3° ci-
clos do Ensino Bédsico, bem
como do Ensino Secundario.

Numa tarde em que nao fal-
touaanimacao musical, o diretor
do Agrupamento, Anténio Car-
valho, comecou por realcar
que a acao conjunta de profes-
sores, funciondrios e encarre-
gados de educacao “foi funda-
mental para que os resultados
obtidos atingissem valores de
exceléncia”e destacou que
“quanto maior for o empenho,
a participacdo e a articulacao
entre estes esteios fundamen-
tais na educacao das nossas
criancas e jovens, melhores
serdo certamente os seus re-
sultados académicos, mas, aci-
ma de tudo, melhores cida-
daos estaremos a formar”.

Antdnio Carvalho deixou
também uma “palavra muito
especial aos pais e encarrega-
dos de educacao, cuja funcao
se distingue de forma vinca-
dissima neste processo educa-

Alguns dos alunos distinguidos, no palco do Cine-Teatro Avenida

tivo em que todos estamos en-
volvidos”, porque “ser pai, ser
mae, ser responsével pela edu-
cacdo, pela preparacdo de
uma crianga ou jovem para
enfrentar o mundo de hoje ndo
¢ tarefa facil”.

Uma matéria em relacdo a
qual destacou que “a escola
tenta, diariamente, identificar e
conhecer melhor os problemas
que se vao colocando a cada
um dos nossos alunos, procu-
rando igualmente as melhores
respostas para a suasuperagao,
mas o papel que vos cabe é
insubstitufvel. Sem a vossa co-
laboracdo e ajuda constantes,
diria mesmo que sem a vossa
cumplicidade, ndo seremos
certamente bem sucedidos na
missdo que nos cabe”.

Claro estd que no centro
das atengoes estavam os alu-
nos, “afinal de contas os mais
importantes, aqueles que jus-
tificam a nossa presenca nesta
cerimonia, mas acima de tudo
justificam o nosso trabalho e a
nossa dedicacdo ao longo de
todo o0 ano letivo. E para vés
que a escola existe e é por vos

que todos nds trabalhamos”.
O diretor do Agrupamento
avangou, por isso, que “hoje
vamos enaltecer os que obti-
veram resultados de excelén-
cia e, por essa via, se destaca-
ram ao longo do ano letivo
2014-2015. Trata-se de premi-
ar o trabalho, o esforco, a per-
sisténcia, a entrega, a dedica-
¢do, o brio que colocaram no
vosso percurso escolar. Por
isso mesmo, nao posso deixar
devos enderecar os meus sin-
ceros parabéns e dizer-vos de
uma forma muito sentida, que
vocés fazem de mim um
diretor orgulhoso, por ter tido e
continuar a ter o privilégio de
conviver e trabalhar com tao
bons alunos, por de alguma
forma ter contribuido e estar a
contribuir para que sejam cri-
ancas e jovens com sucesso,
mas acima de tudo felizes”.
Anténio Carvalho também
nao se esqueceu dos alunos
que nao foram distinguidos, ao
afirmar que “nao deixam de
merecer uma palavra dereco-
nhecimento pelo trabalho que
desenvolveram e dizer-lhes,

de uma forma muito clara,
que, apesar de ndo terem atin-
gido os melhores resultados,
sabemos bem o esforgo e o sa-
crificio que muitos colocaram
igualmente nos seus estudos”.

Palavras de incentivo que
também foram proferidas pelo
presidente da Camara de Caste-
lo Branco, Luis Correia, que, ao
dirigir-se aos alunos que nao fo-
ram distinguidos, apelou para
que “nao desanimem. Continu-
em a acreditar em vocés”.

Antes, Lufs Correia tinha
elogiado o Agrupamento, refe-
rindo, por exemplo, que “estd
bem colocado em todos os
rankings”, sublinhando que
“os rankings ndo dizem tudo
em relacdo ao trabalho feito,
mas dizem muito”.

Quanto aos alunos distin-
guidos, Luis Correia deu-lhes
“os parabéns pelo trabalho
desenvolvido, pelo vosso esfor-
¢o” e garantiu que “o mérito dd
muito trabalho”.

Tudo, para concluir que
“esta é uma meta importante,
mas é preciso continuar e verem
isto como uma motivacao”.

Sistemas de Informacao
em Enfermagem tém seminario

A coordenadora do curso deli-
cenciatura em Enfermagem e
os docentes da unidade
curricular de Historia e Funda-
mentos de Enfermagem I e II
da Escola Superior de Satide
Dr.Lopes Dias (ESALD) de Cas-
telo Branco realizam dia 3 de
novembro, entre as nove horas

e as 18h30, no Auditério 1 da
ESALD, um semindrio subordi-
nado ao tema Sistemas de In-
formagdo em Enfermagem.

0 periodo da manha desti-
na-se a alunos do 3° e 4° ano
dalicenciatura em Enferma-
gem e o periodo da tarde a En-
fermeiros e docentes de En-

fermagem, sendo palestrante
Renato Pinto, que é coordena-
dor da Estrutura para Siste-
mas de Informacao em Enfer-
magem (ESIE) da Ordem dos
Enfermeiros.

O objetivo do semindrio é
daraconhecer o estado da arte
sobre os Sistemas de Informa-

¢do em Enfermagem e criar
um espaco de debate sobre o
tema abordado.

Osemindrio égratuito, sendo
queasinscri¢oes sao apenas obri-
gatérias para os profissionais de
Enfermagem, até sexta-feira, de-
vendo serfeitas através do e-mail
sandra.ribeiro@ipch.pt

Perdigotosdinamizam
oficina para ensinar

aestudar

A Associacao Juvenil os Perdi-
gotos (AJUP) estd a promover,
este este més, na sua sede, uma
oficina para criangas e jovens,
com o objetivo de criar mecanis-
mos facilitadores de aprendiza-
gens, aquisicao demétodos e téc-
nicas de estudo, e a adocao de
comportamentos queauxiliema
refletir nas muiltiplas varidveis
queinterferem neste processo.
Estudar? Como estudar?
Quando estudar? Estudar para
qué? O que estudar? Estas e mui-
tas outras perguntas poderdo ter
resposta naoficina Aprendeaes-
tudar, na qual sdo abordadas
temdticas diversas, que passam
pelo auto conhecimento de cada

g

interveniente, pelas condicoes
deestudos, pelagestao do tempo
eporregras optimizadoras do es-
tudo, entre outras.

As 10 sessOes previstas para
esta oficina terao lugar na sede
da AJUP e destinam-se a crian-
cas e jovens estudantes e serd
dinamizada pela psicdloga Sofia
Lourenco.

Asinscri¢oes podem ser fei-
tas nasede da AJUP, na Rua Co-
mandanteFilipe Trajano Vieirada
Rocha, Lote 246, S-C Esquerdo,
junto ao Mercado, através dos
telemdveis 963 532 927, 936 582
909963 097978, oudo enderego
de correio eletronico ajupcb
@gmail.com.

EnsinoMagazine
participa em feira

em Madrid

O Ensino Magazine é o tinico jor-
nal portugués dedicado a educa-
¢do e juventude a participar na
maior feira da Peninsula [bérica
dedicadaa tecnologia paraaedu-
cagao.ASIMO decorre entrehoje,
quarta-feira, e sexta,em Madrid e
contacoma presenca das princi-
pais marcas mundiais ligadas as
novas tecnologias.

O Ensino Magazine ¢ media
partnerdo evento ealém da dis-
tribuicdo gratuita da sua edi¢ao
deoutubro, terd um expositor de
12metros quadrados.

Joao Carrega, diretor da pu-
blicacdo, explica quea “presenca
em Madrid enquadra-se no pro-
cesso deinternacionalizagao do
jornal, 0 qual nestemomentoja é
distribuido gratuitamente nas es-
colas, universidades e politéc-
nicos de Portugal, Espanha (zona
raiana), Palop’s e Macau”.

Recorda que ja este ano,
em maio, o Ensino Magazine
“marcou presenca na Feira In-
ternacional de Educacao de

Mocambique, numa parceria
com o Instituo Politécnico de
Castelo Branco (IPCB)”.

Joao Carrega adianta que “o
Ensino Magazine tem acordos
assinados com varias institui¢oes
internacionais, como a Universi-
dade Eduardo Mondlane, de
Mocambique, eas escolas portu-
guesas de Mocambique e de
Macau”.

“No fundo procuramos ser
um jornal sem fronteiras, pug-
nando por uma educagao sem
fronteiras, onde reconhece-
mos o mérito dos alunos das
institui¢oes nossas parceiras,
através da atribuicao anual de
bolsas de mérito aos seus me-
lhores alunos”.

Neste momento o Ensino
Magazine estd a promover um
concurso internacional de foto-
grafia, através da sua pagina on-
line (www.ensino.eu), onde as
fotografias mais votadas serdo
depois analisadas porum jiri es-
pecializado.

DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS

(Domésticos, industriais)

7 dias p/semana
Contactar: 917 179 115 José Lopes




8| PUBLICIDADE

Gazeta do Interior, 28 de outubro de 2015

O
i,
o
=
d
c
=)
— .
ol
QO

Adecco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

Adecco

A Adecco — RH recruta Operadores CNC (m/f) — Fundé&o.
12° ano. Experiéncia profissional, em microprecisdo, CNC, fre-
sa-automatica, medig&o e controlo de qualidade. Bons conheci-
mentos de francés, ao nivel da conversagdo. Disponibilidade a
curto prazo.

- Recruta Motorista de Pesados Internacional (m/f). Expe-
riéncia como motorista de pesados e, preferencialmente, inter-
nacional. Preferencialmente com ADR. Disponibilidade para fi-
car deslocado, no estrangeiro, 3 semanas.

- Recruta Assistente Administrativo (m/f) — Vila Velha de
Rodé&o. Preferencialmente experiéncia na funcéo. Disponibili-
dade imediata. Conhecimentos de linguas (Inglés e Espanhol).

- Recruta Condutor de Empilhador (m/f) — Vila Velha de
Rod&o. Devera possuir experiéncia profissional na conducéo
de empilhadores.

- Recruta Técnico de Manutencédo de Turbina Edlicas - Ma-
drid. Devera possuir formacéo profissional avangada nas are-
as eléctrica ou mecanica.

- Recruta Engenheiro Eletrotécnico (m/f) - Fundao. Devera
possuir Licenciatura na area da Engenharia Eletrotécnico e ex-
periéncia anterior na fungéo (sector industrial e experiéncia em
terreno).

- Recruta Responsavel de Atelier de Polimento (m/f) - Fun-
d&o. Devera possuir experiéncia profissional na fungéo e Li-
cenciatura em Engenharia Mecénica.

- Recruta Engenheiro Mecanico (m/f) - Proenca-a-Nova. Devera
possuir Formagao superior, em Engenharia Mecanica (obrigato-
rio) e bom nivel de Inglés e Francés (conversagéo e escrita).

- Recruta Técnico Comercial (m/f) - Tomar. Devera possuir
formagao superior na area de mecanica, eletromecanica ou si-
milar e conhecimentos de mecanica e/ou manutencao industrial.

- Recruta Graduate Field Healthcare (m/f) - Covilh&. Deve-
ré possuir experiéncia profissional na area, Mestrado Integrado
em Ciéncias Farmacéuticas ou Marketing para farmacéuticos e
bons conhecimentos da lingua Inglesa.

- Recruta Cozinheiro (m/f) e Empregados de Mesa (m/f) -
Covilha. Devera possuir experiéncia profissional na fungéo e
disponibilidade para realizar miss6es pontuais.

- Recruta Condutor de Empilhador (m/f) - Portalegre. De-
veré possuir experiéncia profissional na condugéo de empilha-
dores e certificado.

- Recruta Operador de Empilhadores (m/f) - Alcains e Por-
talegre. Devera possuir experiéncia profissional na funcéo.

- Recruta Motorista de Pesados (m/f) - Alcains e Portale-
gre. Devera possuir experiéncia profissional na fungdo, CAM e
Tacoégrafo.

- Recruta Ajudante de Motorista (m/f) - Alcains e Portale-
gre. Devera possuir experiéncia anterior na area de distribuicao.

- Recruta Comercial (m/f) - Castelo Branco e Abrantes.
Deveréa possuir experiéncia anterior na funcéo e disponibilida-
de para trabalhar em regime Part-Time.

- Recruta Operador Fabril (m/f) - Portalegre. Devera pos-
suir experiéncia profissional na fungéo.

- Recruta Chefes de Equipa e Trolhas (Obras Publicas)
(m/f) - Franga. Devera possuir experiéncia profissional em Obras
Publicas, experiéncia comprovada em Franca, fluéncia verbal e
escrita em Francés.

- Recruta Product Introduction Technicians (m/f) - Suica.
Devera possuir Licenciatura em Electronica e ou Engenharia Eléc-
trica e Mecanica, 2 a 3 anos de experiéncia comprovada na area
de sistemas de controle ferroviario ou em sistemas industriais
similares, bons conhecimentos de inglés, aleméao e francés.

- Recruta Bate-Chapas (m/f) - Franca. Devera possuir expe-
riéncia profissional minima de 5 anos sobre veiculos multimar-
cas, formacéo profissional em carrogaria, bons conhecimentos
de pecas e acessorios mecanicos (elevador de janelas eléctri-
co, cablagem eléctrica, fechaduras, airbags, sistema electréni-
co incorporado, entre outros acessorios presentes num veicu-
lo automével).

- Recruta Enfermeiros (m/f) - Franga. Devera possuir Licen-
ciatura em Enfermagem, bons conhecimentos de francés, do-
cumento de autorizagdo para exercicio profissional em Franca.

- Recruta Fisioterapeutas (m/f) - Franga. Devera possuir Li-
cenciatura em Fisioterapia, bons conhecimentos de francés, do-
cumento de autorizagéo para exercicio profissional em Franga.

- Recruta Moldmaker (M/F) Bélgica. Devera possuir forma-
¢&o superior em Eletromecénica, ou formacéo profissional cer-
tificada em Mecanica, conhecimentos de eletricidade, pneuma-
tica e hidraulica, a fim de saber ligar e testar sistemas hotrunners
& detections.

®
& ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAD PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°%, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMO-
VEIS
Refd588445684 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova

BATE-CHAPAS DE VEICULOS AUTOMOVEIS
Ref2588454597 — Tempo Completo — Alcains

OPERADOR DE GRUAS
Ref2588501331 — Tempo Completo — Vila Velha de R6-
dao

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA
Ref2588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco

MECANICO AUTO
Ref2588569221 — Completo — Penha Garcia — Idanha-
a-Nova

ESTETICISTA
Refa588574926 — Completo — Castelo Branco

CARPINTEIRO DE LIMPOS
Ref2588581033 — Completo — Castelo Branco

TECNICO COMERCIAL
Ref2588585269 — Completo — Castelo Branco

TECNICO COMERCIAL
Refa588585291 — Completo — Castelo Branco

MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMO-
VEIS
Ref2588594767 — Tempo Completo — Castelo Branco

CANALIZADOR
Refd588595171—- Tempo Completo — Escalos de Cima

PADEIRO
Refa588598014 — Completo — Penha Garcia — Idanha-
a-Nova

DESENHADORES E TECNICOS AFINS
Ref2588603770 — Completo — Castelo Branco

EMPREGADA DE MESA
Refa588604732 — Completo — Oleiros

COZINHEIRO(A)
Refa588605682 — Completo — Ladoeiro — Idanha-a-
Nova

SERVENTE CONSTRUQAO CIVIL
Refa588609969 — Completo — Ladoeiro - Idanha-a-
Nova

ENGENHEIRO MECANICO
Ref2588610677 — Completo — Castelo Branco

TECNICO COMERCIAL
Refa588610770 — Completo — Castelo Branco

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO
Refa588610771 — Completo — Castelo Branco

OPERADOR DE EMPILHADORES
Refa588612405 — Tempo Completo — Vila Velha de R6-
déo

CARPINTEIRO DE LIMPOS E DE TOSCO
Refa588610771 — Completo — Castelo Branco

CARPINTEIRO DE LIMPOS
Refa588613066 — Completo — Escalos de Cima - Cas-
telo Branco

CORTADOR DE CARNES
Refa588613386 — Completo — Castelo Branco

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagéo, IP.
Para obter mais informagBes ou candidatar-se diriia-se a0 Centro de Emprego indicado ou pesqise no portal
http:/Avww.netemprego.gov.pt/ utilizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se
para a possiiidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada j& foi preenchida
devido ao tempo que medeia a sua disponibilizacéo ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicac&o.

(I @Canfic

Estdo abertas as inscricies para:

» Cursos de Especializacdo Tecnolégica - nivel \:
- Técnico/a Especialista em Condugdo de Obra
- Téc. Especialista em Reabilitacdo Energética e
Conservacdo de Infraestruturas - Edificaces
» Cursos Educacdo e Formacdo de Adultos - nivel IV:
-Téc. Instalador/a de Sistemas Solares Térmicos
- Téc. Instalador/a de Sistemas Edlicos
- Téc. Instalador/a de Sist. Solares Fotovoltaicos
- Tecnico/a de Obra / Condutor/a de Obra
-Técnicofa de Higiene e Seguranga no Trabalho

Locais de realizacdo: Castelo Branco, Covilhd e Proenca
Esta oferta formativa, gratuita, confere a dupla certificacdo,
escolar e profissional.

aVy)
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FORUM FLORESTAL
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- Curso Pratico de GPS (16horas) - Castelo Branco

Socio do Férum Florestal : 110€ | Nao sécio: 150€

2 e 3 Novembro das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h30

- Recuperacdo de Créditos/Dividas (16horas) - Castelo Branco
Socio do Forum Florestal : 135€ | Nao socio: 180€

4 e 5 Novembro das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h30

- Curso Integrado de Formacdo em Quantum GIS e Cartografia
Open- Source (28horas) - Castelo Branco

Socio do Forum Florestal : 180€ | Nao socio: 225€

6, 7,13 e 14 Nov das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h30

- Elaboracdo de Projetos de Investimento Agrario (35horas) -
Castelo Branco

Socio do Forum Florestal : 340€ | Nao socio: 390€

17,18,19,25 e 26 Nov das 9h30 as18h00

- Curso de Avaliagdo de Propriedades Risticas (35horas) -
Castelo Branco

Socio do Forum Florestal : 270€ | Nao socio: 315€

Em Dez das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h00

Aproveite as oportunidades e faca ja a sua inscricdo!

www.aebb.pt - T: 272 340 250
E: formacao@aebb.pt

| =il miim Bw=rla i
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FORMACAO NAO FINANCIADA

Formacéao Modular Certificada
Seguranca e higiene do trabalho

Carga Horaria: 50 horas

Datas de Realizagdo: 16 de novembro a 18 de dezembro
de 2015

Objetivos

-Desenvolver préaticas de prevencgdo de acidentes e doen-
¢as profissionais. Utilizar equipamentos e vestuério de pro-
tecdo individual de acordo com as técnicas e normas institu-
idas. Proceder a inspegdo e manutencao de equipamentos
de acordo com as regras do fabricante.

Contetdos

- Ambiente de trabalho

- Vestuério de prote¢éo individual

- Equipamentos de protecéo respiratéria

- Outros equipamentos de protec&o individual

- Aparelhos respiratorios isolantes

- Manutencao do vestuario e equipamentos de protecéo indi-
vidual

- Procedimentos de segurancga

Destinatéarios
A formacéo é dirigida a profissionais ativos, com habilitacéo
escolar entre 0 6° ano e 0 12° ano.

Horario
De segunda a quinta-feira, em horério pés-laboral das 20h
as 23h

Informag6es e Inscrigles

ACICB — Associagéo Comercial e Empresarial da Beira Baixa
Telefone 272 329 802 | Telemovel 910 286 518 |

E-mail elisabetetoscano@acich.pt




9| CASTELO BRANCO

Gazeta do Interior, 28 de outubro de 2015

MUSEU FRANCISCO TAVARES PROENCA JUNIOR

Amigos rompem fronteiras
e homenageiam colaboradores

Assinalar o dia
do associado
e homenagear

0 jornalista

e divulgador José
Santoloya

e Francisco Jorda
levaram o0s

amigos do Museu
a Salamanca

A Sociedade dos Amigos do
Museu de Francisco Tavares
Proenca Junior, de Castelo
Branco, assinalou o Dia do As-
sociado com arealizacdo duma
visita a exposicao Las edades del
hombre, patente em Alba de
Tormes, Avila e Salamanca
dedicada a figura de Santa Te-
resa, grande intelectual e mis-
tica do Século XVI.
Apresidente da Sociedade,
Celeste Capelo, afirma que
“entramos em contacto com
um grande projeto de turismo
patrimonial religioso, visitando
uma proposta que temmuito a
ver com a identidade peninsu-
lar. Quem sabe se Santa Teresa
nao terd influenciado a constru-
¢do do nosso Jardim Episcopal
que era um espaco de reflexao

Os amigos do Museu Tavares Proenca Junior em Salamanca

mistica. Quisemos reforcara vo-
cacao transfronteirica do Mu-
seu danossa cidade com aliga-
¢do a Salamanca, com cujo
museu municipal temos rela-
¢oes privilegiadas. Isto é para
nds estratégico”.

Recorde-se que a Socie-
dade dos Amigos do Museu
de Castelo Branco faz parte
do movimento Museum que,
na ultima década, tem de-
senvolvido um saliente papel
no intercdmbio museolégico
entre as regioes da Beira Bai-

xa, de Castela e Ledo e da
Extremadura.

Celeste Capelo anunciou
que estd em desenvolvimen-
to um projeto da exposicao
de Bordados de Castelo
Branco na cidade do Tormes,
adiantando que “é um palco
cultural extraordindrio e uma
oportunidade que devemos
construir. Afinal nao esque-
camos que foi o local for-
mativo do saber de Amato
Lusitano que ai estudou no
Século XVI e é um dos refe-

renciais da histdria da Medi-
cina de Salamanca”.

Acooperacdo transfronteiri-
¢aque o Museu Tavares Proen-
¢aJunior também esteve nara-
zao dahomenagem ao jornalista
edivulgadorJosé Santolaya e ao
catedrdtico de Pré-historia, Fran-
cisco Jorda Cerdd, este a titulo
pdstumo.

Para Pedro Salvado, mem-
bro do conselho consultivo da
Sociedade que coorientou a ini-
ciativa tratam-se de “duas figu-
ras indiscutivelmente ligadas a

histdria do Museu. José Santolaya
contribuiu, jahd décadas, paraa
sua divulgacao promovendo
uma comunhao de objetivos
com vdrias instituicoes. O eno-
brecimento do museu albicas-
trense e o espirito transfron-
teirico de Castelo Branco re-
produzindo os valores da coo-
peracdo e da amizade entre as
regides de fronteira luso-espa-
nhola devem-lhemuito. O cate-
drético Francisco Jord4 foi um
dos primeiros sdbios da aca-
demia verdadeiramente trans-

fronteirigos que conheci e
foi o responsavel por explo-
racoes na estacao arqueold-
gica do Monte de S. Mar-
tinho. O menir e as estelas
pré-histdricas de S. Marti-
nho fizeram sempre parte
das suas gramaticas letivas e
dos seus estudos. Foi o gran-
de visiondrio de uma arque-
ologia ibérica inclusiva, in-
terdisciplinar, solidaria, sem
as fronteiras dos homens de
hoje. Esta foi uma realidade
que nos de enche de orgu-
lho e que deixou marca na
matriz do nosso museu: ser
uma casa da cultura sem as
fronteiras”.

O correspondente da Ga-
zeta em Salamanca, José
Santolaya, foi uma das per-
sonalidades homenageadas
e aproveitou a ocasido para
“agradecer a todos” e real-
car que “Castelo Branco tem
de ser a capital da coopera-
¢ao cultural e social da fron-
teira entre o Douro e o Tejo.
Vou continuar a trabalhar
para isso”, concluindo que
“foi uma honra receber uma
distingao dos amigos deste
Museu que é um referencial
grande, uma casa da cultura
com memdria. Honra-se quem
honra. Gracias”.

Clinica Fisiart abre na cidade

A Clinica Fisiart, propriedade
de Aida Marques e Eugénia
Marques, foi inaugurado séba-
do, pelo presidente da Camara
de Castelo Branco, Luis Cor-
reia, que enalteceu o espirito
empreendedor das jovens em-
presdrias albicastrenses, in-
vestindo na sua terra natal.
“Cresce o ntimero de jovens
empresarios que apostam na
cidade, nas mais variadas ver-
tentes, como aconteceu com
a abertura desta Clinica, con-
tribuindo com o seu investi-
mento para o desenvolvimen-
to econdmico e social da
cidade”, reiterou o autarca.
Por sua vez, Aida Mar-
ques, proprietdria, manifestou
a sua enorme satisfacao pela
abertura da Fisiart na cidade
albicastrense. “Era um dos nos-
sos sonhos, abrir uma clinica
na cidade que nos viu nascer,
pelo que esta concretizado,
sendo este um momento bas-
tante emocionante erelevante,
na certeza de que iremos pres-

tar um servigo de enorme qua-
lidade a todos aqueles que ne-
cessitarem da Fisiart”.
Localizada na Rua Henrique
Carvalhao, Lote 11,4C, préximo
do antigo Cherne, a Fisiart dis-
poe das seguintes areas: Fisio-
terapia (Aida Marques), Estéti-

ca (Eugénia Marques), Medi-
cina Dentdria (Vitor Simoes).
As consultas de especiali-
dade médica disponibilizadas
s30: Medicina Interna (Daniela
Alves), Urologia (Hugo Coelho),
Endocrinologia (Luis Cardoso),
Cardiologia (André Monteiro),

Imunoalergologia (Rita Aguiar),
Psiquiatria (Catarina Agostinho)
e Reunatologia (Carlos Costa).
Brevemente também pas-
sard a disponibilizar consultas
de Neurologia, Dermatologia e
Ortopedia.
CL

Forum comemora oito
anos, oferece carro
e anuncia novos espacos

comerciais

O Forum Castelo Branco co-
memora sdbado o 8° aniver-
sdrio.

0 dia de festa é assinalado
com vdrias iniciativas, nao fal-
tando a animagao musical e fi-
sica, a partir das 17 horas, na
entrada principal, com a pre-
senca da Praga — Clube de
Fitness.

Os mais pequenos nao fo-
ram esquecidos, com a anima-
cdo a ser assegurada pela em-
presa AMS Star Paper.

Claro estd que em dia de
aniversdrio nao falta o bolo de
anos, que serd servido a partir
das 17 horas.

0O dia de aniversdrio do Fo-
rum ficard também marcado
pelo inicio de um concurso
promocional, que comeca sa-
bado e termina dia 7 de janeiro
do préximo ano, sendo que o
prémio é um Ford Ka.

Com o aniversdrio como
pano de fundo o Forum Caste-
lo Branco “faz umbalanco des-
tes oito anos de uma forma
muito positiva, quer em cresci-
mento de nimero de visitantes,
vendas, mas também no refor-
¢o e alteracdao de marcas pre-
sentes no mixdo centro comer-
cial”. Matéria em relagdo a
qual refere que “nos ultimos
meses o centro comercial des-
tacou-se pela relocalizacao de
marcas como o espaco Giscla
Cabeleireiros no Piso 1 e pela
abertura, para breve, da Swa-
rovski e Pandora decorrentes
da expansao da loja Anjo Joa-
lheiros, no Piso 0”

[ ainda adiantado que nos
“préximos meses o Forum Cas-
telo Branco ird contar também
com a abertura de uma farma-
cia e uma novaloja de restaura-
¢do com o conceito kebab”.
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FEDERACAO RESPONDE AO DESAFIO LANCADO PELO PSD

“O compromisso do PS é com os Beiroes”

Hortense Martins
considera que

o PSD prefere

0 espetaculo
mediatico

a defesa séria

do Distrito

“O compromisso do PSé comos
Beirdes”. F assim que a Federa-
¢ao Distrital do Partido Socialista
(PS) de Castelo Branco responde
ao desafiolancado pela Comissao
Politica Distrital de Castelo Bran-
co do Partido Social Democrata
(PSD), na conferéncia de Im-
prensa realizada dia 16 deste
més, no sentido de estabelece-
rem um compromisso local em
defesa do Distrito de Castelo
Branco e de propostas e projetos
comuns entre os dois partidos.
Um desafio que da parte dos
socialistas representa da parte do
presidente da Comissao Politica
Distrital do PSD uma acao que
“nao éinovadora, mantendo-se
fiel ao seu estilo”, uma vez que
“prefere o espetculo medidtico a
abordagem séria, responsavel e
consistente das questoes politi-
cas”, acrescentando ainda que
“ométodo do PSD éreprovavel.

Nao se convida para um didlogo
sério através de conferéncia de
Imprensa”.

Os socialistas consideram
também que o desafio, “na for-
ma, denuncia a exclusiva inten-
¢do de criar um facto politico”,
enquanto “no contetido, revela
atéalguma sobranceria, falta de
humildade democratica e uma
total incapacidade de compre-
enderarealidade”.

Para o PSé garantido que “o
PSD ndo compreendeu, ainda,
que os eleitores do Distrito de
Castelo Branco reconhecem
queo Partido Socialista é a forca
politica que, de forma consisten-
te e eficaz, melhor tem defendi-
do os seus interesses. Essa € a
principal razao para terem con-

cedido ao PS seis expressivas vi-
torias eleitorais nos tltimos vinte
anos”, que érealcado, represen-
ta “exatamente o periodo de
maior emais profunda transfor-
magao social e econémica, ex-
perimentada nos onze conce-
lhos do nosso Distrito”.

Os socialistas acrescentam
que “os Beirdes sabem, também,
queo PSD nao apoiou este esfor-
¢odo PS, queresultou emimpor-
tantes realizacoes. Sabemn, alids,
queoPSD esteve contra o Distrito
eassuas populacoes em diversas
ocasioes”,dando como exemplos
queesteve “contra as operacoes
POLIS; a favor da introducao de
portagens na A23; desvalorizan-
do aobra da Barragem do Alvito,
epactuando comasuainterrup-

¢ao;ignorando a defesa do 1C31
no quadro dos investimentos es-
tratégicos a financiar pela EU,
entreoutras”.

Tudo para avangar que “os
Beirdes conhecem o desapareci-
mento do PSD edosseus deputa-
dos, eleitos no Circulo de Castelo
Branco, nosmomentos decisivos
para a defesa dos interesses do
nosso Distrito”.

As criticas continuam, ao ser
referido que o PSD nao reconhe-
ce o 6bvio. No passado dia 4 de
outubro, 0 PSD e o CDS obtive-
ram a terceira maior derrota da
suahistdria. S6 em 1975 e2005, 0s
resultados nacionais dos dois par-
tidos, somados, registaram valo-
res percentuais inferiores. E, no
Distrito de Castelo Branco, o re-
sultado nominal da coligagao PaF
configura amaior derrota eleito-
ral, desde 1975”.

Isto, enquanto, realca “o Par-
tido Socialista do Distrito de Cas-
telo Branco, na recente campa-
nha paraaeleicao da Assembleia
da Reptiblica, trabalhou seria-
mente parareforgar os seus com-
promissos”. Matéria emrelacao a
qual recorda que “com as fede-
racoes distritais do PS da Regiao
Centro, firmou um compromisso
paraas futuras decisoes, emma-

térias de comum interesse da
Regido”, assim como “comas po-
pulagdes do Distrito, renovou o
contrato eleitoral com base num
programa claro e objetivo”.

Ossocialistas sublinham que
“a cultura de didlogo e de com-
promisso faz parte daidentidade
do PS, que tem procurado agre-
gar as diferentes forcas politicas,
em defesa dosinteresses das po-
pulagoes do Distrito”, dando
como exemplo “arecente ques-
tao do Hospital do Fundao”.

As criticas vao maislonge, ao
ser destacado que “o PSD, que
apresentounatiltima campanha
eleitoral legislativa um programa
vago nasideias evazio de propos-
tas, que sempre sefurtou, nas tl-
timas décadas, a0 compromisso
pelo Distrito, enosmomentos de-
cisivos nao articulou nem votou
com o PS, enuncia, agora, que
pretende mudar de atitude e de
postura, passando a conjugar ne-
gociacdo e compromisso”.

A Federacao do PS garante
que “mantémuma atitude de di-
dlogo e disponibilidade para
construir espagos de uniao, em
torno demedidas concretas, nos
momentos oportunos, quevisem
o especial interesse das popula-
¢desdo Distrito”, a0 mesmo tem-

po que alerta para que “no de-
curso da XIII Legislatura o PSD
terda oportunidade de demons-
trarasuaboa-fé na promessade
compromisso com o Distrito, de-
fendendo o conjunto deideias e
de propostas que mereceram o
apoiomaioritdrio dos eleitores do
Distrito de Castelo Branco, e que
sdo as causas regionais de PS, hd
jdmuitos anos”.

Por outro lado é assegurado
que “na preparacao das necessa-
rias iniciativas parlamentares, o
PStrabalhara com todas as forcas
politicas representadas na
Assembleia da repuiblica, para
reforcaro apoio asmesmas”, para
afimar que, “nessasalturas, com-
petird ao PSD demonstrar que
nao é fingimento o seuinteresse
pelo compromisso”.

A Federagao conclui que,
“porora, a proposta apresen-
tada é manifestamente extem-
poranea e destituida de ver-
dadeiro interesse” e realca
que “para o PS e para os
Beirdes, o que conta sdo as
acoes que trazem mais de-
senvolvimento social e econg-
mico emais coesao territorial.
I com essas agdes que conti-
nuamos comprometidos. E os
Beiroes sabem-no”!
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“Nao é possivel um pais
desenvolvido se o mérito
nao for premiado”

O candidato presidencial
Henrique Neto considerou
que nao ¢ possivel ter um
pais moderno e desenvolvi-
do se o mérito nao for premi-
ado e lamentou que se che-
gue ao ponto de o inverter.

“Hé um problema nacio-
nal que é o mérito. Nao é pos-
sivel ter um pais moderno e
desenvolvido se ndo premiar-
mos o mérito, se for tudo igual,
se as pessoas que trabalham
mais e melhor, que inovam,
nao tiverem um reconheci-
mento ptiblico”, afirmou.

Henrique Neto falava, sexta-
feira, na conferéncia Uma Visdo
para Portugal, umainiciativa do
Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB).

O candidato presidenci-
al deu como “exemplo poli-
ticamenteincorreto”, arecen-
te condecoracao do ex-mi-
nistro das Financas, Teixeira
dos Santos, pelo Presidente
da Republica.

“O Presidente, recente-
mente condecorou Teixeira dos
Santos que foi a pessoa que le-
vou o Pais ao endividamento. E,

das duas uma: ou o endivi-
¢damento é bom e nesse caso
justifica-se premiar Teixeira
dos Santos com uma condeco-
racao, ou o endividamento é o
que nos estd a causar proble-
mas e, nesse caso, Nao se per-
cebe que se premeie a pessoa
que o criou”, disse.

Henrique Neto foimaislon-
geeadiantou que o Primeiro Mi-
nistro para nao ficaratras do Pre-
sidente da Reptiblica, premiou
Dias Loureiro numa sessao ptibli-
ca, que deu como exemplo aos
empresarios portugueses.

Emsuma, o candidato presi-
dencial sustentou que um Presi-
dente da Republica tem que
atuar pela pedagogia do exemplo.

Henrique Neto defendeu
ainda que Portugal, por uma
questdo de cultura, “abafa as
instituicoes”.

“Os paises modernos e de-
senvolvidos sdo aqueles que
tém instituicoes da sociedade
fortes e independentes. Em
Portugal isso nao existe. O Es-
tado estd sob as instituicoes
nao as deixando mexer”, apon-
tou.

[, mesmo em relacao as pri-
vadas, Henrique Neto conside-
ra que “sao tudo menos inde-
pendentes” do Estado.

“Recebem dinheiro do
Estado e da Unido Europeia e
é o dinheiro que causa de-
pendéncia. Isto ndo pode ser.
As institui¢coes nao podem
viver amarradas para tomar
decisoes”, sustentou.

Henrique Neto defendeu
ainda que o Pais precisa deuma
visdo e de uma estratégia e adi-
antou que o mais grave proble-
ma nacional e que mais afeta a
vida dos portugueses é a ine-
xisténcia de uma visao, nomea-
damente depois do 25 de Abril”,
concluiu.
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JOSE SOCRATES ESTEVE EM VILA VELHA DE RODAO A FALAR DE JUSTICA E POLITICA

“Todos os meus direitos politicos

estao intactos e tenciono exercée-los”

Sécrates
agradeceu

0 apoio recebido
ao longo

dos Ultimos
meses e teceu
criticas

ao funcionamento
da justica

0 antigo Primeiro Ministro José
Sécrates deixou bem claro em
Vila Velha de Rédao, que nao
aceita o “banimento” que lhe
quiseram fazer da vida piiblica
e politica no Pais e adiantou
que todos os seus direitos poli-
ticos “estdo intactos” e que os
tenciona exercer.

José Socrates deslocou-se a
Vila Velha de Rddao, sdbado, a
convite do presidente da Con-
celhia do Partido Socialista (PS)
local, Anténio Carmona, e da ex-
autarca, Maria do Carmo Se-
queira, para participar na con-

b’

ey ¢

S
feréncia Justica e Politica.

“Quero deixar claro desde o
inicio, que eu nao aceito o
banimento que quiseram fazer-
meda vida publica e politica no
nosso pais. E quero deixar claro
que todos os meus direitos poli-
ticos estao intactos e tenciono
exercé-los”, afirmou.

José Socrates, adiantou ain-
da que “se a alguém lhe passou
pela cabeca que euiria prescin-

' A

-
o

-
1:’"

dir dos meus direitos politicos e
de intervencao na politica es-
tao equivocados”.

A entrada no auditério da
Casa de Cultura e Artes do
Tejo, 0 antigo Primeiro Ministro
foiaplaudido de pé por algumas
centenas de pessoas.

E desdelogo explicou que
a sua presenca em Vila Velha
de Rddao, serve como agrade-
cimento publico a todos aque-

les que no Distrito de Castelo
Branco e por todo o Pais lhe
manifestaram a sua “simpatia,
amizade e apoio”.

“Quero que todos saibam,
nestemomento, o quao impor-
tantes foram para mim essas
manifestacoes de apoio, de soli-
dariedade, de companheirismo
ede confianca. Pois aqui estou
em Vila Velha de RGdao, no dis-
trito onde fiz toda aminha vida

politica para agradecer publi-
camente a todos os que me
manifestaram esse apoio e con-
fian¢a aolongo dos tiltimos me-
ses, que foram muito dificeis
paraaminhavida”.

Na primeira iniciativa pt-
blica em que participa apds a
sua prisao easualibertagao no
dia 16 de outubro, damedida de
coacao de prisao domicilidria, o
antigo governante disse que

quando o Pafs tem um cida-
dao 11 meses detido sem acu-
sacdo, “o Estado Portugués
perde autoridade moral para
falar de direitos individuais a
outros estados”.

“Quero dizer-vos que consi-
dero isto muito preocupante na
sociedade portuguesa, porque
muitos dos que falavam e que
se referiam a estes casos sabi-
am perfeitamente daquilo que
é possivel fazer-se em Portu-
gal”, sustentou, defendendo a
necessidade de rever os prazos
da prisao preventiva, “porque
elesndo estao deacordo comos
ideais” de Justica.

José Sdcrates abordou
ainda a atualidade politica
e, sobretudo, a incerteza go-
vernativa que paira apés as
eleicoes Legislativas de 4 de
outubro.

O antigo Primeiro Ministro
foi taxativo: “deve governar
quem tem maioria no Parla-
mento e ndo pode governar
quem tem a maioria do Parla-
mento contraele”.

Casa de Artes e Cultura

A Casa de Artes e Cultura do

Tejo recebe nos dias 7, 14 e 21
de novembro, o Festival de
Outono.

Estainiciativada Camara de
Vila Velha de R6dao tem como
objetivo assinalaresta estacao do
ano corn trés dias de mutisica.

No dia 7, as 21 horas, so-
bem ao palco grupos demtisica
de camara, da Escola Superior
de Artes Aplicadas de Castelo

recebe Festival de utono

/

Branco (ESART) edo Conserva-
tério Regional de Castelo Bran-
co (Big Band e Ensemble de
Cordas), e no dia 14, a Santa
Casa da Misericordia de Vila
Velha de R6dao organiza o Fes-
tival de Grupos Corais.

O destaque para estes dias
dedicados a mdisica é, sem du-
vida, o concerto a 21 de no-
vembro, de Rui Massena, co-
nhecida figura do panorama

cultural nacional com um per-
curso rico, de total entrega a
causa da mtsica.

Rui Massena apresenta-se,
agora, num outro desafio: o do
piano solo. Ummaestro sem or-
questra, mas com um mundo
demelodias e miisicas na pon-
ta dos dedos. Esse desafio ren-
deuum disco, Solo, que lhe re-
vela também uma incrivel
faceta de compositor.

B
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Empreendedor

do Fundao ganhabolsa
da Academia do Centro
de Frutologia Compal

Os vencedores das bolsas de
instalacao no valor de 20 mil
euros para instalacao de ex-
ploracdes fruticolas da edi-
cao deste ano da Academia
Compal jd sdo conhecidos.

Um dos trés projetos se-
lecionados pelo jtiri, é de
Nuno Carvalho, que é mes-
tre em bioquimica e esco-
lheu a regido do Fundao para
instalar um pomar de 15 hec-
tares, onde vai produzir ce-
rejas e péssegos, preten-
dendo produzir, até 2019, 96
toneladas de fruta.

Os vencedores foram dis-
tinguidos na cerimdnia de
atribuicao das bolsas do Cen-
tro de Frutologia Compal, uma
sessdo realizada dia 13 deste
més, no Salao do Marqués do
Ministério da Agricultura e do
Mar, em Lisboa, em que as
principais entidades do setor
agricola se reuniram para de-
bater o tema Ser empreende-
dor na fruticultura: oportu-
nidades e desafios em Port-
ugal.

Para o presidente do Cen-
tro de Frutologia Compal, José
Jordao, “esta é uma oportuni-
dade para os empreendedores

se aproximarem das realidades
do setor e que os ajuda a produ-
zirasmelhores frutas, a gerir po-
mares sustentdveis e inovado-
res e a tornarem-se mais com-
petitivos no mercado”.
Refira-se que o programa de
formacao decorreu aolongo de
60 horas, distribuidas entre 20
horas em sala e40horas em ses-
soes praticas no terreno. Asbases
tedricas que sustentamn as me-
lhores préticas agricolas, alguns
exercicios de aplicacao dos co-
nhecimentos e exemplos de ca-
sos préticos reais foram aborda-
dos num conjunto de médulos
tedricos. Depois dosmadulosem
sala, a Academia prosseguiu
coma formacao pratica, quein-
cluiusessdes no terreno com or-
ganizagoes de produtores, visitas
aexploracoes agricolasmodelo e
uma sessao na fdbrica Su-
mol+Compal, em Almeirim.
Derecordar, também, que
a Academia do Centro de
Frutologia Compal foi criada em
2012 com o objetivo de estimu-
larainovagao no setor fruticola
nacional, levando os empreen-
dedores do setor a ver o pomar
e 0 negdcio com os olhos dos
gestores agricolas do futuro.

Academia de Musica
e Danca do Fundao
entregadiplomas

A Academia de Misica e Dan-
c¢a do Fundao (AMDF) entre-
gou, dia 2 deste més, no
Fundao e em Penamacor, di-
plomas a 70 alunos finalistas
do ensino artistico de musica.
Na ceriménia ficou a sa-
ber-se que cerca de metade
dos alunos agora diplomados
vai prosseguir os estudos na
drea damuisica, o que faz com
que o diretor da Academia,
Jodo Correia, se sinta satisfeito,
afirmando que “cada vez mais
alunos querem seguir cursos
na drea da musica, depois do
ensino complementar. E tam-
bém hd alunos que apesar de
terem outras opg¢des de per-
curso escolar ndo querein per-
der o vinculo & musica, pois
aquilo faz parte integrante da
sua formacao e veemn-na como
um complemento a carreira
que vierem a seguir”.
Namesma ocasido foi tam-

bém adiantado que a Acade-
mia, no inicio deste ano letivo,
conta com 60 novos alunos,
com Jodo Correia a realcar que
“parte deles ainda nao tém o
financiamento garantido pelo
Ministério da Educagao”.

Em comunicado enviado
a Comunicacao Social a Aca-
demia relembra que “o Minis-
tério da Educagao anunciou
queiria desbloquear uma ver-
ba suplementar de quatro mi-
lhdes de euros para «reforgar o
ensino artistico», mas depois
das reunides com as associa-
¢oes representativas do setor
aguardamos como vao afetar o
dinheiro, se com um novo con-
CUISO, 0 MESMO CONCurso ou
quais as regras de financiamen-
to”.

De referir, ainda, que este
ano letivo a Academia conta
com 600 alunos, 50 dos quais
no pélo de Penamacor.

PROENCA-A-NOVA

Camara tem orcamento
de 10 milhoes para 2016

O executivo da
Camara aprovou,
por unanimidade,
0 orcamento que
vai ser enviado

a Assembleia
Municipal

A Céamara de Proenca-a-Nova
aprovou, por unanimidade, o or-
camento para 2016, no valor de
10milhoes de euros.

Segundo o presidente do
municipio, Jodo Paulo Catarino,
as grandes prioridades para o
préximo ano, “tém a ver com a

Joao Paulo Catarino

requalificagdo em curso na Fre-
guesia de Sobreira Formosa e a

reabilitacao de um pavilhao com
10 mil metros quadrados no Par-

que Empresarial de Proenca-a-
Nova (PEPA)”.

O documento, que vai ser
submetido a apreciacdo da
Assembleia Municipal, no final
de novembro, foi aprovado por
unanimidade, com os votos do
PSedo vereadordo PSD.

O autarca adiantou que
apos a reabilitacao do pavi-
lhao situado no PEPA, “este
serd arrendado a uma nova
unidade industrial que se ird
instalar em Proenca-a-Nova”.

Explicouainda que os setores
da culturaedaacao social conti-
nuam a merecer especial aten-
¢ao do executivo, sendo que as
verbas para 2016 sao idénticas as
inscritas em anos anteriores.

Concurso Artistico Eugénio

de Andrade tem Vencedor

As escolas basicas com 1° Ciclo
de Aldeia de Joanes e das Tilias
foram as vencedoras ex-aequodo
Concurso Artistico Eugénio de
Andrade, promovido pela Cama-
rado Fundao.

AEscola Basica com 1° Ciclo
de Aldeia de Joanes apresentou
o trabalho Bucdlica, realizado por
alunos dos 1°e3° anos, sob orien-
tacdo dos professoresJiilia Bento

eAgostinho Craveiro.

AEscola Bésica com 1° Ciclo
das Tilias apresentou o trabalho
Gatos, realizado poralunos do 3°
ano, sob orientagao da professora
Fernanda Salgueiro.

No segundo lugar ficou a
Escola Bésica com 1° Ciclo ejar-
dim deinfancia da Fatela, com o
trabalho O Pastor, sob orienta-
¢do das professoras Patrocinia
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O terceiro lugar foi atri-
buido a Escola Bdsica com 1°
Ciclo Santa Teresinha, com

o trabalho Gataria, realizado
pela turma ST6, sob orienta-
cao da professora Amélia
Faia.

MAIS UMA VEZ, O CINEMA

Oanunciado regresso do cinema
aum espaco comercial de Caste-
lo Branco, mereceu fartas refe-
réncias nas primeiras paginas
dos jornais regionais e o regozijo
demuitos. A percepcao simbdli-
cadequesem sessdes continuas
em todos os dias, pipocas e es-
treias em simultaneo como cha-
mado circuito comercial, uma ci-
dade “ndo tem cinema” é algo
sentido poruma grande parte da
populacao.

Ja escrevi o 6bvio numa
destas crénicas, as cidades tém
muito a ganhar com ofertas
diversificadas tanto no cinema

CARLOS SEMEDO

€OIMo em outras dreas artisticas.
Se quando ainda funcionavam
osanteriores cinemas num Cen-
tro Comercial da cidade, a oferta
do Cine-Teatro Avenida era com-
plementar e alternativa, quando
asnovassalasiniciarem a suaac-
tividade, serd essa a matriz
espectdvel. Ao longo de quase
dois anos, esta sala assumiu-se
como asaladecinema da cidade
e desdeJaneiro, com o investi-
mento realizado pela Camara
Municipal no sentido de a dotar
das melhores condicdes técni-
cas para a projeccao de filmes,
incrementou a sua programa-

¢do paraumamédiade10ou 11
filmes pormés com cerca de 20
sessoes.

A acompanhar o aumento
do ntimero de sessoes e a maior
proximidade com a data de es-
treia dos filmes, registou-se um
incremento assinaldvel do ni-
mero de espectadores. Este au-
mento correspondeu também a
uma diversificagao do priblico,
tendo muitas pessoas, neste
periodo, visto um filme pela pri-
meira vez, no Cine-Teatro Ave-
nida. £ necessério destacar que
a politica de pregos deste espa-
¢o municipal é balizada pela
Gptica de servigo ptiblico, com
bilhetes mais baratos que os ci-
nemas comerciais.

Concomitantemente, o facto
dealotagdo sermuito superiora
das salas de cinema dos chama-
dosmultiplexes, permitiu chegar
a um ptiblico numeroso com
muito menos sessoes, que nao
seriam possiveis devido a progra-

magao de outros especticulos e
iniciativas.

Agrandeincégnita é saberse
o ptiblico vaifrequentar deforma
consistente as novas salas que
irdo inaugurar brevemente. No
ultimo ano dasanteriores salas de
cinema Castello Lopes, os ntime-
ros aproximavam-se dos 75.000
bilhetes vendidos, o que dd uma
média deaproximadamente 1,5
idaao cinema, porano/pessoare-
sidente no concelho. Parece-me
pouco auspicioso, sobretudo
se atendermos ao facto de a
tendéncia de contacto com os
filmes ser cada vez mais
multiplataforma, como compu-
tador eainterneta dominarem.

Ver um filme no Cinema ¢é
algo completamente diferenteda
experiéncia televisiva ou do
visionamento no computador. E
uma experiéncia colectiva e em
termos sensoriais tem tudo para
sermais forte e impactante. Va-
mosao Cinemna?
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FESTIVAIS MUSICAIS

Salva a Terra e Fora do Lugar nomeados
para os Portugal Festival Awards

O Ecofestival

e o Fora do Lugar
ja projetam

o Concelho

a nivel nacional
e internacional

Dois festivais do Concelho de
Idanha-a-Nova estdo nomea-
dos para os Portugal Festival
Awards 2015, um evento que
vai premiar os melhores festi-
vais de mtisica em Portugal.
O Ecofestival Salva a Ter-
ra, foi mais uma vez nomeado
em vdrias categorias, depois
de em 2013 tersido eleito Fes-
tival Mais Sustentavel, en-
quanto o Fora do Lugar - Fes-
tival Internacional de
Musicas Antigas, estreia-se

este ano nos nomeados.
“Este é mais um reconhe-
cimento da qualidade dos
eventos realizados no Conce-
lho. Estes dois eventos tam-

e

bém contribuiram para a can-
didatura de Idanha-a-Nova a
Rede de Cidades Criativas da
UNESCO”, explicou o presi-
dente da Camara de Idanha-a-

Nova, Armindo Jacinto.

O autarca realca ainda o
contributo destes dois festi-
vais para projetar o Concelho,
quer a nivel nacional, querin-

ternacional.

A votagdo estd aberta ao
ptiblico (em http://portugal
festivalawards.pt), sendo que
o Salva a Terra estd nomeado

nas categorias de Melhor Fes-
tival Nao Urbano e de Melhor
Micro-Festival, categoria em
que também concorre o Fora
do Lugar.

O Salva a Terra estd ain-
da nomeado nas categorias
avaliadas pelo jtiri, designa-
damente para Melhor Car-
taz, Festival Mais Sustentd-
vel e Contribuicao para a
Divulgagdo da Musica Por-
tuguesa.

Os Portugal Festival Awards
foram lan¢ados em 2013 com
o objetivo de reconhecer os
festivais de misica em dife-
rentes categorias, da organiza-
¢do ao cartaz, do tipo derecin-
to asustentabilidade.

Em 2013, a primeira edi-
cdo dos Portugal Festival
Awards contou com 60 festi-
vais de miisica.

Idanha recebe encontro distrital
de equipas de combate a incéndios

Idanha-a-Nova acolheu, sexta-
feira e sdbado, o 12° Encontro
de ECIN'S (Equipas de Comba-
teaIncéndios (ECIN'S) distrital.
A iniciativa foi organizada por
um grupo de bombeiros de
Idanha-a-Nova, que foi nomea-
da na edigao do ano passado,
que decorreu em Belmonte, or-
ganizada pela corporacaolocal.

O Encontro que assinalou o
final do Dispositivo Especial de
Combate a Incéndios (DECIF)
2015, contou coma presenca de
cerca de 150 bombeiros das di-
ferentes corporacoes do Distrito
de Castelo Branco, aos quais se
juntaram alguns convidados.

O programa teve inicio ao fi-
nal da tarde de sexta-feira, com
um jantar confecionado por
Vitor Lopes, que é natural da Fre-
guesia de Oledo e que partici-

pou numa das edicdes do
MasterChef Portugal.

Anoite foi animada pelo gru-
po musical Artur e Mércia e pelo
DJ e Bombeiro de Idanha-a-
Nova, Vitor Mota.

Sébado, as atividades come-
¢aram com a alvorada e o pe-
queno-almoco, as oito horas,
para continuar com um almogo
convivio, no qual estiveram pre-
sentes elementos do Comando e

daDiregao do Corpo de Bombei-
ros Voluntarios de Idanha-a-
Nova, o Comandante Operacio-
nal Distrital, o presidente da
Federacao dos Bombeiros do
Distrito de Castelo Branco, véri-
os elementos de comando dos
diversos corpos debombeiros do
Distrito, o presidente da Unido
de Freguesias de Zebreira e Se-
gura e o vice-presidente da
Unido de Freguesias de Idanha-

a-Nova e Alcafozes.

Depois do almoco e de se-
rem distribuidos os troféus de
agradecimento e participagdo o
programa continuou com uma
garraiada na Praca de Toiros
Anténio Manzarra.

De referir que o Encon-
tro do préximo ano serd orga-
nizado por um grupo de
bombeiros da corporacao de
Vila Velha de Rédao.

Cemitério da Torre esta requalificado

no espaco exterior

O Cemitério da Torre, em Mon-
fortinho, Concelho deIdanha-a-
Nova, viu o0 seu espago exterior
requalificado, numa obra reali-
zada pela Unido de Freguesias
de Monfortinho e Salvaterra do
Extremo.

A remodelacao do espaco
contemplouainstalacao deban-
€os, pavimento novo, ciprestes,
canteiros e pintura e arranjo dos
muros e portao.

Estudantes

0 Concelho deIdanha-a-Nova
foi visitado, dias 16 e 17 deste
més, por um grupo de cerca de
30 estudantes da Faculdade
de Arquitetura da Universida-
de Nova de Lisboa, no ambito
da atividade da Academia In-
ternacional de Cenografia.

Os estudantes tiveram a
oportunidade de conhecer o
projeto de habitagao ecoldgica

de Arquitetura em visita

Casa Sustentdvel - Modelo
Idanha e de realizar uma visita
de estudo a aldeia histérica de
Monsanto.

No seguimento desta visi-
ta, os alunos serdao desafiados a
idealizar e trabalhar, no con-
texto académico, projetos de
intervencao que possam ser
de utilidade para o Concelho
deIdanha-a-Nova.

Ajidanha faz balanco positivo
da digressao ao Brasil

AAjidanha afirma que a sua pri-
meira digressao pelo Brasil se
saldou num “verdadeiro suces-
so” eacrescenta que “o ptiblico
brasileiro recebeu o grupo de
teatro de Idanha-a-Nova com
salas cheias, aplausos rasgados
emuitos elogios ao espetdculo,
quesomoumais demil especta-
dores em cinco apresentagoes”.

Recorde-se queentre 15e25
de setembro Ana Grilo, Bruno
Esteves e Rui Pinheiro levaram a
cenaa pega A Deriva, no estado
de Santa Catarina (localidade
de Sao Lourengo do Oeste),

Parand (Coronel Vivida e duas
em Pato Branco) e estado de
Sao Paulo (Iracemdpolis).

Aitinerancia teve a colabora-
¢do da Companhia Teatral
Procénio, de Limeira - Sao Pau-
lo, que convidou erecebeuo gru-
po deldanha-a-Nova.

As cinco entidades que aco-
lheram a digressao da Ajidanha
foi entregue, no final de cada
espetdculo, um saco com folhe-
tos turisticos do Concelho de
Idanha-a-Nova, um DVD da
peca A Deriva e um pequeno
adufe de recordacao.
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Aniversdrio do Desportivo
de Rochas de Baixo

O Desportivo de Rochas de Bai-
X0 COMemora, no proximo saba-
do edomingo, 0 seu37° aniversa-
rio. A efeméride serd assinalada
no dia 31 de outubro pelas
10h30 comumaarruada propor-
cionada pelo grupo “Os Chiba-
tas” que percorrerd as ruas da
aldeia da freguesia de Almace-
da. Segue-se as 12h30 0 almoco
convivio. Na parte da tarde, “Os

Chibatas” e o Grupo de Bombos
de Almaceda vao continuar a
animar os festejos. que conclu-
em o dia comaatuacao do artis-
ta Miguel Agostinho.

Para domingo, dia 1 de no-
vembro, as 14h30 decorre o
Torneio de Sueca e no final a
entrega dos prémios, seguin-
do-se um lanche convivio.
JMA

Selecionadoranacional
de Boccia em Castelo

Branco

AAssociagao de Apoio a Crianga
do Distrito de Castelo Branco
(AACCB) acolheu, nas suas ins-
talacoes, a selecionadora Nacio-
nal de Boccia, Helena Bastos,
paraarealizacdo deumaacao de
formagao denominada por “Se-
mear o Boccia Sénior”, ou seja,
Boccia paraa terceiraidade.
Agrandeadesao da sua prati-
ca regular, nomeadamente em
idade sénior e de pessoas com
outraslimitagdes ou deficiéncias,
trouxeatéCastelo Branco a divul-
gacao deste projeto que também
passa pelas maos dos técnicos,
no ativo nas vérias Instituicoes e
dosqueainda estao a desenvolver
asuaformacao como éo caso dos
estudantes da rea do Desporto.
Este foi um dia de formacao
tedrica e pratica que serviu para
colmatar necessidades, corrigir
erros, colher todas as informa-
coesrelativasamodalidade, para
que técnicos e futuros técnicos
venhama terummelhor desem-

penho noacompanhamento dos
seus utentes/formandos, con-
tando coma presencadeumsim-
bolo nacional como foi a selecio-
nadora de Boccia.

AAACCB abriu portas a co-
munidade, numa Acao de for-
macao limitada apenas a 20 ins-
crigdes e contou com uma
componente tedrico/pratica de
oito horas. O programa teve vé-
rias componentes: como se
joga, objetivos do jogo, regras
bésicas, o campo, as bolas, o
jogo colectivo/individual, as ta-
ticas técnicas e estratégias, 0s
langcamentos, o planeamento
desportivo, e um pouco de his-
téria do Boccia a nivel nacional
einternacional, sendo uma das
modalidades desportivas com
mais conquistas eresultados de
destaque de atletas com parali-
sia cerebral e outras deficiénci-
as motoras severas, em provas
deambito internacional, inclu-
indo Jogos Paralimpicos.

Diogo Corte,

especial

0 judoca Diogo Corte é jd uma
referéncia nao s6 na Escola de
Judo Ana Hormigo, mas tam-
bém no judo nacional. Importa
referir que este atleta com Tris-
sonomia 21, iniciouamodalida-
de em 2013 no projeto “Judo
paraTodos”, 0 qual foi premiado
pelo BPI Capacitar em 2014.
Apesar de frequentar a classe
de Judo Adaptado com os alu-
nos da APPACDM de Castelo
Branco todas as 22 Feiras dema-
nha, o jovemn Diogo frequenta
ainda as aulas de judo todas as
23,42 ¢ 62 Feiras do hordrio das
19:30h as 21:00h. Para além das
aulas o Diogo participa assidua-
mente nos treinos mensais, Nos
estdgios e nas competicoes
como qualquer crianca da sua

ojudoca

idade. A sua persisténcia e capa-
cidade desacrificio nojudo esba-
te qualquerbarreira da deficién-
cia, acompanhando o grupo
sem qualquer dificuldade. Este
fim de semana, Diogo ultrapas-
sounovo obstaculo ao conquistar
amedalha de bronze numa pro-
vaoficial do calenddrio nacional
comuma vitéria pela pontuacao
madxima frenteaumadversério de
Coimbra. “Néo foi nem a vitdria
nemamedalha que deleitaram os
colegas de clube, os treinadores
eafamilia, massimasuaatitude
edisposi¢do em querer superar-
se.Este foi um diaarecordar pelas
emogdes de vermos um atleta a
venceruma etapa que para mui-
tos parecia intransponivel.”, ex-
plica o treinador Abel Louro.

ARTES MARCIAIS

Associacao da C

arapalha

tem nova modalidade

O presidente

da Associacao
da Carapalha
anunciou

o kickboxing

e prometeu
novas atividades
musicais

José Manuel Alves

A Associacao Cultural e Des-
portiva da Carapalha apresen-
toumais uma nova modalida-
de, o Kickboxing, que estard a
cargo, em termos técnicos, da
instrutora Vénia Silva, sendo

e

José P

lecionada nas tercas e sextas-
feiras, e sdbados nas variantes
de kickboxingkids e kickbo-
xing Muay - Thai. “Estamos
perante uma modalidade que
certamente ird despertar a
atengdo dos seus amantes,

=rXh

erquilhas com elementos da Associagao

sendo mais uma aposta da nos-
sa coletividade, para servir os
sécios ea comunidade em ge-
ral”, reiterou José Perquilhas,
presidente da associacao.

0 dirigente, anunciou ain-
da vérios atividades, entre as

quais, aulas de acordedo, viola
e guitarra, para além da ginds-
tica e do taekwondo, apelando
aos interessados para se ins-
creverem toos os dias da sema-
na até as 17h30 na secretaria
da coletividade.

Sub 16 Masculinos — CB Fundao

XABA

Teveinicio o campeonato dis-
trital de Sub16 Masculinos. O
ABA deslocou-se ao Fundao
para defrontar o CBF para a
primeira jornada da prova. O
ABA teve um inicio pouco es-
clarecido no ataque, com se-
lecdes de lancamento nem
sempre bem-feitas e exagero
nas agoes individuais, o que
conduziu a uma fraca produ-
cao ofensiva. Na defesa, a
pressao a campo inteiro este-
ve um pouco melhor apesar
de algumas falhas que foram
progressivamente corrigidas.
No segundo periodo a defesa
cerro fileiras surpreendendo
o adversdrio e foi com alguma
naturalidade que recuperou
e ganhou inclusivamente
vantagem no marcador, so-
bretudo na sequéncia de bo-
las roubadas e rdapidos con-
tra-ataques. Na segunda
parte o ABA voltou a entrar
mal e os problemas com faltas
no curto plantel e conse-
quente necessidade de gerir
o esforco, permitiram ao ad-
versdrio ir para o derradeiro
periodo na frente por um
ponto, muito devido aos res-
saltos consecutivos que con-
quistou. Tudo em aberto e os
ultimos 10 minutos foram os

mais equilibrados, com alter-
nancias no marcador e inde-
cisdo até aos instantes finais,
em que o ABA dispdos de tem-
po para fazer o lancamento
que provavelmente lhe daria
a vitdéria, mas inexplicavel-
mente por indisciplina tacti-
ca e desconcentracao deixou
o0 tempo esgotar.

Foi apesar de tudo uma
boa estreia, com a pressao de-
fensiva efetuada durante
grande parte do encontro a ter
reflexo na quebra fisica na se-
gunda parte e os apenas 3 pon-
tos conseguidos da linha de
lance livre em 20 tentativas
deixam claro que a derrota
pelamargem minima seria per-
feitamente evitavel. Satida-se
a estreia positiva namodalida-
de do Miguel Raposo, que rea-
lizou o primeiro do que se es-
pera venham a ser muitos
jogos pelo ABA!

Parciais 16-8; 11-26; 19-10;
20-20. Resultado Final 66-65

Alinharam e marcaram
pelo ABA: Rodrigo Matos (11),
André Gama (21), Daniel Alves
(9), Miguel Martins, Pedro Ba-
tista (10), Miguel Raposo (2) e
Diogo Pinto (12).

No préximo Sabado o ABA
recebe a equipa do NBC Pal-

meiras para a segunda jornada.

17.30-Sub 19 Femininos—CB
Fundiio X Aba

Com um leque reduzido de jo-
gadoras (7), as sub-19 do ABA
deslocaram-se este sébado ao
Pavilhao Municipal do Fun-
dao, para disputar o jogo inau-
gural da época e do Campeo-
nato Interdistrital.

Contando com 4 jogado-
ras sub-19 e 3 jogadoras sub-
16 (uma com a sua estreia
nesta competicao), o ABA des-
de cedo mostrou vontade em
gerir o jogo, tendo sido a equi-
pa a inaugurar o marcador.
Apesar dos nervos e alguma
falta de atencdo, o ABA foi
para o 2° tempo a ganhar por
20! No segundo tempo foi tem-
po para procurar alargar a
vantagem sobre a equipa ad-
versdria! Procurando na prati-
ca o reflexo do trabalho feito
nos treinos, a nossa equipa le-
vou a melhor, terminando o
segundo quarto com uma
vantagem clara de 28 pontos!
No terceiro periodo, ainda
procurando proporcionar um
bom jogo, foi tempo para rec-
tificar alguns aspectos e esti-
mular o trabalho e espirito de
equipa! No final o marcador

indicava uma vantagem de 30
pontos de vantagem para a
nossa equipa. Finalmente no
dltimo periodo e jd com as
atletas acusando algum can-
saco, a equipa procurou no
“trabalho defensivo colecti-
vo” a arma para um jogo mais
econémico a fim de ndo se
perder o que se tinha vindo a
fazer até entdo. Apesar da vi-
tdria, a equipa precisa crescer
em cerlos aspectos e procurar
fortalecer-se no que diz res-
peito ao “espirito de sacrificio”
e “trabalho colectivo”, quer
defensivo, quer ofensivo.
Parciais 4x24; 8x16; 11x13;
9x13 - Resultado Final 32 x 66
Alinharam pelo ABA: Caroli-
na Torres: (Pontos: 12 / Ressal-
tos: 4 / Recuperagoes: 7), Ana
Rita Caetano: (Pontos: 0 / Res-
saltos: 5 / Recuperacgoes: 5),
Mariana Ramos: (Pontos: 17 /
Ressaltos: 11 / Recuperacdes:
10), Clara Gongalves: (Pontos:
15 / Ressaltos: 3 / Recupera-
¢oes:3),Joana Coelho: (Pontos:
0 / Ressaltos: 10 / Recupera-
¢oes: 2), Joana Silva: (Pontos: 18
/ Ressaltos: 2 / Recuperacoes:
5),Joana Dias: (Pontos:4 / Res-
saltos: 18 / Recuperacoes: 6).
Treinadores: Nuno Manano,
Daniel Augusto e Afonso André.
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NAVAL 2 - BENFICA E CASTELO BRANCO O

Albicastrenses dominaram
na primeira parte

O Benfica criou
oportunidades que
nao conseguiu
concretizar

e acabou
derrotado por
uma equipa mais
eficaz

Clementina Leite

Apesar do forte dominio da
equipa do Benfica e Castelo
Branco durante a primeira par-
te, em que foram criadas algu-
mas oportunidades para con-
cretizar, a equipa encarnada
ndo conseguiu, arrecadar um

resultado positivo na Figueira
daFoz.

Na etapa complementar, os
locais apontaram o primeiro golo
aominuto 51 por Henrique. Rea-

giram os visitantes, mas foram os
donos da casa, que mesmo ao
cair do pano, fizeram o segundo
tento obtido por China.

Na préxima jornada, do-

mingo, o Benfica e Castelo
Branco defronta o Caldas SC,
um jogo aguardado com bas-
tante interesse face as ambi-
¢oes de ambas as equipas.

Desportivo vence

Na manha de sdbado, dia 24,
no campo n°l da zona de
lazer, decorreu a 32 jornada do
CD de Juvenis, e o segundo
jogo do Desportivo nesta pro-

va, que, acabou por vencer
confortavelmente a equipa de
Penamacor por4-0. 0 poderio
fisico da equipa albicastrense
foi visivel, face a uma equipa

adversdria que alinhou com
algunsiniciados.

Ap6s derrota na 12 jornada,
com a equipa da Serta por 1-0,
aequipa soube reagir e praticar

confortavelmente

um futebol onde o coletivo foi
p aspeto importante para esta
vitdria.

Marcadores: Jodo Diogo 2
e Barradas 2.

ARB Boa Esperanca 4
ARCD Mendiga 3

Bom jogo de futsal, emotivo, por
vezes nao tao bem jogado mas
com muitos momentos empol-
gantes que prenderam os cerca
de 300 espetadores até ao apito
final da equipa de arbitragem de
Santarém, demd memdria para
oslocais.

Comecou melhor a Boa Es-
peranga, com Artur a passagem
dos cincominutos a inaugurar o
marcadorao segundo poste. Mas
ajogarsobrebrasas, a formacao
da casa cedeu o empate pouco
depois num rapido contra ata-
que. 1-1eraoresultado ao inter-
valo com predominio claro dos vi-
sitados.

Nasegunda partea BBE vol-
tou a adiantar-se no marcador

por Pedrito numa jogada confusa
edeinsisténcia. Parecia que seria
oarranque para umjogo tranqui-
lo,masaMendiga, comjogadores
muito experientes, deuavolta ao
marcador, como 2-3 asermarca-
do em superioridade numérica
devido a expulsao de Artur. Mas
na jogada imediatamente a se-
guir, Diogo Ferreira com um po-
tente remate fora de drea resta-
beleceu o empate. Até final a
BBEtentouportudo chegaravan-
tagem, que surgiua doisminutos
do término do encontro por
Carapito numbomremate cruza-
doforadeadrea. Resultadojusto e
sofrido da melhor equipa em
campo. Arbitragem regular, em-
bora disciplinarmentemd.

Sport Benfica CB 4

b

ATaga Distrital de Iniciados trou-
xe um derbyalbicastrense entre
as equipas do Benfica CB e do
Desportivo CB. Praticando sem-
pre um futebol muito positivo, a
equipa encarnada (composta ex-
clusivamente por atletas de 1°
ano que fazem a sua estreia no
futebol de 11) foi sempre superior
ao adversdrio ealcangou uma vi-
téria que ndo sofre contestacao.

Doisgolosem cada partefize-

Desportivo CB 0

> P 7

ram a histéria do jogo. Diogo
Matelainaugurou o marcador, e
em cima do intervalo Ricardo fez
decabeca 0 2-0.Nasegunda par-
temais dois golos, Tiago Pires de
livre direto fez 0 3-0 enovamente
Ricardo comum forterematede
foradadrea fez 04-0final. Vitria
justa dos encarnados perante
uma equipa do Desportivo que
ofereceuboa réplica e procurou
sempre chegarao golo dehonra.

FUTSAL - DISTRITAL SENIORES

12jornada 24 de outubro

Sernache 6 - 3 Alcaria
Proenca 7 - 2 Ferro
Penamacorense 1- 6 Oleiros

*08/12 Ladoeiro - Carvalhal

22jornada 31 deoutubro

Carvalhal - Sernache
Oleiros - Ladoeiro
Alcaria - Proenca
Ferro - Penamacorense

Classificacao

| 20 (11 o X PTS
1 Proenca ....cceeeeeunuiiirnenns 3

2 CBenf. Oleiros .............. 3

3 V.Sernache ......ccecevrnennns 3

4 Carvalhal Formoso ....... 0

5 Ladoeiro ...ceveuurennernnnnnns 0

6 Alcaria....cccceeerrnnnninnnnnns 0

7 Ferro ummieeeeeeceeeeeenns 0

8 Penamacorense ............ 0

FUTSAL - II DIVISAO - SERIE D

52jornada 24 de outubro

Fatima 3-5 Olho Marinho
Boa Esperanca 4-3 Mendiga
AR Amarense 3-2 Retaxo
Casal Velho 5-3 Cariense

6°jornada 31 deoutubro

Cariense - Boa Esperanca
Retaxo - Fatima

Olho Marinho - AGU - Futsal
Mendiga - AR Amarense

|
|
|
|
|
|
|
I
*08/12 AGU - Futsal — Arnal |
I
|
I
|
I
|
I
Arnal - Casal Velho |

Classificacao

[ T o ¥ [ PTS
1 AR Amarense ........cceenn. 15
2 Olho Marinho................ 10
3 Casal Velho ....

4 Cariense ....cccvevessiernnnnns

5 AGU - Futsal

6 Bairro Boa Esperancga ... 6
7 Mendiga ... 6
8 Retaxo ......

9 Arnal .cooviiiiiiii 3

10 Fatima ....cooovvvviinnnnnn. 1

Resultados e Classificacoes

122jornada- 25 de outubro Classificacao

Leixdes 2 - 3 Braga B .

Atlético O - 1 Aves Equipa ..o Pts
Olhanense 2 - 2 Académico

Oriental 1 - 2 Portimonense 1 POrto B oveoo
Santa Clara 2 - 3 Sporting B > Porti

Porto B 2 - 2 Oliveirense 0 Ir_nonense " "
Famalicado 2 - 1 Farense 3 Sporting B
Freamunde 1 - O Mafra 4 ALIELICO i
Varzim 3 - 0 Chaves 5 Chaves19

Penafiel 2 - 2 Covilha

V. Guimarées B 1 - O Gil Vicente 6 BragaB .. ~19

Benfica B 1 - 2 Feirense 7 Aves ......... .19
8 Académico .....ccevvvvvennnn. 19
10 ey 1
3 ]0aa-3 eoutu L0 10 Feirense...... 17
raga B - Penafie
Chaves - Porto B 1 OIhane_n%e 16
Aves - V. Guimaraes B 12 Fama!lcao . .16
Covilha - Freamunde 13 Penafiel coooiviiiiiiiiiinnnnn. 16
Feirense - Santa Clara 14 Varzim oovvvveiiieieiiins 16
Gil V|cente.— Olhanense 15 Gil Vicente .... 15
Mafra - Oriental
SportingB-Varzim 16 Freamunde ... 15
Oliveirense - Atlético 17 Farense ........ .14
Académico - Leixoes 18 Santa Clara ................ 14
;i:?ir:ﬁgr;eizgflcliaialicéo 19V, Guimarées B ........... 14
20 Covilha .
142Jornada - 4 denovembro 21 Méfra """""""""""""
" 22 Oriental voooovviiiiiiiiinnnnn.
Atlético - Chaves L
23 Leixodes ......

Benfica B - Portimonense
V. Guimaraes B - Académico
Oliveirense - Sporting B
Oriental - Santa Clara
Penafiel - Aves

Varzim - Braga B
Famalicao - Covilha
Leixoes - Farense
Freamunde - Feirense
Porto B - Gil Vicente
Olhanense — Mafra

NACIONAL DE SENIORES - SERIE F

24 OQOliveirense

72jornada 25 deoutubro Classificacao
Caldas O - O UD Leiria Equipa ............................ PTS

Naval 2 - 0 BC Branco

I

I

I

I

I
Crato 1 - 2 Aguias Moradal I 1 UD Leiria .oocueeiieiinennnnns
Peniche 1 - 2 Sertanense | 2 Caldas ...,
Vit. Sernache O - 0 Alcanenense : 3 BC Branco

| 4 Sertanense .........cceeeeeees 11
8ajornada 1denovembro I 5 Naval oo, 11

I 6 Peniche ....... 7
Vit. Sernache - UD Leiria I 7 Vit. Sernache... .7
BC Branco - Caldas I
Aguias Moradal - Naval | 8 Alca.nenense ....... 7
Sertanense - Crato | 9 Aguias Moradal ............ 5
Alcanenense — Peniche I 10 Crato.evveeeeiiieeciieeee, 5

DISTRITAL DE SENIORES

3#jornada 18 deoutubro Classificacdo

Atalaia Campo 1 - 3 Alcains e V1] o - PTS
Oleiros 3 - 2 Fundao

Estacdo 1- Belmonte 1 A.R.C. de Oleiros............ 9

Proenca-a-Nova 2 - 2 Rédao
Pedrogdo _ - _ I.P.Cast.Branco

I

|

I

|

I

|

: 2 S. Clube Covilha “B” ..... 6
Nao jogou: S. Clube Covilha “B” I

|

I

|

I

|

I

|

|

3 Clube Acad. Fundao...... 6
4 Clube Desp. de Alcains .. 6
5 Uniao Desp. Belmonte .. 6
6 A.D.Proenca-a-Nova...... 4
7 Vila Velha Rédéo........... 4
8 I.P.Cast.Branco ............ 0
9 A. Pedrogao S.Pedro ..... 0
10 A. C. Atalaia Campo ... 0
11 Ass. Desp. Estagéo..... 0

42jornada 1denovembro

Fundao - Atalaia Campo
Belmonte - Oleiros

Rédao - Estacdo

1.P.Cast.Branco - Proenca-a-Nova
Covilha “B” - Pedrogao

Nao joga: Clube Desp. de Alcains

FUTSAL - I DIVISAO

Benfica — Belenenses

AD Fundao - SL Olivais

Rio Ave - SC Braga

Burinhosa - Quinta dos Lombos
CS Séo Joao — Modicus

Ledes Porto Salvo — Gualtar

10 Rio Ave...
11 Boavista ....ccevveevvinnnnns 7
12 Quinta dos Lombos ..... 6
13 Ledes Porto Salvo ....... 3
14 CS S&o Jo&o ............... 2

8+jornada 24 deoutubro . Classificacdo
Quinta dos Lomhbos 4-8 Benfica | EQUIPA wereueeeererereeeanenenens PTS
Boavista (adia) CS Sao Joao I
Belenenses 1-0 AD Fundéo | .
SC Braga 5-1 Modicus | 1 Benfica .. .21
Gualtar 3-1 Rio Ave | 2 Sporting. .18
SL Olivais 5-2 Ledes Porto Salvo I 3 Braga cococeeveeeeeeeeenenn, 16
Sporting 4-0 Burinhosa | 4 SL Olivais 16
, 4 SLOlivais oo,
« 02/12Benfica - Burinh 5 Burinhosa. .13
entica - burinhosa .
1203Sporting — AD Fundao ' 6 Modicus ... 12
I 7 Belenenses... .12
92jornada 31 deoutubro : 8 AD Fundao .......ccoeeuunees 10
Boavista — Sporting | 9 Gualtar ...cooeeiiiiiiien, 10
[
[
[
[
[
[
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22 Corrida Solidaria
Celtejobaterecorde
de participantes

O final de dia da passada sexta-
feira, dia 23 de outubro, foi dife-
renteem VilaVelha deRddo. Isto
deveu-se ao colorido que 0s 778
participantes na 22 Corrida Soli-
déria Celtejo, divididos entre
uma caminhada de4000 metros
e uma corrida de 8000 metros
deram a algumas ruas desta vila
localizada a beira tejo.

ACeltejo, entidade organiza-
dora do evento, viu aumentado
o numero de participantes, ten-
do dessa forma doado 1945 eu-
ros aos Bombeiros Voluntdrios
de Vila Velha de RGdao, resul-
tanteda ofertade 2,5 por cada
participante. Para além deste
dinheiro, foram ainda angaria-
dosalimentos para a Loja Social

de Vila Velha de Rédao.
Gabriel Macchi e um dos
seus guias, Jorge Rodrigues, mar-
caram presenca neste evento. O
atleta paralimpico do Grupo de
Convivio e Amizadenas Donas, e
queja carimbou passaporte para
os]Jogos Paralimpicos de2016,a
disputarno Rio deJaneiro, “aliou-
se a causa desde que soube da
suaexisténcia” diza organizacao.
Deano paraano, éumacom-
peticdo que vai ganhando raizes
no calenddrio desportivo daregiao
equevéentidades associarem-se
a ele, como foi o caso deste ano
da Associacao de Atletismo de
Castelo Branco e da Escola Supe-
rior de Satide Dr° Lopes Dias.
MG

TROFEU GAZETA ATLETISMO 2015

Sara e Heide vencem
na Gardunha

O primeiro grande
prémio

de atletismo
Trilhos da
Gardunha teve
80 participantes

Manuel Geraldes

Realizou-se no passado dia 25
deoutubro, no Lourical do Cam-
po, 0 1° Grande Prémio Atletismo
Trilhos da Gardunha. O evento
foi organizado pelo Clube de Ori-
enta¢ao da Beira Interior Sul
(COBIS) e pela Junta de Fregue-
sia de Lourical do Campo e con-
toucom o apoio técnico da Asso-
ciacao de Atletismo. Foram
cerca de 80 os participantes que
percorreram algumas das belas
paisagens existentes no lado sul
da Serra da Gardunha. Os ven-
cedores da prova principal fo-
ram Heide Soares, do Estrela
Campo de Aviacao e Sara Rodri-

gues, do CDR Pereiros.

No préximo domingo, todos
os caminhos vao daralocalidade
deSarzedo, Covilha. Esperam os
atletas uma populacao acolhe-
dora e bonitas paisagens numa
prova que prestahomenagem ao
grande produto daquela regiao,
acastanha. Para além das provas
do regulamento vai decorrer
uma prova extra para benjamins.
Trata-se demais uma prova pon-
tudvel para o Troféu Gazeta Atle-
tismo. Lembramos que as classi-

ficagbes aqui apresentadasjd sao
apos terem sido retiradas as duas
piores classificacoes a todos os
atletas. A partirdo 30 de outubro,
ja pode consultar todas as classi-
ficagoes, com todos os resultados
eapds seremretirados os dois pi-
ores resultados, no site das enti-
dades organizadoras, nomea-
damente da Associagdo de
Atletismo de Castelo Branco
(www.aacb.net) edo Jornal Gaze-
ta do Interior (www.gazeta
dointerior.pt). Se existir alguma

Foto: COBIS

coisa quenao esteja correta ouse
for preciso algum tipo de esclare-
cimento devemn entrar em con-
tacto coma organizagao, através
do mail cbranco@fpatlletis
mo.org ou pelo nimero 272341
753.No dia 8 de dezembro, um
elemento da organizagao do
Trofeu Gazeta Atletistmo 2015,
ird estar na Covilha, no Grande
Prémio de Atletismo da Concei-
¢ao, onde ird tirar todas as divi-
das e prestar todos os esclareci-
mentos necessarios.

Classificacoes

Clas. Nome......ccccuuue [0 13 Pont. Total
1° Margarida Séa............... Penta Cl. Covilha ...........oocee. 6

2° Maria Rito ...occvviviinnnns GCA DON@S covvvvieviiiieiiiiieiiies 7

3° M. Jorge Ramos ........... GCA DONAS wevvviviiiiiiiiiiiiiieeeans

.. Estrela C. Aviacao
L AT Barro i,

Clas. Nome......oeevennnen [0 11 N Pont. Total

1° Cataria Silva.......cccevv... CCD Serta .ivvvvivviiiiiiiiiiiiiiieeenns 9

2° Luana Criséstomo........ GCADONAS ovvvvieviiiieviiieeeiis 10

3° Carla Miranda ............. CCD Serta ..ovvvvvviviiiieiiiieciis 12
CIADO

Clas. Nome......ccoovmunnenn [0 13 T, Pont. Total

1° Rafael Canaria.... ... AT Barro ............
2° Eduardo Silva .. CDR Pereiros .
3° Joao Almeida GCA DONAS evvvieeeiiieeiiiieeeiins

Clas. Nome.....cccceeirrennnn Clube ....ovveeierreniiirenis e e e Pont. Total
1° Laura Taborda............. GCADONES .veevvvveeiiiieeviieeeann, 11
2° Andreia Margal ............ CCD Serta ..ovvvvvviiiiiiiiieennn 13
3% 1nés ReiS.ooeeeeiviiiiiiieees GCADONAS ..ovvvvieeeeeeiiiiiiieees 13

Clas. Nome............... [0 11 = Pont. Total
1° Anténio Curto .............. GCADONES coeveveeeeeiieeieeeeeee, 8

2° Ricardo Pinheiro.......... CDR Pereiros ....ccceuvveeevinnennnnn. 11

3° Tiago Fonseca ............. GCADONAS ..oevvvveeeiiieeviieeeann, 14

Clas. Nome......ccoevmuuneenn [0 13 T, Pont. Total
1° Maria Soares ............... GCA Donas
2° Roberta Pereira... .. CCD Serta
2° Daniela Sabino GCA Donas
JNIORES
| MASCULINO
Clas. Nome......ccoovmuunenn [0 13 T, Pont. Total
1° José Gongalves ... .. GCA Donas ....
2° Rui Infante ............. .. GCA Donas ....

3° Tiago Rodrigues

CCD Serta .....oooovvvviiiiiiiiennnn

&
E VL

Clas. Nome.....coovvmueenns [0 11 T, Pont. Total
1° Ana Farinha ................ CCD Serta .ooevvvveeeiiiieeiieeeennn, 15
2° Sara Rodrigues ............ CDR Pereiros ....coeevvveeevinnennnnn. 15
3° Ana Matos .....cevvvvieenns GCA DONAS ..ovvvvveieeiiiiiiiiieeees 18

Clas. Nome.....ccceeeunnnnnns Clube ..eoviiiiireeeciie e Pont. Total
1° Tiago Martinho ............ Estrela C. Aviagdo ..........cc.ue. 29

2° Joao Monteiro ............. Estrela C. Aviagao ................. 30

3° Mério Miguel ......ccc...... CDR Pereiros ....ccceuvveeevinnennnnn.

VETERANAS
FEMININAS

Clas. Nome.....cccceuuuuunnnn Clube ...oviiiireeeie s Pont. Total
1° Lisdalia Nunes............. Vet. TeIX0S0 vovvvnviiiiieiiiieeiiinnns 10

2° Angelina Cavaca .......... GCA DONAS wevvvvveeeeiiiiiiiiieenas 19

3° Manuela Real .............. Estrela C. Aviagao .................

VETERANOS
MASCULINOS

Clas. Nome.....ccceeerrrennns Clube ....ovveniierreeiirenes e e e Pont. Total
1° Dinis Oliveira ....ccooeeeens GCA DONAS wvvvvvveeeeiiiiiiiiieeeas 29
2° Sergio Martins ....... .. CDR Pereiros ... 39
3° Fernando Matos GCA DONas ..ccvvvveeviiieeiiieennnn, 40
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PELA PRIMEIRA VEZ EM PORTUGAL

Tokunbo atua
no Cine-Teatro Avenida

TOKUNBO atua sexta-feira, a
partir das 21h30, no Centro
de Cultura Contemporanea
de Castelo Branco (CCCCB),
no ambito das Noites Azuladas
-0 Jazz faz Amigos. Tokunbo
foi criada na Nigéria e Alema-
nha, é cantora do grupo de
jazz Tok Tok Tok, fundado em
1998 e que tem 13 dlbuns edi-
tados, cinco German Jazz
Awards e vdrias fournés mun-
diais. Comecou a escrever
miusica com apenas 15 anos,
tendo estudado jazz na Aca-
demia de Mtsica de Hanno-
ver, onde atualmente dd aulas

devoz e coaching de bandas. Em fevereiro de 2014 Tokunbo langou o seu dlbum de estreia
asolo Queendom Come, onde pinta paisagens com a sua guitarra, baterias lo-fi e arranjos
para ensembles de cordas, mantendo-se fiel a sua capacidade de contar histérias de uma for-

ma intima e arrebatadora. Atua pela primeira vez em Portugal.

MACROFOTOGRAFIA é o tema
do workshop dinamizado por Pe-
dro Martins, saibado e domingo,
no Cine-Teatro Avenida, em Cas-
telo Branco. O workshop destina-
se a qualquer pessoa que goste
de fotografia macro e pretenda
aprofundar os aspetos criativos,
independentemente do tipo de
equipamento que possua. Ma-
crofotografia é o termo que, fre-
quentemente, se vé associado a
fotografia realizada a uma curta
distancia do objeto, na natureza
podem ser borboletas, fungos,
aranhas, flores e até umas pe-
queninas gotas de orvalho pen-
duradas numa teia, todo este
mundo do microcosmos, que
estd bem debaixo dos nossos
pés, que nos obriga a estar mais
atentos ea ficarao nivel dosolo,
aespreita destemundo quasein-
visivel... Esta fotografia é um
constante desafio a criatividade
e paciéncia, por isso ¢ tao esti-
mulante nabusca de resultados
melhores.

DE VEZ EM QUANDO, de Silvio
Mendes, é a exposicao que esta
patenteno espaco 15 (hd)Mostra
da ST Arte, em Castelo Branco. A
mostra consiste em 15 desenhos
realizados ao longo dos tltimos
anos, que embora ndo possuam
um elemento comum que os li-
guem entre si, contam sempre
uma histéria pessoal. A mostra
pode servisitada até dia 5 de no-
vembro.

FORMAS CONSTRUTIVAS ELE-
MENTARES. Orlando Ribeiro é
a exposicao que estd patente na
Biblioteca Municipal de Castelo
Branco. Trata-se de umamostra
na qual “do valioso espdlio de
cerca de 10 milimagens que Or-
lando Ribeiro deixou, realizadas
entre 1947 ¢ 1976, foram selecio-
nadas as fotografias dedicadas
as solucdes construtivas mais
simples, morfologicamente ele-
mentares e cronologicamente
consideradas primarias de cons-
trucdo, associadas em geral a
pastoricia e a agricultura, tal
como estas eram praticadas no
Alentejo, e nas serras do Norte ou
Centro do Paifs”. A exposicao
podeservisitada até sexta-feira,
das 10 horas as 18h30.

NA SALA DA NORA do Cine-
Teatro Avenida, em Castelo
Branco, esta patente, a expo-
sicao de fotografia Olhos nos
Olhos, de Pedro Martins. O
autor refere que Olhos nos
Olhos “reflete quatro anos de
fotografia macro, uma abor-
dagem que no meu caso
transporta-me ao passado,
quando na minha infancia
passava horas a descobrir a
natureza e os seu mintsculos
habitantes. Descobri uma for-
ma muito prépria de fotogra-
far todo este microcosmos, pro-
curo fazé-lo muito perto, a
nivel, o mais perpendicular
possivel com o objeto fotogra-

fado e amaior parte das vezes
olhos nos olhos com a espécie.
FE uma abordagem de macro-
fotografia, mas fora das gran-
des ampliacoes e estidios,
procurei realizar as imagens
na natureza e ai fomentar va-
lores estéticos e artisticos, de
forma a enriquecer a lingua-
gem e perce¢do sobre a natu-
reza, os seus habitats e espéci-
es. Trabalhei a curtas dis-
tancias, mas procurando sem-
premostrar um pouco mais da
envolvéncia da imagem, ten-
tando desta forma captar o
cendrio natural afi existente,
com as suas cores, as suas
sombras e luzes naturais. Op-
tei por fotografar comporta-
mentos ao invés da espécieiso-
lada do seu contexto natural, e
sempre que possivel que as
imagens contem histérias, nar-
rativas do meio onde estdo in-
seridas”. Amostra pode ser visi-
tada até domingo.

NA CAMARA DE PENAMACOR
estd patente uma exposicao de
pintura da autoria de artistas
que pintam com o pé e com a
boca. Amostra pode se visitada
no hordriolaboral, até sdbado.

NACASADACULTURADASER-
TA est4 patente, até sabado, a
exposicao Ldgrimas, daautoria
de Ana Maria Fontelas.

Hordscopo

&, Carneiro

B Sentirda maisresponsabilidade nesta sema-
na, poderao ser dias mais dedicados ao tra-
balho ou a questoes por resolver. Tente mo-
derar tudo, criando também tempo para
relaxar, assim terd resultados melhores.

Touro

B Explore novas possibilidades nesta sema-
na, novos ambientes e pessoas. Se procura uma
novaatividade, sair darotina, mudanca de casa
ou trabalho procure onde ainda ndo pensou
procurar para sair da energia da estagnagao.

Gémeos

B Semana alegre e positivo mas tudo depen-
de da sua postura mental e emocional, é pos-
sivel que haja um sucesso concretizado ou uma
celebracao, o que acontecer serd o melhor
parasi, aceite convites para se divertir.

Caranguejo

B Semanainconstante onde poderd sentir al-
guma instabilidade e a precisar de mais har-
monia. Questoes materiais e emocionais po-
derao surgir pararesolver, terd que avaliar tudo
na balanca e ver o que é melhor para si.

BPoderdreceber uma ajuda e apoio nesta se-
mana, mas terd que saber pedir quando pre-
cisa, pois nao tem que fazer tudo sozinho/a.
Terd melhores resultados se conseguir unir
forcas seja na vida pessoal ou profissional.

L g
Virgem
B Por vezes temos que dar mais enfase ao emo-
cional do que o racional, deixe-se guiar por o

uesente, edémaisimportancia ascoisassimples
avida, vai-lhe fazer bem ao fisico e ao espirito.

641 7 =
5 912 6
1 4 3
5 317
8|2 71911 6
371615 2
5 4
g 3
8 514 3 2

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

ﬁBalanga

B Semana amorosa de unido e sintonia na sua
vida em geral, serd uma excelente altura para
revelar o que sente e partilhar bons momen-
tos com aqueles que gosta. Asrelacoes afeti-
vas poderao ser beneficiadas nesta altura.

Escorpiao
B Deverd honrar a sua arte, as suas potenciali-
dades, eaprofundar e partilhar os seus conhe-
cimentos. Serd uma semana criativa, onde pode
dar asas a suaimaginacdo. A curainterior tam-
bém estard presente, proteja a sua energia.

! ° yd .
ﬁ Sagitario
BSemanabonita de demonstracoes positivas de
afeto e amizade, poderd receber uma surpresa
ouajudainesperada, que o/aird fazer acreditar

queasboasacoesrealmente acontecem.

' :;& . , °
#Capricornio

B Poderd ser uma semana de emogoes inten-
sas, as questoes materiais também poderao
ser o foco, pense antes de agir ou falar.

B Poderd surgir uma dececao, através de uma
alteracao de planos, uma mudanca de percurso,
ou algo que ndo gostard de ver ou ouvir, sef'a 0
que for, lembre-se que tem sempre a escolha.

@ Aquario

B Semana de boas noticias e celebragdo, have-
rao motivos para estar feliz e deverd aproveitar
esta boa energia, poderao surgir novas amiza-
des esentird um grande bem estar e leveza.

Palavras Cruzadas

1} (L L Y T TR [T S 4 Hl

HORIZONTAIS - 1 - al(:luilo que branqueia; 3 - Cdépia de um docu-
mento registado; 4 - Ficar espantado; 5 - Forma que indica mais
ue um; 7 - Flexao feminina de ele; 8 - Do mesmo modo; Socie-
ade de dois; parelha; 9 - Perfodo de 365 dias; 10 - Cada uma das
massas liquidas que ora se elevam ora se cavam na superficie das
dguas agitadas.

VERTICAIS - 1 - Tornar préprio; 2 - Serve para ligar o sujeito ao
predicado, por vezes sem significado g)leno ou preciso; 5 - Local ou
sitio por onde se passa ou transita; 7 - Depois de, em seguida a,

atrds de...; 8 - Grande; 9 - Subdivisao de uma espécie animal; 10
- Muito grande, alto, distinto, notével, valente; 11 - Revestimento
sobre o qual se anda.

|

|

|

|

| (11 ro(io demassa quebrada estendi-
ade compra

: 250gde co%o ralado

30vos

| 1lata deleite condensado

|1 iogurte com aroma de coco

| 1saqueta de acticar baunilhado

|

|

|

|

|

|

|

|

|

WX W Un m W oA A

sepezni) seiAe[ed

Ligue o forno a 180 graus. Forre uma tarteira alta com amassa quebra- N R E R
da, apare e pique o fundo com um garfo. sleleli s 217192
Deite o leite condensado para uma tigela, junte os ovos e mexa bem. v[ol6]slalz]s]c]
Adicione o iogurte e o agticar baunilhado e mexa novamente. Junte | |6|v|z]8|t|s]9]|z]¢
entdo o coco ralado, misture bem, verta na tarteira e leve ao forno 9|G|L)6|L]€]ci8]¥
durante cerca de 30 minutos ou até ficar bem cozida e douradinha. iR EARAE] TR
: . . el2]r]e]s[+]s]c]s
Retire, deixe arrefecer um pouco desenforme, deixe arrefecer total- | [T, ol 2161512
mente e sirva decorado a gosto. Pode polvilhar com cocoralado ou | [ZTs[s|z e8] ]7]9
acticar em po. |
- -
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M2 Cruz Ribeiro

Faleceu no passado dia 20 de outubro de
2015, Maria da Cruz Ribeiro, de 90 anos de
idade, natural de Cebolais de Cima e resi-
dente em Cebolais de Baixo.

AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-
se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento
a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida,
bem como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Piedade Santos

Faleceu no passado dia 22 de outubro de
2015, Maria da Piedade dos Reis Farromba
Gomes dos Santos, de 70 anos de idade,
natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filha e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos o0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Antonio Romano

Faleceu no passado dia 26 de outubro de
2015, Anténio Manuel Romano, de 88 anos
de idade, natural e residente em Oledo, Idanha-
a-Nova.

AGRADECIMENTO

Seus filhos e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A familia vem, desta forma, demonstrar um profundo reconheci-
mento e, por conseguinte, um profundo agradecimento ao Lar
Major Rato, em Alcains, por toda a dedicagdo, atengéo, cuida-
dos e carinho prestados ao seu ente querido até ao momento da
sua saudosa partida.

A familia vem por este meio informar que sera realizada a Missa de
7.° Dia, no dia 1 de novembro, domingo, pelas 9h30m, na Igreja de
Oledo. Agradecendo a todos o0s que nela participem.

A todos um grande bem-haja.

Maria Jesus

Faleceu no passado dia 26 de outubro de
2015, Maria de Jesus, de 100 anos de ida-
de era natural e residia em Monsanto. O Fu-
neral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilida-
de de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 José Moura

P

Faleceu no passado dia 22 de outubro de
2015, Maria José Moura, de 91 anos de ida-
de, natural e residente em Castelo Branco.

=

e
AN
S AGRADECIMENTO

Seus filhos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-

se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a

todos quantos se dignharam assistir ao funeral da sua ente querida,

bem como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A familia vem por este meio informar que sera realizada a Missa de

7.° Dia, hoje, quarta-feira, dia 28 de outubro, pelas 18h30m, na Igre-

ja da Sé. Desde ja se agradece a todos os que nela participem.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|]
Américo Goncalves

Faleceu no passado dia 26 de outubro de
2015, Américo Rosa Gongalves, de 56 anos
de idade, natural de Cabeco do Infante,
Sarzedas e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

f ; ‘xl Joao Pires

e | Faleceu no passado dia 26 de outubro de
2015, Jo&o Pires, de 83 anos de idade era
natural e residia em ldanha-a-Velha. O Fu-
neral realizou-se para o cemitério de ldanha-
a-Velha.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam 0 seu ente que-
rido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e 0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria José Moura

e

& AR

® AGRADECIMENTO ESPECIAL
y A familia de Maria José Moura vem por este
__& meio, fazer um especial e encarecido agra-
decimento & UNIDADE DE CUIDADOS CON-
T — - TINUADOS DE PENAMACOR, em es-
pecial ao mérito do Sr. Dr. Serrasqueiro, do
pessoal de enfermagem, auxiliares e restante equipa competen-
te, pelo carinho e tratamento que deram a sua mae, Maria José Moura,
que nada lhe faltou enquanto permaneceu nesta instituigao.
Estamos gratos, os filhos que vos agradecem de coragao.
Joana, José e Elisa Fangaia

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

lvone Calcinha

Faleceu no passado dia 21 de outubro de
2015, Ivone Gongalves Calcinha, de 75 anos
de idade, natural de Perais e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu filho, noras, netos, irméos e restante
familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente
querido a sua Ultima morada ou por qualquer outro modo lhe ma-
nifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais do 4.° Piso, Cirugia Mulheres, do Hospital Amato Lusi-
tano por todo o carinho e dedicagdo demonstrados a sua fami-
liar enquanto ali permaneceu.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Ageéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 |

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | C. Branco | Lg Fonte, 20 | Alcains

José Pedroso

Faleceu no passado dia 22 de outubro de
2015, José Pedroso, de 88 anos de idade
era natural e residia em Monsanto. O Fune-
ral realizou-se para o cemitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO
Sua filha, neto, bisneto e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido, & sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M? Teresinha Dias

Faleceu no passado dia 25 de outubro de
2015, Maria Teresinha do Carmo Dias, de
56 anos de idade, natural de Angola e resi-
dente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s gue, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Antonio Caldeira

Faleceu no passado dia 23 de outubro de
2015, Antonio Joseé Vicente Caldeira, de 72
anos de idade era natural de Medelim e re-
sidia em Santa Maria dos Olivais. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Medelim.

AGRADECIMENTO
Seu pai e restante familia, na impossibilidade de o fazer pesso-
almente como seria seu desejo, vem por este meio agradecer, a
todas as pessoas que acompanharam o seu ente querido, a sua
Gltima morada, ou de qualquer outro modo, Ihes manifestaram a
sua amizade e 0 seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Gazeta

DO INTERIOR

APRESENTA CONDOLENCIAS
AS FAMILIAS ENLUTADAS

CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTARIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE
JUSTIFICACAO

CERTIFICO que por escritura de vinte e dois de outubro de
dois mil e quinze, lavrada a folhas cento e vinte e oito seguin-
tes, do respetivo Livro de Notas para Escrituras Diversas nu-
mero Cento e Setenta e Oito, do Cartério Notarial, sito na Rua
Cadetes Toledo, Lote Cinco - C, rés-do-ch&o, em Castelo Bran-
co, da Notaria Lic. Maria Fernanda Cordeiro Vicente:

JOSE LUIS ESTEVES VAZ NABAIS e mulher MARIA
ISABEL MARTINS MOITA NABAIS, casados sob o regime
da comunhdo de adquiridos, naturais da freguesia de
Benquerenca, concelho de Penamacor, onde residem na Rua
da Estrada, n° 16, na freguesia de Benquerencga, concelho
de Penamacor, NIFs 174 127 499 e 197 619 266, justificaram
por ndo possuirem titulo a aquisi¢cdo por usucapiao o prédio
urbano, sito na Rua do Cabecgo das Vinhas, na freguesia de
Benquerenga, concelho de Penamacor, que se compde por
uma casa de rés-do-chéo destinada a habitagdo e logradouro,
com a superficie coberta de cinquenta e quatro metros qua-
drados e descoberta de dez metros quadrados, a confrontar
do norte com Luis Afonso, sul com Estrada Municipal, nas-
cente com Joaquim Silva e do poente com Domingos Canilho,
inscrito na matriz predial urbana sob o artigo 1410, que teve
origem no artigo 49, com o valor patrimonial tributéario e atribu-
ido de quinze mil setecentos e dez euros.

Que este prédio esta descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Penamacor sob o nimero quatro mil seiscentos e cin-
quenta / da freguesia de Benquerenca, com o registo de aqui-
sicdo de metade a favor de José Borges pela apresentagdo um
de seis de julho de mil novecentos e cinquenta e seis e sem
inscricdo de aquisicdo em vigor em relacdo a outra metade.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e dois de outubro de dois mil e quinze.

A Notéria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente
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VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Jé recorreu a um Médico e ndo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matrimonio? O seu
negocio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

rad ,
" S estavel
/,/ Q3-927-1070

Cernache do Bonjardim- Serta

Sinta o pulsar da regido

www.radiocondestavel.pt
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o seu classificado!

1

m  Explicagoes de VENDE-SE 3
Matemadtica, em grupo ou
individual, do 5° a0 9¢ ano.

Telefone 000 000 000. 9

VENDE-SE
BMW 318 TDS,
do ano 1996. Estado
impecavel. Contactar

T4 em castelo Branco
contactar

telm.: 000 000 000

Médulos): I 1,85 Euros 2 3,37 Buros 3 6,15 Euros

Mddulo(s) Negativo: [ (Acresce 1.79 Euros)
TIPO DEMODULO 1 2 3

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.

I O Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
I envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
L

o[ s[] 4[] 5[]

N° de Publicagdes 1|:|

IDENTIFICACAO
Nome:

Morada:
C.P./Localidade:
NeCont.:

E-mail:

Telefone:

PAGAMENTO

Trasferéncia BancdriaparaoIBAN PT50003300000000090733226 -
SWIFT/BIC: BCOMPTPL ou Cheque/Vale Correio para Rua Sr= da
Piedade Lt 3-A 1°Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

Ana Filipa Gongalves
Cristina Barata

SOLICITADORAS

Escritorio: Rua José Bento, n.° 3
(Junto a Rotunda dos 3 Globos) 6000-243 Castelo Branco
Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155 Telm.: 934 587 673

Escritorio: Av. Marginal, 6282 r/c esq.
2765-586 Sao Jodo do Estoril
Telm.: 962 082 114

£

FARMACIAS

- GRAVE - rua st Anténio

- PROGRESSO - Alameda daLiberdade

- FERRER - PragaD. José

- PEREIRA REBELQ -Rua. Ne St de Meércules
- MORGADO DUARTE -Av tumberto Delgado
- NUNO ALVARES - . 1 de o

- REIS - Rua Dr.Jodo M. Grave, 1561/c Esq.

Quarta-Feira
Quinta-Feira
Sexta-Feira
Sdbado
Domingo
Segunda-Feira
Terca-Feira

Quarta-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilha
Quinta-Feira - MENDES -Rua com. campos Melo

- PARENTE - Rua 10 Dezembro

- PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

- §. COSME - av. 25 de Abril
Segunda-Feira - §. JOAO - Rua Marqués Avila e Bolama
- DA ALAMEDA - Rrua Capitdo Rogadas

Sexta-Feira
Sdbado

Domingo

Terca-Feira

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

9%

N.? cliente:

Dados do seu amigo

Nome:

®  REFORMADO, com
casa propria, vida estavel, pro-
cura Senhora até aos 68 anos,
livre de encargos, quegoste do
campo e se possivel com carta
decondugao. Nadadebrinca-
deiras e deaventuras. Assunto
sério. Telm.: 932 093 382.

CAVALHEIRO

Reformado deseja conhecer
Senhora sauddvel e divertida
para uma feliz e longa amiza-
de. Contactar 962 220 718.

VENDE
VINHO do produtor.
Contactar: 965484 060.

® SENHOR procura TRA-
BALHO, inscritono Centrode
Emprego. URGENTE. Informa:
924 244 523.

B AJUDA anterior Prof,
alunosdo 5°, 60,70, 8¢ anos, Mat.
CNat/ EMeio, Port, evetualmen-
teoutras. Tel. 967 160437.

ORAGAO
A S. JUDAS TADEU

Pedir 3 desejos a S. Judas
Tadeu com uma vela acesa.
Rezar 9 Avé-Marias durante
9 dias, ao 9.° dia deixar a
vela acabar. Mandar publi-
car e acontece mesmo o Mi-
lagre. Mesmo que ndo acre-
dite. J.D.

CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
Delegacéo de Castelo Branco

AGRADECIMENTO

“A Direcao da Delegacgéo de Castelo Branco realizou nos

dias 16, 17 e 18 do corrente, o seu habitual PEDITORIO para
angariacao de bens alimentares em parceria com a entidade
Modelo/Continente. Assim, esta Delegacdo manifesta publica-
mente a toda a Comunidade o nosso devido AGRADECIMENTO
pela generosidade da sua contribuicdo. Aos VOLUNTARIOS que,
durante trés dias e de forma exemplar, contribuiram para o reforco
das competéncias da Delegacao, enviamos 0 nosso merecido
e publico louvor.
BEM HAJAM.”

()

Radio Castelo Branco

%

Uma nova imagem | Qualidade renovada

92.00 fm

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

TRAGA UM AMIGO E GANHE

desconto na sua assinatura

Morada:

Cébdigo Postal: -

Tel.: N® Contribuinte:

e-mail:

Formas de pagamento: ChequeI:I Transferéncia Bancaria NIB. 0033.0000.00000907332.26 I:I

Ligue 979 320 090




O TEMPO

QUINTA max. 19|min. 12
céu muito nublado

SEXTA max. 20|min. 10
céu muito nublado

SABADO max. 16|min. 13
aguaceiros

DOMINGO max. 13|min. 11
chuva
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Ti Maria Prata
comemora 108 anos

Maria Prata, conhecida como
TiMaria Prata, que é natural e
residente em Alcains, come-
morou ontem, ter¢a-feira, o
108° aniversdrio.

Uma data que, como nao
podia deixar de ser, foi assina-
lada, e da qual a Gazeta da con-
ta através de uma amiga da
aniversariante, Ana Duarte,
que refere que aquilo que
“mais admira néo é o facto de
elabater o recorde, nalocalida-
de e se calhar na Regido, em
termos delongevidade. O que
admira, realmente, é ainda
permanecer em sua casa, (ra-
tada com o maior desvelo pelas
duas filhas ainda vivas, apre-
sentando uma lucidez espeta-

cular e com capacidades, mes-
mo ao nivel fisico, muito supe-
riores ao que seria expectavel”.

Ana Duarte acrescenta
que Ti Maria Prata “dd conta
de todas as coisas, conhece

toda a gente, tem os sentidos
ainda bastante apurados,
apresenta uma saude de ferro
e uma mente bastante jovem.
Apenas as pernas a vao ja
atraicoando”.

Ontem, terca-feira, em dia
de festa, “a exemplo dos anos
anteriores, a sua porta esteve
aberta a todos 0s amigos, vizi-
nhos, familiares e conhecidos,
que fizeram questao de a ir fe-
licitar neste dia especial. E to-
dos tinham de comer pelo me-
nos uma fatia debolo”, sendo
ainda realgado que “sempre
que o telefone tocava, normal-
mente os familiares que estao
distantes, 14 estava ela pronta a

»”|

atender e a sorrir! Fantdstico”!

Gala Prémio Mobis distingue
Andrea Malta

Andrea Malta, da empresa Deta-
lhes & Design, de Castelo Bran-
co, foi distinguida na categoria
Mulher de Sucesso, na XII Gala
Prémio Mobis, realizada dia 8 des-
temés, no Saldo Preto & Pratado
Casino do Estoril.

Recorde-se que o Prémio
Mobis tem como objetivo ho-
menagear e premiar as melho-
res marcas e empresdrios por-
tugueses do setor do mobilidrio
e da decoracdo em diferentes
categorias.

Foram premiadas empre-
sas como o Grupo Aquinos, a
Aldeco, a Marjos, a Interfer e

Nini Andrade Silva, entre ou-
tros. Nesta XII Gala foram tam-
bém muitos os jovens empre-

sdrios, criativos e designers que
subiram ao palco para ver a
sua perseveranca distinguida.

Eainda desalientaras novas
distingdes como Geracao Gold,
Geracao Empreendedora e Mu-
lher de Sucesso, em que se dis-
tinguiu o percurso dos fundado-
res de empresas de exceléncia,
bem como o empreendedorismo
danova geracao dessas mesmas
empresas, e distinguiu-se, tam-
bém, a tenacidade das mulheres
desucesso do setor.

ULSCB dinamiza acoes
deinformacao sobre

0 AVC

Desvio da
ao lado

Dificuldade em

[sorrir

Falta de e/ou
dorméncia num

A equipa multidisciplinar da
Unidade de AVC do Servigo de
Medicina Interna da Unidade
Local de Satide de Castelo
Branco (ULSCB), Hospital
Amato Lusitano (HAL), de Cas-
telo Branco, no ambito do Dia
Mundial do AVC, dinamiza
amanha, quinta-feira, vérias
acoes junto da populacao, que
tém como objetivo alertar e in-
formar para os principais fato-
res derisco, sinais de alerta e o
que fazer no caso de um AVC.

Assim, entre as nove e as
17horas, no atrio do HAL e jun-
to ao Pingo Doce, na Avenida
1° de Maio, quem quiser pode
realizar a avaliacao de sinais
vitais e esclarecer as suas du-
vidas junto dos profissionais
de satide.

A partir das 17h30, na pista
de patinagem, no centro civico
da cidade, decorre uma aula
de exercicio fisico e a partir das

DIA MUNDIAL DO
29 de Outubro

SINAIS DE ALERTA

/boca

19horas realiza-se uma cami-
nhada pela cidade.

Refira-se que o AVC surge
devido a perda repentina de ir-
rigacao sanguinea a uma parte
do cérebro, que resulta no
comprometimento da funcao
cerebral.

Calcula-se que porhora em
Portugal, trés pessoas sofram
um AVC, um dos quais resulta
em morte. A prevaléncia de fa-
tores de risco como diabetes,
hipertensao arterial, obesida-
de, dislipidemia, tabagismo,
associados ao sedentarismo e
dietainadequada e desequili-
brada deve ser tida em conta
por todos nos.

E também aconselhével
estar atento a sinais de alerta
como falta de forca num braco,
boca ao lado ou dificuldade
em falar e, ao seu surgimento,
saiba que deve chamar de
imediato o 112.

@

><

Lote 11, 4C

.e geral@fisiart.pt
www.fisiart.pt

Rua Dr. Henrique Carvalhao

edificio do antigo “Restaurante Cherne”

FISICII’t

abertura
nova clinica

260UT"'15
Castelo Branco

Cuidamos da sua Saude e Bem-Estar

oL




