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ANIVERSARIO

José Manuel e Maria Helena comemoraram, no mesmo dia o seu aniversa-
1i0, 65 e 62 anos, respetivamente. O evento foi assinalado em familia, com
paz e felicidade. Pela coincidéncia, Pelourinho registou o acontecimento.

NATAL

O Natal ainda estd a alguma distancia, mas os pre-
parativos para essa quadra do ano estdo em anda-
mento. Nas ruas de Castelo Branco, as iluminacoes
de Natal estdo praticamente todas instaladas, de
modo a serem ligadas dentro de pouco tempo. An-
tes disso, Pelourinho deixa-lhe aqui uma antevisao
daquilo que serdo as luzinhas na capital da Beira
Baixa.

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

25 DENOVEMBRO! - Nao. Nao é esse 25 de novembro que
estdo a pensar! Nao, nao quero lembrar o 25 de novembro
que a Direita Parlamentar queria celebrar. Nao! Esse epis6-
dio histérico estd ultrapassado. E apenas histéria. Histéria

portuguesa.

0 25 de novembro que quero reavivar é o que a
Assembleia Geral das Nac¢oes Unidas instituiu em 1999,
como Dia Internacional para a Eliminagéo da Violéncia

cidos, continua a ser vitima de violéncia doméstica. O
que quer dizer que o problema do Dia é muito mais gra-
ve e profundo, pois a violéncia contra as mulheres,
quer seja fisica, social ou sexual ultrapassa o espaco
doméstico.

E um problema civilizacional. H4 ainda um longo
caminho a percorrer, para eliminar as multiplas formas
de “violéncia” visivel e invisivel, traduzida em discrimi-
nacao, exploracao e abuso.

Orelatério anual de 2014 daAPAV e o da PSP e GNR,
sobre violéncia doméstica, sdo claros: a violéncia sobre as
mulheres existe, é grave e continua a aumentar!

Urge continuaralembrar o problema e a exigir progra-
mas que ajudem na suaresolugao. O aprofundamento da
vivéncia democrética pode ser uma das formas.

contra as Mulheres. Um dia para pensar num problema mun-

dial! Recorde-se que a escolha do dia visou prestar home-
nagem as irmas (trés) Mirabal da Repiblica Dominicana,
violentadas, perseguidas e mandadas assassinar, a 25 de
novembro de 1960, pelo ditador da altura, Rafael Trujilho...

0 objetivo visado pela ONU estd longe de estar atingi-
do.Uma em cada trés mulheres, segundo os dados conhe-

AFINAL, O PRESIDENTE CUMPRIU! - Confesso que ti-
nha dtividas. Serd o Presidente capaz de ultrapassar-se
e nomear um governo de esquerda de que nao gosta?
Teréd coragem de afrontar a Direita a que pertence e
cumprira Constitui¢ao? Foi. Cumpriu! Indigitou Anté-
nio Costa. A democracia ganhou! Cavaco surpreendeu!

Atlas do Interior

Fausto Sobreira

Uma imagem vale mais do que
mil palavras é mais do que nunca
uma afirmacao perene, como bem
se pode constatar no dia a dia,
agitado como uma montanha rus-
sa que atravessamos, dando
connosco a fazer permanente-
mente uma ficao de nds préprios,
fixada nos exponenciais auto-re-
tratos, vulgo selfies. Estes, em
complemento com um mondlogo,
uma legenda da alma, criam, no
final, como que um mapa regional,
o Atlas do Interior, onde todas as
subjetividades, interioridades, es-
tejam contidas.

O meu nome ¢ Fausto So-
breira. Tenho 29 anos, sou natu-
ral e residente em Cebolais de
Cima. Aqui, completei o 1° Ciclo
do Ensino Bésico, depois fui estu-
dar para Castelo Branco, onde
conclui o Ensino Secunddrio. Mais
tarde, frequentei o curso de Agri-
cultura Biolégica, em Coimbra.
Neste momento, estou a realizar
um curso de Técnico Industrial,
em Vila Velha de R6dao.

Escolhi viver no Interior, pois é
aqui que se encontram as minhas
raizes, a minha familia e amigos.
Coimbra, onde estudei, embora
fosse uma grande cidade, era
agraddvel de 14 viver; ainda as-
sim, prefiro viver no Interior. A
vida é mais calma por aqui e nao
ha tanto stress como nas grandes
metrépoles. Aprecio a qualidade
de vida do campo. Além do mais,
penso que viver, hoje em dia, no
Interior, ja nao é tao limitado
como hd anos atrds: com o desen-
volvimento das vias de comunica-
¢ao tudo se tornou mais facil. Tam-
bém alocalizacao, como fator de
estratégia, permite que se chegue
avizinha Espanha, em menos de
uma hora.

Toda a histéria desta regiao é
igualmente muito interessante
devido a sua antiguidade, onde a
passagem de vdrios povos deixou
as suas marcas, costumes e tradi-
coes.

Em jeito de conclusao, posso
afirmar que gosto muito de viver
em Cebolais de Cima, pois foi
onde cresci e hoje é onde tenho a
maior partes das minhas liga-
coes. Contudo, se tivesse que al-
gum dia de sair do Interior, tendo
em conta que a vida dd muitas
voltas, preferia ir para fora de
Portugal, emigrando como mui-
tos conterraneos.
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A MENTIRATEM A PERNA CURTA

FERNANDO RAPOSO

Enquanto Paris chora as suas vitimas, que também sao as
nossas, dos atentados do passado dia 13 e Bruxelas se man-
tém vigilante quanto ao risco dos terroristas, por cd, Cavaco
Silva entretém-se a “esticar” o tempo, apenas para adiar a
solugdo em que ele préprio se deixou enredar.

Anténio Costa, avisara, ainda durante a campanha, que
nao viabilizaria um governo minoritdrio da direita. Disto, a
imprensa fizera eco e aqueles que votaram no Partido Socia-
lista terdao percebido o recado e os restantes partidos envol-
vidos na “contenda” nao terdo feito, certamente,”orelhas
moucas”.

Por isso, as expressoes utilizadas, embuste e fraude, com
que a direita tem brindado o entendimento do PS com os par-
tidos a sua esquerda sao despropositadas e revelam uma vi-
sdo sectdria do espectro politico.

A esquerda, em particular o Partido Comunista, mudou,
e muito, desde o célebre comicio da Fonte Luminosa, em
1975, em que Mério Soares rompeu com o PC e fez frente ao
radicalismo. Desde essa altura, o Partido Comunista elegera
o Partido Socialista como o seu principal inimigo.

0 didlogo a esquerda era assim imprevisivel.

Por detrds desta mudanca estarao porventura muitas ra-
z0des, mas de entre elas nao terd sido indiferente o desprezo
com que a direita extremada tratou, nos tltimos anos, a ge-
neralidade dos portugueses. Foram tempos muito austeros e
penosos, cujas principais vitimas foram, e continuam a ser,
aqueles que os partidos de esquerda sempre defenderam.

Foram tempos em que, por razdes ideolégicas ou por

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

As expressoes utilizadas,
embuste e fraude, com que
a direita tem brindado
o entendimento do PS com
os partidos a sua esquerda
sdo despropositadas
e revelam uma visdo sectaria
do espectro politico

tacticismo, a direita mais conservadora de que ha memdria
se furtou ao didlogo e fez da arrogancia e da mentira compa-
nheiras de viagem.

Foram Passos e Portas que despertaram o Partido Comu-
nista e também o Bloco de Esquerda para uma maior
consciencializacao de que o didlogo, o consenso e a constru-
cao de solugoes de governabilidade a esquerda podem repre-
sentar para beneficio para a maioria dos portugueses.

Cavaco Silva foi surpreendido pela audécia da esquerda
e terd ficado muito irritado. Razao pela qual, corridos que sao
mais de cinquenta dias, contados desde as legislativas, em
Belém ainda se ndo avista fumo branco.

Talvez Cavaco Silva se tenha convencido, agora que estd
em fim de mandato, que, protelando a decisao (e qual é pres-
sa, se o pais tem os cofres cheios), Anténio Costa se dé por
vencido pelo cansago de tanto esperar e Passos e Portas se
vao aguentando, em gestao, até que o proximo Presidente da
Repriblica dissolva o Parlamento e convoque novas eleicaes.

Enquanto a coisa nao se resolve e o governo estd em ba-
nho-maria, a mentira que, como o povo diz, tem a perna cur-
ta, mais dia, menos dia vem ao de cima.

Afinal de contas, a devolucao de grande parte da sobre-
taxa do IRS, que o governo de Passos e Portas anunciou du-
rante a campanha, ja nao vai ser efectuada. Propaganda,
apenas propaganda, para convencimento dos mais incautos.
E muitos, nao tantos como em 2011, ainda cairam uma vez
mais no conto do vigdrio. Isto sim, foi um embuste.

Conforme nos dd conta o jornal Expresso, com a venda,
muito apressada, da TAP, e caso o negdcio dé para o torto,
o risco da divida aos credores recai sobre o Estado. Apesar
de, neste caso, conforme se refere na noticia, o accionista
perder o dinheiro injectado na companhia, o negécio é ape-
tecivel para qualquer investidor, mesmo que esteja de tanga.
Para Catarina Martins, porta-voz do Bloco de Esquerda, “a
venda da TAP é uma nova parceria publico-privada, ... é um
todo o risco para o puiblico, todo o lucro para o privado” (jor-
nall, 21 de Novembro). Serd mais uma conta que todos tere-
mos que pagar.

I bom que Cavaco Silva se apresse, porque a mentira tem
a perna curta.

MUSICA NA ESCOLA

JOAO BELEM

“A miusica deve repetir o pensamento
e as aspiragoes dos tempos”
George Gershwin

Um dos principais desafios para o homem neste inicio de
século é o de repensar os modelos de educacao vigentes, de
modo a preparar os estudantes para um panorama que se
apresenta hoje muito distinto daquele que tinhamos anterior-
mente.

Como comparar, as multiplas vias que se abrem a partir
dos avancgos tecnoldgicos sem abrir mao de determinados
fundamentos imprescindiveis para um desenvolvimento
mais vasto?

Se no contexto social atual pusermos - como temas ur-
gentes — a consolidacao de um desenvolvimento sustentédvel
e um maior comprometimento soliddrio nas relacoes, a trans-
formacao desse cendrio global passa necessariamente pelo
fortalecimento da formagdo de cada individuo e,
consequentemente e para tanto, pelo fortalecimento da edu-
cagdo como um todo.

Nesse sentido, a educacao musical, mostra-se como uma
das ferramentas preciosas para a real efetivacao desses de-
sejos.

Dependendo de como é vivida, a pratica musical apresen-
ta-se como laboratdrio privilegiado para o exercicio de deter-
minadas qualidades transversais a toda a educacdo, como a
cooperacao, a paciéncia, a gentileza, a relativizacao da compe-
ti¢do, a escuta de si e do outro.

0 desenvolvimento de tais qualidades é, paradoxalmente
e ao mesmo tempo, responsabilidade pertinente a todas as
disciplinas e a nenhuma delas exclusivamente.

Além disso, a pratica musical é também especialmente
propicia para o fluir da criatividade, e pode trabalhar, sem
grandes obstdculos, o exercicio da liberdade com responsa-
bilidade.

Dentro da aplicabilidade destes conceitos, pelos quais
lutamos diariamente, tivemos o grato prazer de conviver du-
rante uma semana com a Orquestra Sinfénica da ESART (Es-
cola Superior de Artes Aplicadas do Instituto Politécnico de
Castelo Branco) culminando com um memoravel concerto de
execugdo impecdvel com que presentearam a comunidade
educativa do Agrupamento de Escolas Amato Lusitano
(AEAL).

A Orquestra Sinfénica da ESART é um projeto alicercado
no contexto do Curso Superior de Misica que tem merecido o
apreco e reconhecimento publico de todo o Pais desde a sua
criacdo em novembro de 2000.

Tivemos pois a oportunidade tinica de assistir a um con-
certo que comecou com uma obra intitulada “ Zapping “ de
2004, encomendada pelo Teatro Nacional de S. Carlos a Luis
Tinoco, segundo alguns criticos contemporaneos, um dos re-
presentantes daquilo que muitos chamam “Segunda Idade de
Ouro da Miisica Portuguesa “

Seguidamente ouvimos uma execucao primorosa da
“Rhapsody in Blue”, de George Gershwin, para piano e or-
questra, com a participacdo especial no piano do solista Ar-

mando Mota.

Para finalizar deliciamo-nos com a Sinfonia n°5, em Mi me-
nor, op. 64 de Tchaikovsky uma das obras mais importantes do
Compositor e maestro russo, que foi como é usual dizer “a ce-
reja em cima do bolo”.

Nao queria deixar-vos sem referir que penso que o papel da
miisica na Escola é o de um importante instrumento transfor-
mador, que alia o seu contetido exclusivo a possibilidade de
estabelecer novas relacdes como disciplina e sensibilidade.

A prdtica musical

é também
especialmente propicia
para o fluir

da criatividade,

e pode trabalhar, sem
grandes obstaculos,

o exercicio da liberdade
com responsabilidade
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Metais nao preciosos
furtados em Cortes

do Meio

A Guarda Nacional Republicana
(GNR) de Unhais da Serra regis-
tou, no dia 16 de novembro, um
crime de furto demetais nao pre-
ciosos na Freguesia de Cortes do
Meio, cujo valor ascende aos
doismil euros.

Segundo osmilitares, foi fur-

tada rede de aramada em rolo,
cercade 200 metros. O caso estd
sob investigacao.

Nomesmo dia, no Fundao,
desconhecidos furtaram do in-
terior de uma residéncia, diver-
Sos artigos pessoais erm ouro, Cujo
valor é ainda desconhecido.

Ovelhas e azeitona
na mira dos larapios

Um crime de furto foi registado
nodia 17 denovembro, em Cego-
nhas (Idanha-a-Nova), onde des-
conhecidos furtaram do interior
deuma propriedade privada, 42
animais deraga ovina, avaliados

em 2.100 euros.

No dia seguinte, em Vila Ve-
lha de Rédao, foram furtados de
uma propriedade agricola, 56 sa-
casde50quilogramas deazeitona,
cujo valorascendeaos 1.500 euros.

Casa em construcao
sofre danos no valor
de 10 mil euros

Uma habitagdo em construcao
na Freguesia de Malpica do Tejo,
sofreu, no dia 19 de novembro,
danosavaliados em 10 mil euros.

Segundo as autoridades, os
danos foramregistados nas pare-

desdetijolo.

No dia seguinte, em Torto-
sendo, desconhecidos furtaram
do interior de um veiculo, diver-
sas ferramentas manuais, cujo
valorascende aos 16 mil euros.

GNRregista sete crimes
devioléncia doméstica

O Comando Territorial da
Guarda Nacional Republica-
na (GNR) de Castelo Branco
registou entre os dias 16 e 22
de novembro, 23 crimes con-
tra as pessoas, dos quais sete
por violéncia doméstica,
oito por ameaca e coacao,
sete contra a integridade fi-
sica e um por difamacao, in-
jirias e caltinias.

No mesmo periodo, foram
registados 39 crimes contra o
patriménio e nove crimes con-
traavida em sociedade, sendo
que trés dizem respeito a con-
dugao sob o efeito do dlcool,
trés por burla informdtica, um
por maus (ratos a animais e
dois por prética de incéndio
florestal. Foi ainda assinalado
um crime contra o Estado.

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéaria do Cartério Notarial

de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas cento e quarenta e seis do livro de notas nimero
duzentos e sete-G, JACINTO JOAQUIM, NIF 171 794 486 e sua
mulher, ISILDA MARIA CUSTODIO JOAQUIM, NIF 196 939 682,
casados sob o regime de comunh&o de adquiridos, naturais da fre-
guesia de Almaceda, concelho de Castelo Branco, onde residem,
na Rua do Espirito Santo, n.° 24, justificaram a posse do direito de
propriedade, invocando a usucapiéo, sobre o prédio urbano, que
consiste num edificio de rés-do-ch&o, destinado a habitagcéo, com a
superficie coberta de trinta metros quadrados, sito em Aldeia do
Espirito Santo - Rua do Espirito Santo, freguesia de Almaceda, con-
celho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Jo&o Marques,
do sul com Joaquim Esteves, do nascente com Anténio Ivo e do
poente com Maria Barbara, omisso na Conservatéria do Registo Predial
de Castelo Branco, inscrito na respectiva matriz predial em nome de
Maria Emilia Goncalves sob o artigo 30, com o valor patrimonial tribu-
tario e atribuido de quatro mil novecentos e setenta euros.
Castelo Branco, nove de Novembro de dois mil e quinze.
Esta conforme o original.
A Notéaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

DOIS JOVENS DETIDOS PELA POLICIA

Autoridades
apreenderam ainda
793 gramas de haxixe

A operacao
envolveu
elementos

da Esquadra
de Investigacao
Criminal

e da Esquadra
de Transito

Policia deteve dois jovens por
trafico de estupefacientes em
Castelo Branco

A Policia de Seguranca Pt-
blica (PSP) de Castelo Branco
deteve, sdbado, dois jovens por
tréfico de estupefacientes e apre-
endeu 793 gramas de haxixe.

Em comunicado, a Policia
explica que elementos da Es-
quadra de Investigagao Crimi-
nal de Castelo Branco com o
apoio da Esquadra de Transito,
“intercetaram e detiveram dois
homens com 26 e 27 anos, resi-

o

Jrars

9.

CASTELO BRANCO

ESQUADRA DE

COMANDO DISTRITAL DE

INVESTIGAGAO CRIMINAL

A droga e algum do material apreendido

dentes nesta cidade, por tréfi-
co de estupefacientes”.

“Aos mesmos foram-lhes
apreendidos 793 gramas de
haxixe (equivalente a cerca de
quatro mil doses), bem como

trés telemaveis e a viatura em
que se faziam transportar”, 1é-
senanota.

Segundo a Policia, esta de-
tencao decorreu no ambito de
investigacdes em curso e resul-

ta igualmente de um maior
enfoque da acao policial na
prevencao ao consumo e trafi-
co de estupefacientes nas dre-
as adjacentes as escolas e lo-
cais frequentados porjovens.

PROJETO LIFE IMPERIAL

GNR de Castelo Branco recebe
equipa cinotécnica para detecao
de venenos

A Guarda Nacional Republi-
cana (GNR) de Castelo Bran-
co vai receber duas equipas
cinotécnicas especializadas
na detecdo de venenos, para
intervir nas Zonas de Protegao
Especial (ZPE) da Rede Natura
2000 do Tejo Internacional,
Erges e Ponsul.

Em comunicado, a GNRre-
fere que duas equipas ci-
notécnicas especializadas na
dete¢do de venenos criadas no
ambito do projeto Lifeimperi-
al, de conservacao da dguia-
imperial ibérica, ficam sediadas
no Comando Territorial de
Castelo Branco.

“Em conjunto com milita-

res do Servigo de Protecao
da Natureza e Ambiente
(SEPNA) irdo intervir nas
Zonas de Protegao Especial
(ZPE) da Rede Natura 2000 do
Tejo Internacional, Erges e
Ponsul”, 1é-se no documento.

A GNR de Castelo Branco
vaireceber dois caes pastores
Belga Mallinois.

O projeto Life imperial
tem como objetivo promover o
aumento da populagdo de
dguia-imperial ibérica em Por-
tugal, sétima ave de rapina
mais ameacada do Mundo
pelaagdo humana, nomeada-
mente pelo abate a tiro e en-
venenamento, sendo este tl-

timo método uma das princi-
pais causas de mortalidade
nao natural da espécie em
Espanha.

“A criacdo de binémios
detetores de venenos, ird au-
mentar a capacidade de vigia e
controlo daameaca, onde o des-
piste de casos de envenenamen-
to nanatureza serd efetuado por
patrulhas cinotécnicas regula-
res nas areas de intervencao
do projeto”, adianta o comu-
nicado.

Recorde-se que a GNR
participa, até dezembro de
2018, no projeto Life Imperial:
Conservacao da dguia-impe-
rial ibérica.
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AGUA AQUECE SESSAO DE CAMARA

Municipio nao aumenta
taritarios ha alguns anos

Luis Correia

diz que tarifas
reduziram para
0s SMAS

por causa

do alargamento
do contrato

de concessao

Carlos Castela

0 vereador do PSD na Camara
de Castelo Branco, Paulo Mora-
dias, defendeu durante a tiltima
sessdo publica da autarquia, re-
alizada sexta-feira, que chegou
aaltura do executivo repercutira
reducao do preco nas tarifas da
dgua e do saneamento na fatura
dos consumidores.

“Os pregos que estao a ser
aplicados aos Servicos Munici-
palizados de Agua e Saneamen-
to (SMAS) desde 1 dejunho, até
agora ndo se repercutiram na
tarifa mensal dos consumido-
res”, afirmou Paulo Moradias.

0O vereador social-demo-
crata trouxe novamente o as-
sunto da reestruturacao do se-
tor da dgua a discussdo na
reunido ptiblica do executivo.

E, neste ambito, recordou
que os SMAS tiveram uma re-

ducdo emrelacgdo ao valor que
pagavam antes da reestrutu-
racdo do setor, de 12,3 por cen-
to na tarifa da dgua e de 22,4
por cento em relagdo ao sane-
amento.

O presidente do municipio,
Luis Correia, explicou ao verea-
dorda oposi¢ao que essa redu-
cao existe, devido ao alargamen-
to dos prazos de concessao.

“Se se consegue a reducao
da tarifa (paga pelos SMAS) é
porque existe um fator que é a
existéncia do prolongamento
do contrato de concessdo. I
esse prolongamento que leva
aquebaixem as tarifas”, expli-
cou o autarca.
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Paulo Moradias reagiu com
a confrontacao dos resultados
liquidos obtidos pelos SMAS.

“Em 2014, os resultados si-
tuaram-se em 1,6 milhoes de
euros (ME), em 2013 nos 1,9
ME e em 2012, 1,8 ME. Agora,
com estareducdo [de 12,3 ede
22,4 por cento], seria a altura
de fazer repercutir nas tarifas
[dos consumidores] esses re-
sultados”, sustentou o verea-
dorsocial-democrata.

Luis Correia respondeu ao
vereador do PSD, pedindo-lhe
para analisar também as tarifas
que foram praticadas em anos
anteriores e sublinhou que o
municipio ndo aumenta os ta-
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rifarios para os consumidores
ha alguns anos.

“I muito facil os senhores
(oposicao) dizerem que temos
que reduzir tarifas. O que os se-
nhores querem que se faca e
que preferiam, era que a Cama-
ranao tivesse a situacao econd-
mica que tem”, argumentou.

O autarca disse ainda que
quando o PS chegou ao exe-
cutivo, “tinhamos (em Cas-
telo Branco) das tarifas mais
altas do Pafs, situagao que
hoje nao se verifica”.

“Deitar abaixo é sempre
mais féacil do que construir.
Queremos uma visao de sus-
tentabilidade. E essa a nossa

forma de estar”, concluiu.

Durante a sessdo, Paulo
Moradias levantou ainda um
conjunto de questoes relacio-
nadas com a gestao da ilumi-
nacao publica, a paragem das
obras no mercado de Alcains
ouasretificagdes nas obras em
curso no Bairro da Carapalha.

No primeiro caso, o verea-
dordo PSD alertou para o facto
de haver vérios pontos da ci-
dade que ao longo da noite fi-
cam as escuras.

O presidente do munici-
pio, explicou que ja alertou
para o facto e que a situagdo
estd a ser tratada.

Ja no que diz respeito as
obras no mercado de Alcains,
Luis Correia justificou a para-
gem com uma “questao de or-
ganizacao do préprio emprei-
teiro” e em relagao as obras na
Carapalha, falou em acertos
que tém sido explicados.

Em reacao a questao rela-
cionada com o mercado de
Alcains, Paulo Moradias sus-
tentou que a obra encontra-
se parada, “porque se che-
gou a conclusdo que a
estrutura que l4 existe nao
acompanha a alteracao pre-
vista” e adiantou que devido
aesse facto, “o projeto estd a
seralterado”.

Junta organiza concurso de fotografia

AJunta de Freguesia de Caste-
lo Branco estd a dinamizar o
concurso de fotografia digital
para jovens intitulado Eu e
Castelo Branco.

O concurso tem como des-
tinatdrios jovens até aos 30
anos e tem como objetivo reco-

lher um acervo de fotografias
registadas na Freguesia de Cas-
telo Branco, numa visdo dos
jovens.

As fotografias devem ser
publicadas no mural da pagina
https://www.facebook.com/
Freguesia-Castelo-Bran-

c0120975171287647/ref=hl,
sendo que devem ser identi-
ficadas (fazer tag) pelo pré-
prio na fotografia e alegenda
“Eu Castelo Branco” - (titulo
da foto).

As fotos podem ser coloca-
das até dia 31 de dezembro e,

além disso, todos as fotografi-
as devem ser enviadas no seu
formato original até ao dia 7 de
janeiro de 2016 para o e-mail
presidente@jf-castelo
branco.pt.

No concurso havera dois
vencedores. Um serd o que

obtiver mais gostos (likes) até
as 18 horas do dia 31 dejaneiro
de2016.0 outro serd eleito pelo
juri do concurso.

Os vencedores serao co-
nhecidos no més de fevereiro
de 2016, sendo que cada um
receberd um Iphone 6.

Forum e Make-A-Wish ajudam a concretizar desejos

de criancas e jovens da Regiao com venda de livro

O Forum Castelo Branco e a
Make-A-Wish Portugal uni-
ram-se para criar um Natal
diferente para as criangas do
Distrito de Castelo Branco.
Assim, com base no tema
Natal Ecoldgico foi langado

um desafio as criangas do 1°
e 20 ciclos do Distrito de Cas-
telo Branco, para fazerem
quadras de Natal. No segui-
mento desse desafio, um juri
selecionou 10 turmas finalis-
tas, das quais safram duas

vencedoras, sendo que os
trabalhos destas se concreti-
zaram num livro que teve o
patrocinio da Celtejo/Altri e
o0 apoio do Instituto Politéc-
nico de Castelo Branco
(IPCB) e do Centro de Cién-

cia Viva da Floresta de Proen-
¢a-a-Nova.

Agora, o livro, intitulado
Livro Natal Ecoldgico, estd a
venda, com uma contribui-
¢do minima de um euro, na
Ilha do Pai Natal, junto ao Pai

Natal, no Forum Castelo
Branco, sendo que a receita
verte integralmente para
concretizar desejos de crian-
cas e jovens gravemente do-
entes na regiao de Castelo
Branco.

ANTONIO TAVARES
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D ehoje a ummés, precisa-
mente, é dia de Natal.

Fjd na préxima semana
que entramos no tltimo més
do ano que, invariavelmente,
termina em clima de festa,
seja pela Noite de Consoada,
pelo dia de Natal, ou pela fes-
ta de final de ano.

Motivos para deixar, ou
pelo menos tentar deixar,
para trds muitas das preocu-
pacoes do dia a dia e aliviar do
stress que consome a vida de
cada um.

Claro estd que estas altu-
ras festivas também implicam
stress, mas este é diferente e
mesmo nao sendo saudavel
dd alguma alegria.

Com o aproximar do més
de dezembro jd se assiste ao
habitual corre-corre. Asmon-
tras das lojas ja se vestiram de
Natal e o mesmo se passa, por
exemplo, com as ruas de Cas-
telo Branco, que vao assistin-
do amontagem da ilumina-
c¢do natalicia, que trard luz e
alegria as noites frias de de-
zembro.

Mas Castelo Branco terd
este ano uma nova atragao,
porque, resultado de uma ini-
ciativa conjunta da Associa-
cao Comercial e Empresarial
da Beira Baixa (ACICB) eda
Camara de Castelo Branco, os
albicastrenses e quem visitar
acidade durante o préximo
més terd a sua espera, no cen-
tro civico, uma roda gigante.

Porsinal um divertimento
euma atracao pouco habitual
por estas bandas e que, por
isso mesmo, pela novidade, se
assume como UIm sucesso an-
tecipado, além de permitir, a
quem decida dar uma volta
naroda gigante, uma visao di-
ferente do centro da cidade.

Claro esta que o Pai Natal
também marcard presenca
nas ruas de Castelo Branco e
para completar o cendrio s6
faltamesmo Sao Pedro cola-
borar e presentear os Albicas-
trenses com um pouco de
neve, ld mais para o final do
ano, pintando Castelo Branco
debranco, como nos contos
de Natal.

d o
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Colégio de Sao Fiel
recebeiniciativa
dedicada a sexta-feira13

AJunta de Freguesia de Lou-
rical do Campo e o Centro de
Dia e Social de Sao Bento orga-
nizaram, pela primeira vez,
uma sexta-feira 13.

Assim, dia 13 deste més,
sexta-feira, a iniciativa teve
como palco o Colégio de Sao
Fiel e sob o tema S. Fiel assom-
brado o outro lado da his-
féria... contou com a presenca
de cerca de 200 pessoas, que
puderam assistir a animacao
proporcionada pelo grupo Black
Raven, sendo que nao faltaram
bruxas, demdnios e figuras do
além, que permitiram manter a
lenda ou arealidade.

O presidente da Junta de

Lourical do Campo, Pedro Serra,
afirmou que “ao ser a primeira
vez que se realizou este evento,
o principal objetivo foi preser-
var o imagindrio popular e abrir
denovo as portas deste edificio
apopulagao, de forma a permi-
tirreviver a histéria do mesmo e
a sua importancia para o
Lourical do Campo”.

Adiantou ainda que “o
evento vai ser repetido, mas
com novidades, certamente,
uma vez que apenas foi des-
vendado um pequeno percurso
do Colégio de Sao Fiel e existem
muitas mais zonas para visitar e
onde poderao ser efetuadas
muitas descobertas”.

Dia Nacional do Pijama
assinalado na Escola
de Cebolais/ Retaxo

A Escola de Ensino Bésico de
Cebolais de Cima e Retaxo, que
engloba os alunos do 1° Ciclo do
Ensino Basico e da Pré-Escola,
comemorou, dia 20 destemés, o
Dia Nacional do Pijama, com o
objetivo de sensibilizar todos os
cidadaos para o direito de uma
crianga crescer numa familia.
Assim, nesse dia, todos o0s
intervenientes foram convida-
dos a irem vestidos de pijama

para a Escola e até a fazerem-se
acompanhar do seu peluche
preferido, tornando o dia ines-
quecivel.

Recorde-se que o Dia Naci-
onal do Pijama serve também
para apelar a solidariedade, ja
que todos os alunos receberam
ummealheiro intitulado Casado
Pijama 2015, para angariarem
donativos para a instituicao
Mundos de Vida.

Alunos da Escola
de Cebolais/Retaxo

A Escola de Ensino Bdsico de

Cebolais de Cima e Retaxo rea-
lizou o tradicional magusto es-
colar. Nainiciativa, para além
das atividades ligadas ao S.
Martinho os alunos puderam
participar na preparacdo e
confecdo das castanhas e nao
faltou o tradicional enfarruscar

da cara, imagem de marca de
qualquer magusto.

A iniciativa contou com a
ajuda da Unido de Freguesias
de Cebolais de Cima e Retaxo
que ofereceu as castanhas,
bem como disponibilizou fun-
ciondrios para ajudarem a as-
sar as castanhas.

ORGANIZACAO DOS AMIGOS DA POVOA DE RIO DE MOINHOS

Reabilitar Patrimonio

é tema de sessao em Povoa
de Rio de Moinhos

A iniciativa
tem como
objetivo
sensibilizar

as pessoas para
0 cuidado a ter
na recuperacao
do patrimdnio

O grupo Amigos da Pévoa de
Rio de Moinhos, no &mbito das
iniciativas culturais e de dina-
mizagdo que pretende imple-
mentar na Casa da Cultura da
Pévoa deRio de Moinhos, reali-
zasabado, a partir das 17 horas,
na Casa da Cultura, uma ses-
sdo que tem como objetivo sen-
sibilizar os participantes para
uma mais exigente qualidade

quando se pensa recuperar pa-
trimoénio existente.

O programa inclui ainda
uma visita a Zona Histérica de
Castelo Branco, que decorre
domingo, a partir das 11 horas.

Na sessao de sdbado as
intervencoes sdao da respon-
sabilidade do arquiteto José
Paulo Leite, da Associagao

Amato Lusitano, que também
conduzird a visita a Zona His-
tdrica, e do engenheiro Nel-
son Antunes, que é professor
na Escola Superior de Artes
Aplicadas de Castelo Branco
(ESART) e especialista em
materiais de construgao e sua
compatibilizacao.

Além destes dois técnicos

que desenvolvem atividade
em Castelo Branco, a sessdo
também conta com a partici-
pacao das arquitetas Cristina
Pedrosa e Diana Francisco,
da empresa Parques de Sintra
-Monte da Lua SA, responsé-
vel pelarecente reabilitacao de
parques e paldcios nacionais
em Sintra e Queluz.

ACS Rancho Folclérico de Retaxo

realiza almoco e magusto

Nem a época da apanha da
azeitona, e outros eventos,
retiraram uma boa partici-
pacao ao dia de atividades
promovido pela ACSRFR, e
que teve lugar a 7 de no-
vembro.

Apostando, pela primeira
vez, na paella como prato
principal, a que se juntou,
entre outros, a sopa de feijao

com couve e as papas de
carolo, a coletividade sen-
tou a mesa do almoco mais
de oito dezenas de comen-
sais. Manuel Emidio, ajuda-
do por mais alguns volunta-
rios, confecionou na enorme
frigideira o tipico prato es-
panhol, saboreado com pra-
zer por todos 0s que marca-
ram presenca.

Ao final da tarde, o ma-
gusto juntou mais de uma
centena de pessoas, entre
componentes, s6cios e ami-
gos, ¢ em que também mar-
caram presenga o presiden-
te e o secretdrio da Junta de
Freguesia, oportunidade pa-
ra todos saborearam as cas-
tanhas e a jeropiga.

O dia ndo terminou, sem

uma pequena animacao, bai-
le, abrilhantado por Manuel
Emidio, o retaxense que cola-
borou com a Associagao.
Todo o programa teve
como local o saldo, e a zona
anexa, do edificio da Junta
de Freguesia, em Retaxo,
autarquia que deu o apoio
logistico necessdrio
José Luis Pires

Cebolais de Cima e Retaxo festejam o S. Martinho

Este ano foi escolhido o
Campo dos Fiéis, antigo cam-
po de futebol do Indistria
Futebol Club Cebolense, e
hoje sede do IFCC e de mui-
tos eventos culturais realiza-
dos nestas duas povoacaes,
que fazem parte da Unido de

Freguesias de Cebolais de
Cima e Retaxo, nomeada-
mente da anual Feira da
Dogaria.

Decorreu com excelente
participacao de ceboleiros e
retaxeiros, como se diz por c4,
sendo o mote a unido e alegria.

Muita castanha e jeropiga,
6timos enchidos que enrique-
ceram o lanche/jantar que se
seguiu, mas mais importante
a unido e a alegria que se
criou em mais este convivio.
Quem alegrou também este
convivio foi o Nogueira, que

com a sua guitarra portugue-
sa, a sua voz e a sua alegria
natural deu énfase ao mo-
mento que se viveu.

AJunta de Freguesia fica
agradecida e promete que a
continuacao éjd para o ano.
Domingos Belo

Criancas das Sarzedas divertem-se em magusto

Os alunos do jardim de infan-
ciaeda EB1 de Sarzedas parti-
ciparam, dia 12 deste més, no
tradicional magusto de Sao
Martinho, que contou com a
presenca dos pais e restante
comunidade educativa.

No mesmo dia realizou-se

também uma homenagem a
umabeneméritalocal, que equi-
pou o parque infantil anexo ao
jardim deinfancia, contando esta
ceriménia com a presenca da
presidente daJunta de Freguesia
e do presidente da Camara de
Castelo Branco, Luis Correia.
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NA BIBLIOTECA ESCOLAR AFONSO DE PAIVA

A conversa com Margarida
Fonseca Santos

A iniciativa
envolveu alunos
das escolas
Afonso de Paiva,
S. Tiago e Mina

No passado dia 20 de no-
vembro, 0s meninos e meni-
nas do 4° ano das escolas
Afonso de Paiva, S. Tiago,
Castelo e Mina puseram a
conversa em dia com a visita
de uma amiga especial, a
escritora Margarida Fonseca
Santos, na Biblioteca Esco-
lar (BE) Afonso de Paiva. Pro-
fessora de muisica, escritora,
autora de intmeras obras
para criancas, jovens e adul-
tos e, acima de tudo, uma ex-
celente comunicadora, Mar-
garida Fonseca Santos contou
as histérias que sempre fize-
ram parte da sua vida, desa-
fiando os alunos a ler, a so-
nhar, a escrever... e muito
mais.

Numa iniciativa pioneira
no Concelho de Castelo

Margarida Fonseca Santos, autora d

Branco, a BE Afonso de Pai-
va, em colaboracdo e articula-
¢do com as professoras de 4°
ano de escolaridade das EB
Afonso de Paiva, S. Tiago,
Castelo e Mina, apresentam
pela primeira vez um concur-
so deleitura no 1° Ciclo, este
ano apenas dirigido aos alu-
nos do 4° ano, procurando as-
sim promover, estimular e
aprofundar o gosto e hébitos
de leitura e ainda sensibilizar
os alunos para uma questao
muito atual: a da violéncia nas
escolas, comummente desig-
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nada por bullying. Esta visita
especial da escritora langa o
inicio de mais uma aventura
literaria, consistindo esta num
concurso deleitura, com uma
prova escrita e oral a realizar
em janeiro, a partir do livro da
autora: Uma questdo de azul-
escuro, da editora Gailivro
(Grupo Leya), parceira desta
iniciativa.

Os cerca de 80 alunos e as
suas professoras passaram um
magnifico momento com a
Margarida que, para além de
ter abordado de uma forma

e inimeras obras para criancas

-

bastante sensivel o bullying,
tema da histéria Uma questéao
de azul-escuro, ainda teve tem-
po para contar histdrias, apre-
sentar desafios de leitura e de
escrita e conversar com os alu-
nos, respondendo as mais di-
versas questoes que estes colo-
caram. As sessoes lerminaram
COIM 0$ MOMentos, sempre es-
peciais, dedicados aos autdgra-
fos e as simpadticas e muito
ternurentas mensagens entre
os alunos, as professoras e a
nossa convidada.

Biblioteca Escolar Afonso de Paiva

AssociacaoSarnadense
comemora 39 anos

AAssociagdo Desportiva e Agao
Cultural Sarnadense (ADACS)
comemora, domingo, 0 39° ani-
versdrio.

O programa comemorativo
do aniversdrio teminicio coma
celebracao de uma missa pela
alma de todos os associados
falecidos.

Segue-se um almogo convi-
vio, no pavilhdo multiusos das

Sarnadas de Rédao e a festa
continua pela tarde dentro,
com o grupo de teatro Tramé-
dia alevar a cena a peca Uma
familia dos diabos.

As inscrigoes para festa de
aniversario podem ser feitas atra-
vés dos telemdveis 966109863 e
963321457, do e-mail adacsa
rnadense@gmail.com ou pelo
Facebook da ADACS.

Associacao Amato
Lusitano debate
igualdadede género

A Amato Lusitano - Associacao
deDesenvolvimento, queéa en-
tidade gestora do Nuicleo Distrital
de Apoio a Vitima de Castelo
Branco, no dmbito das comemo-
ragoes do Dia Internacional da
Eliminacao da Violéncia Contraa
Mulher, que é assinalado hoje,
quarta-feira, dinamiza, entre
14h30 e as 17 horas, no Cyber-
centro de Castelo Branco, uma
acao de sensibilizacao subor-
dinada ao tema Arte e manhas:
(des)igualdade de género em
debate.

Aacdo tem como principal
objetivo aliar a arte como ins-

trumento de combate a violén-
cia, pelo que contard também
com a presenca da Associacdo
Pé de Pano - Projetos Cultu-
rais, tendo como ponto de par-
tida materiais performativos
do espetdculo Ofélia, assim
como de outros/as artistas
convidados, em conversa so-
bre as questdes da igualdade.

O programa do evento in-
clui também um debate par-
ticipativo, sendo esta uma
iniciativa dirigida a comunida-
de e as entidades que direta/
indiretamente trabalham nesta
drea.

Biblioteca Escolar de S. Tiago

Certo dia de novembro, muito
frio e chuvoso, estando em Fran-
¢a ao servico do Imperador, ia
Martinho no seu cavalo a cami-
nho da cidade de Amiens quan-
do, de repente, comegou uma
terrivel tempestade. A certa altu-
ra, surgiu a beira da estrada um
pobrehomem a pediresmola...

Este é o inicio da conhecida
Lenda deS. Martinho ou da his-
téria de Martinho de Tours, um
filho de um comandante roma-
no que cresceu na regiao de
Pavia, em Itélia, no seio de uma
familia paga. Criado para seguir
a carreira militar, foi convocado

para o exército romano quando
tinha quinze anos, viajando por
todo o Império Romano do Oci-
dente.

E foi tudo isto e muito mais
que Martinho contou aos cerca
de centena emeia de alunos do
1¢ Ciclo e seus professores, du-

rante o dia 11 de novemnbro, dia
dedicado a este célebre soldado
romano que teve tempo para ir
até a Biblioteca Escolar de S.
Tiago ea todos encantar comas
suas aventuras e peripécias.

Na sessao de mediacao de
leitura, repleta de histdrias e
muitaanimacao, as criangas fo-
ram ainda brindadas com uma
cancao e com as primeiras cas-
tanhas do ano, que foram depois
assadas e muito bem degusta-
das por todos no tradicional
magusto na Escola de S. Tiago,
numa celebracao deste DiadeS.
Martinho.

Superior de Educacao acolhe conferéncia
internacional Agua

AEscola Superior de Educagao
(ESSE) de Castelo Branco aco-
lhe, dia 3 de dezembro, a con-
feréncia internacional AGUA:
Leiturase Narrativas, organizada
no ambito do projeto europeu
Erasmus+ AQUA NARRABILIS-
Developmentofnarrativeskillsin
libraries and schools.

Esta iniciativa decorre em
conjunto com o 7° aniversario

da Red Internacional de Univer-
sidades Lectoras (RIUL),a qual o
Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB) pertence, consti-
tuindo um evento internacional
que congrega investigadores e
professores de diversos paises
europeus e da América Latina.
Recorde-se que a RIUL inte-
gra cerca de40 universidades e
institutos politécnicos, sendo

que representantes de vdrias
dessas institui¢oes de Portugal,
Espanha, Brasil, México, El Sal-
vador e Argentina apresenta-
rdo comunicacgoes e posters.

Os parceiros do projeto eu-
ropeu AQUA NARRABILIS par-
ticipam também com comuni-
cagoes e workshops, vindos da
Austria, Bulgdria, Chipre e
Poldnia.

No campo da educacdo, a
dgua é um tépico que congrega
dimensoes diversas, abordadas
nas disciplinas mais variadas,
facilmente se conectando com
competéncias narrativas para
ensinar contetidos diversos.

Asinscri¢oes para a confe-
réncia podem ser feitas até
amanha, quinta-feira, as 17 ho-
ras, em http://ciagua.ipcb.pt/.

Alma Azul assinala
80 anos da morte
de Fernando Pessoa

AAlmaAzul dinamiza, segunda-
feira, a partir das 19 horas, no Sa-
lao Alma Azul, em Alcains, a Leitu-
ralntegral de Passagemdas Horas,
de Alvaro de Campos, para assi-
nalar os 80 anos da morte de
Fernando Pessoa.

A Alma Azul recorda que

“Fernando Pessoa faleceu no
dia 30 de novembro de 1935,
deixando-nos uma obra extra-
ordindria distribuida por vérios
heterénimos, dos quais desta-
camos Alvaro de Campos,
Alberto Caeiro, Ricardo Reis e
Bernardo Soares que a Alma
Azullevou no inicio de novem-
bro a Escola Superior de Educa-
¢do (ESE) de Castelo Branco ea
Escola Secunddria Amato Lusi-
tano (ESAL)”.

As Leituras Alma Azul, em
Alcains, continuam no dia 5 de
dezembro, com textos de Hiimus,
de Raul Brandao, integrada no
programaA Prendaa Dar Livros
no Natal, que a Alma Azul realiza
de 3 a 24 de dezembro, em
Alcains e Coimbra.

DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS

(Domésticos, industriais)

7 dias p/semana
Contactar: 917 179 115 José Lopes
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Adecco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

Adecco

A Adecco — RH recruta Indiferenciado (m/f) — Castelo Branco. Esco-
laridade minima ao nivel do 9° ano. Experiéncia profissional ante-
rior em fungdes técnicas (soldadura ou montagem de estruturas me-
télias) — Obrigatério. Disponibilidade a curto prazo.

- Recruta Assistente de Loja - Covilha (m/f). Devera possuir experi-
éncia profissional anterior em ambiente de loja. Facilidade e gosto
no relacionamento interpessoal. Disponibilidade a curto prazo.

- Recruta Motorista de Pesados (m/f). Devera possuir Carta de pesa-
dos, CAM e Tacografo (Obrigatérios), assim como, Experiéncia pro-
fissional na fungéo.

- Recruta Manobradores de Maquinas (m\f). Dever& possuir Experi-
éncia profissional como manobrador de maquinas (retroescavado-
ras, pa-carregadoras, bobcat ou outras). Certificado de Manobrador
de Maquinas (Preferencial).

- Recruta Serventes (m/f). Devera possuir Experiéncia anterior na
fungdo ou em fungdes similares. Disponibilidade imediata e para
trabalhar por obras.

- Recruta Pedreiros de 12 e 22 (m\f). Devera possuir Experiéncia pro-
fissional comprovada na funcao (Obrigatéria). Disponibilidade ime-
diata e para trabalhar por obras.

- Recruta Operadores CNC (m/f) — Fund&o. Devera possuir 12° ano,
experiéncia profissional, em microprecisdo, CNC, fresa-automatica,
medicdo e controlo de qualidade. Bons conhecimentos de francés,
ao nivel da conversacéo (obrigatério).

- Recruta Motorista de Pesados Internacional (m/f). Devera possuir
experiéncia como motorista de pesados. Detentor de CAM e Tac6-
grafo. Disponibilidade para estar deslocado, no estrangeiro, durante
3 semanas.

- Recruta Condutor de Empilhador (m/f) — Vila Velha de Rod&o. De-
vera possuir experiéncia profissional na conducé@o de empilhadores
e preferencialmente, certificado de condutor de empilhadores.

- Recruta Técnico de Manutencgao de Turbina Eélicas - Madrid. De-
verd possuir formagéo profissional avancada nas areas eléctrica ou
mecanica.

- Recruta Engenheiro Eletrotécnico (m/f) - Fund&o. Devera possuir
Licenciatura na area da Engenharia Eletrotécnico e experiéncia an-
terior na fungdo (sector industrial e experiéncia em terreno).

- Recruta Responsavel de Atelier de Polimento (m/f) - Fund&o. De-
verd possuir experiéncia profissional na funcéo e Licenciatura em
Engenharia Mecanica.

- Recruta Técnico Comercial (m/f) - Tomar. Devera possuir formagéo
superior na area de mecanica, eletromecanica ou similar e conhe-
cimentos de mecanica e/ou manutengéo industrial.

- Recruta Cozinheiro (m/f) e Empregados de Mesa (m/f) - Covilha.
Devera possuir experiéncia profissional na fungéo e disponibilidade
para realizar missdes pontuais.

- Recruta Condutor de Empilhador (m/f) - Portalegre. Devera possuir
experiéncia profissional na conducdo de empilhadores e certificado.

- Recruta Operador de Empilhadores (m/f) - Alcains e Portalegre.
Devera possuir experiéncia profissional na funcéo.

- Recruta Motorista de Pesados (m/f) - Alcains e Portalegre. Deve-
ré possuir experiéncia profissional na fungdo, CAM e Tacografo.

- Recruta Ajudante de Motorista (m/f) - Alcains e Portalegre. Deve-
ré possuir experiéncia anterior na area de distribuicao.

- Recruta Comercial (m/f) - Castelo Branco e Abrantes. Devera pos-
suir experiéncia anterior na funcéo e disponibilidade para trabalhar
em regime Part-Time.

- Recruta Operador Fabril (m/f) - Portalegre. Devera possuir experi-
éncia profissional na fungéo.

- Recruta Chefes de Equipa e Trolhas (Obras Publicas) (m/f) - Fran-
ca. Devera possuir experiéncia profissional em Obras Publicas, expe-
riéncia comprovada em Franga, fluéncia verbal e escrita em Francés.

- Recruta Product Introduction Technicians (m/f) - Suigca. Devera
possuir Licenciatura em Electrénica e ou Engenharia Eléctrica e Me-
canica, 2 a 3 anos de experiéncia comprovada na &area de sistemas
de controle ferroviario ou em sistemas industriais similares, bons co-
nhecimentos de inglés, aleméo e francés.

- Recruta Bate-Chapas (m/f) - Franca. Dever& possuir experiéncia
profissional minima de 5 anos sobre veiculos multimarcas, formacéo
profissional em carrogaria, bons conhecimentos de pegas e acesso-
rios mecanicos (elevador de janelas eléctrico, cablagem eléctrica,
fechaduras, airbags, sistema electrénico incorporado, entre outros
acessorios presentes num veiculo automoével).

- Recruta Enfermeiros (m/f) - Franga. Devera possuir Licenciatura
em Enfermagem, bons conhecimentos de francés, documento de
autorizagdo para exercicio profissional em Franca.

- Recruta Fisioterapeutas (m/f) - Franca. Devera possuir Licenciatu-
ra em Fisioterapia, bons conhecimentos de francés, documento de
autorizagao para exercicio profissional em Francga.

- Recruta Moldmaker (M/F) Bélgica. Devera possuir formagéo supe-
rior em Eletromecanica, ou formacao profissional certificada em Me-
canica, conhecimentos de eletricidade, pneumatica e hidraulica, a
fim de saber ligar e testar sistemas hotrunners & detections.

o,
& '\ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAD PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°%, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS
Refd588445684 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova

BATE-CHAPAS DE VEICULOS AUTOMOVEIS
Refd588454597 — Tempo Completo — Alcains

OPERADOR DE GRUAS
Ref2588501331 — Tempo Completo — Vila Velha de R6-
déo

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA
Ref2588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco

MECANICO AUTO
Refa588569221 — Completo — Penha Garcia — Idanha-a-
Nova

ESTETICISTA
Refa588574926 — Completo — Castelo Branco

CARPINTEIRO DE LIMPOS
Ref2588581033 — Completo — Castelo Branco

RECECIONISTA DE HOTEL
Ref2588588989 — Tempo Completo — Vila Velha de R6-
dao

EMPREGADA DE MESA/BALCAO
Refa588604320 — Completo —Pedra do Altar — Proenca-
a-Nova

EMPREGADA DE MESA
Ref2588604732 — Completo — Oleiros

COZINHEIRO(A)
Ref2588605682 — Completo — Ladoeiro — Idanha-a-Nova

OPERADOR DE EMPILHADOR
Ref2588612405 — Tempo Completo — Vila Velha de R6-
dao

CORTADOR DE CARNE
Refa588613386 — Completo — Castelo Branco

TECNICO COMERCIAL
Ref2588618064 — Completo — Alcains - Castelo Branco

AJUDANTE DE COZINHA
Refa5886168417 — Tempo Completo —Castelo Branco

TECNICO DE CONTROLO
Ref2588621272 — Tempo Completo — Vila Velha de R6-
dao

PEDREIRO
Ref2588222217 — Tempo Completo — Castelo Branco

ELECTRICISTA
Ref2588623710 — Tempo Completo — Castelo Branco

ELECTRICISTA
Ref2588624117 — Tempo Completo — Castelo Branco

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagéo, IP.
Para obter mais informagBes ou candidatar-se diriia-se a0 Centro de Emprego indicado ou pesqise no portal
http:/Aww.netemprego.gov.pt utiizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se
para a possibiidade de ocorréncia de situactes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida
devido ao tempo que medeia a sua disponibilizagéo ao Jomnal “Gazeta do Interior” e a sua publicagéo.
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a assinatura digital permite-lhe
aceder comodamente,

no seu computador ou tablet,

ao Jornal GAZETA DO INTERIOR

Se ja é assinante em papel, ,
a assinatura digital para si é GRATI
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Registe-se JA!

CONTACTE-NOS 272 320 090

Aproveite as oportunidades

e faca ja a sua inscricdo!
www.aebb.pt - T: 272 340 250
E: formacao@aebb.pt

ESTAO ABERTAS AS iNSCRICOES PARA:

(CET‘I ic

» Cursos Educacdo e Formacdo de Adultos - nivel IV:
-Técnico/a de Higiene e Seguranca no Trabalho.

Locais de realizagdo: Castelo Branco, Covilha e Proenca
Esta oferta formativa, gratuita, confere a dupla certificagdo,
escolar e profissional.

N J)

FORUM FLORESTAL

Curso Pratico de GPS (16h) - Castelo Branco

Sécio do Férum Florestal (FF): 110€ | Ndo sécio: 150€

25 e 26 novembro das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as 18h30
Recuperacdo de Créditos/Dividas (16h) - Castelo Branco
Sdcio FF: 135€ | Ndo sdcio: 180€

janeiro 2016 (a agendar) das Sh30 as 12h30 e das 14h00 as
18h00

Curso Integrado de Formacdo em Quantum GIS e Cartografia
Open-Source (28h) - Castelo Branco

Socio FF: 180€ | Ndo sdcio: 225€

3,4,10e 11 dezembro das 9h30 as 12h30 e das 14h00 as
18h00

Elaboracdo de Projetos de Investimento Agrario (35h) -
Castelo Branco

Sdcio FF: 340€ | Ndo sdcio: 390€

janeiro 2016 (a agendar) das 9h30 as 18h00

Curso de Avaliacdo de Propriedades Rasticas (35h) - Castelo
Branco

Sdcio FF: 270€ | Ndo sdcio: 315€

fevereiro 2016 (a agendar) das Sh30 as 12h30 e das 14h00 as
18h00

Para mais informacdes http://forumflorestal.zcconsulting.pt

AT

Cursos de Especializacdo Tecnolégica - nivel V:

- Gestdo da Producgdo - Inddstria Metaldrgica e Metalomecanica;
- Tecnologia Mecatronica;

- Auditoria a Sistemas de Gestao;

- Gestdo da Qualidade, Ambiente e Seguranga.

Locais de realizacdo: Castelo Branco, Covilhd e Proenca

e et

FTEPA

FORMACAO NAO FINANCIADA

Formacéao Modular Certificada
Seguranca e higiene do trabalho

Carga Horaria: 50 horas

Objetivos

- Desenvolver praticas de prevencgdo de acidentes e doen-
¢as profissionais. Utilizar equipamentos e vestuério de pro-
tecdo individual de acordo com as técnicas e normas institu-
idas. Proceder a inspegdo e manutencao de equipamentos
de acordo com as regras do fabricante.

Contetdos

- Ambiente de trabalho

- Vestuério de protegdo individual

- Equipamentos de protecéo respiratéria

- Outros equipamentos de protec&o individual

- Aparelhos respiratorios isolantes

- Manutencao do vestuario e equipamentos de protecéo indi-
vidual

- Procedimentos de seguranga

Destinatéarios
A formacéo é dirigida a profissionais ativos, com habilitacdo
escolar entre 0 6° ano e 0 12° ano.

Horario
De segunda a quinta-feira, em horério pés-laboral das 20h
as 23h, em data a definir.

Informagbes e Inscrigbes

ACICB — Associac@o Comercial e Empresarial da Beira Baixa
Telefone 272 329 802 | Telemovel 910 286 518 |

E-mail elisabetetoscano@acich.pt
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VOTACAO ESTA ABERTA NO S/TE DA MISSAO SORRISO

Unidade Local de Saude
candidata projeto
a Missao Sorriso

Com o projeto
pretende-se
reduzir
doencgas

e mortes
evitaveis
resultantes

da obesidade
nos mais jovens

A Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB) can-
didatou-se a Missdo Sorriso
Continente, com um projeto.
A candidatura recorda que
“a obesidade é a doenca pe-
didtrica que na tltima década
aumentou de forma conside-
rével a sua prevaléncia, o que
mostra ser importante a sua
valorizacdo e avaliacdo em
funcao da saide infantil e
juvenil. Esta apresenta um
grande problema de satide
publica, preocupando cada
vez mais 0s 6rgaos responsa-
veis pela satide, devido ao
aumento célere da sua
prevaléncia e ao seu apare-

B
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A ULSCB alerta que a obesidade é uma doenca que em idades pediatricas aumentou
de prevaléncia na Ultima década

cimento com repercussoes bio-
psicossociais, pelo que de-
vem ser monitorizadas com
especial atengao”.

Assim, com a articulagao
entre os cuidados de satide pri-
marios e diferenciados preten-
de-se com o projeto reduzir do-
encas emortes evitaveis, doen-
cas crénicas, assim como au-
mentar a qualidade e esperanca

devida dos adolescentes.

O projeto constard de
acoes de educacdo para a sati-
de e derastreios em ambiente
escolar, com encaminhamen-
to e seguimento em consulta.

E ainda adiantado que
“no sentido de o alargar a
toda a drea de abrangéncia
da ULSCB, a nivel dos cuida-
dos de satde primdrios e

com o aumento dos alunos a
serem avaliados, € pertinente
aaquisicao de novos materi-
ais, como balancas especifi-
cas e estadiometros, entre
outros, para assim podermos
manter a implementacao de
boas praticas”.

A votacgdo neste projeto
pode ser feita no site da Missao
Sorriso.

RECOLHA DE LIVROS E BRINQUEDOS PARA O SERVICO DE PEDIATRIA DO AMATO LUSITANO

Valnor dinamiza campanha
solidaria Prevenir Para Cuidar

AValnor, no ambito das come-
moragoes da Semana Europeia
de Prevencao de Residuos, que
decorre até domingo, estd a di-
namizar uma campanha soli-
déria e de prevencao denomi-
nada Prevenir Para Cuidar, que
consiste narecolha de brinque-
doselivros infantis usados e em
bom estado, que serdo entre-
gues ao Servico de Pediatria da
Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB), de
modo a serem utilizados pelas
criangas internadas.

A campanha decorre até
dia 7 de janeiro do préximo
ano, conta com a parceria da
ULSCB, da Associacgao Cultural
e Desportiva da Carapalha e
daEscola Tecnoldgica e Profis-
sional Albicastrense (ETEPA) e
tem como locais de recolha o
Hospital Amato Lusitano (HAL),
de Castelo Branco, os centros
de satde, a sede da Associa-

¢ao Cultural e Desportiva da
Carapalha, a ETEPA e a Val-
nor, na sede em Avis e nos
pdlos de Abrantes e de Caste-
lo Branco.

O material recolhido serd
entregue em duas fases. A pri-
meira é ja esta sexta-feira, as
10h30, no Servico de Pediatria
do Hospital Amato Lusitano
(HAL) de Castelo Branco, sen-
do que a segunda terd lugar
depois do final da campanha.

A Valnor realga que “esta
iniciativa surge do conheci-
mento que temos de que mui-
tos brinquedos, livros infantis
eoutros bens sdo encaminha-
dos como residuos estando
ainda em perfeitas condigoes
de uso, podendo continuar a
oferecer momentos felizes a
muitas criancas, nomeada-
mente a criangas hospitaliza-
das. Sendo a Semana Europeia
de Prevencao de Residuos um

tempo de exceléncia para des-
pertar as consciéncias da im-
portancia de diminuirmos dras-
ticamente a quantidade de re-
siduos que produzimos, pre-
tende-se com esta campanha
ajudar através da partilha, e
sensibilizar para a importancia
do cuidado que devemos ter
com o meio ambiente, cuidado

- Reco|ha de Brinquedos

e Livros Infantis

(novos e usados em bom a{ado a FEVEY{’,EF

Para 0 sevico dE Pedla{rla da ULS de Casfe]o Branco)

1 Novembro / 7 ]aneiro

Pon{:os de Reco|ha

ﬂSSOClaQaO (:uHural e DE'SPDF{.I\/B da Carapa|ha
EEH{IOS de Saﬂde da ULS de Casfeio Branco

ETEPA
HOSP\{&' ﬂmafo Lus&ano

Va|n0r em ﬂbranf&i, QV\S e Caste|o Branco

esse que deve passar cada vez
mais pela reutilizagdo dos bens
de que necessitamos, sabendo
queno ato de partilharbens em
boas condigdes com quem pre-
cisa estamos a reutilizar na for-
ma mais nobre, e destemodo a
diminuir as quantidades de
desperdicio que originamos no
nosso diaa dia”.

Comemoracoes dos 500
Anos da Morte de Joao
Roiz tém nova

A Biblioteca Municipal de
Castelo Branco recebe hoje,
quarta-feira, a partir das 18
horas, a conferéncia Da can-
tiga de escdrnio e maldizer
aironiade Jodo Roiz de Cas-
telo Branco e de outros poe-
tas do Cancioneiro Geral,
que tem como orador Antd-
nio Salvado.

A conferéncia surge inte-
grada nas Comemoragoes
dos 500 Anos da Morte de
Joao Roiz de Castelo Branco e

conferéncianaBiblioteca

uma panoramica através de
leituras comentadas ilustrard
a palestra, que avivard as ca-
racteristicas satiricas da poe-
sia trovadoresca e dos poetas
do Cancioneiro Geral de Gar-
cia de Resende, evidencian-
do-se a extrema originalidade
do poeta albicastrense como
cultor de um género, a satira,
vinda do Século XII e que
constituird um dos filoes mais
curiosos da poesia portugue-
sa posterior.

Centrode Medicina
Fisica e Reabilitacao
aumenta servicos

0 Centro de Medicina Fisica
e Reabilitacdo da Santa Casa
da Misericérdia de Castelo
Branco, que hd vérios anos
disponibiliza consultas de
Fisiatria e tratamentos de Fi-
sioterapia, dispondo para
isso de equipamentos como gi-
ndsio, piscina dehidromassagem
ecletroterapia, entre outros, au-
mentou osservigos que dispo-
nibiliza a comunidade.
ApGs realizar obras, com

o objetivo derentabilizar asins-
talacdes, o Centro conta, desde
dia 1 de outubro, com quatro
gabinetes nas especialidades
de Fisiatria, Ortopedia, Cardio-
logia, Neurologia, Ginecologia e
Psicologia Clinica, sendo que
as consultas podem ser mar-
cadas, todos os dias, entre as
nove e as 19 horas para o gabi-
nete de apoio, através do tele-
fone 272321663 e do telemédvel
961 889 780.

Ex-oficiais de justica
reunidos em convivio

O primeiro encontro dos ex-
oficiais de justi¢a aposenta-
dos do Circulo Judicial da
Comarca de Castelo Branco
decorreu sdbado, no restau-

rante English Savoy na cida-
de albicastrense, tendo sido
uma jornada de grande con-
fraternizacdo e amizade.

IMA
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DURANTE TODO O MES DE DEZEMBRO

Roda gigante anima centro da cidade

A roda gigante
promete ser um
dos atrativos

das atividades
desenvolvidas no
ambito da quadra
natalicia

Anténio Tavares

Umaroda gigante estard a fun-
cionar a partir do inicio da pr6-
xima semana e até final do més
de dezembro, no centro civico
de Castelo Branco, mais con-
cretamente no estacionamen-
tolocalizado ao lado da Caixa
Geral de Depésitos.

Trata-se de uma iniciati-
va conjunta da Associagao
Comercial e Empresarial da
Beira Baixa (ACICB) e da Ca-
mara de Castelo Branco, que
surge integrada nas atividades
a desenvolver no ambito da
quadra natalicia.

. e -~
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0 equipamento fica instalado no parque de estacionamento junto a Caixa Geral de Depésitos

Isso mesmo foi confirmado
a Gazeta pelo presidente da
ACICB, Adelino Minhds, ao afir-
mar que esta “iniciativa con-
junta com a Carnara tem como
objetivo promover e dinamizar
a zona do centro de Castelo
Branco, para trazer gente”.

Adelino Minhés adianta que
aroda gigante é uma novidade

este ano erealca que se trata de
“um elemento que desperta
sempre em nds alguma curiosi-
dade, demitidos agraidos, além
de permitir ter uma visao dife-
rente do centro da cidade”.
Demodo a todas as crian-
cas e jovens terem acesso a
roda gigante estao a ser dis-
tribuidos bilhetes a todos os

alunos até ao 12° ano de es-
colaridade do Concelho de
Castelo Branco, sendo que as
restantes pessoas terao que
comprar um bilhete, que cus-
ta um euro por volta.

Aroda gigante, no entan-
to, ndo serd a unica atividade
a desenvolver.

Como habitualmente o

“n“““-ﬁ"—-

o
!;! :

centro da cidadereceberd o ja
tradicional Mercado de Natal
que, este ano, estard a funcio-
narnos fins de semanade 12 e
13 19 e 20 de dezembro. Mer-
cado de Natal que tem como
objetivo “a dinamizacao do
centro da cidade e do comér-
cio que rodeia o niicleo da ci-
dade”, com a novidade que

nesta edi¢do “a tenda serd um
pouco maior, porque hd mui-
tosinteressados”.

Adelino Minhds acres-
centa ainda que tal como
nos anos anteriores nao falta-
rd o Pai Natal estando tam-
bém programado “um con-
junto de iniciativas, com
animacao de rua”.

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS AMATO LUSITANO

180 alunos distinguidos por mérito, valor
e exceléncia

O Agrupamento de Escolas de
Amato Lusitano (AEAM), de Cas-
telo Branco, realizou, dia 15 deste
més, no Cine-Teatro Avenida, em
Castelo Branco, a ceriménia do
Dia do Diplomado, no decorrer
da qual se procedeu a entrega
dos prémios demérito, valor e ex-
celéncia aos alunos de todos os
niveis de ensino.

Na sessao de abertura, o
diretor do Agrupamento, Joao
Belém, salientou aimportanciae
o envolvimento de toda a comu-
nidade escolar para o sucesso
dos alunos e considerou que
“esta iniciativa é o reconheci-
mento do esforco pelo trabalho
desenvolvido e um incentivo
para outros prosseguirerm o mes-
mo caminho rumo ao sucesso”.

Opiniao que também foi sus-
tentada pelo presidente do Con-
selho Geral, Jodao Gouldo, ao refe-
rir que estes prémios “nao se
prendem s6 com o reconheci-
mento da exceléncia do desem-
penho escolar dos alunos, mas
também valorizam o trabalho de

todos aqueles que direta ou
indiretamente contribuem paraa
qualidade das aprendizagens e
paraaformacao dosjovens como
cidadaos responsdveis”.
Presente na ceriménia, o
diretor dos Estabelecimentos Es-
colares, José Alberto Duarte, real-
cou igualmente o trabalho de-
sempenhado pelos docentes na
prossecucdo do sucesso e deixou
umamensagemm aos alunos pre-
sentes, ao salientar que “atinge-
seomérito com trabalho, exigén-

ciaevontadede chegarmaislon-
ge, e destemodo, teremos os ci-
dadaos que o Pais precisa para o
diadeamanha”.

Porseulado, o presidenteda
Céamara de Castelo Branco, Luis
Correia, relembrou o facto de ter
sido aluno da escola-sede do
Agrupamento ereiterou a dispo-
nibilidade para continuara cola-
borar com o Agrupamento,
destacando a importancia das
instituig¢des locais na dinami-
ca das escolas e terminou a

suaintervencao, desejando “um
ano de trabalho proficuo, comre-
sultados excelentes”.

Depois da sessao de abertu-
1a,a cerimonia continuou coma
entrega dos diplomas, tendo
sido atribuidos 70 prémios de ex-
celéncia e 110 prémios demérito
evalor.

Com o Prémio de Mérito fo-
ram distinguidos dois alunos, que
foram Gongalo Tavares, do 12°
CSE, como o melhor aluno do
12° ano dos Cursos Cientificos

Humanisticos; e Marisa Laranjo,
do 12°¢ do Curso Profissional de
Apoio a Gestao Desportiva, como
melhoralunado 12°ano dos Cur-
sos Profissionais.

Os Prémios de Exceléncia
valorizaram os alunos que se des-
tacaram no dominio curricular,
enquanto os Prémios de Valor dis-
tinguiram os alunos que nas dre-
as extracurriculares revelaram
grandes aptidoes ou atitudes
exemplares e participaram defor-
ma meritéria em concursos e
atividades promovidas por enti-
dades externas a Escola.

Esteano, o Agrupamento foi
distinguido com mais dois
prémios de duas entidades exter-
nas.

Assim, o Instituto Politécnico
de Castelo Branco (IPCB), atra-
vés do seu diretor, Carlos Maia,
reconhecendo o valor e a quali-
dade de ensino do Agrupamen-
to, premiou os doismelhores alu-
nos de cursos profissionais que
ingressaram, este ano, nessains-
tituicdo, que Tiago Filipe e Rafacla

Luis, queficarao isentos do paga-
mento de propinas durante um
ano.
O RotaryClub, representado
pelo presidente, Carlos Borrego,
atribuiu um prémio no valor de
500 euros ao melhor aluno do
Ensino Secunddrio da cidade,
José Alberto Ferreira, do 12° CSE.

Em dia de festa nao faltou
também a animacao através de
umgrupo deacordeonistas, alu-
nosdo Conservatério Regional de
Castelo Branco, bem como um
momento de danca oriental pela
professora destamodalidade da
Escola Silvina Candeias e a uma
demonstracao do clube dejudo
daEBIJodo Roiz.

De referir, ainda que a
cerimdnia foi tecnicamente
preparada e supervisionada
pelos alunos do Curso Profis-
sional de Multimédia, fazen-
do com que fosse transmiti-
da em direto, via Internet,
possibilitando o acompanha-
mento da entrega dos prémios
a partir de casa.

ACICB organiza workshop para empresdrios e gestores de empresas

A Associacao Comercial e Em-
presarial da Beira Baixa (ACICB)
realiza, sexta-feira, a partir das 15
horas, nas suas instalacoes, um

workshop gratuito subordinado
ao tema O bdsico dosimpostose
andlise das contas da empresa
para empresdrios.

A atividade, que se destina
a empresdrios e gestores de
empresas, tem como objetivo
aprender a analisar as contas

da empresa e saber como funci-
onam alguns impostos, permi-
tindo orientar a empresa para re-
duzir custos na drea fiscal.

Ainscricao para o workshop
pode ser feita para o e-mail
acicb@acicb.pt, através do tele-
fone 272329802, pelo telemdvel

967949255 ou presencialmente
nasinstalacoes da ACICB, loca-
lizadas na Rua Senhora da Pie-
dade, em Castelo Branco.



11 | REGIONAL

Gazeta do Interior, 25 de novembro de 2015

RELATOS DE UMA VIAGEM A CHINA

Hong Kong, a China de sotaque inglés

Hong Kong

é a metrépole
multicultural do
Oriente, com sete
milhdes de
pessoas inglesas,
chinesas

e de muitas outras
nacionalidades

Ruthia Portelinha

Oriente e ocidente encontram-
se aqui, nestas ruas cheias de
luz, por entre gigantes arranha-
céus projetados por arquitetos
de renome, téxis vermelhos
parala de velhos e autocarros
de dois andares, que circulam
dolado errado da estrada.

Despeco-me do Oriente na
multicultural metrépole de
Hong Kong, uma das mais den-
samente povoadas do mundo,
apinhada com sete milhoes de
pessoas inglesas, chinesas e
demuitas outras nacionalida-
des. Os contrastes sao dificeis
de assimilar em apenas dois
dias:hd mar e montanha, lojas
carfssimas e mercados derua,
poluicdo e incenso, meditagao
eaparelhos eletrénicos, Buda e
Mickey (sim, existe 14 um par-
que da Disney).

Comegamos esta jornada
em Kowloon, percorrendo uma
parte da Nathan Road, também
chamada de Golden Mile, por ter
tantas lojas e hotéis. No meio
desta azafama consumista, al-
guns quarteirdes ficaram sob o
monopdlio de “comerciantesin-
formais”, vindos do Bangladesh
oudaAfricasubsaariana. Asmar-
casmais conhecidas também es-
tao aqui representadas, claro, mas
isso ndo faz aminima diferenca.
Nao atravesseimeio planeta para
ver montras... apenas uma me
atrai como um ima e chama-se
STARBUCKS!

Dose didria de cafeina to-
mada, tomamos a dire¢ao do

A estatua de Bruce Lee

Uma vista de Kowloon

porto, para atravessar o brago
do Mar da China Meridional
que nos separa do continente.
Depois da devidahomenagem
a estdtua de Bruce Lee na
Avenue of Stars, sigo para o ter-
minal que ferry que me levard
até ailha de Hong Kong propri-
amente dita. Podia usar o me-
tro, mas o barco é a op¢ao mais
barata, para além de propor-
cionar uma vista fantdstica:
aqui ficam alguns dos maio-
res edificios do mundo, inclu-
indo o IFC - International
Finance Centre.

Percorro as artérias que ali-
mentam este coragao agitado,
ajudada durante alguns quil6-
metros por um gigantesco siste-
ma de escadas rolantes, até
chegarmos ao Soho. O bairro
londrino é tao charmoso, que
todaagente quer ter umrecan-
to boémio parecido, com bares
e restaurantes pequeninos, a
transbordarem de estrangeiros.

Mas se pudesse gravar
uma tinica imagem de Hong
Kong, seria a paisagem desde
Victoria Peak. Olhando para a
cidade aos meus pés, vé-se um
dos melhores portos do mun-
do e uma linha de horizonte
tao improvavel e audaciosa

que, como um local escreveu
na Time, faz Manhattan pare-
cer provinciana. Para além das
montanhas, vislumbra-se a
China continental, enquanto o
sol se poe e as luzes da cidade
se acendem, como se o Natal
tivesse chegado mais cedo.

Termino o dia junto ao
mar, com uma Sinfonia de Lu-
zes. Af estd uma ideia brilhan-
te demarketing turistico: a ci-
dade tem muitos prédios?
Usam-se num espetaculo de
luz e musica didria. Resultado,
todos os dias os turistas se sen-
tam aqui, neste calgadao, para
uns minutos de pausa e des-
lumbramento.

Mas o Oriente reservou-me
a maior das surpresas para o
dltimo dia, em Lantau, a ilha
maior de HK e também a mais
deserta. Lantau tem trés luga-
res importantes: o aeroporto
internacional (uma das portas
de entrada para a China), o
parque da Disney e um Buda
maravilhoso, no topo damon-
tanha. O maior buda sentado
ao arlivre do mundo!

Subo até 14 para visitar o
Tian Tan Buddha, mais co-
nhecido como Big Buddha,
num autocarro lotado e sem ar
condicionado, num dia em
que a temperatura rondaria os
40°C. “That Buddha better be
bigand awesome!”, digo a um
dos meus companheiros, en-
quanto tento ndo cair para
cima dos passageiros sortudos
que conseguiram um lugar
sentado.

Naverdade, o Buda é mai-
or e mais fantdstico do que a
minha fantasiosa imaginacao
congeminou. Uma guarda de
12 generais divinos antecede o
pacifico gigante, sentado
numa flor de I6tus e voltado
para norte, para proteger o
povo chinés.

O seu semblante sereno
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acalma esta ocidental de ca-
beca sobreaquecida. A mao
direita estd levantada numa
béncao “fear-not mudra”,
reveladora do seu voto: elimi-
nar o sofrimento de todos os
seres vivos. Mas para ver de
perto esta magnifica estdtua

de bronze com um pouco de
ouro no rosto, de 34 metros de
altura emais de 250 toneladas,
tenho que vencer 268 degraus.

268 degraus e um calor
abrasador! Vi vérios turistas a
desistirem. Por outro lado, um
veneravel monge nao so subiu
sem sinal de fadiga, como ain-
da se ajoelhou em cada esca-
da, reverenciando-o.

Seis devas femininas ajoe-
lham-se aos pés do Buda, ofe-
recendo flores, incenso, luz,
unguentos, fruta e misica.
Juntei-meaelas numa contem-
placdo muda, a ponto da esma-
gadora paisagem em redor quase
me passar despercebida. O Tian
Tan Buddhanasceu acoplado a
um pequeno mosteiro (1906),
que sofreu vérios acréscimos ao
longo dos anos. Alids, a estdtua é
bastanterecente neste contexto
(1993), depois de 12 anos de tra-
balhos realizados pelo Departa-
mento de Aerondutica da China.

Nao sei quanto tempo per-
maneci ali mas, obviamente,
acabei por descer para visitar o
templo de Po Lin (16tus precio-

GLOBALPME

s0), ali ao lado, um dos mais im-
portantes santudrios budistas
do sul da China, residéncia de
muitos monges como aquele
que vi, no seu caminho de fé.

Na quietude do interior,
sourecebida por trés estdtuas
de Buda, representando as
suas vidas passadas, presen-
tes e futuras. Cada edificio é
maravilhosamente trabalhado
e, quando acho que nada mais
me pode surpreender, chego
ao Great Hall of Ten Thousand
Buddhas que, como o nome
indica, possui milhares de
budas incrustados nas pare-
des, em pequenos nichos, e
algumas maiores, tao doura-
das quanto emocionantes.

Eunao sou uma pessoare-
ligiosa mas, na verdade, hd lu-
gares que nos falam a alma e
este foi um lugar maravilhoso
pararematar a minha aventu-
raasidtica.

Continuem a acompanhar
as minhas viagens em http://
bercodomundo.blogspot.pt ou
www.facebook.com/
BercoDoMundo

SOLUCOES DE GESTAO

A Global PME presta servicos relacionados com a administragdo das
PME. Visa suprir as caréncias internas das empresas de pequena
dimensao em todas as dreas da gestdo (contabilidade e impostos,

formacao, laboral, segurancga alimentar, viaturas e maquinas,

financas, legalidade ...).

RUA PROF. DR. FARIA DE VASCONCELOS
LOTE 5 - 1°, ESQ. | 6000-266 CASTELO BRANCO

Q0272 346 129 (1966 574 748 I@272 344 635




12 | IDANHA-A-NOVA

Gazeta do Interior, 25 de novembro de 2015

Terra Sondambulalevada
a cena no Estudio Teatro

=

A ESTE - Estacao Teatral da
Beira Interior apresenta ama-
nha, quinta-feira, a partir das
21h30, no Estidio Teatro da
Ajidanha, a peca Terra Sondm-
bula, a partir da obra homéni-
ma do escritor mo¢ambicano

daAjidanha

Mia Couto.

A peca, baseada no primei-
ro romance de Mia Couto, é
encenada por Nuno Pino Cus-
tédio, com interpretacao de
Rosinda Costa e participacgao
do muisico Alexandre Barata.

Forum Culturalrecebe
jornadas que debatem
etnofolclore da Beira

Baixa

O Forum Cultural de Idanha-a-
Novarecebesabado, asJornadas
Etnofolcléricas da Beira Baixa,
organizadas pelo Grupo das
Adufeiras do Rancho Etnografico
de Idanha-a-Nova, em parceria
com a Camara de Idanha-a-
Nova ea Unido das Freguesias de
Idanha-a-Nova e Alcafozes.
Ainiciativa, que surge inte-
grada nas comemoracoes do
800 aniversdrio do Rancho de
Idanha-a-Nova, tem como

objetivo promover um debate
em torno da pesquisa, valoriza-
¢do, divulgagao e salvaguarda
dos bens etnofolcléricos da
Beira Baixa, regido que ¢ consi-
derada por prestigiados estu-
diosos como amaisrica em (ra-
di¢oes musicais.

As inscrigoes, incluindo al-
mogo, sao gratuitasmas obrigatd-
rias, devendo ser feitas através
do telefone 277208029 ou para
forumculturalidn@gmail.com.

Penha Garciarecebe
passeio micologico

A Camara de Idanha-a-Nova,
em parceria com a Junta de
Freguesia de Penha Garcia, or-
ganiza domingo, naquelaloca-
lidade, um passeio micoldgico.

Afiniciativa tem um caréter
didético, uma vez que os par-
ticipantes ficardo a conhecer
algumas das espécies de cogu-
melos existentes no Concelho
deldanha-a-Nova

O passeio, limitado a 50
inscricdoes, conta com o
apoio técnico de José Gravito
Henriques, especialista em

micologia.

O ponto de encontro esta
marcado para as nove horas,
junto ao edificio da Junta de
Freguesia de Penha Garcia. Os
participantes deverao levar
uma cesta pequena e um pau
para arecolha de cogumelos.

Ainscri¢do custa 10 euros e
inclui o passeio e as explicacoes
do formador, seguro, reforco ali-
mentar e um apetitoso almogo.
Pode até sexta-feira, através do
telefone 277202900 ou do e-mail
info@turismodenatureza.com.

COMISSAO DA CULTURA DO CLUB DE ESTRASBURGO

Camara de Idanha
assume presidénica

Na reuniao anual
do Club,

Armindo Jacinto,
apresentou

as potencialidades
do Concelho

e o dinamismo

do Geopark
Naturtejo

A Camara de Idanha-a-Nova
assumiu, recentemente, em
Estrasburgo, a presidéncia da
Comissdo da Cultura do Club
de Estrasburgo, que é uma as-
sociacdo queretine 66 localida-
des europeias de 29 paises.

Na 132 reunido anual do
Club de Estrasburgo, o presi-
dente da Camara de Idanha-
a-Nova, Armindo Jacinto, rea-
lizou uma apresentacao sobre
as potencialidades do Conce-
lho, o dinamismo do Geopark
Naturtejo e os vérios projetos
econémicos e culturais da re-
gido, referindo exemplos como
acandidatura a Rede das Cida-
des Criativas da UNESCO, no
ambito da mdsica, o Boom Fes-
tival, o Festival Internacional de
Muisicas Antigas Fora do Lugar

Ms Gu

Idanha-a-Nova é a unica localidade portuguesa membro do Club de Estrasburgo

e o Festival Salva a Terra, entre
outros.

Refira-se que Idanha-a-
Nova é a tinica localidade por-
tuguesa membro do Club de
Estrasburgo, tendo sido convi-
dada a integrar esta associagao
devido ao seudinamismo cultu-
ral e a riqueza do patriménio
etnografico, traduzidos numa
oferta de exceléncia de eventos
culturais.

Comalideranca da Comis-
sa0 da Cultura, a Camara de
Idanha-a-Nova terd um papel
ativo em iniciativas de coope-

racdo, no fomento de inter-
cambios, na implementacéao
de projetos conjuntos e na explo-
ragao de oportunidades que pos-
sam surgir da Unido Europeia.

A Comissao da Cultura do
Club de Estrasburgo devera
reunir-se no préximo ano em
Idanha-a-Nova.

Para além desta Comissao,
o Club de Estrasburgo integra
outras linhas de intervencao,
nomeadamente nas dreas da
educacao, do social e da econo-
mia verde.

A primeira parte da reuniao

desta organizacao que trabalha
temas relacionados com politi-
cas de desenvolvimento e a
promogao dos direitos huma-
nos foi, em grandemedida, con-
sagrada aos acontecimentos
que tiveram lugar em Paris e a
questdo do acolhimento de re-
fugiados na Europa.

As questoes do ambiente e
aimportancia da economia ver-
de, assim como a necessidade
de desenvolverlagos e estabe-
lecer pontes entre a juventude
europeia, foram outros temas
da agenda.

ATE 12 DE DEZEMBRO

Fora do Lugar comeca

esta quinta-feira

A quarta edi¢do do Fora do
Lugar - Festival Internacio-
nal de Miisicas Antigas, pro-
duzido pela Arte das Musas e
pela Camara de Idanha-a-
Nova, com o apoio da Secre-
taria de Estado da Cultura e
da Diregdo-Geral das Artes,
comega amanha, quinta-fei-

ra, e prolonga-se até 12 de
dezembro.

Durante trés semanas,
em espacos “inesperados”
neste concelho raiano, tém
lugar um total de seis con-
certos, seis atividades de ser-
vico educativo dirigido a es-
colas, uma masterclass para

alunos de muisica, quatro ofi-
cinas, quatro atividades de
natureza e uma experiéncia
gastrondmica.

Os concertos, que se reali-
zam sempre a partir das 21h30
e tém entrada livre, sao os se-
guintes: Noa Noa e convidados
(sexta-feira, Idanha-a-Velha),

Caravana (sdbado, Oledo),
Quintana (4 dezembro, S.
Pedro de Vir-a-Corca), Emilio
Villalba (5 de dezembro, Aldeia
de Santa Margarida), Pedro
Joia e Quarteto Arabesco (11 de
dezembro, Idanha-a-Nova) e
Marco Beasley (12 de dezem-
bro, Idanha-a-Velha).

Semindrio aborda a questdao dareciclagem

A Camara de Idanha-a-Novae
a Valnor, no ambito da Sema-
na Europeia da Prevencao de
Residuos, organizam hoje,
quarta-feira, entre as nove e as
13 horas, no Centro Cultural
Raiano, em Idanha-a-Nova, o
semindrio Reciclar é Proteger o
Futuro.

Ainiciativa integra comuni-

cagoes de vdrios atores locais,
sobre temas como areciclagem,
aecologia, a conservacao dana-
tureza, a sustentabilidade e os
residuos.

Asessao de abertura do se-
mindrio contard coma presenca
dos representantes da Camara
de Idanha-a-Nova, da Valnor,
do Agrupamento de Escolas

José Silvestre Ribeiro e da Esco-
la Profissional da Raia (EPRIN).

As comunicagdes a apre-
sentar sao: Idanha-a-Nova:
Um concelho ecoldgico, uma
populagdo sauddvel, pela Ca-
mara de Idanha-a-Nova; Re-
siduos Domésticos, pelo Agru-
pamento de Escolas José
Silvestre Ribeiro; Geopark

Naturtejo e Conservagdo da
Natureza no Concelho de
Idanha-a-Nova, pelo Geopark
Naturtejo; Fluxo de Residuos -
Ameagas e Oportunidades, pela
Quercus; Valnor Reciclar +, pela
Valnor; e Como promover a
sustentabilidade através dos
eventos — Exemplo do Boom
Festival, pela Good Mood.
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VILA VELHA DE RODAO

Estudo sobre a qualidade
do ar tranquiliza

Luis Pereira
afirma

que o relatério
“vem tranquilizar
as pessoas

mais inquietas”

Um estudo sobre a qualida-
de do arrealizado pela Uni-
versidade Nova de Lisboa
(UNL) entre 2012 e 2015,
“vem dar tranquilidade” a
populagdo revelou o presi-
dente da Camara Municipal
de Vila Velha de Rédao, Luis
Pereira.

“O relatério final do es-
tudo de monitorizagao da
qualidade do ar vem tran-
quilizar as pessoas que esta-
vam mais inquietas sobre a
qualidade do ar em Vila Ve-
lha de Rddao”, anunciou
Lufs Pereira.

O autarca explica que apds
um estudo feito pela UNL em
2011, ter detetado niveis “extre-
mamente elevados” de polui-
¢do do ar em Vila Velha de
Rédao, o municipio estabeleceu
uma parceria coma prépria UNL
para efetuar a monitorizacao a
qualidade do ar.

“A Camara, perante a au-
séncia de resposta das entida-
des oficiais, estabeleceu esta

parceria com a UNL para
efetuar um estudo da qualida-
de do ar numa perspetiva bas-
tante alargada, entre 2012 e
2015”, adiantou.

E, segundo o relatério fi-
nal, agora tornado ptblico,
Luis Pereira sublinha que a
populacao de Vila Velha de
Rédao, “pode estar tranquila
emrelagao a qualidade do ar”,
visto que durante estes trés
anos nao se registaram indices
de polui¢ao acima do permiti-
do porLei.

Apesar do resultado “tran-
quilizador” e do protocolo ter
chegado ao fim, Luis Pereira diz
que a autarquia vai continuar a
realizar monitorizacoes a quali-

Durante trés anos nao se registaram indices de poluicdo no ar acima do permitido por lei

dadedoar.

Orelatdrio final do estudo de
Monitorizagdo e andlise técnica
daqualidadedo ar de Vila Velha
de Réddo, recomenda “aatencao
a potenciais situacoes de polui-
¢ao do ar que possam causarin-
comodidade nas populagoes
nao se desvaneca”.

Relativamente aos niveis
de particulas inaldveis
(PM10), o documento diz
que se verificaram “duas
excedéncias” ao valor limite
didrio de 50 microgramas/
metro cubico, definido na
legislacao em vigor no verao
de 2015 (entre os dias9 e 10
de agosto).

Contudo, explica que “este

episddio de concentracoes ele-
vadas deveu-se a influéncia do
transporte de poeiras com ori-
gem nos desertos do Norte de
Africa endo tanto a contribuicio
defontes de emissao locais”.

O documento concluiu ain-
da que apesar da ocorréncia
“destas ultrapassagens ao va-
lor limite didrio e de algumas
concentragoes médias didrias
superiores a 40 microgramas
pormetro cibico, amédia glo-
bal deste poluente situou-se em
20,1 microgramas por metro
ctibico, o que nao representa
um valor significativamente
elevado nem acarreta um risco
de exposicdo preocupante
para a satide humana”.

Academia Sénior deVila
Velha de Rodao promove
convivio

Alunos, professores, dirigentes
e parceiros da Academia Sénior
deVila Velha de Rédao respon-
deram de forma massiva a par-
ticipacao no primeiro magusto
convivio, realizado no passado
dia 20, no pétio da sede da Asso-
ciacdo de Desenvolvimento da
Raia Centro Sul (ADRACES), em
Vila Velha de Réd4o.

Este projeto gerido pela
ADRACES em parceria com a
autarquia local, assume uma
resposta social dirigida aos
seniores do Concelho de Vila
Velha de R6dao.

Um més apdés o arranque
do primeiro ano letivo, foi pro-
movido mais um momento de
integracao entre todaa comuni-
dadeacadémica sénior do Con-
celho, onde as castanhas e
jeropiga se juntaram a dogaria
confecionada pelos préprios
alunos e professores.

Integrado no plano de
atividades que representa uma
resposta aos desejos dos alunos
e professores, o magusto tradi-
cional permitiu a partilha de
momentos tinicos de animacao

e convivio.
Afesta de cariz popular per-
mitiu promover e degustar as
tradicionais castanhas, para
além de ter possibilitado o for-
talecimento das relacdes entre
os seniores e contribuido para
um envelhecimento ativo.
Ajornada de convivio gizada
para quebrar o ciclo desolidao e
deisolamento, que tantas vezes
acompanha o quotidiano de
muitos seniores, permitiu a par-
tilha de umlanche convivio, en-
tretenimento e felicidade.
Recorde-se que a vonta-
de de aprender, a partilha de
conhecimentos, o convivio e
o desafio a novos projetos de
vida permitiu a 98 alunos,
neste primeiro ano letivo da
Academia Sénior de Vila Ve-
lha de Ré6ddo, um sentimento
renovado de importancia
num espaco de socializacao
norteado por intmeras
atividades promovidas pelos
20 professores voluntarios
que proporcionam novos co-
nhecimentos, troca de expe-
riéncias e partilha de vida.

OPINIAO

O MUNDO NUM PRESEPIO

Inaugurou recentemente, no
Museu do Canteiro, em Alcains,
e em Castelo Branco, no Museu
Francisco Tavares Proenca
Jtinior, uma exposicao notavel
de Presépios pertencentes a
coleccdo Basanta-Martin. No
dia da inauguracdo, Antonio
Basanta-Martin, um dos propri-
etdrios dos presépios expostos,
deliciou os presentes com visi-
tas guiadas que mais pareciam
declaragoes de amor ao co-
nhecimento e a possibilidade
de cada presépio se multipli-

CARLOS SEMEDO

car em camadas de informa-
¢do antropoldgica e social.
Para além da abrangéncia
territorial, em termos de pro-
veniéncia, cobrindo os cinco
continentes, a diversidade
de abordagens artisticas e
estilisticas é tremenda, pro-
porcionando ao visitante
uma visita estimulante. Anto-
nio Basanta-Martin falou, por
exemplo, no significado dos
dois dedos de Jesus juntos, a
uniao do divino ehumano ea
referéncia a Santissima Trin-

dade, através dos outros trés
dedos. Desvendou, também,
0 nimero trés como nimero
simbolicamente magico: Je-
sus, Maria e José. Nada num
presépio é fruto do acaso, nao
se cansou de repetir o nosso
guia. E foi assim, que ainda em
Alcains, se referiu a ligacao en-
tre a humildade e a presencga
obrigatéria do burro, bem
como a do boi, simbolizando a
obediéncia.

No caso do monumental
presépio Napolitano, um dos
detalhes assombrosos é a pre-
senca dos anjos. Sobre a im-
portancia dos anjos e arcanjos,
ndo resisto a transcrever um co-
mentdrio do proprietdrio deste
magnifico exemplar de presé-
pio italiano: “Nao hd presépio
que se preze em que a figura
dos anjos nao esteja presente.
Naqueles que retinem a totali-

dade das cenas em torno da
chegada de Jesus, o primeiro
anjo que aparece é Sao Gabriel,
encarregado de anunciar a
Maria a Boa Nova. Embora Sao
Gabriel seja mais do que um
anjo: de facto, é um arcanjo, o
que quer dizer que pertence a
categoria dos anjos principais,
que partilha, entre outros sete,
com Sao Miguel, guardiao do
Paraiso, e com Sao Rafael,
cuidador e curador dos doen-
tes. O segundo anjo que apare-
ce nos presépios € o encarre-
gado de fazer o Antincio aos
Pastores. E, por tiltimo, deve-
mos referir-nos aos anjos que
assistem ao nascimento de Je-
sus. Sao de trés tipos: anjos
com a forma de criancas, mu-
lheres ou homens, alados e
vestidos, um dos quais leva
nas maos uma espécie de car-
taz ou pancarta - chamados

filactérias — onde pode ler-se
Gloria in excelsis Deo (Gléria a
Deus nas alturas); estes anjos
podem seracompanhados por
outros que assistemn reverente-
mente a cena, tocam instru-
mentos, cantam para adorme-
cero Menino, embalam-no nos
bracos ou, simplesmente, o
adoram. E, nas partes laterais
do portal, entre o telhado e o
céu, é frequente a presenca de
querubins, anjos nus ou semi-
nus, com corpo de crianca -
quase de bebé - e dos quais
por vezes apenas aparecern a
cabeca, o comeco dos ombros
eas asas. Arazao deser destes
anjos estd no seu proprio
nome: querubim é uma pala-
vra que vem do hebraico e que
significa «os que estdo mais
proximos de Deus». E tém uma
caracteristica muito especial:
somente podem ser vistos pe-

los olhos de pessoas de bom
coracdo.”

E se Reis Magos nao fos-
sem reis e muito menos magos?
E o que me dizem as represen-
tacoes que mostram quatro
reis em vez dos habituais trés?
Estas e muitas outras pergun-
tas foram sendo desvendadas
eiluminadas ao longo de mais
de duas horas de visita guiada
as quais mostraram o potencial
do presépio como contador de
estdrias e da Histéria. Indepen-
dentemente das convicgoes
de cada um, frisou Antonio
Basanta-Martin. E esta é, tam-
bém, uma das grandes li¢oes
desta exposicao: a possibilida-
de de frui¢ao e compreensao
damesma nao é um exclusivo
de cristaos catdlicos. Nao per-
cam a oportunidade de a visi-
tar, em Alcains e Castelo Bran-
co, até 10 deJaneiro.
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Jorge Andrade

Jorge Andrade, antigo joga-
dor do FC Porto e da Sele-
¢do Nacional, esteve pre-

em Castelo B

ranco

sente no passado sdbado,
no Vale do Romeiro, onde
assistiu ao jogo entre o Ben-
fica e Castelo Branco e o Gil
Vicente.

0 antigo internacional,
atual treinador do Atlético
Clube de Portugal, foi bas-
tante cumprimentado e
acarinhado pelo piiblico
que se apercebeu da sua
presenca.

JMA

Atletas Olimpicos

de Canoagem realizam
estagiono Concelho
deVila de Rei

Os atletas olimpicos portugue-
ses Emanuel Silva e Joao Ribei-
10 Va0 estar presentes em Vila
de Rei de 22 a 28 de novem-
bro, a convite da CAmara Mu-
nicipal, realizando um estégio
de preparacdo para os Jogos
Olimpicos de 2016, a realizar
na cidade do Rio de Janeiro.

Emanuel Silva, vencedor
do Campeonato da Europa de
K4 1000m em 2011, Campeo-
nato do Mundo K2 500m em
2013 evice-campeao Olimpico
em K2 1000m em 2013, e Joao
Ribeiro, vencedor do Campeo-
nato da Europa de K2 500m
em 2010 e de K4 1000m em
2011 e do Campeonato do
Mundo de K2 500m em 2013,
vao assim usufruir das enor-
mes potencialidades do Con-
celho de Vila de Rei para os
desportos aquaticos, usando a
longa margem da Albufeira de
Castelo do Bode no Concelho
de Vila de Rei para efetuarem
asua preparacao para a maior
prova desportiva mundial.

Os atletas tém ainda agen-
dada, durante a semana, uma

visita a Escola Bésica e Secun-
déria do Centro de Portugal,
onde realizardo uma Sessao de
Divulgacao damodalidade jun-
to dos jovens Vilarregenses.

Este primeiro estdgio de
preparagao dos atletas no Con-
celho de Vila de Rei servird
como ponto de partida para
que 0 Mesmo possa Vir a ser re-
alizado anualmente, apés o
aval da Federacao Portuguesa
de Canoagem.

Ricardo Aires, Presidente
do Municipio de Vila de Rei,
adianta que “é com enorme
prazer que Vila de Rei recebe
dois consagrados atletas de ni-
velinternacional. O nosso Con-
celho tem condigoes fantdsti-
cas paraa pratica de canoagem
e, juntando-lhes os nossos
equipamentos desportivos do
Complexo de Piscinas e Gind-
sio Municipal, podemos pro-
porcionar aos atletas uma 6ti-
ma preparacdo para que
possam repeltir os grandes re-
sultados que tém obtido nos
ultimos anos e a que a todos
nos enchem de orgulho.”

Raid Aventura leva

adrenalina

aldanha-a-Nova

ORaid AventuraIdanha 2015le-
vou até I[danha-a-Nova as emo-
coes do desporto na natureza,
comum conjunto deatividades
repletas de adrenalina.

Durante o fim de semana, a
prova envolveu cerca de 30 equi-
pas eum total de 80 atletas, por-
tugueses e espanhdis, em ativi-
dades de Orientacao Pedestre,
Orientagdo em BTT, Canoagem,
Rapel, Tirolesa, Escalada, Patins

em Linha eJogos Tradicionais.

A prova, pontudvel para o
ranking nacional de corridas de
aventura, teve como ponto cen-
tral Penha Garcia, no primeiro dia,
eProenca-a-Velha, no domingo.

0 evento foi uma organiza-
¢ao da Camara Municipal delda-
nha-a-Nova, da Associacao dos
Deficientes das Forgas Armadas
e da Federacao Portuguesa de
Orientacdo.

A FESTA TEVE LUGAR NA SEDE DA FILARMONICA RETAXENSE

Associacao do Retaxo
comemora 40 anos

Durante

a cerimonia,
foram
homenageados
0s antigos
presidentes

da Associacao

A Associacdo Desportiva e
Recreativa do Retaxo assina-
lou, no passado dia 20 de
novembro, 0 seu40° aniver-
sdrio, com a presenca de va-
rias entidades, associados e
amigos da coletividade.

No final do jantar come-
morativo da efeméride, Fer-
nando Indcio, presidente da
coletividade, agradecendo a
presenca de todos, deixou a
garantia da continuidade do
trabalho desenvolvido, com
o apoio dos sécios e adeptos
do Clube, que tem sido im-
portante para o sucesso da
equipa.

Manuel Candeias, presi-
dente da Associacao de Fute-
bol de Castelo Branco, elogiou
o trabalho desenvolvido pela
direcdo, em prol da coletivida-
de que ao longo dos anos tem
levado o nome da aldeia e do

Homenageados, Orgaos Sociais e Entidades

concelho aos mais variados
pontos do pafs,

Por sua vez, Miguel Vaz,
presidente da Unido de Fregue-
sia de Cebolais de Cima e Reta-
x0, manifestou a vontade da
autarquia em apoiar a associa-
¢do aniversariante, sempre que
seja necessdrio, para o bom de-
sempenho da sua equipa de
futsal que disputa o campeona-
to nacional da 22 divisdo, reco-
nhecendo que “tem sido um
trabalho 4rduo, com todos os
elementos envolvidos em levar
cada vez maislonge o prestigio
alcancado pela equipa, dignifi-
cando amodalidade e o emble-
ma que representam”.

Domingos Belo, presidente

da Filarménica Retaxense, en-
derecou os parabéns a coleti-
vidade, elogiando o trabalho
desenvolvido.

A finalizar as interven-
coes, o vice-presidente da
Camara Municipal de Castelo
Branco, Arnaldo Brds, lem-
brou que o associativismo no
concelho albicastrense esta
bem vivo, sendo prova disso o
excelente trabalho desenvol-
vido pelas coletividades, mere-
cendo todo o apoio e carinho da
autarquia. “O movimento asso-
ciativo encontra-se numa fase
de enorme expansao, com o
desenvolvimento das mais va-
riadas modalidades, mobili-
zando intimeras pessoas que

deste modo ocupam o seu
tempo delazer nas suas asso-
ciacoes, pelo que a disponibi-
lidade do municipio estard
sempre presente”.

Durante a ceriménia, fo-
ram homenageados os anti-
gos presidentes da associa-
¢do: Manuel Moura Ferro
Jorge, Anténio Tavares Al-
meida Alves, Joao Manuel
Belo Carmona, José Anténio
Almeida Picarra, Amilcar
Belo Grade Ramos, Joao Ma-
nuel Lopes Neto Carreto e
Henrique Nabais Tomé.

Na vertente musical,
atuou o artista albicastrense
José Freixo com o seu famo-
so pato Donaltin.

II Encontro Distrital

de Minibasquete

Realizou-se este sdbado, durante
todo o dia no Pavilhao Municipal
do Fundao, o primeiro encontro
distrital deminibasquete organi-
zado pela Associacao de Basque-
tebol de Castelo Branco e pelo
Comité Distrital de Minibasque-
te.O ABA apresentou uma equi-
pa demini 8, outra de mini 12 e
duas de mini 10. Estiveram pre-
sentes 37 atletas albicastrenses e
6 treinadores acompanhados de
imensos familiares.

MINIS

1° Jogo — ABA x Nticleo Basket
Covilha-56x19;2°Jogo-ABAx
Academia Minibasquete UBI A
-48x29;3°Jogo - ABA x Amigos
Basket Covilha-30x2;4°Jogo -
ABA x Academia Minibasquete
UBI-38x12

MINI10

EquipaA:ABA “A”32-AMUBI 16;
Parciais: 10x4;2x6,16x4,4 X 2;
Marcadores - Rodrigo Morais (14
pontos); Alexandre Taborda (6
pontos); Carlota Proenca (6 pon-
tos); Miguel Pinto (4 pontos), Be-
atriz Franco (2 pontos).

UFCT24-ABA“A”16

Parciais - 6 x6,8x2,6x4,4 x4;
Marcadores - Rodrigo Morais (6
pontos); Miguel Pinto (4 pontos);
Miguel Azeiteiro (2 pontos); Carlo-
ta Proenga (2 pontos); lolanda
Martins (2 pontos).

ABA“A”22-ABC18
Parciais-2x8,8x2,6x8,6x0;
Marcadores - Miguel Pinto (8
pontos); Alexandre Taborda (4
pontos); Carlota Roboredo (4
pontos); Rodrigo Morais (4
pontos); Fabio Henriques (2
pontos).

CBF40-ABA“A”28
Parciais - 18x4,2x4, 14x4,6x16;
Marcadores - Miguel Pinto (8 pon-
tos); Fdbio Henriques (6 pontos);
Rodrigo Morais (6 pontos); Ale-
xandre Taborda (4 pontos); Car-
lotaRoboredo (2 pontos); lolanda
Martins (2 pontos).

Em todos os jogos jogaram
ainda: Marco Menezes, Martim
Antunes, Tomads Gomes.

MINI12

1°Jogo-ABAxNBC-Resultado
Final 46 x 16; Parciais : 12 x2; 10
x10; 12x2; 12x2; Marcaram: Mi-
guel-0pontos; Bernardo Matos—
20 pontos; Gongalo Fernandes—2
pontos; Pedro Martins-2 pontos;
Tiago Oliveira - 2 pontos; Jorge
Roboredo-16 pontoseleonardo
Sales -4 pontos. 2° Jogo - ABA x
AMUBI-Resultado Final 46 x36;
Parciais: 12x10;8x14;10x8; 16X

6; Marcaram: Miguel - 2 pontos;
Bernardo Matos—28 pontos; Gon-
calo Fernandes—0 pontos; Pedro
Martins—4 pontos; Tiago Oliveira
- 2 pontos; Jorge Roboredo - 8
pontos e Leonardo Sales-2 pon-
tos. 3°Jogo-ABAx Unidos - Re-
sultado Final 72 x 8; Parciais: 26 x
2;18x4;18x2; 10x0; Marcaram:
Miguel -2 pontos; Bernardo Ma-
tos—16 pontos; Gongalo Fernan-
des-14 pontos; Pedro Martins—4
pontos; Tiago Oliveira - 6 pon-
tos;Jorge Roboredo - 14 pontos e
Leonardo Sales - 16 pontos. 4°
Jogo-ABAxCBF-Resultado Fi-
nal 106 x 10; Parciais: 26 x0; 28x2;
36 x6; 16 x2; Marcaram: Miguel
-8 pontos; Bernardo Matos—40
pontos; Gongalo Fernandes - 6
pontos; Pedro Martins—4 pon-
tos; Tiago Oliveira—4 pontos; Jor-
ge Roboredo - 30 pontos e Leo-
nardo Sales - 14 pontos.
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TACA DE PORTUGAL - BENFICA E CASTELO BRANCO 1 GIL VICENTE 3

Encarnados mereciam
prolongamento

Nos Ultimos
minutos o Benfica
e Castelo Branco
sofreu

dois golos

que ditaram

a eliminacao

da Taca

de Portugal

Clementina Leite

Na Festa da Taga o drbitro do
jogo conseguiu ser o principal
protagonista, assinalando ao
minuto 28 uma grande penali-
dade a favor do Gil Vicente,
que praticamente ninguém
viu o motivo para tal sancao.
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Momento do jogo

Os visitantes ficaram em van-
tagem com Djamal a conver-
ter. No entanto, ndo se pense
que os encarnados baixaram
osbragos perante tamanha in-
justica, bem pelo contrério, fo-

T

—_— S

ram nitidamente superiores ao
adversdrio, dominando o jogo
por completo. Apesar das opor-
tunidades criadas, o intervalo
chegaria com os gilistas a ven-
cerem pela margem minima.

Na segunda parte, conti-
nuou a senda de ataque por
parte dos albicastrenses, cul-
minando com o empate ao mi-
nuto 59 por Fébio Pereira.

A jogar bem, o Benfica e
Castelo Branco, parecia querer
vencer o jogo, mas os visitan-
(es, comegaram a suster o {m-
peto local, vindo a alcancar
dois golos aos 79 e 82 minutos
por Goba e Paulinho, sentenci-
ando praticamente a partida.

Afastado da Taca de Portu-
gal, a equipa encarnada, saiu
de cabeca erguida, realizando
omelhorjogo da época.

Na préxima jornada, do-
mingo, o Benfica e Castelo
Branco desloca-se ao Estreito,
onde defronta o Aguias do
Moradal, jogo para o Campeo-
nato de Portugal Prio.

FUTSAL/TACA DE PORTUGAL — 22 ELIMINATORIA

Boa Esperanca, Retaxo e Cariense
seguem em frente

Aequipa da Boa Esperanca ven-
ceunoreduto daformacao do Pa-
rede por5-7, jogo da segunda eli-
minatdria da Taga de Portugal. A

nivel de equipa do distrito de Cas-
telo Branco, também a Associa-
¢ao Desportiva do Retaxo venceu
o0 Grupo Desportivo da Lameiri-

nhaspor5-2.Fazendo o pleno nes-
ta eliminatdria, a Uniao Despor-
tiva Cariense derrotou por2-6 0
conjunto do Barénia.

A terceira eliminatoria estd
agendada para o dia 19 de de-
zembro, jogos que ndo contardo
com as equipas da divisao maior.

Clara vitdria do Desportivo no dérbi

Namanha do passado sdbado,
os Infantis B do Desportivo de-
frontaram o Benfica e Castelo
Branco. Jogo referente a 72 jor-
nada da fase de apuramento
parao campeonato.A equipado
Desportivo conquistou uma
importante vitéria, garantindo
mais trés pontos, ultrapassando
os encarnados na classificacao,
ascendendo ao segundo lugar.

Ojogo foi predominantemen-

tefavoravel ao Desportivo, a0 in-
tervalo ganhava por 1-0, através
dogolo deSimao Roxo. Nasegun-
da parte a diferenca foi mais evi-
dente, marcoumais dois golos, por
intermédio de Guilherme Pratae
dispds de mais algumas boas
oportunidades. O resultado final
foide 0-3 favordvel ao Desportivo.

Derealcaro empate conquis-
tado pela equipa “c” de Infantis,
quesedeslocaram aSertd, liderdo

grupo B e que apenas dispunha
devitérias. Com este empate con-
quistaram o primeiro ponto nesta
fase e tornaram-se na primeira
equipaaretirar ponto aolider.
Relativamente ao jogo do
Desportivo “c”, a primeira parte
foi dominado pela equipa da
Serta. Esse dominio permitiu-
lhes chegar a uma vantagem de
2-0,mas perto do intervalo, Rui
Amaro reduziu e colocou o resul-

tado na diferenca de apenas
um golo. Entrou melhor na se-
gunda parte o Desportivo, equi-
librou o jogo e colocou-se em
vantagem, através dos golos
de Manuel Pires e Joao Mota
respetivamente. Perto do final a
equipa da casa conseguiu che-
gar ao empate colocando o re-
sultado final em 3-3. Resultado
fantéstico que lhes permite a
conquista do primeiro ponto.

FUTSAL - DISTRITAL SENIORES

52jornada 21 denovembro

Ferro 1-7 Carvalhal Formoso
Penamacorense 2-6 Ladoeiro
Proenca 13-2 Sernache
Oleiros 0-0 Alcaria

|
|
|
|
|
|
|
|
|
62jornada 12 de dezembro |
|
|
|
|
|
|
|

Carvalhal Formoso — Alcaria
Ladoeiro - Ferro

Sernache — Penamacorense
Proenca - Oleiros

*08/12 Ladoeiro - Carvalhal

Classificacao

| 20 (11 o X PTS
1 Carvalhal Formoso ....... 12
2 Alcaria...ccceeeeereecreaneennns 10
3 Ladoeiro ...ceeerrrenniinnnnns 9

4 CBenf. Oleiros................ 8

5 Proenga .....cceeeevrreeennnnns 6

6 Ferro ...cccvvveeciirnnnninnnnans 6

7 V.Sernache .....cccoveuerennnn 4

8 Penamacorense ............ 0

FUTSAL - II DIVISAO - SERIE D

82jornada 14 denovembro

Cariense 2-2 Fatima

Mendiga 1-2 Olho Marinho

Arnal 1-4 AR Amarense

Casal Velho 2-4 Bairro B. Esperanca
AGU - Futsal 4-2 Retaxo

I

I

I

I

I

I

I

|
92jornada 28 denovembro ‘
|
Retaxo — Mendiga I
Fatima — Arnal I
Bairro Boa Esperanca - AGU — Futsal |
AR Amarense - Casal Velho I
Olho Marinho — Cariense |
|

I

*08/12 AGU - Futsal - Arnal

Classificacao

[ 2T o ¥ [ PTS
1 AR Amarense ................ 21

2 Olho Marinho................ 19

3 Bairro Boa Esperanga ... 15

4 AGU - Futsal .......oovvveeee 12

5 Casal Velho .....cocvvvennnnn. 11

8 Mendiga ...
9 Retaxo ...ccoveevreeiirnninnnnns
10 Arnal e,

Resultados e Classificacoes

167Jornada - 25 de novembro

Benfica B - Oriental
Atlético - Gil Vicente
Chaves - Sporting B

V. Guimaraes B - Feirense
Porto B - Mafra
Famalicéo - Santa Clara
Penafiel — Farense

172Jornada - 29 de novembro
Gil Vicente - Sporting B
Portimonense - Olhanense
Covilha - Porto B

Aves - Oliveirense

Braga B - Atlético
Académico - Chaves
Oriental - Freamunde
Santa Clara - Leixoes
Benfica B - Famalicao
Farense - Varzim

Feirense - Penafiel

182Jornada - 2 de dezembro

Atlético - Covilha

V. Guimaraes B - Portimonense
Olhanense - Oriental
Sporting B - Académico
Chaves - Aves

Leixdes - Benfica B
Famalicao - Braga B
Porto B - Farense
Varzim - Feirense
Oliveirense - Gil Vicente
Penafiel - Mafra

*16%/172/18? jornadas
Olhanense 2 - O Braga B
Oliveirense O - 2 Académico
Leixoes 2 - 2 Covilha

Mafra 1 - 1 V. Guimaraes B
Freamunde 2 - 1 Santa Clara

Classificacdo

Equipa ..cccooveviiiiiiiinenn, Pts
1 Porto Buovvvviiiiiiiieciis 33
2 Sporting B..oovvvviiiiiiis 28
3 Freamunde26
4 AVES i 25
5 Portimonense .. .25
6 Chaves ........
7 Feirense ...cooovviviiiiiiinns
8 Académico .....ccevvvvvvnnnnn.
9 Atlético ........
10 Olhanense .
11 Varzim ...... .
12 Farense ..oooooevvvvvvinnnnn.
13 V. Guimaraes B ........... 21
14 Famalicao ....... 20
15 Benfica B... 20
16 Braga B ..... .20
17 Gil Vicente ....ccoovevinnnnns 19
18 Penafiel cooovvviiiiiiiiinnnnn.
19 Covilha .. .
20 Mafra .oocooevviiiiiiciiis
21 Santa Clara ........ccev.... 17
22 Leixoes

NACIONAL DE SENIORES - SERIE F

102jornada 15 denovembro

Crato O - 1 Peniche

Naval O - O Alcanenense
Caldas 1 - 0 Sertanense

UD Leiria 6 - 2 Aguias Moradal
BC Branco 2 - 1 Vit. Sernache

11#jornada 29 de novembro

Vit. Sernache - Crato
Peniche - Naval

Alcanenense - Caldas
Sertanense - UD Leiria
Aguias Moradal - BC Branco

Classificacao

| 20 11 o X T PTS
1 UD Leiria cooeeeeiiiiiiiieeees 26
2 Caldas... .21
3 Naval .... .16
4 Peniche .... .16
5 BC Branco ..... .15
6 Sertanense ..... .14
7 Alcanenense.... 11
8 Vit. Sernache ........ccuuuune 7
9 f\guias Moradal ............ 6
10 Crato.coecvveeeiiiieciiie, 5

DISTRITAL DE SENIORES

67jornada 15 de novembro

Belmonte 2 - 1 Alcains

Rédéao 2 — 1 Atalaia Campo
|.P.Cast.Branco O - 3 Oleiros
Covilha “B” 4 - 0 Estacao
Pedrogédo 3 — 7 Proenca-a-Nova
Nao jogou: Clube Acad. Fundao

72jornada 29 de novembro

Fundao - Belmonte

Alcains — Rodao

Atalaia Campo - I.P.Cast.Branco
Oleiros - Covilha “B”

Estacao - Pedrogao

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
Nao joga: A.D.Proenca-a-Nova |

Classificacao
EqUipa...ccccciirrnniiireanenes PTS
1 A.R.C. de Oleiros............ 16

2 S. Clube Covilha “B” ..... 15
3 Uniado Desp. Belmonte .. 10
4 Vila Velha Rédéo........... 10
5 Clube Desp. de Alcains .. 9
6 A.D.Proenca-a-Nova..... 8
7 Clube Acad. Fundao...... 7
8 A.C.Atalaia Campo ....... 4
9 Ass. Desp. Estacao ....... 3
10 I.P.Cast.Branco........... 1
11 A.Pedrogéo S.Pedro....0

FUTSAL -1DIVISAO

122jornada 21 de novembro

SC Braga 2-2 Benfica

Gualtar 4-4 Burinhosa

SL Olivais 3-2 Boavista

Modicus 1-1 AD Fundao

Rio Ave 5-3 Ledes Porto Salvo

CS Sao Joao 3-1 Quinta dos Lombos
Belenenses 0-5 Sporting

|

|

|

|

|

|

|

|

|
132jornada 28 de novembro :
Quinta dos Lombos — Belenenses |
Ledes Porto Salvo - CS Séo Joao |
AD Fundéo - Rio Ave |
Burinhosa - SC Braga |
|

|

|

|

|

|

|

I

*25/11Benfica - Gualtar
29/11 Benfica - Modicus
01/12 Sporting - SL Olivais
02/12 Benfica - Burinhosa
12/03Sporting - AD Fundao
02/04 CS Séo Joao - Modicus
09/04 SL Olivais - Benfica
30/04 Boavista — Gualtar

Classificacao

| 20 (11 o X PTS
1 Sporting .veeeveiiiiiiiiiieenns 31
2 Benfica .. .28
3 Braga .... .24
4 ModiCus ...ccvvvvvviineeannnns 22
5 Burinhosa.......cccoeeevvnnnns 21
6 SL Olivais ....

7 AD Fundao ......ccccevreenns 18
8 Belenenses .......coeeevvvnnnns 16
9 Rio Ave.....

10 Gualtar

11 Quinta dos Lombos ..... 9
12 Boavista ....cccvvvviiiiennnns 7
13 Ledes Porto Salvo ....... 6
14 CS Séo Joao .....ceeeu..... 5
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Competicao

aturma + mexida
na Afonso de Paiva

e Joao Ruiz

AEscola Afonso de Paiva recebe
hoje, dia 25 de novembro, uma
competicao organizada pelo Des-
porto Escolar em colaboragao
com a Associacao de Atletismo.
Trata-sede “a turma +mexida da
Afonso de Paiva”, uma competi-
¢ao para todas as turmas de 5° e
6° ano. No pavilhao da escola
vao sermontados 6 sectores, pe-
los quais vao passar todos os alu-
nosdas turmas. Uma prova curta
de velocidade sem barreiras,
uma prova curta de velocidade
combarreiras pequenas, umsalto
em altura, um salto com os pés
juntos eao pé-coxinho, umlanca-

mento da bola e um circuito de
resisténcia sao as provas que os
alunos vao encontrar nesses se-
tores. No final, a participacao
de cada atleta correspondera
a pontos, sendo que 0 somato-
rio dos pontos de todos os alu-
nos de uma turma € dividido
pelo nimero de alunos da tur-
ma, obtendo-se deste modo a
média da turma. Ganha a com-
peticdo que tiver a melhor
média.

Em maio, mais propria-
mente no dia 27, serd a vez de
se saber quem é a “Turma +
mexida” da Escola Joao Ruiz

TROFEU GAZETA ATLETISMO 2015

Leoes da Floresta
regressam ao atletismo

A equipa

do CCD Ledes
da Floresta/UBI
tem vérios
atletas bem
classificados

no Troféu

Gazeta Atletismo
2015

Torneio de Abertura

em Pista

A Associagao de Atletismo de
Castelo Branco vai realizar, no
préximo dia 28 de novembro,
o seu Torneio de Abertura em
pista.

O torneio vai decorrer, a
partir das 14.30 horas, na pis-
ta de atletismo do Complexo
Desportivo da Covilha, e con-

tard com provas de velocida-
de, corrida, marcha, saltos e
langamentos para todos os es-
caldes. As inscrigoes sao gra-
tis, sendo que o regulamento
da competicao pode ser con-
sultado no site da Associacao
de Atetismo de Castelo Bran-
co (www.aacb.net).

Full Moon vai a pista

o ull Moon (Run Party

= GasEelo

Ehoje, dia 25 de novembro, que
se realiza mais uma edicao da
Full Moon. E nesta XXXV edicao,
que tem inicio marcado para as
19 horas, os participantes vao
poder caminhar ou correr na
nova pista deatletismo de Caste-
lo Branco. E para além disto vao
poder experimentar langamen-
tos, nomeadamente dardo e

Bipameld =

peso, saltos horizontais (compri-
mento e triplo salto) esalto emal-
tura. Esta edi¢do conta com o
apoio daAssociacao de Atletismo
de Castelo Branco, que fard a
marcacao de todos os sectores e
dara apoio técnico aos partici-
pantes, através da presenca do
seu Diretor Técnico Regional, o
professor Luis Rechena.

Manuel Geraldes

Denorteasul do pafs é habitual
organizarem-se torneiros de fute-
bol. E foi no desejo de participar
nesses torneios que umgrupo de
jovens, tendo recebido equipa-
mentos do Conde da Covilha, ini-
ciouaformacao do CCD Ledesda
Floresta. Fundado em 1954, o
CCD Ledes da Floresta, cuja
sedesesituajunto ao Pelourinho,
na cidade da Covilha, tem sec-
¢oes de xadrez, Tiro, BTT e Pool
Portugués e organizahd 37 anos
consecutivosa Corrida S. Silves-
treda Covilha. Para além destas,
iniciou esta temporada com a
seccdo deatletismo. Trata-se de
umamodalidade quejé deumui-
tas alegrias a esta coletividade da
Covilha, pois ja se sagraram cam-
pedes nacionais de estrada e cor-
tamato do Inatel. Para a direcdo
“tinhamos aambicao devoltara
ter esta modalidade na coletivi-
dade”. Eacrescentam “depois de
algumas conversas com o Amaro
Teixeiraachamos que esteseriao
treinadorindicado para o desen-
volvimento damodalidade. Ten-
tamos reunir as melhores condi-
¢oes possiveis para que fosse

Equipa CCD Leoes da Floresta/UBI

possivel contar com ele e assim
sendo conseguimos em conver-
sacoes com o Sr. Administrador
dos servicos de agao social da
UBIetambém com o Penta Clu-
be da Covilha encontrar pontos
deconvergéncia entreas trésins-
titui¢des, uma vez que o Amaro
também ¢é treinadorda UBThd 7
anos ¢ o Penta Clube também
queria apostarmais no atletismo,
certo é quehouve das trés partes
a assinatura de um protocolo
onde consta a contribuicdo de
cadainstituicao, nomeadamen-
teomonitordamodalidadesero
mesmo”

Para a época 2015/2016,
Amaro Teixeira tem como obje-
tivos para a equipa CCD Ledes
daFloresta/UBI o “alcancar os
melhores resultados possiveis,
visto que vamos participar em

diversas provas dos calenddri-
os distritais e nacionais, e mais
importante que os resultados é
termos atletas em atividade a
participar nas provas”. Refere
ainda que “também nao estd
colocado fora de questao a or-
ganizacao de uma prova inter-
média numa das disciplinas do
atletismo”.

Apesar de, s6 no inicio da
presente época, terem reativa-
do a secgao de atletismo, a
equipa do CCD Ledes da Flo-
resta/UBI tem atletas bem
classificados no Troféu Gazeta
Adetismo 2015. Depois de reti-
radas as duas piores classifica-
¢oes até ao momento, o juvenil
Jodo Neves é segundo, com o
mesmo nimero de pontos do
terceiro classificado, ea 3 pon-
tos do primeiro. No jtiniores

masculinos, Rui Infante é se-
gundo com 0 mesmo niimero
de pontos do primeiro e do ter-
ceiro classificado. Nos vetera-
nos, Dinis Oliveira é primeiro,
ja com 14 pontos de vantagem
sobre o segundo classificado.

Sobre o Troféu Gazeta
Adetismo 2015, Amaro Teixei-
ra diz “é um estimulo para
quem se dedica, gosta e prati-
ca atletismo e de alguma for-
ma ¢ o reconhecimento do
trabalho que cada um desen-
volve em cada época. Através
deste troféu promovem a de-
dicacdo e o esforco dos
atletas que representam os
clubes do nosso distrito, in-
centivando a que também
participem em mais provas da
nossa regiao para terem me-
lhor classificacao”.

Nuno Almeida
no Seminario de Arbitros

A cidade da Guarda recebeu,
no passado fim-de-semana,
mais uma edi¢ao do Semindrio
de Arbitros de Atletismo. Tra-
tou-se de uma organizacgao do
Conselho de Arbitragem da
Federagao Portuguesa de Atle-

tismo com a Associacdo de
Adetismo da Guarda, onde es-
tiveram presentes os juizes dr-
bitros de atletismo, juizes in-
ternacionais e representantes
de Conselhos de Arbitragem
regionais e que teve como ob-

jetivo melhorar a prestagao
destes agentes desportivos nas
provas de atletismo. Este ano
houve ainda a apresentacao
das alteragoes que foram apro-
vadas no tltimo Campeonato
do Mundo e que ja entraram

em vigor. Nuno Almeida, presi-
dente do Conselho de Arbitra-
gem da Associagao de Atletis-
mo de Castelo Branco, foi o
representante do Distrito de
Castelo Branco no Semindrio
de drbitros.
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NO CENTRO DE CULTURA CONTEMPORANEA DE CASTELO BRANCO

Moscow Piano Quartet
apresenta dois concertos

OMOSCOWPIANO QUARTET apresenta
dois concertos no Centro de Cultura Con-
temporanea de Castelo Branco (CCCCB)
esta semana. O primeiro realiza-se hoje,
quarta-feira, as 21h30, e o segundo ama-
nha, quinta-feira, amesmahora. Recorde-
se que 0 Moscow Piano Quartet ja tem
umalongarelacao com Castelo Branco eno
ano em que comermnora os 25 anos de exis-
téncia, regressa para realizar dois concer-
tosintegrados nainiciativa Explicagdo da
Auséncia.O Moscow Piano Quartet (MPQ -
Quarteto com Piano deMoscovo) foi criado
em 1989 poriniciativa de Alexei Eremine e
Guenrikh Flessine. O seu primeiro concerto
realizou-sea 25 dejaneiro de 1990 na Casa-
Museu Lermolova, em Moscovo. Names-
ma cidade, atuou no festival Dekabravski
Vetcherd (Noites de dezembro), dirigido por
Sviatoslav Richter, vindo arealizar, de en-
(A0 para cd, concertos por todaa Europae
no Japdo. Em 1993 o Moscow Piano Quar-
tet tornou-se quarteto residente de Cas-
cais, tendo assinado com a camara local
um protocolo que assegura arealizacao de
temporadas anuais de 10 concertos no
Auditdrio do Centro Cultural de Cascais.
Entre os artistas com quem o grupo ja cola-
borou, refiram-se Cldudio Armani, o Quar-
teto Borodine, Natdlia Gutman, Mikhail
Schmidy, Elizabeth Keusch e os portugue-
ses Anténio Rosado, Anténio Saiote e Paulo
Gaio Lima. O Moscow Piano Quartet tem
vindo arealizar o seu principal objetivo, o

1 4 entradas

Moscow Piano Quartet
25 de novembro — 3 bilhetes simples
26 de novembro — 3 bilhetes simples
Terra Sondmbula | 27 de novembro
3 bilhetes simples
Joéo Afonso | 28 de novembro
5 bilhetes simples
As entradas serao atribuidas a quem com a
a parecer na nossa red.
na MANHA DE QUINTA FEIRA com esta edicao. - caso naéges:jgi(q)

reclamadas, podem ser solicitadas por correio eletrénico A PARTIR DE

SEXTA-FEIRA, bastando para tal envia
gazetadointerior.pt. ST e

dedivulgartodas as obras escritas para violino, violeta, violoncelo e piano, desde o periodo cldssico até aos
nossos dias, incluindo as menos conhecidas. Na esteira do seu interesse pela muisica contemporanea, con-
tacta sempre que possivel os compositores das obras estudadas, sendo de destacar Alfred Schnittke (cujo
quarteto com piano executounum concerto dehomenagem a este compositor em Moscovo) e Fernando Lo-
pes-Graca.Jd interpretoumais de uma dezena de obras em primeira audicao.

PINTURAMODERNISTANACO-
LECAO MILLENNIUM BCP é a
exposicao que estd patente no
Centro de Cultura Contempora-
neade Castelo Branco (CCCCB).
Amostra é comissariada por Ra-
quel Henriques da Silva e retine
um vasto conjunto de artistas
portugueses, entre os quais Ama-
deu de Souza-Cardoso, José Al-
mada Negreiros, Dordio Gomes,
Eduardo Viana, Jorge Barradas,
Carlos Botelho ou Mario Eloy. A
exposicao estd patente até dia 10
deabril do préximo ano, de terga-
feira a domingo, das 10 as 13 ho-
ras edas 14 as 18 horas.

AESTE-ESTACAOTEATRALleva
a cena, sexta-feira, a partir das
21h30, no Cine-Teatro Avenida,
em Castelo Branco, a peca Terra
Sondmbula,baseadanaobrade
Mia Couto. Emlugarondeaguer-
ra tinhamorto atéa estrada, um
velho eummitido que procura os
seus pais seguem caminhando,
bamboleantes, como se tivesse
sido esse 0 seutinico servico des-
de que nasceram... Assim come-
ca TerraSondmbula, por aqui se-
guird o seu caminho, através da

transposicdo para o teatro desses
tracos tdo marcantes da esséncia,
daforma de comunicacdo, dasin-
gularidade e da poética de Mia
Couto.Como fazervaleraforcade
umaartedo espaco eda presenca
para que ressoe a profundidade
de uma escrita tao singular, tao
tnica e tao bela? A cumplicidade
e identificagdo com premissas e
paradigmas que norteiam uma
ideia de teatro hoje, estdo na gé-
nese do encontro de Nuno Pino
Custédio comaatriz Rosinda Cos-
ta (Teatro do Vestido), com quem
partilharam tempo, em Maputo,
como escritormogambicano, nas-
cendo deste cruzamento a vonta-
dedeverter para a espacialidade
este tao aclamado romance. Re-
correndo a principios queseiden-
tificam com a perspetiva de um
teatro total, o corpo de uma atriz
faz-se ferramenta absoluta na
evocacao de espacos, tempos,
personagens, emocoes, acoes.

NABIBLIOTECAMUNICIPALDE
CASTELOBRANCO esté patentea
exposicao fotografica A Porta, or-
ganizada pelos centros infantis
Alberto Trindade, Guardado Mo-
reira e Jaqueline Albert, da Santa

Casa da Misericordia de Castelo
Branco. A mostra, com traba-
lhos das criangas e das suas fa-
milias, pode ser visitada até dia
30 deste més.

O CENTRO CULTURALDEAL-
CAINS é palco, sabado, a partir
das 21h30, de um concerto de
Jodo Afonso. Com uma vasta
discografia de composicdes pro-
prias,Jodo Afonso é atualmente
a expressao mdxima da lusofo-
niamusical, comuma forte e sin-
gular marca autoral. O lirismo
das suas melodias e poesias, a
par da fusdo natural que faz en-
treamusica urbana africanaea
miusica popular portuguesa,
esta tiltima muito porinfluéncia
do seu tio José Afonso, fazem
com que se destaque no pano-
rama musical nacional. Em
Sangue Bom renova o seu espi-
rito criativo, convidando a viajar
pelas paisagens sonoras de uma
lusofonia por (re)descobrir. Em
palco estard Jodo Afonso, na voz
e guitarra; Vitor Milhanas, no
baixo e voz; Mdrio Santos, na
bateria; Miguel Fevereiro, nas
guitarras e voz; e Anténio Pinto,
nas guitarras e voz.

~“4Carneiro

B Terd uma semana positiva em que vao sur-
gir oportunidades boas para conseguir o que
quer. No setor sentimental encontrard con-
senso quanto aos desejos para a vida a doise
podem dar passos mais sérios narelacao.

A Touro

ETerd uma semana calma em que ndo deve
tomar decisoes precipitadas. Nao seincomode
muito se nao conseguir o que quer a primei-
ra, tudo chegard no tempo certo.

Ak Gémeos

@ Estd num momento forte em que vai dar o
melhor de si. Estard muito determinado em
atingir as suas metas e tudo indica que vai
conseguir, ja sabe que nada se fard sem es-
forgo.

%Caranguejo

BTerd umasemanareplefa de afazeres e com-

promissos, podendo sentir-se cansado devi-
do ao ritmo intenso, valorize mais todos os
momentos que tenha para descansar erecu-
perar energias.

WPode contar com novidades positivas e vaidar
omelhor desiem tudo o que se propoe a fazer.
No setor sentimental passara por uma fase em
queterd obrigatoriamente de fazer modificagoes.

.
Virgem

B Tem uma conjuntura muito auspiciosa que
dé forca suficiente para conduzir a sua vida
deacordo com o que é melhor para si. Esteja
aberto a novos desafios.

215 7
214
8 69 217
1 718 4
1 8
9
1 914
7 6135
6

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

ﬁﬁBalanga

B Deve viver esta semana de forma calma,
ponderar bem os passos a dar, pois tudo vai
acontecer apenas quando tiver de ser e deve
deixar fluir sem alimentar ansiedade.

@ Escorpiao

B Terd uma semana positiva. As relagoes pes-
soais de uma maneira geral serdo importan-
tesaolongo desta semana, portanto quando
for necessério dé o seu apoio.

R agitario
m Terd unia semana serena em que poderd
contar com respostas favordveis e assim terd

oportunidade de resolver alguns dos seus
problemas.

e

~#Capricornio

B Vaialcangar pequenas vitdrias aolongo desta
semana, que o vao deixar cheio de for¢a para
enfrentar os préximos tempos. Estabeleca
novas metas mas seja bastante realista.

%Peixes

B Estard cheio de energia e deve aproveitar tudo
o que surgir para melhorar a sua vida, hd que
ser positivo e ndo temer mudancas, tudo serd
paramelhor e for¢a de vontade nao vai faltar!

Aquario

B [stard suscetivel a pequenos incidentes e
complicagoes que podem gerar aborrecimen-
tos. Tente ganhar tempo antes de tomar de-
cisoes fundamentais.

| Il 1] [ VoW VIl K X L

HORIZONTAIS - 1 - Entrar em justa; os granjeados durante o
matriménio; 3- Repercutir; 5- Disposi¢ao conveniente; 7 - A
minha pessoa; 7 - Dar queda; 10 - Relativo ao centro da Terra.

VERTICAIS - 1 - Espécie de jurubeba; 3- O mesmo que satands;
Os alheios.; 5 -Livro de registo de brasoes; 8 - Ver béer; 9 - Que
adoece facilmente; 11 - Possuir o conhecimento de; para mim.

Estrogonfe de carne

-
|
|
|
|
| kg de carne ‘
| 3 cebolas médias
1 vidro de champignon ou palmito
| sal e pimenta do reino a gosto
| 2latas de creme de leite -
| 3 tomates picados sem pele e sem se- t ’
mentes = |
: 3 colheres de sopa de 6leo de oliva
|
|
|
|
|
|
|
|

1 cubo de caldo de carne dissolvido em 100ml de 4gua

|

|

|
Cortea carne em tirinhas. Numa panela coloque o leo e depois a carne |
p/ dourar; coloque a cebola cortada, os tomates picados e o caldo de car- |
ne, deixe cozinhar por mais algum tempo; aproximadamente uns 20 |
minutos sempre acompanhando; coloque champignon e deixe cozi- |
nhar pormais uns 3 a 5 minutos; verifique se ficou um molho cremoso |
eborbulhando e entao desligue o fogo; acrescente o creme deleite sem |
soro, vimexendo até incorporar o molho com o creme; coloque numa |
3 forma refrataria e decore com tempero verde e batata palha

sepezni) seise[ed
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Joaquim Garcia

Faleceu no passado dia 21 de novembro de
2015, Joaquim Lopes Garcia, de 88 anos de
idade era natural e residia em Monsanto. O
Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

AGRADECIMENTO
Suas filhas, genros, netos, bisnetos e restante familia, na impos-
sibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem
por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanha-
ram o seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro
modo, Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Amaro Cabarrao

Faleceu no passado dia 21 de novembro
de 2015, Amaro dos Santos Cabarrdo, de
96 anos de idade, natural e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Celeste Regia

Faleceu no passado dia 21 de novembro de
2015, Maria Celeste Regia, de 91 anos de
idade era natural e residia em Monsanto. O
Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

AGRADECIMENTO
Seu neto e restante familia, na impossibilidade de o fazer pesso-
almente como seria seu desejo, vem por este meio agradecer, a
todas as pessoas que acompanharam o seu ente querido, a sua
Gltima morada, ou de qualquer outro modo, lhes manifestaram a
sua amizade e 0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Antonia Santos

Faleceu no passado dia 17 de novembro
de 2015, Anténia da Conceicao dos San-
tos, de 83 anos de idade, natural de Tinalhas
e residente em Ladoeiro.

. - AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Josefa

Faleceu no passado dia 19 de novembro
de 2015, Maria Josefa, vilva, de 92 anos
de idade, natural e residente em Salgueiro
do Campo. O funeral realizou-se na sua terra
natal, Salgueiro do Campo, no dia 20 de
novembro de 2015.

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, neto, neta, bisnetas e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assis-
tir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos os que,
por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e
0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
A familia agradece ao Lar Sdo Tomas, em Salgueiro do Campo,
todo o profissionalismo que sempre dedicaram a sua ente que-
rida, ndo esquecendo os Funcionarios, Médico e Enfermeiras.
Um especial bem-haja a Dr.2 Teresa e seu marido Gilberto.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Adélia Maria

Faleceu no passado dia 20 de novembro de
2015, Adélia Maria, de 90 anos de idade era
natural de Sobral do Campo e residia em
Castelo Branco. O Funeral realizou-se para
o cemitério de Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilida-
de de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Felicidade Santos

Faleceu no passado dia 17 de novembro
de 2015, Felicidade Henriques dos Santos,
de 81 anos de idade, natural e residente
em Zebreira.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhas, genros, netos e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
da sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Nunes Afonso
Martins
Missa de 30.° Dia
de Eterno Descanso

A familia de Maria Nunes Afonso Martins
vem por este meio informar que sera realizada a Missa pelo seu
30.° Dia de Eterno Descanso no proximo dia 30 de novembro,
segunda-feira, na Igreja do Cansado, pelas 19h.

Desde ja se agradece a todos os que nela participem.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Leonor Ramos

Faleceu no passado dia 18 de novembro de
2015, Leonor de Campos Ramos, de 87 anos
de idade era natural e residia em Penha Garcia.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Penha Garcia.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho e restante familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente que-
rido, & sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes mani-
festaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Jaime Magueijo

Faleceu no passado dia 18 de novembro
de 2015, Jaime Fernandes Magueijo, de 75
anos de idade, natural de Angola e residente
em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, nora, neto e restantes
familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos quantos se dignaram as-
sistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos os que,
por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e o
seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joao Fernandes

Faleceu no passado dia 21 de novembro
de 2015, Jodo José Godinho Fernandes, de
65 anos de idade, natural de Benquerencgas
e residente em Maxiais.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
José Antunes

Faleceu no passado dia 19 de novembro
de 2015, José Alfredo Antunes, de 87 anos
de idade, natural de Tinalhas e residente
em Lisboa.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos o0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

ASSEMBLEIA MUNICIPAL
DE CASTELO BRANCO

CONVOCATORIA

VALTER VICTORINO LEMOS, Presidente da Assembleia Mu-
nicipal de Castelo Branco, CONVOCA este Org&o, nos termos
da alinea b) do artigo 30.° da Lei n°. 75/2013, de 12 de setembro,
para uma sesséo ordinaria a realizar no dia 27 de novembro
de 2015, pelas 9 horas e 30 minutos, no Saldo Nobre da Ca-
mara Municipal de Castelo Branco, com a seguinte ordem de tra-
balhos:

| - PERIODO DE ANTES DA ORDEM DO DIA
A preencher nos termos do Regimento.

Il - PERIODO DA ORDEM DO DIA

Ponto 1 - Aprovacgéao da ata n°. 8, referente a sesséo de 28/
09/2015.

Ponto 2 - Apreciar uma informagao do Presidente da Cama-
ra sobre a atividade municipal e situacéo financeira do municipio.

Ponto 3 - Discussao e votagéo da proposta do “P.P.l e Or-
¢amento da Camara Municipal de Castelo Branco, para o ano de
2016". (Proposta n°. 25/2015)

Ponto 4 - Discusséo e votacéo da proposta de “Mapa de
Pessoal da Camara Municipal de Castelo Branco, para o ano de
2016". (Proposta n°. 26/2015)

Ponto 5 - Discusséo e votagao da proposta do “P.P.l. e Or-
camento dos Servigos Municipalizados de Agua e Saneamento
de Castelo Branco, para o ano de 2016". (Proposta n°. 27/2015)

Ponto 6 - Discussao e votacao da proposta de “Mapa de
Pessoal dos Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento
de Castelo Branco, para o ano de 2016". (Proposta n°. 28/2015)

Ponto 7 - Discussao e votacao da proposta de “12. Revisao
ao Orcamento e as Grandes Op¢des do Plano do ano de 2015".
(Proposta n°. 29/2015)

Ponto 8 - Discusséo e votagao da proposta de fixagdo do
“Imposto Municipal sobre Iméveis referente a 2015 a liquidar em
2016". (Proposta n°. 30/2015)

Ponto 9 - Discusséo e votagao da proposta de fixagdo da
“Participacéo Variavel no IRS - Comunicagao a Autoridade Tribu-
téria da percentagem de IRS a cobrar em 2017, relativa aos ren-
dimento de 2016". (Proposta n°. 31/2015)

Ponto 10 - Discussao e votagao da proposta de “Lei das
Comunicagdes Eletronicas. Fixagdo da Taxa TMDP para o ano
de 2016". (Proposta n°. 32/2015)

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 16 de novembro de
2015
O Presidente da Assembleia Municipal,
Valter Victorino Lemos
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VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Jé recorreu a um Médico e ndo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matrimonio? O seu
negocio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

rad ,
D Shdestavel
4 A3-9027-1070

Cernache do Bonjardim - Serta

Sinta o pulsar da regido

www.radiocondestavel.pt

SOLICITADORES

Ana Filipa Gongalves
Cristina Barata

SOLICITADORAS

Escritorio: Rua José Bento, n.° 3
(Junto a Rotunda dos 3 Globos) 6000-243 Castelo Branco
Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155 Telm.: 934 587 673

Escritorio: Av. Marginal, 6282 r/c esq.
2765-586 Sao Jodo do Estoril
Telm.: 962 082 114

URBANAFM

muito mais muusica
100.8 FM 975

Comarca de Castelo Branco

Castelo Branco - Inst. Local - Seccao Civel -J3
Palacio da Justiga, Alameda da Liberdade - 6000-074 Castelo Branco
Telef.: 272 340 570 Fax: 272 091 519 Mail: cbranco judicial @tribunais.org.pt

ANUNCIO
Publicacdo Unica do Jornal Gazeta do Interior n.° 1406 de 25/11/2015

Processo: 417/14.3TBCTB | Interdicio/ Inabilitacdo | N/Referéncia: 26754342
Data: 09-11-2015

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Carlos dos Santos dos Anjos

Faz-se saber que nos autos acima identificados néo foi decre-
tada a Interdicdo nem a Inabilitagcdo de Carlos dos San-
tos dos Anjos, com residéncia na Rua da Fonte, n° 7,
Almaceda, 6000-000 Castelo Branco, tendo a sentenca
proferida transitado em julgado.
O Juiz de Direito,
Dr(a). Maria da Conceicdo Meireles
O Oficial de Justica,
Sara Cardoso

FARMACIAS

Quarta-Feira - LEALMENDES - ruas. sebastizo
Quinta-Feira - RODRIGUES SANTOS - r. prof. Dr. F. Vasconcelos
- VITTA -centro Com. Alegro

- GRAVE - Rua st Anténio

- PROGRESSO - Alameda daLiberdade

- FERRER - PragaD. José

- PEREIRA REBELOQ -Rua. Ne St de Meércules

- MORGADO DUARTE -Av ttumberto Delgado

Sexta-Feira
Sédbado
Domingo
Segunda-Feira
Terca-Feira

Quarta-Feira - S. COSME - Av. 25 de Abril
Quinta-Feira - S. ]OAO - Rua Marqués Avila e Bolama
Sexta-Feira - DA ALAMEDA - Rua Capitao Rocadas
Sdbado - CRESPO -Rua ce Anténio dos Santo
Domingo - SANTANA -Alameda Pero da Covilha
Segunda-Feira MENDES -Rrua com. campos Melo
Terca-Feira - PARENTE - Rua1° Dezembro

Comarca de Caételo Branco

Castelo Branco - Inst. Local - Seccao Civel -J1
Palacio da Justiga, Alameda da Liberdade - 6000-074 Castelo Branco
Telef.: 272 340 570 Fax: 272 091 519 Mail: cbranco.judicial@tribunais.org pt

ANUNCIO
Publicacdo Unica do Jornal Gazeta do Interior n.° 1406 de 25/11/2015

Processo: 1892/15.4T8CTB | Interdigéo/ Inabilitagdo | N/Referéncia: 26759104
Data: 09-11-2015

www.radiocaria.com

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Olinda dos Reis Silva

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a agéo de Interdigdo/
Inabilitagdo em que é requerido Olinda dos Reis Silva, com resi-
déncia em domicilio: Centro Acolhimento e Reabilitagdo Arca
de Noé, Rua da Fonte Santa, N° 25, Castelo Branco, 6000-471
Castelo Branco, para efeito de ser decretada a sua interdigéo por
Anomalia Psiquica.
A Juiz de Direito,
Dr.2 Isabel Pinto Ribeiro
A Oficial de Justica,
Paulina Dias

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas oitenta e uma do livro de notas nimero duzentos
e oito-G, RAFAEL FRANCISCO LOURENGCO, NIF 111 320 224 e
sua mulher, ESMERALDA MARQUES PEDRO LOURENCO, NIF 171
799 135, casados sob o regime de comunhéo de adquiridos, na-
turais, ele da freguesia de Sarzedas e ela da freguesia de Almaceda,
ambas do concelho de Castelo Branco, residentes na Rua da Bica,
n.° 11, Martim Branco, na dita freguesia de Almaceda, justificaram
a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiéo, sobre
o prédio urbano, composto por um edificio de rés-do-chéo, com
a superficie coberta de vinte metros quadrados, destinado a habi-
tacéo, sito em Martim Branco, freguesia de Almaceda, concelho
de Castelo Branco, a confrontar do norte com servidao publica,
do sul com Antonio Afonso, do nascente com Rua Publica e do
poente com Maria Joana, omisso na Conservatdria do Registo Predial
de Castelo Branco, inscrito na respectiva matriz predial em nome
de Jodo Marques, sob o artigo 584, com o valor patrimonial tribu-
tario, igual ao valor atribuido de dois mil oitocentos e quarenta euros.

Castelo Branco, dezanove de Novembro de dois mil e quinze.

Esté conforme o original.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTARIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE
JUSTIFICACAO

CERTIFICO que por escritura de vinte de novembro de dois mil e
quinze, lavrada a folhas cento e trinta e quatro e seguintes, do respetivo
Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero Cento e Setenta e
Nove, do Cartério Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco -
C, rés-do-chdo, em Castelo Branco, da Notéaria Lic. Maria Fernanda
Cordeiro Vicente:

GUILHERMINA GIL VALENTE e marido JOAQUIM VAZ SER-
RA, casados sob o regime da comunh&o geral, naturais da freguesia
de Lourigal do Campo, concelho de Castelo Branco, onde residem
em Alminhas da Torre, NIFs 155 240 307 e 155 240 293, justificaram
por ndo possuirem titulo a aquisigdo por usucapiao dos prédios a
seguir identificados, com o valor patrimonial tributario e atribuido total
de sessenta e dois euros e trinta e trés céntimos: Nimero um: prédio
rastico, sito em Tapada da Serra, na freguesia de Lourigcal do Cam-
po, concelho de Castelo Branco, que se compde por cultura arvense
e oliveiras, com a area de mil e quinhentos metros quadrados, a con-
frontar do norte com Guilhermina Gil Valente e outros, sul e nascente
com Maria Felismina Vaz e outros e do poente com Jo&o Duarte Ro-
que, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 285 secc¢éo A, com o
valor patrimonial tributario e atribuido de onze euros e oitenta e trés
céntimos, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco.

Numero dois: prédio rastico, sito em Fonte Cimeira, na fre-
guesia de Lourical do Campo, concelho de Castelo Branco, que se
compde de pinhal, com a area de cinco mil e quinhentos metros qua-
drados, a confrontar do norte com Herdeiros de Joaquim Gil, sul com
Bernard Déchet e Jean Philippe Marie Patrice Bailly, nascente com
Herdeiros de Joaquim Gil e Herdeiros de Joaquim Francisco e do poente
com Francisco Sequeira, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 97
secgdo A, com o valor patrimonial tributario e atribuido de dezanove
euros e onze céntimos, omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Castelo Branco.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte de novembro de dois mil e quinze.

A Notéria,

CAVALHEIRO PROCURA

riga no concelho de Castelo
Branco. Contactar: 924 244
523. 924 244 523.

B RAPAZ, procurarapa- B SENHOR procura TRA-
BALHO, inscritono Centrode

Emprego. URGENTE. Informa:

CAVALHEIRO

Vitvo, reformado, casa

propria, procura compa- VIDENTE
nheira, com idade dos 55 SANTA CRISTINA
a0s 65 anos (mais ou me- DA CONSULTAS

Trata todo o tipo de
problemas espirituais.
CASTELO BRANCO
Contacto: 960 309 323

nos). Disponivel para fazer
vida a dois.
Contactar 962 220718.

(9)

Radio Castelo Branco

A5

Uma nova imagem | Qualidade renovada

92.00 fm

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

Junta de Freguesia de Lardosa
AVISO

Tipo de Oferta | Umavaga para Contrato de Trabalho em Fun¢des
Publicas a tempo inteiro e a termo resolutivo.

Nivel Orgénico | Junta de Freguesia de Lardosa

Jardim de Infancia de Lardosa, sem possibilidade
de transitar para outro posto de trabalho na Junta

Servigo de Freguesia de Lardosa, em caso de encerra-
mento da escola.
Funcao Assistente Operacional.

Fungdes da categoria de assistente operacional
Caracterizagao | no ambito de tarefas de limpeza, nhomeadamente
do Posto providenciar a limpeza, arrumagao, conservagao
de Trabalho |eboautilizagéo dasinstalagdes, bem como do material
e equipamento didatico e informatico necessario
ao desenvolvimento do processo educativo.

Nacionalidade portuguesa;

18 anos de idade completos;

Nao inibicao do exercicio de func¢bes publicas ou
Requisitos |nao interdicdo para o exercicio daquelas que se

Habilitacionais | propbe a desempenhar;

Robustez fisica e perfil psiquico indispensavel ao

exercicio das fungoes;

Cumprimento das leis de vacinacéo obrigatéria;

Escolaridade Obrigatoria (12° ano), com preferéncia

para niveis académicos secundarios.

Comprovada experiéncia profissional no exerci-

cio efectivo das funcdes de assistente operacional;

Conhecimento da realidade social, escolar e
Factores educativa do contexto onde desempenhara as

Preferenciais |funcbes para as quais se promove o presente

procedimento concursal;

Recenseamento Eleitoral na freguesia de Lardosa;

Carta de conducéo;

Disponibilidade imediata.

Avaliacéo Curricular, nomeadamente, desempe-

Métodos de |[nho de funcdes como assistente operacional
Seleccao noutros locais de trabalho.

Entrevista de selecgéo.

Remuneracgao |505,00€ correspondentes ao ordenado mini-
lliquida Mensal | mo nacional.

Outras
condi¢gbes | Subsidio de Refei¢do no valor de 4,27 Euros /dia
oferecidas
Duragdo do |Oito meses, renovavel pelo periodo de um ano.
Contrato

Apresentagao | Mediante Impresso Préprio que seré fornecido aos

e Formalizagéo | Candidatos na Junta de Freguesia durante o pe-
da Candidatura|riodo de atendimento ao publico. E obrigatorio o
preenchimento do mesmo presencialmente.

Documentos |Fotocopia do Bilhete de Identidade ou Cartdo do
a Apresentar | Cidad&o
com Fotocopia do Contribuinte
a Candidatura | Copia do Certificado de Habilitagbes
Curriculum Vitae devidamente datado e assinado

Prazo para |Trésdias Uteis a contar do dia seguinte a data da
concorrer |publicagdo deste aviso.
Contacto Telef: 272 447 503 / Email: j.f.lardosa@gmail.com

Maria Fernanda Cordeiro Vicente

Lardosa, 24 de Novembro de 2015
José Anténio Afonso Damaso
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QUERCUS ESTA PREOCUPADA COM A SITUACAO E FALA EM CONCENTRAGCAO ANORMAL DE AVES NO MONTE BARATA

Falta de alimento esta a afetar

populac

A Quercus estd preocupada
com falta de alimento para
as aves necréfagas do Par-
que Natural do Tejo Interna-
cional, situagdo que tem le-
vado a que haja uma con-
centracao anormal de abu-
tres no alimentador existen-
te no Monte Barata.

“Nunca tinhamos visto
uma concentracao tdo gran-
de de abutres. Temos visto
100 individuos, mas 270 num
tinico dia ¢ muito. E quase
toda a populagao do Tejo In-
ternacional”, explicou Sa-
muel Infante.

Este responsével da Quer-
cus diz que o problema da
falta de alimento “é um dos
mais graves” que afeta estas
espécies e sublinhou que a

dnica zona do Pais onde exis-

te uma populagdo de abu-
tres pretos a reproduzir (es-
pécie que esteve extinta em
Portugal quase 40 anos) é,
precisamente, no Parque
Natural do Tejo Internacio-
nal.

Samuel Infante adiantou
ainda que a situacao torna-se
ainda “mais preocupante”
quando se tem verificado,
nos tltimos dois anos, que

“mais de metade dos casais
de abutres efetuam posturas,
mas as crias acabam por mor-
rer jovens nos ninhos, com
falta de comida”.

“Houve muitas posturas,
as crias nasceram e morre-
ram na mesma altura, clara-
mente devido a falta de ali-
mento. Nao é uma questado
infeciosa”, sustentou.

Para o ambientalista o
problema ja nao é novo e co-

Empresas CEI avancam
com projeto FIRERISK

e \UH

Asempresas CEI Ponto D’Obser-
vagao e Allbesmart, através do
seu projeto FIRERISK, consegui-
ram, no passado més de outubro,
atingir mais um dos seus objeti-
vos eo FIRERISK estd hoje classi-
ficado nos 10 projetos seleciona-
dos entre 297 candidaturas em
CONCUISO a0 programa europeu
FINODEX, cofinanciado pela
Unido Europeia (EU) para apoiar
pequenas e médias empresas
(PME) para desenvolver produ-
tos eservigos usando Open Data,
0 que permitiu até a data o de-
senvolvimento da app gratuita,
disponivel no Google Storedesde
setembro.

Recorde-se quea apploilan-
cada no workshop A tecnologia
ao servigo da floresta, onde con-
toucom investigadores erespon-
sdveis na drea da floresta eincén-

dios florestais, no Centro de Em-
presas Inovadoras (CEI) de Cas-
telo Branco.

Nesta fase os empreendedo-
res pretendemnlancar a app FIRE-
RISK para o mercado nacional,
procurando sponsors que permi-
tam que a aplicacdo se mante-
nhagratuita para o cidadao, e cli-
entes (municipios, CIM, associa-
coes florestais) onde se propoem
novas inferfaces queirdo apoiaras
entidades comresponsabilidade
na drea da prevencao e fiscaliza-
¢ao aosincéndios florestais.

0 CEI adianta que “mais
do que um produto a langar
para o mercado, a FIRERISK
vem afirmar-se como uma fer-
ramenta de disponibilizacao
de dados das entidades com
missao na prevencao, comba-
te efiscalizacdo na drea da flo-

resta, aproximando as entida-
des publicas ao cidadao; pro-
move um modelo de comuni-
cagdo do risco, onde a tecno-
logia e ainovacgao se agregam,
permitindo chegar a ptiblicos
diversificados; promove a par-
ticipacao publica para a pre-
vencao de incéndios florestais,
participando do esforco coleti-
vo de diminuir os incéndios
florestais”.

Odiretordo CEL Joao Borga,
afirma ter “um orgulho enorme
pelo percurso desta parceria de
sucesso entre empresas CEI, a
Ponto D’Observacgao e a Allbes-
mart, sendo que, no momento
em que necessitaram de uma
ferramenta audiovisual, recorre-
ram aos servicos da, igual-
mente incubada no CEI, em-
presa INPRESS”.

a0 de abutres

megou a surgir com o apare-
cimento da doenga das va-
casloucas ou BSE, data a par-
tir da qual passou a ser
obrigatério recolher carca-
cas de animais dos campos.

“Atualmente com o pro-
blema da tuberculose nos
veados, muitas carcacas que
estavam a ser deixadas nos
campos, deixaram de o ser.
Temos uma reducao de ali-
mento muito significativa e

1. Gestdo de prazos de:

2. Gestao de gastos
de pneus,

de seguros.

seguros,

2. Aconselhamento em:

de manutencgdes,

manutengdes,
pneus, lubrificantes,
pegas e acessorios.

a carne que estava disponi-
vel para estas aves, deixou
de estar”, disse.

Segundo o responsavel
da Quercus, a solugdo passa
pelo cumprimento das direti-
vas comunitdrias europeias.

“Em Espanha, por exem-
plo, ja se estd a deixar fora
dos alimentadores carcacas
que ndo tenham problemas
sanitarios. ! também preciso
melhorar e recuperar os ali-
mentadores que existem,
muitos estao desativados”,
explicou.

Samuel Infante entende
que nao faz sentido em zo-
nas onde nao héd problemas
sanitdrios que se recolham
as carcacas dos campos e
defende que estas possam

PACOTE BASICO (PARTICULARES E EMPRESAS):

Pagamento do Imposto IUC,
Pagamento Seguro,
Inspec¢des Obrigatdrias — IPO,
Manutengdes preventivas,
com envio de avisos de alerta aos proprietarios das viaturas cadastradas.

Aquisi¢do e/ou venda da viatura,
ManutengGes corretivas (melhores precos e com garantia de qualidade),
com buscas no territério nacional.

3. Kit “S.0.S Automével” (vdrios niveis). O nivel basico inclui:
InstrucGes de emergéncia (acidentes, avarias, etc.),
Fotocépias de documentacdo da viatura e dos condutores habituais,
Declaracdo amigdvel de acidente automével,
Nimeros dos telefones de emergéncia.

PACOTE CORPORATIVO (SO EMPRESAS):

1. Pacote Basico (ver descri¢do anterior)

de combustiveis e 6leos.

3. Gestao da utiliza¢do das viaturas, nomeadamente:
da quilometragem e das médias,
das utilizacdes abusivas ou nao autorizadas,
com emissdo de Relatério Periddico.

4. Aconselhamento na selecdo e aquisicdo de servigos e de materiais a aplicar nas viaturas, para obtencdo dos
melhores pregos e garantias:

5. Gestao da legalidade aplicavel as viaturas, e nomeadamente:
documentos exigiveis aos motoristas,
analise e interpretacdo de tacégrafos,
andlise e interpretagdo de acessorios de geo-referenciacdo (GPS),
com emissdo de Relatério Periédico.

voltar a ser ali deixadas.

“Nao faz sentido que ve-
nha um carro do Alentejo ou
do Norte a buscar um ani-
mal (cavalo ou vaca) que
morreu com uma pata parti-
da. E necessério rever essa
diretiva”, adiantou.

No Parque Natural do Tejo
Internacional existem trés ali-
mentadores para aves necréfa-
gas, um em Vila Velha de Ré-
dao, outro no Monte Barata e
outro em Rosmaninhal (Ida-
nha-a-Nova), sendo que este
tltimo estéd desativado.

Recentemente, no ali-
mentador do Monte Barata
concentraram-se num so
dia, 270 abutres de vérias
espécies devido a falta de
alimento.
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