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Na Zona Histérica de Castelo Branco, mais concretamente na parte mais alta
da Rua dos Cavaleiros, o perigo estd a espreita que quem por ali passa. O aces-
so da Rua dos Cavaleiros as ruas que encontram mais acima é feita através de
escadarias. Oumelhor, de uma escadaria, porque a outra estd 14 o local dela,
mas escadas nem vé-las. O pior é que nem o acesso a essa escadaria fantasma
" estd sinalizado, pelo que uma crianca, ou alguém que tenha uma distracao

momentanea, facilmente pode ser vitima de uma queda de uma altura consi-
derével. Pelourinho deixa o alerta, no sentido que o local seja sinalizado e, ja
agora, arranjado até porque como a foto ilustra é s6 colocar as escadas nos
espacos que jd estdao delimitados.

= MATAGAL

Na Rua dos Cavaleiros, na Zona Histéri-
ca de Castelo Branco, ummatagal domi-
na parte do cendrio que enquadra o
Museu Cargaleiro. Mesmo ao lado deste
espaco cultural o mato tomou conta de
um terreno, com todas as desvantagens
dafresultantes, logo a comegar pela po-
luigao visual, sem esquecer que estao ali
criadas as condi¢des para o surgimento
de vérios animais indesejédveis. Para
além disso, como Pelourinho verificou,
com o passar do tempo o mato secou e
com as temperaturas que se fazem sentir
basta um cigarro e o local facilmente se
transforma num mar de chamas, com o
perigo que daf resulta para as habita-
¢oes circundantes. Tudo isto, quando é
apenas suficiente fazer umalimpeza.

Joaquim Martins

AGIR, INSPIRAR A MUDANCA - Alguém me falou no Dia
Mandela. Nem sabia que existia. Fui pesquisar. E14 estava no
sitecom ainformacao, em Portugal sobre a ONU: “Em reco-
nhecimento da contribuicdo de Mandela para a cultura da
paz edaliberdade, a Assembleia Geral da ONU declarou, em
dezembro de 2009, o dia 18 dejulho como “Dia Internacional
Nelson Mandela.” E14 estava a sugestao para celebrar o dia:
Dedicar 67 minutos a ajudar alguém ou alguma causa. Um
minuto por cada ano de luta de Nelson Mandela em favor
dosdireitos humanos. Eamensagem de Ban Ki-moon para o
dia deste ano “a esséncia do Dia Internacional Nelson Man-
dela sao as boas obras para as pessoas e para o planeta. O seu
tema - “agir, inspiraramudanca” — destina-se a mobilizar a
familia humana para fazer mais para construir um mundo
pacifico, sustentavel e equitativo.”

A pesquisa permitiu-me também verificar que a
Academia Ubantu, em Lisboa colocou faixas nas pon-
tes 25 de Abril e Vasco da Gama “hoje é dia de construir
pontes” e distribufa um postal “Ofereca este postal a
alguém com que gostaria de (re)construir pontes, e
deixe-lhe aqui a sua mensagem.”

Ainda bem que hd quem lembre o legado Mandela.
Hoje, mais do que nunca, o Mundo precisa de pessoas
comuns e de lideres capazes de construir pontes, apoi-
adas nos pilares de Mandela: Justiga, Solidariedade,
Interdependéncia, Igualdade.

Embora atrasado, associo-me ao Dia Mandela, gas-
tando o meu tempo a divulgar esta iniciativa, lembrado
das palavras de Madiba (2004) “Nao pode haver maior
dom do que o de dar o préprio tempo e energia para
ajudar os outros, sem esperar nada em troca.” E deixo o
desafio, particularmente pertinente, neste ano da Mi-
sericordia que o papa Francisco propds: Uma vez por
més dedicar 67 minutos a apoiar alguém, a ajudar a
resolver um conflito, a agir para a resolu¢ao dum proble-
ma, a contribuir para uma causa...

Atlas do Interior

Pedro Régo

Uma imagem vale mais do
que mil palavras é mais do que
nunca uma afirmacao perene,
como bem se pode constatar
no dia a dia, agitado como uma
montanha russa que atravessa-
mos, dando connosco a fazer
permanentemente uma ficgao
de nés proprios, fixada nos
exponenciais auto-retratos,
vulgo selfies.

Estes, em complemento com
um mondlogo, uma legenda da
alma, criam, no final, como
que um mapa regional, o Atlas
do Interior, onde todas as sub-
jetividades, interioridades, es-
tejam contidas.

Sou o Pedro Régo, tenho 27
anos e sou natural de Idanha-
a-Nova. Fui para Lisboa quan-
do tinha trés anos e aos 19 in-
gressei na Marinha Portugue-
sa. Primeiramente, fiquei na
Base Naval de Lisboa, no Al-
feite, Almada. Mais tarde, fui
para a Madeira, onde estive
durante dois anos, foi uma ex-
periéncia muito boa.

Regressei ao Alfeite, com
intuito de passar para os fa-
réis, dentro Marinha Portugue-
sa. Ap6s um ano e meio senti
que ndo estava feliz. Deixei
esse caminho e parti para a
minha terra de origem, Ida-
nha-a-Nova. Foi um sonho rea-
lizado. (risos) Gosto da vila. Foi
onde nasci e tem sido muito
bom. J4 tive bastantes e dife-
rentes trabalhos. (risos) Neste
momento, estou de férias. (ri-
sos) Entretanto, vou trabalhar
no BOOM Festival durante os
dias em que se realiza.

Gostava de continuar a vi-
ver aqui, pois ¢ o meu meio e
tenho mais qualidade de vida.
Acho que encontrei a paz. (ri-
sos) Gosto das pessoas e sinto
que aqui sou mais sauddvel,
posso comer melhor e usufruir
da natureza. Penso também na
minha cadela Smile que aqui
também vive muito melhor. (ri-
$0S).
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MOSAICO CULTURAL
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NOVOS PROJECTOS BANDEIRA

LOPES MARCELO

Nao hé territérios pobres ou, pelo menos, destinados ao empo-
brecimento continuado. H4, regra geral, falta de politicas e de
projectos bem enraizados nas caracteristicas e nas potencialida-
des dos territorios. E nessa falta, em tal indecisdo, tem-se reve-
lado aincapacidade na decisdo de prioridades, de politicas e de
projectos renovadores, da parte dos dirigentes do pafs e da nos-
saregiao.

Para quem aqui nasceu e, ao longo da sua vida profissional
aprofundou o conhecimento directo da regiao, é com preocupa-
c¢do crescente que se tem assistido ao continuado esvasiamento
de pessoas e de recursos. Contudo, comecam a surgir alguns si-
nais de mudanca. Refiro-me a Unidade de Missdo para a valori-
zagdo do Interior e aos Projectos de Economia Civica.

I verdade que, por enquanto, se trata de mudanca a nivel
do discurso e por bonitas palavras e boas intengdes ja nou-
tras vezes formuladas e,depois, ndo concretizadas. Alids, nés
todos como sociedade temos o hdbito de regra geral encolher-
mos os ombros, de pouco exigirmos. Por outro lado, face a pro-
messas ou compromissos apresentados com o entusiasmo
das bandeiras partidarias, facilmente se adere de forma
emocional aos sorrisos e ambiente de festa em que tais pro-
messas sao apresentadas. Depois, voltamos a ficar menos
atentos e menos exigentes quanto ao que se segue. Somos

pouco dados a reflexdo, ao planeamento, aos calenddrios de
execugdo e, sobretudo, pouco despertos e exigentes com a ava-
liagdo. E ¢ da avaliacdo dos objectivos, do ptiblico prestar
contas, que se podem entender os porqués e as razoes dos
éxitos ou dos fracassos. E das conclusdes da avaliacao que se
pode corrigir o planeamento, redefinir as prioridades e asse-
gurar a melhor execugdo, mais aderente a realidade, aos ob-
jectivos e metas (re) definidas.

Como o povo diz: “mais vale tarde do que nunca”. Contudo,
em vez de se celebrarlogo com foguetes amudanca nos discursos
e darmo-nos por satisfeitos, devemos assumir a responsabilidade
da participacao empenhada, exigente e persistente. Em vez de
ofertas e reveréncias, passadeira, festa e palmadas nas costas;
deviamos receber os dirigentes com frontalidade e, olhos nos
olhos, dizermo-lhes construtivamente o que pensamos e o exigi-
mos.

Quanto aos projectos de economia civica sublinho a sua
intengdo:”o grande objectivo destes projectos € que os cidaddos
participem ndo sé na identificagdo dos problemas societais das
suas regioes, mas também na sua resolu¢do”. No nosso Distrito,
sao (rés os concelhos com Projectos. O Fundao tem o projecto TICs
eInovagdo Social, que visa potenciar a economia endégena atra-
vés da criacao de novos produtoss e servigos. Vilavelha de R6dao
tem o projecto da criacao de uma Plataforma de Promogdo Digi-
tal da Economia Enddgena de modo a agregar e a integrar os agen-

tes econémicos, promovendo a inclusao de pequenos produtores,
desempregados ou jovens a procura do primeiro emprego. Ida-
nha-a-Nova tem o projecto deldanha@SocialLAB que visa o repo-
voamento do territério e aimplementacao de novos modelos de
gestdo, a valorizacao das actividades locais e a melhor capacita-
¢do da populacao.

Formulo votos no sentido de que tais projectos sejam bandei-
ra damudanca e constituam exemplos que se reproduzam e fru-
tifiquem também noutros concelhos da nossa regiao.

Somos pouco
dados a reflexdo, ao
planeamento, aos
calendarios de
execucao e, sobretudo,
pouco despertos
e exigentes com
a avaliacdo

CENAS QUOTIDIANAS QUE PARECEM ANEDOTA

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

Foi um dia de intiteis agonias.
Dia de sol, inundado de sol....
Fulgiam nuas as espadas frias. ..
Dia de sol, inundado de sol....
Camilo Pessanha

Cada dia nos traz agonias, algumas intiteis, cada dia nos traz al-
guns falsos sorrisos, alguns medos e, o que é pior, a indiferenca
crescente dos homens perante o que estdo a aceitar como normal.
Surpreendem-nos situacoes do quotidiano? Entao ainda temos o
dom de sentir ou de nos emocionarmos, o que parece estar um
tanto fora de moda.

Apetece-me hoje narrar situacoes do quotidiano, veridicas
(ja comecam a despertar curiosidade?), com a promessa a mim
prépria de ndo comentar e com a firme intencao de fazer pensar
(longe de mim alicdo demoral...). Lembro um poema de Cecilia
Meireles (perdoem-me os que meléem sejd o citei alguma vez, até
julgo que sim) que fala duma indiferenga quotidiana que fere e
nos torna mais ss. Dos seis tercetos do poema cito os dois primei-
ros: «Como semorre de velhice / ou de acidente ou de doenga, /
morro, Senhor, de indiferenca. // Da indiferenga deste mundo /
onde o quese sente e se pensa / ndo tem eco, na auséncia imensa.
(...)».Nao é um poema somente apelativo contra a indiferenca
perante os velhos, como tem sido frequentemente dito, mas
muito mais abrangente. Vamos as situacoes:

1-Esabado.Sabado demanha com momento de compras no
Mercado Municipal, no supermercado mais abaixo, brisa da ma-
nha a beijar fresquinho, aromatizada com as hortalicas verdes a
espreitar dos sacos. A avenida estd pejada de movimento, com

carros em segunda fila, olhares voltando-se cautelosos ndo vd
aparecer a policia, corrida e corridinha na manha citadina de sol,
verde e azul e de brisa saborosa. Buzinadelas, outro elemento que
nao podia faltar no viver urbano.

Derepente, 0 estrondo. O choque. Pdra amanha, para a cor-
rida, espreita a curiosidade pela perturbagao do momento. Um
carro, por inabilidade ou por distracgao, pouco interessa, bateu
num outro que estd parado e sem dono presente e abre-se a ex-
pectativa. O condutor ofensivo sai, rabisca um papel, coloca-o no
pdra-brisas do automovel ofendido, reentra calmamente no seu
carro e arranca. «Vd 14, ainda hd cavalheiros. Deixou o contacto
para poder indemnizar dos prejuizos». Recomegca a marcha, reco-
meca a corrida, retoma-se amanha. O homem do carro amolgado
passa do ar de espanto para o papel do contacto — um contacto de
homem civilizado e respeitador, decerto. E 1é&: «<Hoje foste tu,
amanha posso ser eun.

2 - [ dia de semana. A cidade funciona habitualmente, lojas
abertas, cafés convidativos, inicio de viagem de carro para os
empregos. Contrariedade do professor que quer sair da garagem
e tem um carro em frente, roubando-lhe essa hipétese. Olha o
relégio. Nao estd atrasado, ndo dd, porém, para perder tempo. O
professor é calmo. Buzina uma e outra vez para alertar o dono do
carro prevaricador. Enada. Mas o professor é calmo. Olha o rel6-
gio, deixa de buzinar e entrega-se ao acto de esperar. Entretanto,
as buzinadelas chamaram a atenc¢ao dos vizinhos conhecidos e
doutros que passavam, que se foram solidarizando com a espera.
Finalmente: o dono do carro prevaricador sai calmamente duma
loja préxima, acompanhado. E interpelado. «Desculpe, mas esta-
va...». O professor é calmo: «Esperei dez minutos sem poder sair
daqui, buzinei, o senhor nao veio, nao se importou. Se quiser, va
beber um café, que eu espero mais dez minutos».

Gargalhada geral dos soliddrios a volta. O dono do carro preva-
ricador: vermelho que nem um tomate.

3-Tarde de sexta-feira num largozinho da cidade com duasloji-
nhas, um restaurante com esplanada, um sapateiro de arranjo rapido.
Barulho de uma garagem a abrir-se, condutor de carro pronto a avan-
car. Foi o que ele pensou, mas ja as avos diziam que a pensar morreu
um burro. Em frente da saida um carro com uma crianca dentro.
Tornoua pensar que era tempo rdpido e ele estava com pressa. Bu-
zinou. Nada. Voltouabuzinar. Nada. Resolveu ir aslojas do outrolado
darua e perguntouse estava o dono do carro. Estava. Uma senhora.
Poucolheligou, nem sequer pediu desculpa (ficou apanhada, voltou
ele a pensar). Ela dirigiu-se ao carro, disse qualquer coisa a crianga.
Espanta-se ele, constata com espanto: a senhora néo dd explicagoes
e volta para a loja! Isto jd era de causar vertigens no pensamento.
Entao dirige-se também aloja, dirige-se a senhora: «Mas a senhora
tira dali o carro ou quer que eu chame a policia?’» «Chame a policial».
Isto ja nao dava para pensar logicamente, a ira e a revolta empurra-
ram-no a caminho da portaloja comum ainda por cima é burra!«O
senhor estd ainjuriar-me e sou eu que chamo a policia! Vai pagar-me
uma indemnizacao demilhares de Euros, ainda fico a ganhar mesmo
pagando amultal». As queixas seguiram na policia.

4-Esta é narrativa breve, mas enche um continente: a ame-
aca de sangdes a Portugal por progndsticos de nao cumprimento
do défice ou porque o governo anterior prevaricou (se ndo foste tu,
foi teu pai hd um ano) - eis um fenémeno de MULTAS ANTECI-
PADAS ou PREVENTIVAS sem haver culpa palpavel...

Assim roda o planeta azul com homens dentro que o tingem
denegro...

Situacdes dum quotidiano. E ndo sao anedota. E ndo pode-
mos ficar indiferentes. Disse Bernard Shaw que a indiferenca éa
esséncia da desumanidade.
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Idosa

de Castelo
Branco
continua
desaparecida

Clara Brizida, de 81 anos
que no passado dia 3 de de-
sapareceu da residéncia de
familiares, continua desapa-
recida, apesar das buscas
realizadas.

A sua familia apela a
quem encontrar aidosa que
entre imediatamente em
contacto com a Policia de
Seguranga Piblica (PSP) ou
através dos telemadveis: 926
267800,939414601 e 960266
779.

JMA

EM CASTELO BRANCO

Jovem detido por trafico
facientes

de estupe

O detido,

que tinha

em sua posse
25 doses

de haxixe,

foi identificado
e constituido
arguido

A Policia de Seguranca Pribli-
ca (PSP) deteve, no dia 15 de
julho, na cidade de Castelo
Branco, um homem, de 22
anos, por trafico de estupefa-
cientes.

Segundo a policia, foram
ainda apreendidas 25 doses
de haxixe.

O detido foi constituido ar-
guido e notificado para com-
parecer em Tribunal.

GNR regista 320
infracoes de transito

w

A Guarda Nacional Republi-
cana (GNR) de Castelo Bran-
co registou 320 infragdes no
ambito da fiscalizacao de
transito entre os dias 11 e 17
de julho, sendo que 123 fo-
ram por excesso de velocida-
de, 19 por conducao com taxa

de dlcool no sangue superior
ao permitido porlei, 16 rela-
cionadas com tacégrafos, 15
por falta de inspecao perié-
dica obrigatdria, 12 por falta
ou incorreta utilizacao do
cinto de seguranca e/ou siste-
ma de retencdo para crian-

cas e oito por uso indevido do
telemével no exercicio da
conducao.

No mesmo periodo foram
registados 18 acidentes de vi-
acao nas estradas do Distrito,
dos quais resultaram um feri-
do grave e seis feridos ligeiros.

Detidas 13 pessoas
em flagrante delito

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR)
efetuou 13 detencoes em fla-
grante delito no periodo entre
os dias 11 e 17 de julho, sen-
do que nove detencdes fo-
ram devido a conducgao sob

influéncia do dlcool e duas
por condugao sem habilita-
cdo legal.

No mesmo periodo, os
militares apreenderam duas
armas de caca de calibre 12
milimetros e cinco cartuchos
do mesmo calibre.

Esta conforme o original.

,CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTARIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE
JUSTIFICACAO

CERTIFICO que por escritura de dezoito de julho de dois mil e
dezasseis, lavrada a folhas cinquenta e seis e seguintes, do
respetivo Livro de Notas para Escrituras Diversas numero Cen-
to e Oitenta e Cinco, do Cartério Notarial, sito na Rua Cadetes
Toledo, Lote Cinco - C, rés-do-ch&o, em Castelo Branco, da Notéaria
Lic. Maria Fernanda Cordeiro Vicente:

HELDER COSTA RAPOSO e mulher IDALINA MARTINS
ROBALO, casados sob o regime da comunh&o geral, naturais
da freguesia de Salvador, concelho de Penamacor, onde resi-
dem na Rua da Ferradura, n® 1, NIFs 120 679 736 e 142 671 690,
justificaram por ndo possuirem titulo a aquisicdo por usucapiao
do prédio rustico, sito em Quinta, na freguesia de Salvador,
concelho de Penamacor, que se compde por cultura arvense e
uma construgao rural, com a area de duzentos e cinquenta e
dois metros quadrados, a confrontar do norte com Caminho e
Idalina Martins Robalo Raposo, sul com Emilia Maria Serraninho
Pires, nascente com Caminho Publico e do poente com Hélder
Costa Raposo, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 182 sec-
¢do C, que teve origem no artigo 177 seccao C, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de dois euros e oito céntimos,
omisso na Conservatéria do Registo Predial de Penamacor.

Castelo Branco, dezoito de julho de dois mil e dezasseis.
A Notaria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente
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COMITIVA TURCA ESTA EM VISITA A CASTELO BRANCO ATE SEXTA-FEIRA

InovCluster apoia criacao
de cluster agroalimentar
na Turquia

O projeto

de criacao

de um cluster
em Marmara,
na Turquia,

é financiado pela
Uniao Europeia
e vai permitir
transferir
conhecimentos
e experiéncia

Uma comitiva da Turquia visi-
tou ontem, terca-feira, a Ino-
vCluster - Associagao do Clus-
ter Agroindustrial do Centro, no
ambito de uma parceria que
tem como objetivo a criacdo de
um cluster agroalimentar nare-
giao do Sul da Marmara.

A InovCluster e a Giiney
Marmara Kalkinma Ajansi, es-
tao a desenvolver o projeto
South Marmara Food Cluster,
que tem como objetivo a cria-
¢do de um cluster alimentar na
regido Sul da Marmara, na Tur-

quia.

“Estamos disponiveis para
colaborar convosco e é um pra-
7€T Sermos parceiros neste pro-
jeto. Estamos também dispo-
niveis para abracar todas as
parcerias e tal como vocés,
abragdmos o setor agroalimen-
tar que queremos valorizar”,
disse o presidente da Camara

de Castelo Branco, Luis Cor-
reia.

O autarca, que falava du-
rante a rececao da comitiva
turca, explicou aos empresdri-
o0s a estratégia seguida pelo
municipio no setor agroali-
mentar.

“Trata-se de uma aposta e
estratégia recente, com cerca

de cinco anos, que estd a ser
desenvolvida. Com a troca de
experiéncias entre os dois pai-
ses, sabemos que também va-
mos aprender muito e melho-
rar e espero que esta parceria
se prolongue por muito tem-
po”, disse.

O papel da InovCluster no
projeto South Marmara Food

Cluster, que é financiado pela
Unido Europeia e pela Turquia,
passa, sobretudo, pela transfe-
réncia de conhecimento e ex-
periéncia enquanto cluster.

O projeto é financiado em
cerca de 167 mil euros e tem
uma duracgao de 12 meses.

0 vice-presidente da Ino-
vCluster, Luis Pinto de Andra-
de, realgou o papel e o passo
inicial dado pelas duas regides
turcas no sentido de criarem
um cluster alimentar.

“Estar a trabalhar com a
Marmara é também uma mais-
valia para nds e permite conhe-
cer novas regioes que tém um
peso muito grande no setor ali-
mentar”, disse.

Este responsavel subli-
nhou ainda a tarefa de “extre-
ma importancia” que a Ino-
vCluster tem tido no setor
agroalimentar e o trabalho de
seis anos que tem vindo a afir-
mar a associacao no plano na-
cional einternacional.

A comitiva turca vai estar
na regiao de Castelo Branco
até sexta-feira.

Liga dos Amigos do Hospital alerta para
a importancia do consumo de agua

A Liga dos Amigos do Hospital
Amato Lusitano (HAL) de Caste-
lo Branco estd a dinamizar a
campanha de sensibilizacao
para o consumo humano de
dgua denominada Verdo+fesco,
que tem como objetivo minimi-
zar as ondas de calor que se fa-
zem sentir durante os meses de
junho, julho e agosto.

Assim o voluntariado hos-
pitalar estd a distribuir, gratui-
tamente, garrafas de d4gua aos
doentes/utentes do HAL, todas
as tercas-feiras, durante este
més e agosto, alertando para os
beneficios de beber dgua.

Aligarecorda que “muitos
especialistas jd afirmaram que
grande parte do organismo hu-
mano é dgua. Na verdade o cor-

po é constituido por cerca de 60
por cento de dgua. Mas nem
toda esta d4gua permanece no
nosso corpo. Parte dela é elimi-

nada na urina, no suor e até
quando respiramos. Porisso é
essencial beber dgua suficiente
para cobrir estas perda”.

Perante isto realca alerta
as pessoas para que tenham
“sempre uma garrafa de dgua.
Prefira a 4gua em detrimento

debebidas acucaradas ou ou-
(ras, aromatize a sua 4gua com
umas gotas delimao (sem adi-
cionar agucar), escolha ali-
mentos ricos em dgua como
frutas, hortaligas, legumes co-
zinhados, saladas em cru, so-
pas e opte também por chés e
infusdes nao agucaradas”.

Afinalidade da campanha
é despertar a populagdo em
geral, para a tomada de consci-
éncia e mudancas de compor-
tamento face a esta problemd-
tica, com o presidente da Liga,
Carlos Almeida, a afirmar que
“afalta de 4gua no organismo
pode provocar diabetes, coles-
terol alto, problemas digesti-
vos, fadiga entre outros pro-
blemas”.

ANTONIO TAVARES
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O més de julho estd a che-
garao fim, o de agosto estd a
porta e com o calorja cheira
a férias.

Isto, para quem as pode
ter, porque em Portugal, de-
vido a crise e a falta de di-
nheiro nas carteiras de mui-
tas familias, as férias sdo
uma miragem que, garanti-
damente, nao é provocada
pelo excesso de Sol. E sim a
realidade imposta por um
pais que, pelas suas caracte-
risticas é bom para férias,
mas que nao d4 férias as pre-
ocupacoes do dia a dia.

Apesar de tudo, aindahd
quem consiga fugir a essa pres-
sao quotidiana didria, como é o
caso dos jovens que, depois de
terminarem as aulas, dedicam
0seu tempo ao convivio com 0s
amigos. Ou, pelo menos, assim
devia ser, embora em muitos
casos nao o seja. A culpa, se é
quese pode apontar um culpa-
do, édas novas tecnologias, en-
tre elas os telemaveis, que fa-
zem com que cada vez mais os
jovens troquem o convivio pre-
sencial, por um convivio virtu-
al, nas redes.

A prova mais recente do
afastamento provocado pe-
las novas tecnologias ¢ a fe-
bre do mais recente jogo, 0
Pokémon Go, que, diga-se
em abono da verdade, pare-
cenao ter enlouquecido ape-
nas 0s mais jovens.

Assim, atualmente, ¢ di-
ficil nao encontrar alguém,
em algum lugar, de olhos fi-
x0s no telemdvel a caca de
pokémons.

Contudo, estejogo tem
uma vantagemm, a partir do
momento que traz as pessoas
paraarua e as obriga a andar,
afastando-as de uma vida se-
dentdria. Isto, além de tam-
bém fazer com que se conhe-
cam melhor as ruas, mas, pelo
lado negativo, 14 surge, mais
uma vez, o fatorisolamento,
porque embora os jovens an-
dem a caga, em grupos, cada
um quase so serelaciona com
o ecra tactil, numa preocupa-
¢do constante com os mons-
trinhos virtuais.
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STARTUP NASCEU NO CENTRO DE EMPRESAS INOVADORAS DE CASTELO BRANCO

Science Track produz jogos baseados
nas tradicoes e na cultura portuguesas

A empresa
recebeu uma
meng¢ao honrosa
no CoNcurso
internacional
Ciencia en Accion
2016 e o prémio
sera entregue

em Algeciras,

a 9 de outubro

Uma startup de Castelo Bran-
co, a Science Track, produz jo-
gos e brinquedos com base em
diversos conhecimentos cien-
tificos que tém por base a cul-
tura e as tradi¢des portuguesas
e parte do resultado das ven-
das reverte para ajudar crian-
¢as mocambicanas.

Segundo José Pedro Mar-
ques, responsavel pela empre-
sa, aideia para avangar com a
criagdo da empresa, surgiu na
sequéncia de um trabalho de
mestrado que fez em Castelo
Branco e que envolveu idosos
institucionalizados e criangas.

“Reparei que havia um te-

Centro de Empresas Inovadoras (CEI) de Castelo Branco

ma em comum (entre idosos e
criangas), brincar e estar em
conjunto, aprenderem. Deste
modo surgiu a ideia de criar
uma empresa de jogos tradici-
onais ligados a zona das Beiras
e a nossa histéria ligada ao
mar”, disse.

Osjogos e brinquedos pro-
duzidos nesta startup, incuba-

da no Centro de Empresas
Inovadoras (CEI) de Castelo
Branco, utilizam apenas mate-
riais naturais, como a madeira,
a cortica ou o papel, ndo ha-
vendo recurso a materiais plas-
ticos.

“O nosso produto é com-
pletamente diferente daquilo
que existia no mercado até

agora e todos 0s jogos ou brin-
quedos tém sempre uma base
cientifica. Acredito que atra-
vés do jogo, da brincadeira e
do lazer se pode promover a
cultura, o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do
serhumano”, sustentou.

A Science Track, criada em
2015, contribui ainda para aju-

daras criangas mogambicanas,
doando 35 céntimos por cada
jogo ou brinquedo vendido a
Um Pequeno Gesto (UPG), uma
ONG sem fins lucrativos, que
atua em Mocambique (Provin-
cia de Gaza) desde 2004 e que
atualmente apoia diretamente
mais de 900 criancas.

“Temos um compromisso

com a natureza, com o planeta
e com as pessoas. Por isso, 0s
materiais utilizados sao natu-
rais e 35 céntimos sao doados a
UPG”, sublinhou.

Para a construcdo dos jo-
gos e brinquedos que jd sao
comercializados nas principais
cidades do Pais como Lisboa e
Porto, sdo previamente efe-
tuadas diversas pesquisas so-
bre a histdria e as tradicoes
portuguesas, bem como o0s co-
nhecimentos cientificos envol-
vidos.

A empresa, com sede no
Centro de Empresas Inovado-
ras (CEI) de Castelo Branco,
acaba de receber uma men-
¢do honrosa no Concurso In-
ternacional Ciencia en Accién
2016.

Este concurso premeia
anualmente trabalhos em lin-
gua portuguesa e espanhola
que sejam inovadores e bem
fundamentados em termos ci-
entificos e que contribuam
para a educacdo e a cultura
dos cidadaos, sendo que a en-
trega de prémios decorre no
dia 9 de outubro, em Algeciras,
Espanha.

CEI e Forum
apresentam

InovacdaoMade
in Castelo Branco

O Centro de Empresas Inova-
doras (CEI) e o Forum Castelo
Branco dinamizam de 29 a 31
deste més, a iniciativa Inova-
¢do Made in Castelo Branco,
que surge integrada nas come-
moragdes do terceiro aniversa-
rio do CEI e tem como objetivo
partilhar o que algumas em-
presas ali incubadas fazem e
produzem.

Para o Forum Castelo
Branco esta parceria é mote

ideal para os visitantes deste
espaco comercial conhegam o
que demais inovador se faz em
Castelo Branco.

A abertura da iniciativa
estd marcada para as 18 horas
dedia 29 e, depois, ao longo de
trés dias, os visitantes tém
acesso a diversas atividades
como um workshop de escrita
criativa com a autora Joana
Lopes e um torneio de video-
jogos FIFA 2016.

Joaquins em festa

nodomingo

O Grupo Onomdstico Os Joa-
quins de Castelo Branco come-
moram, domingo, 0 35° aniver-
sdrio com a realizacdo de
varios eventos. Um almogo na
Quinta da Danga com o tradi-
cional bolo de aniversario, cul-

mina este dia que se prevé de
grande animacao.

As inscricoes podem ser
feitas para Joaquim Soares,
através do telemdével: 918 497
371.

JMA

Padre Américo apresentado
no Centro Artistico

O Centro Artistico Albicastrense
(CAA) recebeu, dia 7 deste més,
um workshop subordinado ao
tema A obra da Rua do Padre
Américo no contexto da época
(Século XX): Casas do Gaiato de
acolhimento e formagdo a cri-
angas da rua organizado pela
Associacao de Estudos Histori-
co-Culturais, Educativos e
Patrimoniais (HisculEduca).

Na atividade foi possivel
ficara sabermais sobreavida e
obra do Padre Américo através
da intervencdo de Ernesto
Candeias Martins.

O orador explicou que o
Padre Américo foi um padre
diferente. Segundo Ernesto
Martins “o Padre Américo mar-
cou a diferenga no setor da
igreja da sua época, que se en-
contravaacomodada a estar na
sacristia longe do sofrimento
dos paroquianos. Ele foi para o
terreno e participou em vdrias
acoes, desde a Sopa dos Po-
bres (1932), em Coimbra, pas-
sando por visitador das cadei-
as/prisoes (capeldo na Tutoria
de Infancia de Coimbra), dos
hospitais e no Calvdrio (Beire);

educador social no Lar do Ex-
Pupilo, nas casas do gaiato e
lares do gaiato nas cidades; es-
critor nas colunas jornalisticas
(Correio de Coimbra, Novida-
des, O Gaiato,...) alertando
para os problemas sociais e
humanos; educador nas Colé-
nias de Campo (1935-1939);
locutor radiofénico nas radios
(Invicta, Popular, ...); agitador
de consciéncias fazendo pe-
ditérios com a presenca dos
gaiatos, entre outros, até che-
gar a sua grande obra que fo-
ram As Casas do Gaiato”.

E, acrescenta, “as Casas do
Gaiato eram aldeias educativas/
quintas escolas que fundou em
vida (Miranda do Corvo; Paco de
Sousa; Settibal, Tojal; Beire/Pa-
redes) que se destinavam as cri-
ancas pobres, vadias e abando-
nadas da época, nabase de uma
pedagogia catélica, com umsis-
tema de portas abertas assente
no triptico pedagdgico: a escola
(formacao bdsica), as oficinas
(trabalho, formacao de um ofi-
cio ouformacao profissional) ea
igreja (familia, amor, educagao
moral)”.

Sorriso do André comemora
aniversario com concerto solidario

A Associagao Sorriso do André
promove, sexta-feira, a partir
das 21 horas, no auditério do
Nercab, em Castelo Branco,

um concerto soliddrio para co-
memorar o primeiro aniversa-
rio da coletividade.

Em palco estardo Os Chi-

batas, Grupo de Amigos da
Concertina, Grupo de Teatro
Tramédia e a fadista Ana Paula
do Grupo de Retalhos do Fado.

Para assistir a este espetd-
culo basta contribuir com um
bem alimentar ou roupas.

JMA
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MEDIDAS FEADER (AGRICULTURA)

GAL BIS 2020 aprova
abertura de candidaturas

A ADRACES

vai

receber
candidaturas
para os dois
programas,

entre

1 de agosto

e 15 de setembro

As instalacdes da Associacao
para o Desenvolvimento da Raia
Centro-Sul (ADRACES), em Cas-
telo Branco, acolheram areunido
da Assembleia de Parceiros e do
Orgdo deGestao do GALBIS2020.

Refira-se que 0 GALBIS 2020
vai proceder a gestao e imple-
mentacao de projetos do Fundo
Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER), do Fundo So-
cial Europeu (FSE) e da Medida
10-LEADER do Fundo Europeu
Agricola de Desenvolvimento
Rural (FEADER), com uma dota-
¢do orcamental total de 5.414.
809,86 euros.

Na reunido, segundo ¢ adi-
antado, foi anunciada a aprova-
¢ao dosavisos de candidatura de
duasmedidas FEADER, referen-
tes a Pequenos investimentos na
exploragdo agricolae Pequenosin-
vestimentos de transformagdo e
comercializagdo de Produtos
Agricolas.

Aacao Pequenos Investimen-
tos na Exploragdo Agricola, que
constituiamaior novidade deste
quadro comunitdrio, tem como
objetivos a melhoria das condi-
coes de vida, de trabalho e de
produgao dos agricultores, e a
modernizacao e capacitacdo das
empresas do setor agricola. Nela

Reuniao de parceiros na ADR

enquadram-se investimentos
entremil e40 mil euros sob a for-
ma de subsidios ndo reembol-
saveis até 50 por cento do investi-
mento elegivel.

Porseulado,aagao Pequenos
Investimentos na Transformagéo
e Comercializagdo de Produtos
Agricolas tem como objetivo a
modernizac¢ao e capacitacao das
empresas de transformacao e
comercializacao de produtos agri-
colas.Nela enquadram-se inves-
timentos entre 10 mil e 200 mil
euros sob a forma de subsidios
nao reembolsdveis.

Nos dois casos a ADRACES
recebe candidaturas entre 1 de
agosto e 15desetembro.

No mesmo encontro foram
também salientadas as principais
alteragoes criticas introduzidas
com a implementagao do novo
quadro comunitdrio.

Paraalém dareducao signifi-
cativa das dotagdes orcamentais
atribuidas aos DLBC Rurais, pela
primeira vez nasuahistoria, as as-
sociacoes de desenvolvimento
local, ondea ADRACES seinsere,

ACES

nao poderdo apoiar dominios es-
senciais como o associativismo
local, os servigos de proximidade
easinstituicoes desolidariedade
social.

O presidente da ADRACES,
Joaquim Mordo, afirma que “esta
alteracao deve-sea umamudan-
¢a de paradigma, muito mais
vocacionada na atualidade para
acconormia eas empresas. O que
importaagora éimmosimplemen-
tando e adaptando o programa
para comegarmnos a perceber o
queomercado nosdiz”.

No entanto, Joaquim Morao
deixa uma mensagem de espe-
ranca para ossetores nao abrangi-
dos, Ao afirmar que “sé depois do
arranque em pleno da aplicacao
dosfundos, poderemos comegara
pensar em ajustes, consoante o
comportamento do mercado.
Acredito que, sobretudo no queao
associativismo dizrespeito, ainda
vamos conseguir alteragdes na
primeirarevisao do programa”.

No final dareunido foiainda
discutido e aprovado, por unani-
midade, o Regulamento Interno

da Parceria Territorial GAL BIS
2020, danomeacao do Orgao de
Gestao, do Manual de Procedi-
mentos do GALBIS2020 eda de-
legacao de competéncias do Or-
gdo deGestaono Coordenadorda
Equipa Técnica Local.

0 GALBIS 2020, parceria for-
mada por representantes locais
dos setores ptiblico e privado do
territério de intervencao da
ADRACES, representativa das
atividades socioecondémicas e
comuma estratégia de desenvol-
vimento prépria, denominada
EDL, é aentidade deimplemen-
tacdo no territorio dos Fundos Fu-
ropeus Estruturais e de Investi-
mento (FEEI). Pretende-secomo
GALBIS 2020 a execucao de es-
tratégias locais integradas e
multissetoriais de desenvolvi-
mento local destinadas a Beira
Interior Sul, tendo em conta as
necessidades e potencialidades
locais, ainovagao no contextolo-
cal, aligacdo emrede e a coope-
ragdo, numa contribuicao funda-
mental para o desenvolvimento
rural sustentével.

II Gala da Freguesia

animanoite

de sexta-feira

AJunta de Freguesia de Caste-
lo Branco organiza sexta-feira,
a partir das 21 horas, no Cine-
Teatro Avenida de Castelo
Branco, a I Gala da Freguesia
de Castelo Branco.

O programa tem inicio com
uma sessdo solene, no decorrer
da qual é entregue a Medalha

de Ouro da Autarquia, a
Eduardo Margal Grilo, na cate-
goria deindividualidades, e ao
Centro Social Padres Reden-
toristas, na categoria de insti-
tuicoes.

A Gala continua com um
momento musical com os The
Lucky Duckies.

Mondarquicosorganizam
palestra sobre a poesia
de Dom Afonso Sanches

0 Movimento Mondarquico de
Castelo Branco, com o apoio da
Camara de Castelo Branco, or-
ganiza amanha, quinta-feira, a
partir das 18 horas, na Biblioteca
Municipal de Castelo Branco,

uma palestra subordinada ao
tema Dom Afonso Sanches, filho
de El-Rei Dom Dinis I - Um
Original Poetado Trovadorismo
Portugués, que tem como orador
Anténio Salvado.

Alma Azul realiza sessao
em Sobral do Campo

A Alma Azul em parceria com a
Associacao Cultural e Recreati-
va Casais Sempre Frescos, rea-
liza, sébado, a partir das 18 ho-
ras, no edificio da antiga
Escola Primaria de Sobral do
Campo, uma sessao que tem
inicio com uma conversa sobre
o trabalho da Alma Azul e os
seus livros, mas, também, o
comentdrio a algumas das ativ-
idades mais relevantes que
desenvolveu ao longo de 17
anos na Beira Baixa, como mos-
tras Em Nome da Beira, Ler
Para Crescer — Alma Azul na
Escolae Residéncias de Escrita
e Leitura.

Em destaque estard tam-
bém o livro Moinhos da Ba-

sdgueda— Comunidacdes Rurais
que contard com a presenca
do autor, Lopes Marcelo, e no
final serdo oferecidas vdrias
gravuras dos desenhos do li-
vro, da autoria de José Manuel
Preto Ribeiro.

O Grupo Cavaquinhos
Sempre Frescos animard com
miisica tradicional portuguesa
o brinde aos 17 anos da Alma
Azul que serd feito comlicor de
roma acompanhado com bis-
coitos de Alcains.

Recorde-se quea Alma Azul
eaAssociagao Cultural e Recre-
ativa Casais Sempre Frescos
mantém hd vérios anos uma par-
ceria de promocao e divulgacao
daleitura, no més de agosto.

Grincop comemora bodas de prata

A Grincop, que se localiza na
Rua da Senhora da Piedade, em
Castelo Branco, comemorou,
sabado, as bodas de prata, com
uma atividade que ao longo de
todo o dia reuniu a sua equipa,
bem como familiares, num em-
preendimento turistico.

Os 25anos de existéncia fo-
ram assinalados num convivio
que durante a tarde contou
com arealizacao de vdrias ati-
vidades, que antecederam um
momento mais solene, com
um jantar, no decorrer do qual
se procedeu a entrega de diplo-
mas de reconhecimento dos
funciondrios.

Depois, a festa continuou
pela noite dentro, com a ani-
macao de um disk jockey.

Recorde-se que a Grincop,
que se dedica a venda e presta-
cao de servicos de cépia e
informdtica, foi criada em
1991, desdelogo na Rua da Se-
nhora da Piedade, embora nao
nas instalagdes atuais, nas
quais se encontra desde 1994.

A Grincop tem como sdcios
José Capinha e a esposa, Con-
cei¢do Capinha, sendo a ge-
réncia da responsabilidade do
préprio José Capinha e de José
Rodrigues.

Para desenvolver a sua ati-

vidade em todo o Distrito de
Castelo Branco conta com 13
colaboradores.

José Capinha adianta que
passados 25 anos “a estratégia é
aumentar o marketingdentro do
nosso territGrio” erealca que “es-
(es 25 anos sdo, essencialmente,
o prémio de uma empresa que
estd nomercado com principios
deética”, reforcando que “é um
prémio pela postura ao longo
destes anos, com ética e com
uma gestao responsdvel em ter-
mos de custos e uma gestao res-
ponsavel dos resultados, porque
é preciso sobreviver ds crises que
surgem nomercado”.
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Adecco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

Adecco

A Adecco — RH recruta — Operadores de Armazém (m/
f) — Castelo Branco (URGENTE). Devera possuir o 9° de
escolaridade e experiéncia em armazém ou expedi¢cdo. Com
experiéncia, na conducao de empilhadores, porta-paletes
ou motas (stacker).

- Recruta — Engenheiro (m/f) - Castelo Branco. Deve-
ré possuir Licenciatura em Engenharia Mecénica, Eletro-
mecéanica ou de Produgdo. Com experiéncia, no ramo in-
dustrial e em fungdes técnicas.

- Recruta — Administrativo (m/f) - Castelo Branco. De-
vera possuir habilitacdes ao nivel do 12° ano. Obrigatori-
amente com experiéncia em fun¢des administrativas e no
sector industrial.

- Recruta - Comercial (m/f) - Segmento Cosmética —
Castelo Branco. Devera possuir, obrigatoriamente expe-
riéncia minima de 3 anos em fungB8es comerciais. Prefe-
rencialmente na area da cosmética/venda de produtos de
cabeleireiro.

- Recruta Chefe de Secc¢ao (m/f) - Castelo Branco (UR-
GENTE). Devera possuir habilitagdes, ao nivel do 12° Ano
e experiéncia profissional na funcao.

- Recruta Empregado de Mesa (m/f) - Castelo Bran-
co (Part-time). Devera possuir escolaridade minima, ao
nivel do 9° ano. Valoriza-se experiéncia em cafetaria ou
gelataria.

- Recruta Eletromecénico (m/f) - Abrantes (URGEN-
TE). Dever& possuir escolaridade minima, ao nivel do 9°
ano e formagao profissional na area de manutengéao e/ou
eletromecanica. Obrigatoriamente devera possuir experi-
éncia, de 4 anos na funcao.

- Recruta Ajudantes (m/f) — Franga. Devera possuir ha-
bilitacdes, ao nivel do 12° ano e preferencialmente expe-
riéncia, em ambiente industrial ou obra/montagem de es-
truturas.

- Recruta Programador de Maquinas CNC (m/f) - Cas-
telo Branco. Deverd possuir, obrigatoriamente, conheci-
mentos sélidos em desenho 3D.

- Recruta Soldador TIG DC/INOX (m/f) - Castelo Bran-
co. Devera possuir, obrigatoriamente, experiéncia na fungao
e certificagdo profissional.

- Recruta Técnico Comercial (m/f) — Castelo Branco.
Devera possuir habilitagdes minimas a nivel do 12° Ano e
obrigatoriamente experiéncia na area comercial.

- Recruta Motorista de Pesados Internacional (m/f).
Com experiéncia profissional como motorista de pesados
e articulados, CAM e Tacégrafo (requisitos obrigatérios).

- Recruta Desenhador de Equipamentos 3D (m/f), para
Castelo Branco. Devera possuir, obrigatoriamente, ex-
periéncia na funcao e preferencialmente na industria me-
talomecénica. Com conhecimentos em modelagem, confi-
guracao de equipamentos e fortes conhecimentos de 3D.

- Recruta Motorista de Pesados (m/f), para Alcains e
Portalegre. Obrigatoriamente, com experiéncia na fun-
¢ao e detentor de Carta de Pesados, CAM e Tacoégrafo.

- Recruta Ajudante de Motorista (m/f) — Alcains e Por-
talegre. Privilegiamos candidatos com experiéncia ante-
rior na area de Distribuicao (preferencialmente distribui-
¢ao de bebidas).

- Recruta Comerciais (m/f) - Castelo Branco e Abran-
tes (Part-Time). Privilegiamos candidatos com experiéncia
na area comercial e de preferéncia, na area das teleco-
municacgdes.

®
& '\ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAD PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°%, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA
Refa588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco

TRABALHADOR AGRICOLA
Ref2588631672 — Tempo Completo — Pedrogéo de S. Pe-
dro-Penamacor

TRABALHADOR AGRICOLA
Ref2588661860 — Tempo Completo — Pévoa de Rio de
Moinhos — Castelo Branco

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORI-
AS
Refa588672861 — Tempo Completo — Castelo Branco

OPERADOR DE CALL CENTER
Ref2588678200 — Tempo Completo — Castelo Branco

ENG° MECANICO
Ref2588682764 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova

SOLDADOR
Ref2588684841 — Tempo Completo — Castelo Branco

AJUDANTE COZINHA
Refa588691572 — Tempo Completo — Castelo Branco

EMPREGADO(A) MESA
Ref2588692701 — Tempo Completo — Castelo Branco

AJUDANTE MECANICO
Refd588693867 — Tempo Completo — Castelo Branco

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORI-
AS

Refd588696727 — Tempo Completo — Alcains - Castelo
Branco

TRABALHADOR NAO QUALIFICADO AVICULTURA
Refd588697597 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova

TECNICO DE ELECTRICIDADE
Ref2588697736 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova

EMPREGADA DE LIMPEZA
Refa588701319 — Tempo Parcial — Idanha-a-Nova

TRABALHADOR FLORESTAL
Ref2588701745 — Tempo Completo — Sarnadas de Ro-
d&o — Vila Velha de Rodé&o

TECNICO COMERCIAL
Ref2588702215 — Tempo Completo — Castelo Branco

AJUDANTE COZINHA
Refa588703503 — Tempo Completo — Castelo Branco

EMPREGADO(A) MESA
Ref2588703538 — Tempo Completo — Castelo Branco

DISTRIBUIDOR
Refa588704656 — Tempo Completo — Castelo Branco

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagao, IP.
Para obter mais informagBes ou candidatar-se diriia-se a0 Centro de Emprego indicado ou pesqise no portal
http:/Aww.netemprego.gov.pt/ utiizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se
para a possibiidade de ocorréncia de situacSes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida
devido ao tempo que medeia a sua disponibilizagdo ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicagéo.
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Registe-se JA!

CONTACTE-NOS 272 320 090

Aproveite as oportunidades
e faca ja a sua inscricdo!

www.aebb.pt - T: 272 340 250
E: formacao@aebb.pt

ESTAO ABERTAS AS iNSCRICOES PARA:

(C?g"ﬁfic Data de Inicio: Abril 2016

» Cursos Educacdo e Formagdo de Adultos - nivel IV:
-Técnico/a de Higiene e Seguranga no Trabalho.

Locais de realizacdo: Castelo Branco, Covilhd e Proenca
Esta oferta formativa, gratuita, confere a dupla certificacdo, escolar e

profissional.
Data:
03 Maio | 09:00 - 18:00 | TORTOSENDO

S GS 04 Maio | 09:00 - 18:00 | CASTELO BRANCO

» FORMACAD: Alteracdo para a IS0 9001:2015

Programa: Harmonizagdo da Estrutura das Normas referentes a Sistemas de Gestao -
Anexo SL;

- Os novos Principios de Gestao da Qualidade;

- Novos Conceitos e terminologia;

- Pensamento baseado no risco nos Sistemas de Gestao da Qualidade;

- Abordagem por processos;

- A nova 150 9001:2015 - requisitos novos, alterados e eliminados

Locais de realizacdo: Castelo Branco e Tortosendo
Valor de Inscrigdo: Associado AEBB 85,00€ | Mao Associado 100,00€

Direitos dos/fas formandos/as:
- Certificado de participagao de acordo com a legislagdo em vigor.

Data de Inicio: a definir

(_H‘i.'-'ﬁ'; »

Parceria entre a AEBB e CFPIMM para promocdo das seguintes acdes de
formacdo de curta duracdo:

- Comando Numérico Computorizado - CNC (50h);

- Conducdo, Seguranca e Manutencdo de Empilhadores (14h);
- Utilizacdo da Motoserra nas Operacdes Florestais (25h);

- Cdlculo de Estruturas de Madeira (25h);

- 55's - Instrumentos de Produtividade e Qualidade (25h);

- Lideranca e Motivacdo de Equipas (50h);

- Gestdo de Stocks - principios e custos associados (50h);

- Manutengdo Industrial (25h).

Locais de realizagdo: Castelo Branco, Covilhd e Proenca
Esta oferta formativa, € gratuita com direito a certificado de qualificaces.

Eﬁc‘mr!cno_toa_u
, Profissional
) Baixa Albicastrense

Formacé&o N&o Financiada

Formagéo Modular Certificada
0352 - Atendimento

Carga Horéaria: 50 horas

Datas de Realizagao: A definir consoante nimero de ins-
cricdes

Objetivos: Enumerar e caracterizar as principais qualida-
des de um atendedor profissional, reconhecendo a sua re-
levancia no desempenho da funcao.

Identificar a diferenga entre os conceitos de atendimento /
venda e atitude / comportamento.

Identificar e aferir as motivagdes / necessidades de cada
cliente.

Estruturar o processo de atendimento, aplicando as atitu-
des/comportamentos associados a cada etapa.

Conteldos: 1. Perfil e fungbes do atendedor. Caracteris-
ticas / qualidades de um Atendedor Profissional

2. Atendimento — conceitos gerais. Atendimento / venda;
Atitude / comportamento

3. Diagnostico de necessidades. Origem das motivagdes /
necessidades; Analise prévia do perfil de cliente; Estrutura
de um guido de “perguntas tipo”;

4. Etapas do processo de atendimento. Abordagem inicial;
Prestagao do servico; Despedida; OperagGes de caixa;

Destinatarios: A formacéo €é dirigida a profissionais ati-
vos associados da ACICB que, no ambito da sua formagao
continua, pretendam aperfeicoar/atualizar os conhecimen-
tos nas respetivas areas de formacao, com habilitacdo es-
colar entre 0 4° ano e 0 12° ano.

Horario: De segunda a quinta-feira, em horério pés-labo-
ral das 20h as 23h

Informagbes e Inscrigbes

ACICB — Associagéo Comercial e Empresarial da Beira Baixa
Telefone: 272 329 802 — E-mail:
elisabetetoscano@acicb.pt | geral@acich.pt
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ALUNOS E PROFESSORES DESENVOLVEM PROJETO NA ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Carro solar pode melhorar a mobilidade
urbana de Castelo Branco

O sonho

de evoluir para
uma aplicagao
pratica existe
e conta com

0 apoio

de IPCB

e da autarquia
Albicastrense

Dois alunos finalistas e dois pro-
fessores da Escola Superior de
Tecnologia (EST) de Castelo
Branco desenvolveram dois car-
ros elétricos solares, cujo objetivo
final passa pela sua aplicacdo na
melhoria damobilidade urbana
de Castelo Branco.

“Aideia, se tivermos o apoio
de que precisamos, é reorgani-
zar a equipa, melhorar os carros

Os dois protétipos ja participaram em competicoes e deixaram as equipas otimistas

eaplicara sua utilizacao ao nivel
damobilidade urbana. Estes ve-
iculos podem ser utilizados por
turistas ou mesmo no apoio a
populacao idosa”, explicou, na
passada quarta-feira, dia 13, o
professor da EST, José Salvado.

Este projeto foi desenvolvi-
do por Luis Martins e Henrique
Melim, alunos finalistas da li-
cenciatura em Engenharia das
Energias Renovéveis da EST e
contou com o acompanha-
mento e apoio dos professores

José Salvado e Luis Neto.

Em cerca de dois meses,
foram construidos dois carros
elétricos solares que ja partici-
param este ano em algumas
competicoes dirigidas a este
tipo de veiculos e cujos resul-

tados obtidos deixaram alunos
e professores otimistas.

“Asprovas decompeticao sao
onossolaboratdrio a escalareal”,
sublinha Luis Neto.

Para desenvolver o projeto, a
equipa contou com o apoio do
préprio Instituto Politécnico eda
Camara de Castelo Branco, e 0
grande objetivo é aplicar os co-
nhecimentos obtidos e evoluir
paraumasolucao pratica, ouseja,
associar o projeto amelhoria da
mobilidade urbana na cidade.

O presidente municipio de
Castelo Branco, Luis Correia, estd
satisfeito com o desenvolvimen-
to dos carros elétricos solares.

“Desde o primeiro momen-
to que acreditamos neste pro-
jeto. Estou agradado com os
resultados conquistados. Es-
peramos vir a ter um porjeto
futuro que seja identificativo
de Castelo Branco”, disse.

O autarca adiantou ainda
que o municipio vai continuar
aser parceiro do projeto e nao
fecha a porta para que sejam
atingidos outros patamares.

Jé o presidente do Politécni-
co, Carlos Maia, realca que este é
mais um exemplo que a acade-
mia ddao colocar o seu conheci-
mento ao servico da populacao.

Este responsavel subli-
nhou também a hipétese de
utilizar os conhecimentos ad-
quiridos no desenvolvimento
do projeto ao servico da mobi-
lidade urbana.

“Se puder ser associado a
melhoria damobilidade urbana
serd umamais-valia”, sustentou.

Carlos Maia frisou que o
Politécnico, apesar dos escasos
recursos disponiveis, estd des-
de o inicio com o projeto e vai
continuara apoiar o seu desen-
volvimento.

Politécnico de Castelo Branco
estabelece parceria com
municipio de Ponte de Sor

O Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) celebrou
dia 11 deste més, um protoco-
lo com a Camara de Ponte de
Sor, assente no desenvolvi-
mento de atividades nas dreas
académica e de investigacao
aplicada no ambito do Campus
Aerondutico daquele munici-
pio.

“Existe a possibilidade de
termos uma participagao j4,
mais direta e imediata, relacio-
nada com a protecao civil uma
vez que a camara inaugurou
hd pouco tempo um Campus
Aerondutico”, disse, durante a
assinatura do protocolo, o pre-
sidente do Politécnico, Carlos
Maia.

O protocolo agora celebra-
do vai ainda possibilitar a ins-
tituicao de Ensino Superior de
Castelo Branco ministrar cur-
s0s técnicos superiores profis-
sionais e outros de formacao
breve, direcionados para ne-
cessidades especificas que
venham a seridentificadas, de
acordo com o0s projetos que
estdao em marcha no Concelho
de Ponte de Sor.

A partir de agora, vai ser
constituida uma comissao
conjunta do Politécnico e da

Camara de Ponte de Sor, para
elaborar um plano de inter-
vencdo nas dreas da aero-
ndutica, da protecao civil,
ambiental e energética a de-
senvolver no Campus Aero-
ndautico.

Sentimo-nos muito lison-
jeados por termos sido procu-
rados pelo municipio parain-
tegrar também esta rede de
parcerias”, disse.

Ja o presidente da Cama-
ra de Ponte de Sor, Hugo Pe-
reira Hildrio, explicou que a
assinatura deste protocolo
com o Politécnico, constitui
mais um importante passo
para o desenvolvimento do
aer6dromo municipal do Con-

celho.

“O aerédromo é um proje-
to de base territorial que teve
sempre como ambito ultrapas-
sar aquelas que sao as frontei-
ras do préprio concelho e da
regiao. Isso, felizmente, tem
acontecido”, sublinhou.

0 Campus Aerondutico dis-
poedeuma infraestrutura com
(rés pisos e 2.300 metros qua-
drados, onde possui salas de
formacao, estudo, dreas poli-
valentes, zonas de refeicao e
dormitério.

Apoia a atividade da Es-
cola de Treino e Formacao
(ATO) e do Ensino Superior,
sendo que neste momento a
autarquia ja tem celebrados

protocolos com o Instituto
Superior de Educacao e Cién-
cias, universidades de Fvora
e da Beira Interior e os institu-
tos politécnicos de Portalegre
e Castelo Branco.

“Pensamos que um proje-
to e investimento desta gran-
deza nunca poderia ficar 6rfao
do suporte académico e cienti-
fico. E comecdmos a trabalhar
no sentido de sabermos que
parceiros nos poderiam darain-
da mais sustentabilidade ao
projeto. O IPCB, desde a pri-
meira hora, mostrou-se total-
mente disponivel para colabo-
rar connosco”, sustentou.

Poriltimo, o autarca expli-
cou que a estratégia de um
municipio como o seu, tem
que ser sempre no sentido da
criacao de um clusterregional
enunca de um clusterem Pon-
te de Sor, “porque somos tao
poucos e temos tantos cons-
trangimentos nas nossas regi-
oes e, principalmente no Inte-
rior, e nds estamos a uma hora
de Castelo Branco”.

O protocolo tem uma vigén-
cia de trés anos, prorrogavel ta-
citamente por iguais periodos,
caso ndo seja denunciado por
qualquer das partes.

Proprinasdosestudantes
internacionais
baixam no préoximo

ano letivo

O Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) anunciou
que vai baixar o valor da pro-
prina para os estudantes inter-
nacionais no ano letivo de
2016/2017.

“O IPCB vai descer, no pré-
ximo ano letivo, o valor da propi-
na de 2.100 euros para 1.100
euros para os estudantes ao abri-
go do Estatuto do Estudante In-
ternacional”, disse Carlos Maia.

O valor das restantes pro-
pinas nainstitui¢ao de Ensino
Superior de Castelo Branco vao
manter-se inalteradas, ou seja,
840 euros para aslicenciaturas,
990 euros para os cursos de

e EE O

mestrado e 500 euros para 0s
cursos técnicos superiores pro-
fissionais (CteSPs).

Este responsavel explica
que o objetivo da descida do
valor da propina para os estu-
dantes internacionais preten-
de ser um motivo de atracao
na captacao de mais estudan-
tes para o Politécnico.

“Muitos estudantes (inter-
nacionais) manifestam a sua
vontade em ingressar no IPCB,
mas sentem enormes dificul-
dades, sobretudo aqueles que
vém dos Paises Africanos de
Lingua Oficial Portuguesa
(PALOP)”, sustentou.
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NAO DESLIGUE...

Piscina-Praia tem WI-FI gratuita com
informacao da radiacao UV

A autarquia,

em parceria

com a Albesmart,
equipou

a piscina-praia
com rede

Wi-Fi

sem custos

para o utilizador

Xil FESTIVAL d
MElAN(IA

Feira de
produtos regionais,
tasquinhas
e restaurantes

Exposigao de
magquinas agricolas

Quinta Pedagogica
com animais -
para criang
WM:‘{:::'; da cultura
da melancia)

Hortas da idanha

23 de Julho - Sabado
| —

12h00 - Abertura das tasquinhas e restauragao.

. -

' Carrocel Medieval Pintura e
15h00 - Abertura oficial do Xl Festival da Melancia, pelo : pa’:z'::ggm de balges
Sr. Ministro da Agricultura, Florestas e Desenvolvimento de fea::sc?s,cg,';rssc’es
Rural, Ex*. Dr. Luis Capoulas Santos. Santa Ca‘lannaoe
- Adufeiras do Rancho Etnografico de Idanha-a-nova. de Sena)
- Degustagéao de compotas, sumos e outras iguarias
de melancia. y
? e——— <
- Apresentagao do livro do Dr. Antonio Maria Romeiro
Carvalho: “Tombo dos bens dos concelhos de |danha-a-Nova
e dos lugares de Oledo e Ladoeiro, 1818”.
- Grupo de bombos do Ladoeiro - Raia dos sonhos.
b
17h30 - Pesagem ¢ atribuigao do prémio da Melancna
(mais pesacda 80€). o m—
- “Amigos da concertina” - Ass. Tocadores de Concertina
de Castelo Branco.

24 de Julho - Domingo

-

10h00 - Peddy-paper pelas ruas do Ladoeiro.
g Inscrigdes- 964504357- 964303739
(concentracao no recinto do festival)

Wi
11h00 - Abertura do Festival.
- Grupo de percussao TOK" Avacalhar :

- Atuagao do grupo "Alegres das concertinas."
- ®
Inicio do XIll Concurso de Escultura em Melancia.
Inscrigoes: 277202900 277927332-967288683
PremlOS 1°-200€12°-140€13°-80€

g N Tt W

ey N

18h00 - Confegao ao vivo de compotas e doces Lho0.

com melancia - Universidade Sénior de Idanha a Nova.
- Jogos de destreza com melancia.
e~ .
20h00 - Zumba e outras dangas.

19h00 - Atuacao do Rancho Folclérico da ACDL - Ladoeiro.
- Atuacao do Rancho Folclérico de Penha Garcia.
- & |

- Grupo de “Cavaquinhos de Penha Garcia”. i

21h30 - Grande Noite de Fados com a conceituada
Fadista Mara Pedro e o musico, compositor e

fadista Rui Aziago Marques (Ruca). ,
9 g (Ruoa) 20h30 - Atuacao do artista “José Alberto Reis”
P T U o 4
com banda

23h00 - Atuagéo do artista Luizinho de Portugal. % >
S— — ‘

T Vg A

Apolo Promotor
na%e}o% g -:!E': Hﬁ;::::. P‘ROVER‘E 5539‘;3 l'2020 CENTRO" g

IRANKAZAZNOVA

A Piscina-Praia de Castelo
Branco disponibiliza, desde
ontem, terca-feira, uma rede
de WI-FI gratuita, sendo que
além disso, os utilizadores tam-
bém passaram a ter, em tempo
real, a possibilidade de saber
qual o nivel de radiacao UV e
das medidas de protecao a
adotar.

As novas potencialidades
resultam de uma parceria en-
trea Camara de Castelo Branco
e a empresa Albicastrense Al-
besmart.

A autarquia avanca, em
comunicado, que “no ambito
das Smart Cities (RENER Living
Lab - Rede Portuguesa de Ci-
dades Inteligentes), do qual o
presidente da Camara de Cas-
telo Branco, Luis Correia é
vice-presidente do Comité Es-
tratégico e tendo em conta

quevivemos nummundo cada
vez mais interligado, decidiu a
Camara dotar este equipa-
mento derede WI-FI, de acesso
livre para os utilizadores”.

Afirmaainda que “nessesen-
tido, e porque esta eraigualmen-
teuma necessidade sentida por
quem frequenta as instalacoes
daPiscina-Praia de Castelo Bran-
€0, a autarquia contactou a em-
presa Albicastrense Allbesmart,
vencedora deum projeto de I&D
do programa europeu Horizonte
2020, para efetivar esta ligacao
WI-FI".

No comunicado pode ain-
da ler-se que a Albesmart foi
aindamaislonge, possibilitan-
do que os utilizadores da rede
sem fios sejam informados do
nivel deradiacao UV em tem-
po real e as respetivas medi-
das de protecao.

CASTELO BRANCO E ALCAINS
Piscinas-praia
tém animacao

As piscinas praia de Castelo
Branco e de Alcains, que sdo
geridas pela ALBIGEC, duran-
te este més e em agosto vao
contar com um programa de
atividades de animacgao.

Na Piscina Praia de Caste-
lo Branco hd aqua zumba, to-
das as quartas-feiras, saibados
edomingos, das 17 as 18 horas.

A esta hd a juntar a hi-
drogindstica, todas as quar-
tas-feiras, sdbados e domin-
gos, das 11 as 12 horas; e a
expressdo pldstica, todos os
sabados e domingos, das 10 as
12 horas.

Para além disso, durante
este més, todos os sdbados e
domingo, das 10 as 19 horas, ha

massagens Ponto Zen.

Tudo isto sem esquecer
que o espaco dispoe de uma
caixa de areia para a pratica
recreativa de futebol ou volei-
bol, bem como de servico de
restauracao e bebidas

Ja na Piscina Praia de Al-
cains, a aqua zumba esta pre-
sente todos os sdbados e do-
mingos, das 11 as 12 horas, e a
hidrogindstica todas as quar-
tas-feiras, sdibados e domin-
gos, das 17 as 18 horas.

Neste espaco existe ainda
uma drea relvada para a pratica
recreativa de futebol ou volei-
bol, bem como servico de res-
tauracao e bebidas com espa-
cozen
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FREGUESIA DE PERAIS DEBATE-SE COM PROBLEMAS
NAS COMUNICACOES MOVEIS

Luis Pereira escreve
a ANACOM por causa
da cobertura das redes

A Freguesia
de Perais
esta privada
de rede movel
e a ANACOM

nao responde
aos pedidos
da Camara
de Rédao

O presidente da Camara de
Vila Velha de Rédao, Luis Pe-
reira, esta revoltado com a ati-
tude da Autoridade Nacional
de Comunicacgoes (ANACOM),
com quem ja tentou, por diver-

sas vezes, agendar uma reu-
nido para abordar a questao
da cobertura das redes mé-
veis nacionais na Freguesia de
Perais.

O autarca escreveu esta
semana uma carta ao presi-
dente da ANACOM, onde la-
menta a “falta de interesse e
consideracdo” que aquela en-
tidade “manifesta pela popu-
lacdo do Concelho e, nomea-
damente pela Freguesia de
Perais”, que em pleno Século
XXI se encontra privada de
acesso a um servico basico.

Lufs Pereira explicou que
foram feitas diversas tentati-
vas de contacto telefonico com
a ANACOM, no sentido de

agendar uma reuniao para dis-
cutir o assunto e, como até ago-
rando obteveresposta, decidiu
€Xpor 0 caso, por escrito, ao
presidente desta entidade.

Até 14, quer a populacao
de Perais, com cerca de 770
habitantes, quer os visitan-
tes, vao continuar privados
de servico do servico de rede
mével nacional, ou entao,
tém que recorrer ao Servico
de roaming.

Na missiva, o autarca diz
esperar que o presidente da
ANACOM “manifeste mais
sensibilidade para este proble-
ma e que rapidamente nos
possa ajudar a ultrapassar o
constrangimento”.

Misericordia de Rodao dinamiza
projeto solidario para idosos

= 1

A Santa Casa da Misericordia
de Vila Velha de Rédao, em
parceria com a Fundagao EDP,
através do programa EDP Soli-
déria, estd a dinamizar o proje-
to soliddrio Incognus: Incluséo,
Cognigdo, Salide.

O projeto resulta do facto
de haver um elevado nimero
de pessoas com 65 ou mais
anos no Concelho de Vila Velha
deRddao e ao aumento do iso-
lamento e depressao nesta po-
pulagdo e as dificuldades em
termos das funcoes cognitivas.

O Incognus divide-se em
(rés fases.

A primeira, que comecou
em fevereiro e se prolonga até
estemés, respeita a identifica-
¢ao de pessoas com 65 oumais
anos residentes no Concelho
de Vila Velha de R6dao.

A segunda, que comegou
em marco e também se pro-
longa até este més, passa pela
avaliacdo psicoldgica.

Aterceira e dltima fase, que
tem inicio em agosto e se pro-
longa até julho do préximo ano,
respeita a realizacao de sessoes
de estimulagdo cognitiva e
multissensorial.

A equipa do Incognus é

o A N "

composta pela psicéloga coor-
denadora, Inés Martins, e pela
psicéloga Patricia Cesario.

0 atendimento é assegu-
rando por Patricia Cesario, nos
dias tteis, das nove horas as
17h30, mediante marcacao,
sendo que o atendimento é
gratuito e é realizado nos do-
micilios, juntas de freguesia,
centros de dia e associagoes.

0 objetivo do projeto é me-
lhorar a satide mental e cogni-
tiva, aumentar a autonomia e
melhorar o funcionamento, atra-
sar a institucionalizacdo e pro-
mover a qualidade de vida.

Instituto Politécnico
de Castelo Branco

OFERTA

CTeSP /
LICENCIATURAS /
MESTRADOS /

FORMATIVA

2016/17

CURSOS TECNICOS SUPERIORES PROFISSIONAIS (CTeSP)

ESCOLA SUPERIOR AGRARIA
Andlises Quimicas e Bioldgicas
(uidados Veterindrios

Energias Renovdveis

Produgdo Agricola

Producdo Animal

Protecdo Civil

Tecnologia Alimentar

ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO
Gestao e Produgdo de Cozinha

Gestdo de PME

Organizacdo e Gestdo de Eventos
Restauracdo e Bebidas

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO
Animacdo Sociocultural Aplicada a Gerontologia
Desporto

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES APLICADAS

Comunicacdo Audiovisual

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
Automagdo e Gestdo Industrial

Comunicacdes Mdveis

Data Center e Computacdo em Cloud

Desenvolvimento de Produtos Multimédia

Instalacdes Elétricas e Telecomunicagdes

Reabilitacdo do Edificado

Tecnologias e Programagdo de Sistemas de Informacao

LICENCIATURAS

ESCOLA SUPERIOR AGRARIA
Agronomia

Biotecnologia Alimentar

Engenharia de Proteccao Civil

Enfermagem Veterindria

Produgdo de Alimentos e Nutricao Humana

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES APLICADAS
Design de Comunicacdo e Producdo Audiovisual

Design de Interiores e Equipamento

Design de Moda e Téxtil

Musica - variante de Formacao Musical

Musica - variante de Instrumento

Musica - variante de Msica Electrénica e Producao Musical
Musica - variante de Canto

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAQ
Desporto e Actividade Fisica

Educacdo Bdsica

Secretariado

Servico Social

ESCOLA SUPERIOR AGRARIA

Engenharia Agrondmica

Engenharia Zootécnica

Inovacdo e Qualidade na Produgdo Alimentar

Meios Complementares de Diagndstico em Enfermagem Veterindria
Proteccdo Civil / Pés-Graduagao™

ESCOLA SUPERIOR DE ARTES APLICADAS
Design de Interiores e Mobilidrio

Design do Vestudrio e Téxtil / ESART/FAUL**

Design Gréfico / ESART/FAUL**

Ensino de Misica

Msica

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DR. LOPES DIAS

(uidados Paliativos

WWW.IPCB.PT

ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO
(ontabilidade e Gestdo Financeira

Gestao Comercial

Gestdo Hoteleira

Gestdo Turfstica

Solicitadoria

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE DR. LOPES DIAS
(iéncias Biomédicas Laboratoriais

Enfermagem

Fisiologia Clinica

Fisioterapia

Imagem Médica e Radioterapia

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
Engenharia Civil
Engenharia das Energias Renovdveis

~ Engenharia Electrotécnica e das Telecomunicagdes

Engenharia Industrial

~ Engenharia Informética

Tecnologias da Informagdo e Multimédia

MESTRADOS / POS-GRADUACOES

ESCOLA SUPERIOR DE GESTAO
Gestdo de Empresas
Gestdo de Negdcios / Pés-Graduagdo™

ESCOLA SUPERIOR DE EDUCACAO

Atividade Fisica

Educacdo Especial - Dominio Cognitivo e Motor

Educacdo Pré-Escolar e Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Bésico
Gerontologia Social / ESECB/ESALD

Intervencdo Social Escolar

Supervisdo e Avaliacdo Escolar

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA
Comunicagoes Moveis

Construcdo Sustentdvel

Desenvolvimento de Software e Sistemas Interativos
Reabilitagdo Sustentdvel de Edificios/ Pds-Graduagao™

*Ensino a distncia
**FAUL - Faculdade de Arquitetura da Universidade de Lisboa

li /ipcb.pt | ﬂ @IPCBoficial
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Idanha-a-Velharecebe
Cursos Internacionais
de Musica Antiga

A aldeia histérica de Idanha-
a-Velha, no Concelho de Ida-
nha-a-Nova, recebe a partir
de sexta-feira uma nova edi-
cao dos Cursos Internacio-
nais de Miisica Antiga
(CIMA), organizados pela
Misica Antiga Associagao
Cultural (MAAC) em parce-
ria com a Camara de Ida-
nha-a-Nova, a Escola Su-
perior de Artes Aplicadas
(ESART) de Castelo Branco

e o Concerto Ibérico Or-
questra Barroca.

A atividade, que se pro-
longa até dia 30 deste més,
inclui aulas para vdrios ins-
trumentos e promove master
classes e concertos com a
participagdo de misicos in-
ternacionais.

No mesmo periodo de-
correm também workshops
de danca histérica e de cul-
turalocal.

Oficina ensina

a definir os

mercados-alvo

A Camara de Idanha-a-
Nova, no ambito da estraté-
gia Recomegar, em parceria
com o Centro Municipal de
Cultura e Desenvolvimento,
realiza, sexta-feira, no Cen-
tro Empresarial de Idanha-a-
Nova, uma oficina de em-
preendedores subordinada
ao tema Como Definir os seus
Mercados-Alvo, que tem com
o orientador Rui Oliveira
Brds, que é consultor de ges-
tdo e marketing.

Na oficina serd abordada
a importancia da segmen-
tagdo para alcancar sucesso

no mercado e dar a conhecer
incentivos destinados a pros-
pecdo de mercados e a inter-
nacionalizacao.

As inscri¢des, que sdo li-
mitadas a 14 participantes,
devem ser feitas através do
CMCD - Gabinete de Forma-
¢do, pelo telefone 277208027
ou o endereco eletrénico
formacao@cmcd.pt, ou da
comissdo de acolhimento da
estratégia Recomegar, pelos
telemaveis 926357492 e 926
357592, ou do endereco ele-
trénico recomecar@cm-ida
nhanova.pt.

Cultura do pistdcio
debatidano Centro
Cultural Raiano

O Centro Cultural Raiano, em
Idanha-a-Nova, acolheu dia
13 deste més, uma sessao
publica de esclarecimento
sobre a cultura do pistacio,
dinamizada pela empresa de
consultoria Espago Visual.

A sessdo abordou temas

relacionados com a producéao
do pistdcio e o escoamento do
fruto para o mercado.

O objetivo foi aprofundar o
conhecimento sobre a cultura
do pistacio, uma espécie com
potencial no Pais, em particu-
lar nas regides do Interior.

MINISTRO DA AGRICULTURA PRESIDE A INAUGURACAO

Festival da Melancia
marca o fim de semana
no Ladoeiro

O XII Festival,
além da
melancia, conta
com muita
animacao de rua,
noite de fados e
um peddy paper
pelas ruas

do Ladoeiro

O XII Festival da Melancia que
serealiza no Ladoeiro, Conce-
lho deIdanha-a-Nova, sdbado
e domingo, é inaugurado pelo
ministro da Agricultura, Flores-
tas e Desenvolvimento Local,
Capoulas Santos.

O certame, que ¢ organiza-
do pelo Camara de Idanha-a-
Nova e pela Junta de Freguesia
do Ladoeiro, como habitual-
mente, vai ter como rainha a
melancia, mas também havera
muita animacao.

O programa comega saba-
do, as 15horas, com ainaugura-
¢ao, pelo ministro da Agricultu-
ra, Florestas e Desenvolvimento
Local, Capoulas Santos, numa
cerimdnia que conta com a
atuacao das adufeiras do Ran-
cho Folclérico de Idanha-a-
Nova, seguindo-se a degusta-
¢do de compotas, sumos e
outras iguarias de melancia.

As atividades continuam
com a apresentagao do Livro
Tombo dos bens dos concelhos
de Idanha-a-Nova e dos luga-

res de Oledo e Ladoeiro, 1818,
de Anténio Maria Romeiro.

Aanimacao continua como
Grupo de Bombos do Ladoeiro—
Raia dos Sonhos, animacao de
rua pelos reporteres Melancia e
Cia da Marafona Encantada e
com os Amigos da Concertina—
Associacao de Tocadores de
Concertina de Castelo Branco.

Para os mais novos haverd
uma quinta pedagdgica de ani-
mais, um workshop sobre as fa-
ses de cultura da melancia dina-
mizada pelas Hortas da [danha,
carrossel medieval e pintura e
modelagem debaldes.

As 17h30 realiza-se o con-
curso de melancias, com a atri-
bui¢ao de um prémio a mais

pesada.

Tambémas 17h30, a Comis-
sdo de Festas de Santo Isidro e
Santa Catarina de Sena, dinami-
zaaatividade pau de sebo.

A partir das 18 horas a Uni-
versidade Sénior de Idanha-a-
Nova procede a confecdo ao
vivo de compotas e doces com
melancia e também serealizam
jogos de destreza com melancia.

0 zumba e outras dangas
chegam a partir das 20 horas,
as 21h30 tem inicio uma noite
de fados com a fadista Mara
Pedro e o mtisico, compositor e
fadista Rui Aziago Marques
(Ruca) e a partir das 23 horas
atua Luizinho de Portugal.

Domingo, as atividades co-

mecam as 10 horas, com um
peddy paper pelas ruas do
Ladoeiro, sendo que as inscri-
¢oes podem ser feitas através
dos teleméveis 964504357 ou
964303739

O Festival abre as 11 horas
eaolongo do dia repetem-se as
atividades do dia anterior.

As 17 horas comeca o XIII
Concurso de Escultura em
Melancia.

Apartirdas 19 horas atua o
Rancho Folclérico daACDL do
Ladoeiro, e o Grupo Folclérico
de Penha Garcia, seguindo-se
o Grupo de cavaquinhos de
Penha Garcia, enquanto as
20h30 sobe ao palco o artista
José Alberto Reis.

Alunos da Academia Sénior
de Penamacor expoem trabalhos

A Biblioteca Municipal de
Penamacor acolhe, até sexta-
feira, uma exposicao dos traba-
lhos realizados pelos alunos da
Academia Sénior de Penamacor
no decurso do ano letivo que
agora terminou.

Amostra, que pode ser visi-
tada entreas 10horas eas 12h30
e das 14 as 18 horas, retine um
conjunto de manualidades e
pecas de arte realizadas pelos
alunos das disciplinas de Pintu-
ra em Tela e em Azulejo, Artes
Manuais, Bordados, Restauro e
Conservagao, Arte Urbana e In-
glés 1, I e 111, cujas técnicas de
aprendizagem e aperfeicoa-

mento foram sendo adquiridas
aolongo do anoletivo.

A iniciativa, que vai jd na
sua segunda edicao, partiu de

alunos e professores, com o
objetivo de mostrar a popula-
¢ao os trabalhos desenvolvidos
nas aulas, numa atividade de

valorizacao da autoestima e
integracao na comunidade, fa-
vorecendo o reforco delagos e
relagdes sociais.

Recorde-se que a Acade-
mia Sénior de Penamacor é um
projeto de envelhecimento a-
tivo que resulta de uma parce-
ria entre a Associa¢do para o
Desenvolvimento da Raia Cen-
tro-Sul (ADRACES) e a Cama-
ra de Penamacor, com o obje-
tivo de criar e dinamizar re-
gularmente atividades sociais,
culturais, educacionais e de
convivio, preferencialmente
para e pelos maiores de 50
anos.
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ESTE FIM DE SEMANA

Tigelada e mel adocam feira
em Proenca-a-Nova

O certame,

em que
participam

20 associacoes,
oferece, além

das tigeladas

e mel, muita
animacao musical
e um bazar

de artesanato

Proencga-a-Nova acolhe, séba-
do edomingo, na Rua de Santa
Cruz, a Feira da Tigelada e do
Mel que destaca uma das prin-
cipais especialidades gastro-
némicas do Concelho e um
dos ingredientes que lhe dd o
sabor caracteristico.

O certame conta com a
participacao de 20 associacoes
que vao disponibilizar ao pi-
blico as tigeladas no tradicio-
nal cagolo de barro, havendo a
expectativa de ultrapassar as
1500 unidades vendidas em

2015.

Paralelamente a venda da
tigelada haverd um bazar de
artesanato e venda de mel
diretamente do produtor, bem
como animagao musical.

Do programa da Feira é de
destacara atuacao do grupo de
concertinas Os Resineiros, sa-
bado, as 18 horas..

A partir das 18h10 realiza-
sea prova Orienta a Tigelada.

- .
o \ , .
As tigeladas sao uma imagem de marca da gastronomia de Proenca-a-Nova

Trata-se de uma prova de ori-
entacdo aberta a participacao
de equipas que podem ter en-
tre dois e quatro elementos,
sendo que o objetivo é, utili-
zando um mapa da vila, en-

contrar os ingredientes que se
utilizam na confecao da ti-gela-
da. Asinscrigdes, que sao gra-
tuitas, podem ser feitas até
amanha, quinta-feira, através
dos enderecos eletrénicos
desporto@cm-proencanova.pt
ou postodeturismo@cm-proen
canova.pt.

A partir das 19 horas hd co-
zinha ao vivo.

A animacao de rua chega
as 20 horas, com a atividade
Vdrios Palmos de Estupidez e
as 22 horas comega o tributo
popular Jodo e Jodo.

Domingo, ao longo do dia
hd animacao derua com o gru-
po popular Pilha Galinhas e as
16 horas hd cozinha ao vivo.

Refira-se que se supoe
que a tigelada tenha sido cri-
ada inicialmente na zona Sul
do Concelho de Proenca-a-
Nova, onde o clima e a vege-
tacdo sdo mais propicios a
instalacdo de colmeias. A
tigelada tornou-se, rapida-
mente, uma presenca obri-
gatéria em momentos festi-

v0s como casamentos, bati-
zados ou festas populares
nas aldeias.

Na confecdo da tigelada, o
mel eoleite de cabra sao ingre-
dientes indispensdveis para
se conseguir o seu sabor ca-
racteristico, sendo a cozedura
feita em cacolos de barro. Ou-
tro segredo estd na temperatu-
ra do forno a lenha, que se
quer bem aquecido.

Projeto solidario angaria verbas para Liga
Portuguesa Contra o Cancro

Associagao de Pais do Agrupa-
mento de Escolas de Proenca-
a-Nova angariou cerca de 650
euros, no ambito do projeto so-
liddrio Um dia pelos outros,
verba que reverte para a Liga
Portuguesa Contra o Cancro.
O projeto solidério Um dia
pelos outros, que decorreu em
Proenca-a-Nova, entre os dias
21 demarco e 31 demaio, teve

como objetivo promover o
apoio a pessoas carenciadas e
a responsabilidade social de
cada aluno enquanto cidadao.

A presidente da Associa-
¢do de Pais, Ana Menezes, re-
fere que o balango desta pri-
meira iniciativa é “muito po-
sitivo”.

“O balango é muito positi-
Vo e o projeto ¢ para continuar.

Foiumbom ano de arranque e
serviu também para os alunos
verem o que ha no Concelho,
até em termos de oportunida-
des”, disse.

Ainiciativa envolveu cerca
de 30 alunos do 5° ao 12° ano
de escolaridade do Agrupa-
mento de Escolas de Proenca-
a-Nova, sendo que estes de-
senvolveram atividades como

servico demesa, secretariado,
limpezas, estafeta, jardina-
gem, trabalhos agricolas ligei-
10S, entre outros.

Este trabalho soliddrio foi
gratificado com donativos e a
verba recolhida por cada alu-
no vai ser canalizada para uma
causa social que este ano vai
beneficiar o Niicleo Regional
do Centro Liga Portuguesa

Contra o Cancro.

“Houve alunos que fize-
ram apenas uma hora e que
receberam quatro euros, ou-
tros fizeram oito horas de tra-
balho e receberam 30 euros,
valores esses doados pelos alu-
nos a Liga Portuguesa contra o
Cancro”, sublinhou Ana Mene-
zes.

Esta responsdvel explicou

que este é um projeto em cres-
cimento e adiantou que o mais
importante era o contributo de
cada aluno para uma causa
social.

O valor angariado foi en-
tregue dia 13 deste més, ao
Nuicleo Regional do Centro da
Liga Portuguesa Contra o Can-
cro, durante a festa do Munici-
pio de Proenga-a-Nova.

EDP Distribuicao oferece
Voluntarios de Proenca-a-Nova

A EDP Distribuigdo e o Ca-
mara de Proenga-a-Nova uni-
ram-se para oferecer uma
viatura ligeira 4x4 a Associa-
¢ao Humanitdriados Bombei-
ros Voluntdrios de Proencga-a-
Nova (BVPAN), com a finali-
dade de dotar a corporacao
de bombeiros de um equi-
pamento que permitira di-
namizar duas novas valén-
cias operativas.

A primeira passa por rea-
lizar, de forma rdpida, acao
de primeira intervengdo no
combate a incéndios flores-
tais, enquanto a segunda
valéncia tem a ver com a lim-
peza da estrutura rodovidria
com maior celeridade e cus-
tos inferiores, em sinistros ro-
dovidrios que ocorram na
rede vidria do Concelho.

A oferta resultou da arti-

viatura aos Bombeiros

culagdo de esforgos entre o
Céamara de Proenca-a-Nova
e o diretor derede e clientes
da EDP Distribuicao, Joao
Garcia Mendes.

Aviatura que pertencia a
frota da empresa reforca
agora a dos Bombeiros, sen-
do de realcar que a Camara
ofereceu o kit de primeira in-
tervencao que equipa a via-
tura.
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NO VALE DO ROMEIRO

Benfica e Castelo Branco abre oficina
para a nova época

O presidente

do Benfica

e Castelo Branco
estd otimista

e acredita

na qualidade
dos jogadores
para atingir

a fase

de subida

Clementina Leite

0 Vale do Romeiro foi palco
na segunda-feira do inicio
dos trabalhos da equipa
sénior do Benfica e Castelo
Branco para a época de
2016/2017 com a participa-
¢do no Campeonato de Por-
tugal Prio.

Anténio Machado, presi-
dente da coletividade mani-

Re2a 109 o

A nova equipa do Benfica e Castelo Branco tem como meta principal atingir

a fase de subida

festou a sua satisfacao e
otimismo pela qualidade dos

jogadores apontando como
meta principal a fase de su-

bida como vem acontecendo
nas duas épocas anteriores.

Também Miguel Vaz, des-
taca a firme motivagdo no
seio da equipa encarnada e
o excelente espirito de uniao
entre todos para alcancar os
objetivos determinados.

Por sua vez, Ricardo An-
tonio, treinador da equipa,
regozija-se pelo regresso a
equipa apds um ano de afas-
tamento, manifestando a sua
enorme vontade de traba-
lhar para que o Benfica e
Castelo Branco possa atingir
a fase de subida.

Jogos de pré
temporada

- 23 de julho, 18h30 Vale
do Romeiro com Gafetense
- 30 de julho, 18 horas
Touriz com Tourizense

- 3 de agosto, 20 horas,
Crato com Gafetense

-6 e 7 de agosto: Taca de
Honra

- 11 de agosto, 18 horas,
Vale do Romeiro com
Tourizense

Plantel sénior 2016/2017

Miguel Lézaro, guarda-redes
( ex-V. Settibal); André Cu-
nha, Bruno Cardoso, Issouf
(ex-Sertanense), Edgar Sa (ex-
Sp. Covilha), Digas (ex-
Amarante), Bernardo, Duar-
te, Esquivas (ex-Alcains),
Fébio Pais (ex-Tourizense) e
Ruben Machado (defesas);

Dani Matos, Tomas Sousa,
Tiago Fernandes (ex-Ser-
nache), Riben Nogueira (ex-
Belmonte), Patas Moreno,
Filipe Fernandes e Gongalo
(médios). José Robalo, Eduar-
do Passos (ex-Alcains),
Balack (ex-Loures) e Gilson
Varela (ex-Casa Pia).

Torneio de Futsal
Soliddario a favor
da Caritas Castelo Branco

Numa organizagao de um gru-
po de amigos do Café Escon-
didinho realiza-se entre os
dias 22 e 24 de julho a terceira
edicao do Torneio de Futsal
Solidério que terd lugar no Pa-
vilhdo da Boa Esperanca.
Areceita desta prova des-
tina-se a Cdritas Castelo
Branco. O inicio estd marcado

para as 22 horas de sexta-feira
estendendo-se até a tarde de
domingo.

Joao Augusto, proprietdrio
do Café Escondidinho anun-
ciou que a natureza da solida-
riedade estd bem patente nas
vdrias equipas inscritas, con-
tinuando a sua inscricao.

JMA

Trilhos da Raia abre

inscricoes

Estao abertas as inscri¢oes para
aXIIMaratona BTT “Trilhos da
Raia”, que se vai realizar em
Idanha-a-Nova, no dia 9 outu-
bro.

A ACIN - Associacao de
Cicloturismo de Idanha-a-
Nova organiza, mais uma vez,
esta grande festa das duas ro-
das no concelho idanhense,
conhecido como Catedral do

BTT.

As inscrigdes estdo limita-
das a 800 participantes.

A prova érealizada em par-
ceria com a Camara Municipal
deldanha-a-Nova ea Unido de
Freguesias de Idanha-a-Nova e
Alcafozes.

Mais informacoes em www.
acin.com.pt ou para o email
acin.idanha@gmail.com.

Clube Uniao Idanhense
é bicampeao do Inter-Aldeias

O Clube Uniao Idanhense sa-
grou-se este domingo bicam-
pedo do torneio de futebolInter-
Aldeias, ao bater o Salgueiro do
Campo no desempate por gran-
des penalidades (4-2), apds em-
pateaumabolano tempo regula-
mentar.

Afinal foi disputada no Es-
tddio Municipal de Idanha-a-
Nova, apitada pelos drbitros in-
ternacionais Hugo Miguel e
Ana Sofia Aguiar, e com uma

boamoldura humana nas ban-
cadas.

0 Salgueiro do Campo adian-
tou-se nomarcadorainda na pri-
meira parte, mas o Idanhense,
que dominou o segundo tempo,
acabou por chegaraoempate.

Ao revalidar o titulo, o Clu-
be Unido Idanhense fecha
com chave de ouro o Inter-Al-
deias 2016,organizadopelo pré-
prio clube e que envolveu oito
equipas da regido.

8¢ Torneio

Regional de Malha

Paulo Barata eJosé Carrilho ven-
ceram a prova do torneio regio-
nal de malha organizado pela
ADC Ribeiro da Seta em Castelo
Branco.

0O evento que decorreu no
passado domingo foimotivo de

satisfagao por parte do presiden-
teda coletividade albicastrense,
Nuno Raposo congratulando-se
pelo excelente convivio entre
todos os participantes.

O torneio prossegue no dia
31dejulho em Rochas de Baixo.

N vl e |
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NO PASSADO FIM DE SEMANA, EM VILA NOVA DE FAMALICAO

Natacao Albicastrense fez
historia na modalidade

Momento
histérico para
a natacao
Albicastrense
no Campeonato
Nacional

de Infantis - 1°
Lugar nos 200
mariposa

No passado fim-de-semana
(15,16 e 17 dejulho) a Associa-
¢do de Natagao Albicastrense
participouno campeonato na-
cional deinfantis (atletas nasci-
do em 2002/03 masculinos e
2003/04 femininos).

A prova decorreu em Vila
Nova de Famalicao e contou
com uma participacao recorde
de 625 atletas distribuidos por
114 clubes.

AANAR fez-se representar
por cinco atletas: Maria Alexan-
dra Marques, Inés Silva, Ana
Rita Gongalves, Alice Marques
e Francisco Dias.

A prova ndo podia ter cor-
rido melhor para os atletas
da ANAR, pois todos bateram
o0s seus recordes pessoais ¢
mostraram que o trabalho as-
sociado ao talento produz re-
sultados.

gem da

e

Ima

A grande vencedora dos
atletas da ANAR foi a Maria
Alexandra Marques com o 1°
lugar nos 200 mariposa com
um tempo de 2'40.84. 122 me-
lhormarca de sempre de Portu-
gal (sub-12). A mesma atleta
conquistou ainda o 12° lugar
no somatério de pontos FINA
de todas a provas que realizou
no escaldo de sub-12. A equipa
técnica (Joao Teles e Rui Agos-
tinho) estd de parabéns mas o
mérito vai toda para a atleta e
para os companheiros de trei-
no que a ajudam diariamente
a superar os seus limites.

provardos 200 metros mariposa

De facto este ¢ mesmo um
resultado histérico a todos os
niveis, melhor classificacao de
um atleta da ANAR e de um
atleta do distrito de Castelo
Branco num campeonato na-
cional.

Em destaque também a
prestacdo de outros atletas:

Inés Silva que conseguiu
um 4° lugar nos 100 brugos
com uma recorde pessoal de
1'26.63;

Alice Marques aos 200 cos-
tas com recorde pessoal de
2'54.18;

Ana Rita Gongalves com

recorde pessoal aos 200 livres;

Francisco Dias com vitéria
da série em que participou
com recorde pessoal aos 200
costas com 2'33.87.

A época ndo podia acabar
da melhor forma, abrindo
boas perspetivas para o proxi-
Mo ano.

A Associagao de Natagao
Albicastrense gostaria de agra-
decer a Camara Municipal de
Castelo Branco todo o apoio
prestado, com a certeza de que
o resultado alcancado pelos
atletas também tem o seu
contributo.

Gala daTribuna
Desportivadistingue
agentesdesportivos

A Tribuna Desportiva realiza,
no préximo sabado na Disco-
teca Repvblica em Castelo
Branco, a tradicional Gala

Desportiva destinada a distin-
guir os agentes desportivos
que mais se notabilizaram na
época anterior.

LISTA DE PREMIADOS

FUTEBOL

Infantis A - Nivel |

Campedo Distrital

SC Covilhd "A"

Infantis B - Nivel |

Campedo Distrital

Desportivo CB "B"

Campeonato Distrital -
Liga Bricomarché

Iniciados Campedo Distrital Proenga-a-Nova

Juvenis Campedo Distrital Desportivo CB

Juniores Campedo Distrital Benfica CB
Campedo Distrital SC Covilha "B"
Vencedor da Taga Oleiros

Melhor Marcador
Pontuagdo Individual
Figuras de Jogo
Melhor Arbitro

Santolini (Oleiros) 13 golos
Ric. Bougas (SC Covilhd "B")
Jota (Atalaia do Campo)

Hélio Tavares

C.P.P. - Campeonato de
Portugal Prio

Melhor Marcador

Figuras de Jogo

Pontuagdo Individual

Fabio Fortes (Benfica CB) /
Custédio (Estreito) 11 golos

Leandro (Sertanense) /
Dani Matos (Benfica CB)

Dani Matos (Benfica CB)

Segunda Liga -
Ledman Liga Pro

Melhor Marcador
Figuras de Jogo
Pontuagdo Individual

Davidson (SC Covilhi) 8 golos
Gilberto (SC Covilhi)
Tiago Moreira (SC Covilhi)

FUTSAL

Iniciades Campedo Distrital A.D. Fundio "A"
Juvenis Campedo Distrital GD Mata / AAUBI
Juniores Campedo Distrital A.D. Fundio

Seniores Fem.

Campedo Distrital

G.D. Valverde

Seniores Fem. Vencedor da Supertaga UD Cariense
Seniores Masc. Campedo Distrital ACD Ladoeiro
Seniores Masc. Vencedor da Taga AC Alcaria

Seniores Masc.

Vencedor da Série D
(2* Divisdo Nacional)

Boa Esperanca

INDIVIDUAIS

Dirigente do Ano

José Henriques

Boa Esperanga

Treinador do Ano

Antonio Mata / José Curto

AD Albicastrense

Arbitragem Luis Miximo Subida a Elite Nacional
Dedicagéo ao Desporto Luis Angeja AD Fundio
Dedicagéo ao Desporto Joaquim Neto Bairro do Valongo

Prémio Carreira

André Gongalves /
Angelo Cunha

Boa Esperanga /
UD Cariense

Atleta Revelagdo

Fébio Trindade

Benfica CB

Circuito Internacional de
deIdanha-a-Nova

Até 24 dejulho, decorrerd mais
uma semana cheia de ténis de
alta qualidade, com a realiza-
¢do do IV Circuito Internacio-
nal de Ténis de Idanha-a-
Nova, com meias-finais de sin-
gulares e final de pares mar-
cadas para sdbado e a grande
final de singulares marcada
para domingo.

Dereferir que, este domin-
go, terminou a terceira edicao
do Circuito Internacional de
Ténis de Idanha-a-Nova, que
tanto na variante de pares
como de singulares, e a seme-
lhanga do que aconteceu com
a nossa selecao nacional de
futebol, acabou com a vitdria
dos portugueses sobre os fran-
ceses.

Assim, na final de pares
masculinos, jogada sabado dia
16 de julho, que colocou fren-
teafrente, o parluso constitu-
ido por Frederico Gil / Nuno

Equipa de pares Frederico Gil e Nuno Deus

Deus e o par francés formado
por Albano Olivetti / Hugo
Grenier, 08 primeiros venceram
pelos parciais de 3-6; 7-6(4) e

10-5.

No entanto, amaior proeza
do evento foi conseguida pelo
jovem tenista portugués, Joao

Ténis

Monteiro, que vindo da fase de
qualificacdo bateu todos os
adversdrios que encontrou
pelo caminho, destacando-se
nameia-final, a vitdria conse-
guida sobre o consagrado
Frederico Gil pelos parciais de
6-2;3-6 € 7-6(6). Na final derro-
tou o francés Hugo Grenier,
pelos parciais de 6-3 e 6-2, tor-
nando-se assim o grande ven-
cedor.

A organizacdo do evento
estd a cargo do Clube de Té-
nis de Idanha-a-Nova, com a
colaboracao da Camara Mu-
nicipal de [danha-a-Nova, da
Associacao de Ténis de Caste-
lo Branco, do Centro Munici-
pal de Cultura e Desenvolvi-
mento de Idanha-a-Nova, da
Uniao de Freguesias de Ida-
nha-a-Nova e Alcafozes e de
algumas empresas locais e re-
gionais, que assim possibili-
tam a realizacao do evento.

LISTA DE PREMIADOS

MODALIDADES
Andebol AD Albicastrense Equipa do ano
Basquetebol Filipa Cruz (ABC) Atleta do ano
Golfe Sj:ij d]?;a;::]) 15[:)) ?iit(ét:]]j] Campea Nacional de sub-12
Squash I—E]I:*gor:[;:'::bc(:::ﬂ) Atleta do ano
Badminton Pedro Martins Atleta do ano

(Desportivo CB)

Automobilismo

Antonio Correia

Piloto revelagéo / Karting

Automobilismo

Jodo Fonseca

Piloto do ano

Matraquilhos

Estrela do Zézere da

Equipa camped distrital

Boidobra
Pool G. D. Mata Equipa campea distrital
Natagao I,ui(s /::JIF::;: l)ana Atleta do ano
Ténis Qullherme Coctho Atleta do ano

(Albi Sport Clube)

Tiro com Arco

Henrique Caiola
(Juventude Albicastrense)

Atleta do ano

Inés Reis

Atletismo . Atleta do ano (feminino

(Penta Clube da Covilha) ( 0)
TR
Atletismo (SCIJIEE": II'JZ:T;L(; Atleta do ano (masculino)
Atletismo Ledes da Floresta Campedo Nacional de
Montanha (juniores)
. Laura Taborda «
Atletismo Atleta Revelagio

(Penta Clube da Covilhi)
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IXTorneio Ana Hormigo
— Open de Juniores

CASARA APUN
s ﬁﬂ" =

Realizou-se no passado dia 16
de julho o IX Torneio Ana
Hormigo - Open de Juniores,
que teve lugar em Alcains, no
Pavilhao da Escola Secunddria
José Ribeiro Sanches.

Esta competicdo, a contar
para o ranking nacional de
juniores, para além de promo-
ver uma vez mais o Judo
distrital, constituiu uma exce-
lente oportunidade para pres-
tar a devida homenagem a
judoca internacional Ana Hor-
migo, num gesto de justo reco-
nhecimento pelo seu enorme
contributo para o Judo Dis-
trital e Nacional, pelo exemplo
de dedicacao e esforco e um
palmarés desportivo recheado
demedalhas e trofeus ao mais
alto nivel.

Aorganizagao deste evento
esteve a cargo da Associacao
Distrital de Judo de Castelo
Branco e contou com a presen-
cadejudocas detodo o Pafs. A
representacao distrital esteve a
cargo da Academia de Judo de
Castelo Branco e da Escola de
Judo Ana Hormigo.

CAMARA MIINICIPAL DE

ICIPAL B [eAsTTRE AR

Os atletas do distrito volta-
ram a obter bons resultados,
sendo de destacar os 1°s luga-
res de Inés Ascencao (EJAH)
na categoria de -57kg e Vitor
Geirinhas (EJAH) na categoria
de -73kg. Foram ainda con-
quistadas mais medalhas, no-
meadamente, o 2° lugar de
Guilherme S. Pedro (AJCB), na
categoria de -90kg, e os 3°s lu-
gares de Gerusa Vaba (AJCB),
na categoria de -52kg, Ana
Moura (EJAH), na categoria de
-63kg, André Pinho (AJCB), na
categoria de -66kg e Adilson
Faria (AJCB), na categoria de -
81kg.

Participaram ainda os atle-
tas Ana Santos (AJCB), na cate-
goria de -52kg, Thor Kucherha
(EJAH) e]José Farias (AJCB), am-
bos na categoria de -60kg e
Ismael Anjos (AJCB), na catego-
ria de -66kg.

Por equipas, saiu vencedor
o clube Cem Soldos (Santarém),
completando o pddio a Associa-
¢ao Académica de Coimbra, em
segundo lugar, e o Judo Clube
delisboa, em terceiro lugar.”

oy 2T

ASTELO BRANCEY

HIPISMO

Cavaleiros com curso
de treinadores

A escola equestre
do Fundéo
preparou Varios
cavaleiros que
prestaram provas
para treinadores
no Centro de Alto
Rendimento

da Golega

0 Polo da Federacao Equestre
Portuguesa no distrito de Cas-
telo Branco, nomeadamente a
Escola Equestre — Picadeiro
Tavares Ramos sediada no
Fundao, organizou um Curso
deTreinadores Graul aberto a
nivel nacional que se realizou
durante o més de junho e ju-
lho de 2016.

Participaram nove forman-
dos contando aregiao com qua-
tro cavaleiros sendo: Inés Fernan-
des e David Frazao de Castelo
Branco e Vanessa Antunes com
Francisco Cavaca do Fundao. Os
cavaleiros federados com experi-
énciaadquirida aolongo de véri-
osanos e comas prelecoes sob a
“batuta” da federagao, adquiri-
ram assim mais um estatuto na
sua carreira, quemuito vai contri-
buiraindamais para o desenvol-
vimento do hipismo.

A equipa de preletores foi
constituida pelo Mestre de

Os cavaleiros com a equipa técnica que lecionou o curso de treinadores
e o juri da prova

Equitagao Costa Santos, Miguel
Ribeiro, Pedro Manso - treina-
dor GrauIll, José Tavares Ramos
eJodo Botto - treinadores Grau
IT e os médicos veterindrios
Catarina e Anténio Alvaro.

O exame final foi realizado
no dia 15 dejulho no Centro de
Alto Rendimento - Hippos
Golega, tendo os participantes
atingindo excelentes classifi-
cacoes, surpreendendo o jtiri
pela forma e pormenor das
suas intervencoes pedagdgi-
cas e técnicas. O responsavel
pela entidade formadora desta
acao, nomeadamente José
Tavares Ramos, agradeceu a
todos os intervenientes dando

os parabéns em particular aos
seus alunos, agora também
treinadores estagidrios, fazen-
do um agradecimento especi-
al a Associagao Gardunha Viva
pela colaboracao prestada.

0 polo federativo tem ja em
agenda arealizacdo demais um
curso de Graulell, previsto para
Setembro na escola fundanense
quemuito tem contribuido para
este desporto sendo o cavalo um
dos protagonistas; palavras re-
ferenciadas pelos ilustres diri-
gentes federativos.

No dia 16 de julho a Escola
Superior Agraria de Castelo Bran-
coorganizouo 1°Festival Hipico “
Cidade de Castelo Branco ", jun-

tando cavaleiros albicastrenses e
fundanenses, sendo o principal
objetivo contribuir para a forma-
¢do competitiva de criangas e jo-
vens cavaleiros. Realizaram-se
provas de 0,30m até 1,10m, es-
tando em destaque o conjunto
Ingrid Adalgisa Fernandes com
Zagalo que venceua prova gran-
de (1.10m), bem como Joao Se-
guro que venceu a prova de
0,80me 1,00m.

Os conjuntos voltam a pista
no dia 6 de agosto para partici-
parno 5° Festival Hipico - Esco-
la Equestre Picadeiro Tavares
Ramos, quehabitualmente con-
ta com mais de 150 conjuntos
oriundos de todo o pas.

Antonio Correia com prova dificil
em Braga

Ap6s o resultado menos positi-
vo em Portimao, o piloto fun-
danense, Anténio Correia, es-
tava “focado em melhorar a
minha presta¢ao para colma-
tar o resultado anterior”.

Senos treinos cronometra-
dos, a 32 posi¢ao obtida, foi um
resultado bastante positivo, ja
nas finais se quedou porlugares
mais modestos.

Assim, na Final 1, alcangou
a 62 posigao final apds ter lar-
gado do 3° lugar da grelha,
mas nos toques normais de
corrida viu-se relegado paraa
62 posicao “pois ndo quis en-
volver-me em toques desne-
cessdrios e que poderiam colo-
car em causa o resto da cor-
rida”.

Na Final 2, rodou na 72 posi-
cdoatéaultimavolta, “mas uma

pequena distracao a duas cur-
vas do baixar dabandeira de xa-
drez, teve como consequénciaa
ultrapassagem efetuada pelo
adversdrio queme seguia”.

Perante os resultados das
finais 1 e 2, decidiu “nao arris-
car na Final 3 e mantive-me
longe das confusoes e toques
para amealhar pontos cruciais

para a classificacao final do
Troféu”.

A tltima prova esta agen-
dada para o dia 2 de outubro
em Viana do Castelo.
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NO CENTRO CULTURAL DE ALCAINS

Os rios de Portugal
em fotografia

NO CENTRO CULTURAL DE ALCAINS - Museu do Canteiro estd patente a exposicao de fotografia Rios
de Portugal, deJorge Nunes. A mostra fotografica cedida pelo Centro de Monitorizagao e Interpre-
tacdo Ambiental de Vila do Conde pode ser visitada até dia 14 de setembro.

O VAATAO - TEATRO DE
CASTELO BRANCO leva a
cena sdbado, a partir das
21h30, no saldo da Casa do
Povo de Malpica do Tejo, a
peca O Postigo.

O CINE-TEATRO AVENIDA
DE CASTELO BRANCO aco-
lhe sdbado, a partir das 16
horas, o Festival Sintonias.
Em palco vao estar os gru-
pos Diabo na Cruz, Homem
da Carabina, Orqfolk, Sinto-
nizados, Né Prata Link, Ao
fado, The Defenders, DJ Slo-
wminded e DJ Sergy.

NABIBLIOTECA MUNICIPAL
DE CASTELO BRANCO estd
patente, até dia 29 deste
més, a exposicdo Embalagem
- 7° Encontro Inter Ilustragdo
de S. Jodo da Madeira.

NO CENTRO DE CULTURA
CONTEMPORANEA DE CAS-
TELO BRANCO (CCCCB) estd
patente a exposicao There is
no why, There is no I - Cor-
po e Fisicalidade na Cole¢do
Norlinda e José Lima, que tem
a curadoria Raquel Guer ra. A
mostra é uma selegdo de
obras da Colegdo Norlinda e
José Lima, em depdsito no

Cinema / 21 a 27 de julho

Sala 1: IDADE DO GELO VP M/3 - ESTREIA NACIONAL 3D Todos os
| dias: 12:20h - 19:10h 2D Todos os dias: 14:30h - 16:40h. ACANCAO DE
| LISBOAM/12 Todos os dias: 21:35h Sex e Sab - 21:35h - 00:00h.

Ntcleo de Arte da Oliva, sob
o tema do corpo e a sua rela-
¢do com a fisicalidade, num
total de 52 artistas em exposi-
¢do. A mostrareflete ndo ape-
nas sobre o aspeto fisico e as
caracteristicas do corpo, mas
também sobre tudo aquilo
que é feito e realizado com o
corpo em relacdo ao mundo
que nos rodeia. Compreen-
de-se o corpo nao sé en-
quanto forma corporal mas
também enquanto forma
sensivel, que age, reage e
atua. A exposi¢do pode ser
visitada até dia 30 de outu-
bro.

<

Vale

| Sala 2: APROCURA DE DORY VP M/6 Todos os dias: 12:20h - 14:30h. A

|TARZAN M/12 Todos os dias: 21:45h Sex e Sab - 21:45h - 00:10h.

| Sala 3: CACA-FANTASMAS M/12 Todos os dias:14:00h - 16:30h - 19:00h

- 21:40h Sex e Sab - 14:00h - 16:30h - 19:00h - 21:40h - 00:10h.

|
|

|

: |

| CANCAO DE LISBOAM/12 Todos os dias: 16:50h - 19:10h. ALENDADE |
|

|

|

|

|

Cinebdx

1€

MNa compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promou;(")esl
Obrigatdna a apresentacdo deste cup&o na bilheteira do Cinemal
Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

Hordscopo

“Carneiro
HVoceé pode se sentir mais forte e confiante!
Otima oportunidade para libertar a auto con-
fianca e fazer tudo o que precisa de ser feito.
Semana positiva para os assuntos afetivos.

ﬁ Touro

B [ mesmo uma fase mais estdvel para si.
Com excecdo de alguns assuntos familiares
que podem C}l)edir atencao eatitude, mas que
com criatividade e didlogo também podem ser
superados eresolvidos.

Gémeos

mVdem frente, asemana promete novidades
€ao mesmo tempo asrespostas que vocé tan-
to espera. Otimos dias para cursos e viagens e
parafazer contatos. Dias oportunos também
para assinar contratos e fazer negdocios.

gCaranguej 0

B (timos dias para acertar as contas. Impor-
tante aproveitar para verificar como anda essa
parte dasua vida, fazer contas, ver quanto vocé
temguardado e quanto precisa para fazer tudo
o que deseja.

Pode soltar-se sem medo de ser feliz. Porém,
esteja preparado para possiveisimprevistos ou
mudancas nos planos. A sua criatividade vai
ajudar em qualquer situagao Cuide mais desi.

»
ﬁ Virgem
F uma semana bem positiva para equilibrar
as suas emocoes. Relaxe e vd em frente, por-

que é o momento de sorte, oportunidades e
muita abertura para o que quiser fazer.

Balanca

® ()tima semana para encontrar amigos e fa-

miliares. Alias, os assuntos familiares pedem

mais atengdo. Cuidar da casa também é posi-

tivo, até porque algum imprevisto pode exi-
ir algum reparo ou mudanca em seu lar.

Escorpiao
m Os outros tendem a ouvir mais o que vocé
diz, evocé deve aproveitar para contar as suas
ideias e fazer alguns contatos. O céu estd es-
Fecialmente favordvel para os assuntos pro-
issionais. Aproveite a maré de boa sorte.

. 2, .
% Sagitario
mE asuaoportunidade de colocar a vida em
ordem. Boa semana para cuidar de detalhes
ou até das grandes coisas da sua vida, em to-
dasas areas.

#Capricornio

B [ uma boa semana para cuidar mais de si.
Issoinclui o visual e a satide. Bons dias para
mudar hébitos, comegar ou intensificar um
desporte, comecar uma dieta e fazer tudo o
que faca com que se sinta melhor.

@ Aquario

m Vocé terd doisfocos esta sermana: amor e tra-
balho. No amor, o céu pede mais compreen-
sao edidlogo, e quevoceé possa afinar os objetivos.
Tentenao levar tudo tao a sério.

%Peixes

® [ um momento bem importante e positivo
para o trabalho. Tente ndo se sentir tao insegu-
ro: confiemaisno quesente enasua criatividade.

Palavras Cruzadas

W1 WL I H Hl

8 1 9

2 9

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

-
|
|

laranja e gengibre
-meio quilo de cenoura i 33
- 2 batatas grandes :

-2 tabletes de caldo de galinha =
- suco de 1laranja

-meia colher (chd) de gengibre
- 1lata de Creme de Leite

- salsa picada para polvilhar

|

|

|

|

|

|

|

|

| Lave,e descasque as cenouras e as batatas e pique. Coloque numa panela

| comumlitrode dguaeleveao fogao.Quando levantar fervura, adicione

| astabletesdecaldo degalinha emexaaté dissolve-los. Baixe o fogo, tampe

| apanelaedeixecozinharaté queas cenouras estejam macias.Retire do

| fogo, espere para esfriarum pouco e bata no liquidificador até obter um

| cremehomogeéneo.Deite o creme para a panela, junte o suco delaranja,
o gengibre e deixe cozinhar por cerca de 15 minutos. Retire do fogo, mis-

!_ ture o creme deleite e sirva a seguir decorando com salsa picada.

' Sopa de creme de cenoura,

HORIZONTAIS - 1 - Pai do pai ou da mae; Variacao do pro-
nome eu, sempre que é precedido de preposicao; 3 - Direito
inerente a realeza; 4 - Que nao estd ou nao foi domesticado;
5 - Pessoa desprezivel; 6 - Estar certo; 8 - Planta que dd o
mogango; 9 - Periodo de 365 dias; 11 - Pessoa que aparece
numa terra e tem ali pouca demora; Ordem dos anuros, fami-
lia dos ranideos.

VERTICAIS - 3 - Estado sélido da dgua; Jogo do berlinde; 5 -
Tudo o que é oposto ao bem; Conforme, consigo mesmo; 7 -
Colocar-se no melhor lugar e dele nao querer sair; 9 - Abatixi;
10 - Rafi; 11 - Amigo de broa.

vlels]|s|s|z]ole]t
AHABEBEEE
slelo]slilr|ele|s
AEHEEA DB
olr[e]s|e|t]2]8]z
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"“ Fernando Antunes

a‘?\,

Faleceu, no passado dia 12 de julho de 2016,
Fernando Martins Antunes, de 53 anos de
idade, natural de Odivelas e residente em
Castelo Branco.

A—L AGRADECIMENTO

Sua companheira, filho e restantes familia-
res, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sin-
cero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Conceicao Santos

Faleceu no passado dia 13 de julho de 2016,
Maria da Conceicdo Rechena dos Santos,
de 74 anos de idade era natural e residia
em Penha Garcia. O Funeral realizou-se para
o cemitério de Penha Garcia.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o0 seu ente que-
rido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e 0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Carlos Antunes

oy Faleceu no passado dia 16 de julho de 2016,

" { Carlos Alberto do Rosario Antunes, de 61

e \ anos de idade, natural de Mogambique e re-
— sidente em Carcavelos.

J—‘—lk AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhas, genro e restante fami-
lia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu
desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que
participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido
a sua ultima morada ou por qualquer outro modo lhe manifesta-
ram a sua amizade e o seu pesar.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | C. Branco | Lg Fonte, 20 | Alcains

|
Joao Santos

Faleceu, no passado dia 15 de julho de 2016,
Jodo Manuel Roxo dos Santos, de 60 anos
» de idade, natural de Castelo Branco e resi-
— dente em Sao Vicente da Beira.

M AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria José

Faleceu no passado dia 17 de julho de 2016,
Maria José, de 98 anos de idade era natural
e residia em Medelim. O Funeral realizou-se
para o cemitério de Medelim.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restante familia, na im-
possibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompa-
nharam o seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer
outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Gazeta
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|
Carlos Cruz

Faleceu, no passado dia 18 de julho de 2016,
Carlos Alberto da Conceigao Cruz, de 85
anos de idade, natural e residente em Cas-
telo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho, nora, genro, netos e res-
tantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Antunes Conceicao

Faleceu no passado dia 16 de julho de 2016,
Maria Antunes da Conceicao, de 92 anos
de idade era natural de Zebreira e residia
em ToulBes. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Touldes.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o0 seu ente que-
rido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e 0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Joao Gama

Faleceu, no passado dia 18 de julho de 2016,
Jodo Gama, de 84 anos de idade, natural e
residente em Casal da Serra, Sdo Vicente
da Beira.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, noras, genros, netos e
restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para tes-
temunhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se dig-
naram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
0s que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio
e 0 seu pesar. A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Comar ca de Castelo Branco

Castelo Branco - Inst. Local - Seccéo Civel -J3
Palécio da Justica, Alameda da Liberdade - 6000-074 Castelo Branco
Telef.: 272 340 570 Fax: 272 091 519 Mail: cbranco.judicia @tribunais.org.pt

ANUNCIO
Publicacsio Unica do Jornal Gazeta do Interior n.° 1440 de 20/07/2016

Processo: 1193/16.0T8CTB | Interdicéo/ Inabilitacdo | N/Referéncia: 27859013
Data: 11-07-2016

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Joana Isabel Lourenco Cunha

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a acéo de Interdig&o/
Inabilitacdo em que é requerida Joana Isabel Lourengo Cunha,
com residéncia na Quinta Dr. Beirdo, Lote 22, N°26, 7°a, Castelo
Branco, 6000-140 Castelo Branco, para efeito de ser decretada
a sua interdicdo por Anomalia Psiquica.
O Juiz de Direito,
Dr(a). Maria da Conceicdo Meireles
O Oficial de Justica,
Jodo Rafael Martins Ramos

Joaquim Raposo

Faleceu no passado dia 14 de julho de 2016,
Joaquim Pereira Raposo, de 81 anos de idade
era natural e residia em Medelim. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Medelim.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Comarca de Celo Branco

Castelo Branco - Inst. Local - Seccéo Civel -J1
Palécio da Justica, Alameda da Liberdade - 6000-074 Castelo Branco
Telef.: 272 340 570 Fax: 272 091 519 Mail: cbrancojudicia @tribunais.org.pt

ANUNCIO
Publicacsio Unica do Jornal Gazeta do Interior n.° 1440 de 20/07/2016

Processo: 1201/16.5T8CTB | Interdigdo/ Inabilitacdo | N/Referéncia: 27859367
Data: 11-07-2016

Requerente: Ministério Publico
Requerido: Maria Alice Conceigao Almeida Fernandes

Faz-se saber que foi distribuida neste tribunal, a agéo de Interdigdo/
Inabilitacdo em que € requerida Maria Alice Conceicao Almeida
Fernandes, com residéncia em: Lar de S. Tomas - Lugar Serra
da Raposa, Salgueiro do Campo, 6000-000 Castelo Branco,
para efeito de ser decretada a sua interdicdo por Anomalia Psiquica.
O Juiz de Direito,
Dr(a). Isabel Pinto Ribeiro
O Oficial de Justica,
Jodo Rafael Martins Ramos

NOTARIADO PORTUGUES
CARTORIO NOTARIAL DE PENAMACOR

CERTIFICO, que por escritura de vinte e nove de junho do ano
de dois mil e dezasseis, exarada a folhas trinta e nove e seguintes
do Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero Cento e Seten-
ta e Um-C, deste Cart6rio, a cargo da Notaria, Licenciada Isabel Maria
Ramos Craveiro, os outorgantes: SERAFIM GERALDES NABEIRO,
NIF 115 799 060 e mulher MARIA DE FATIMA ROSARIA BORRE-
GO, NIF 108 330 451, casados sob o regime da comunhéo geral,
ambos naturais da freguesia de Aranhas, concelho de Penamacor,
residentes na Travessa do Espirito Santo nimero 24, naquela fre-
guesia de Aranhas, declararam que, s&o donos e legitimos possui-
dores, com excluséo de outrem, do seguinte: METADE INDIVISA
DO PREDIO RUSTICO, sito em Vale do Gris ou Lages Grandes, na
freguesia de Aranhas, concelho de Penamacor, composto por cons-
trucdo rural, mato, figueiras, oliveiras, vinha, cultura arvense - gra-
nitos e horta, com a area de 5.400 m2, a confrontar de norte com
Estrada Municipal, Serafim Geraldes Nabeiro e linha de agua, do sul
com Fernando Ribeiro Leitdo Tavares, do nascente com caminho
publico e do poente com José Antdnio Esteves Landeiro, inscrito na
matriz predial sob o artigo 104, secc¢éo A, que provém do antigo
artigo 439, descrito na Conservatéria do Registo Predial de Penamacor
sob o nimero Cento e doze da freguesia de Aranhas, concelho de
Penamacor, onde se mostra registada a aquisi¢céo de metade indivisa
a seu favor conforme consta da inscrigdo com a apresentagéo nu-
mero cinco do dia vinte de julho de mil novecentos e setenta e dois
e a outra metade indivisa a favor de José Pires e mulher Maria de
Lourdes Martins Sanches Pires, casados no regime da comunhao
geral, residentes na Avenida Patrao Joaquim Lopes nimero 19, cave
direita, Pago de Arcos, Lisboa, conforme consta da inscrico com a
apresentacéo nimero quatro do dia vinte de julho de mil novecen-
tos e setenta e dois, tendo o imével o valor patrimonial tributavel
correspondente a fracdo de 656,12 €, a qual atribuem igual valor.

Que desconhecem em absoluto se o referido titular inscrito, José
Pires e sua esposa Maria de Lourdes Martins Sanches Pires, séo ou
nao j& falecidos, pelo que ndo sabem portanto identificar os corres-
pondentes e eventuais herdeiros, nem, por consequéncia, quais as
correspondentes moradas, apesar das diligéncias que fizeram no
sentido de obter tais informacdes. Que apesar da referida parte indivisa
se encontrar registado na competente Conservatoria do Registo Predial
afavor dos ditos José Pires e mulher Maria de Lourdes Martins Sanches
Pires, pela referida inscricéo, tal fragéo indivisa pertence-lhes Unica
e efetivamente, porquanto: Em dia e més que ja ndo podem precisar
do ano de mil novecentos e setenta e dois, portanto ha mais de vinte
anos, adquiriram a referida metade indivisa do supra identificado pré-
dio, que ainda nao lhes pertencia, ja no estado de casados, por com-
pra meramente verbal, aos titulares inscritos José Pires e mulher Maria
de Lourdes Martins Sanches Pires, sem que tenha sido formalizada
a competente escritura de compra e venda, pelo que ficaram sem
qualquer documento que comprove a validade dessa transmissédo
ocorrida, ndo sendo portanto detentores de nenhum titulo formal que
legitime o direito e dominio sobre a fragédo indivisa acima identificada.
Que no entanto, ndo obstante a falta de titulo, deste modo e desde a
aludida data da compra verbal, passaram a possuir a metade referi-
da do citado prédio no pleno gozo das utilidades proporcionadas pelo
mesmo, nomeadamente nele lavrando, plantando, adubando, limpan-
do, cultivando, tratando e colhendo frutos dele provenientes,
designadamente azeitona, uvas, lenha e outros produtos agricolas,
cortando silvas e procedendo a outros atos de limpeza, e/ou man-
dando-o fazer em seu nome e por sua conta, considerando-se e
sendo considerados como seus Unicos donos, na convicgdo de que
ndo lesam quaisquer direitos de outrem, tendo a sua atuacgéo e pos-
se sido continua, de boa-fé, pacifica porque sem violéncia, sem opo-
sicdo de quem quer que fosse, a vista de toda a gente e portanto de
eventuais interessados, ostensivamente e com conhecimento da ge-
neralidade das pessoas que vivem na freguesia onde se situa o pré-
dio, e tudo isto por lapso de tempo superior a vinte anos. Que esta
posse em nome proprio, de boa-fé, pacifica, continua e publica, des-
de ha mais de vinte anos, conduziu a aquisicéo da identificada meta-
de indivisa do prédio por usucapido, figura juridica que expressa-
mente invocam, para estabelecimento de novo trato sucessivo no
Registo Predial, por ndo poderem fazer prova do seu direito de pro-
priedade pelos meios extrajudiciais normais, dado o referido modo de
aquisicao.

Cartorio Notarial de Penamacor, 29 de junho de 2016.

A Ajudante,
(Assinatura ilegivel)
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VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Jé recorreu a um Médico e ndo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matrimonio? O seu
negocio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas treze do livro de notas nimero duzentos e
dezassete-G, MARIA PRECES NUNES DE OLIVEIRA, NIF 102 753
431 e seu marido, JOSE DE SOUSA DE OLIVEIRA, NIF 102 753
857, casados sob o regime de comunh&o de adquiridos, naturais
da freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, residen-
tes na Rua Padre Manuel da N6brega, n.° 17, 2.2 subcave esquer-
da, POvoa de Santo Adrido, Odivelas, justificaram a posse do di-
reito de propriedade, invocando a usucapiéo, sobre o seguinte bem:

prédio rustico, composto por cultura arvense, oliveiras e
construgdes rurais, com a area de dez mil quatrocentos e oitenta
metros quadrados, sito em “Caminho de Vale do Zebro”, freguesia
de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com llda Rodrigues Nunes, do sul com Joao Nunes, do nascente
com Keith Howard e do poente com Manuel Mariquitos e Adelino
Martins, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respectiva, em nome de herdei-
ros de José Nunes, sob o artigo 159, seccéo GN, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de nove euros e dez céntimos.

Esté conforme o original.

Castelo Branco treze de Julho de dois mil e dezasseis.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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o seu classificado!

1

B Explicagoes de

Matemadtica, em grupo ou

individual, do 5° a0 9° ano.
Telefone 000 000 000.

VENDE-SE 3

VENDE-SE

BMW 318 TDS,
do ano 1996. Estado
impecavel. Contactar

T4 em castelo Branco
contactar

telm.: 000 000 000

Médulos): 1 1,85 Euros 2 3,37 Buros 3 6,15 Euros

Médulo(s) Negativo: [ (Acresce 1.79 Euros)

TIPO DEMODULO 01 02 03

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.
O Dese]o que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que

envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)
N° de Publicagdes 1|:| ZD BD 4|:| SD

IDENTIFICACAO
Nome:

Morada:
C.P./Localidade:
NeCont.:

E-mail:

Telefone:

PAGAMENTO

Trasferéncia BancdriaparaoIBAN PT50003300000000090733226 -
SWIFT/BIC: BCOMPTPL ou Cheque/Vale Correio para Rua Sr= da
Piedade Lt 3-A 1°Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

SOLICITADORES

Ana Filipa Goncgalves
Cristina Barata

SOLICITADORAS

Escritério: Rua José Bento, n.° 3
(Junto a Rotunda dos 3 Globos) 6000-243 Castelo Branco
Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155 Telm.: 934 587 673

Escritério: Av. Marginal, 6282 r/c esq.
2765-586 S&o Jodo do Estoril
Telm.: 962 082 114

www.radiocaria.com

,CARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTARIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE
JUSTIFICACAO

CERTIFICO que por escritura de treze de julho de dois mil e
dezasseis, lavrada a folhas dezanove e seguintes, do respetivo
Livro de Notas para Escrituras Diversas numero Cento e Oitenta
e Cinco, do Cartorio Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote
Cinco - C, rés-do-ch&o, em Castelo Branco, da Notéria Lic. Maria
Fernanda Cordeiro Vicente:

MARIA BARATA MENDES COSTA, viliva, natural da fre-
guesia de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Branco, onde
reside na Estrada Nacional 112, n.° 21, NIF 116 057 580 e MARIA
LEONOR BARATA e marido FRANCISCO DE AZEVEDO NUNES,
casados sob o regime da comunh&o geral, naturais da freguesia
de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Branco, onde resi-
dem na Estrada Nacional 112, n.° 23, NIFs 106 014 447 e 136
815 340, justificaram por ndo possuirem titulo a aquisicao por
usucapiao na propor¢do de um tergco para Maria Barata Men-
des Costa e de um tergo para Maria Leonor Barata e marido
Francisco de Azevedo Nunes, do prédio rustico, sito em Vale
Sande, na freguesia de Juncal do Campo, concelho de Castelo
Branco, que se compde por pinhal, mato e leitos de curso de
agua, com a area de quarenta e nove mil setecentos e sessenta
metros quadrados, a confrontar do norte e nascente com Estra-
da Nacional e do sul com Anténio da Silva (herdeiros de) e do
poente com Augusta Barata (herdeiros de), inscrito na matriz
cadastral sob o artigo 8 sec¢do N da Unido das freguesias de
Freixial e Juncal do Campo, que teve origem no artigo 8 secgéo
N da freguesia de Juncal do Campo (Extinta), com o valor
patrimonial tributario e atribuido correspondente a fragéo de vin-
te e oito euros e oitenta e um céntimos, omisso na Conservatéria
do Registo Predial de Castelo Branco.

Estéa conforme o original.

Castelo Branco, treze de julho de dois mil e dezasseis.

A Notéria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

(Iazetacu :
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DO INTERIOR
I Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior I
I O Nacional 21,20€ I
| O Estrangeiro 30,00€ I
[ [0 Assinatura Digital 12,00€ |
I (IVAincluido) I
Nome

| Morada |
| Localidade C. Postal - |
| cont. n.°e Telefone |
| Data / / |
| Novo __ Renovagdo ___ N° Assinante |
| - Quero pagar por transferéncia Bancaria.............coceun... O |
| Banco: Balcéao: |
|NIBIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|
| SWIFT/BIC |
I I
| I

I

CAVALHEIRO

VIUVO

Reformado deseja conhecer
Senhora a partir dos 60
anos, honesta e sem com-
promissos, para assunto sé-
rio. Contactar telemdvel:
926 780 658.

CAVALHEIRO

Vitivo, reformado, casa pré-
pria, procura companheira,
com idade dos 55 aos 65 anos
(mais ou menos). Disponivel
para fazer vida a dois. Contac-
tar telemével: 962 220 718.

VENDE

CASADE CONSTRUCAO
antiga, nalocalidade
de Palvarinho
Contactar: 965 484 060.

VENDE

QUINTINHA com darvores
de fruto, pequena casa de
habitacdo e uma arrecada-
¢do, no Palvarinho. Con-
tactar: 965 484 060.

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

/

rad
COonN
Q3-927/-1070

Cernache do Bonjardim- Serta

Sinta o pulsar da regiéo

www.radiocondestavel.pt

865tavel

%

92.00 fm

Radio Castelo Branco

()

Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

FARMACIAS

Quarta-Feira - REIS - uaDr.jodo M. Grave, 156 1/c Esq.

Quinta-Feira - SALAVESSA - Av. daCarapalha

Sexta-Feira
Sédbado
Domingo
Segunda-Feira

- LEALMENDES - ruas. sebastizo

- RODRIGUES SANTOS - r. prot. Dr. F. Vasconcelos
- GRAVE - Rua st Anténio

- PROGRESSO - centro Com. Forum

- VITTA -centro Com. Alegro

Terca-Feira

Quarta-Feira
Quinta-Feira
Sexta-Feira
Sdbado
Domingo
Segunda-Feira
Terca-Feira

- FERRER - PragaD.José

- PARENTE - Rua1° Dezembro

- PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

- S. COSME - Av. 25 de Abril

- S. ]OAO - Rua Marqués Avila e Bolama
- DA ALAMEDA - Rua Capitdao Rogadas
- CRESPO -Rua ce Anténio dos Santo

- SANTANA -Alameda Pero da Covilha



0 TEMPO

QUINTA max. 32|min. 17 &%,

céu limpo Cens®

SEXTA max. 34|min. 16 T

céu limpo “rast

SABADO max. 36|min. 22 P

céu limpo Cens®

DOMINGO max. 37|min. 24 4,

céu limpo Cens®
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NO LARGO DE SANTO ANTONIO, EM ALCAINS

ARCA organiza Festa
das Papas e Festival Rock

A Associacao Recreativa e Cul-
tural de Alcains (ARCA) organi-
za, sexta-feira e sdbado, no Lar-
go de Santo Antdnio, em Al-
cains, a Festa das Papas 2016 —
Festival ARCA Rock.

Sexta-feira, as 22 horas, é
apresentado o segundo CD
do Grupo de Concertinas da
ARCA, seguindo-se o Festival
ARCA Rock, com a atuacao
dos Contratempo e dos Sou-

thfield.

Sabado, a partir das 17h30,
realiza-se a confecao e degus-
tacdo de papas de carolo.

A partir das 19 horas atua
um grupo folclérico regional.

Ainda durante todo o dia
de sabado haverd um merca-
do urbano, bem como varias
atividades, como trampolim,
parede de escalada e insufla-
veis.

César Mourao e Pedro Varela
participam em sessao de autogratos

A Cinebox Cinemas do Centro
Comercial Alegro Castelo Bran-
co recebe, sexta-feira, a partir
das 21 horas, o ator César Mou-
rdo e o realizador Pedro Varela
para uma sessao de autdgrafos,

no ambito da promocao do fil-
me A Cangdo de Lisboa, que
tem a sua ante-estreia marcada
para esse dia, as 21h35.
Recorde-se que A Cangdo
de Lisboa é um remake do pri-

SABORES DA
BEIRA BAIXA

meiro filme portugués de 1933,
agora reinventado pelas maos
do realizador Pedro Varela que
escolheu para protagonista o
ator ehumorista César Mour3o,
que dé vida alendéria persona-

gem de Vasco Leitdo, um estu-
dante de Medicina boémio.

O elenco do filme integra
ainda Ruy de Carvalho, Mi-
guel Guilherme e Nuno Markl,
entre outros.

NoVaatao o Sericotim
vaicontinuar

O projeto Sericotim... Sericon-
tar a historia vai comegar, do
Vdatao - Teatro de Castelo
Branco, continua domingo,
as 10h30, nas instalagoes do
grupo e teatro, com a reposi-
cdo da peca Rota dos 4
C@ntos, que é uma adapta-
¢do de contos/lendas do
mundo com encenacao de
Maria da Luz Lopes.

A pega tem uma duragao
de cerca de 45 minutos e o bi-
lhete custa trés euros, sendo

de salientar que no caso de
irmaos, a partir do primeiro bi-
lhete os restantes tém um des-
conto de 50 por cento.

Entretanto, sexta-feira, o
Vdatao dinamizou o final da
primeira quinzena das Ofici-
nas Criativas. A data foi assi-
nalada com a apresentagao
de performance, na qual pais
e familiares dos Amadurinos
puderam testemunhar o tra-
balho desenvolvido ao longo
de toda a quinzena.
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17H00
ABERTURA OFICIAL

DA FEIRA com visita aos
expositores e arruada pela

Banda Filarmdnica de Aldeia
de Jodo Pires

17H30 Teatro de rua:

UM TRIO DE ABELHAS

18H30
BANDA DE ALDEIA

DE JOAO PIRES

Praca do ex-Quartel

22H00
Espetaculo musical

CANTIGAS
DO FESTIVAL
DA CANGAD

Praga do ex-Quartel

00HOO

Concerto de rock com o grupo

NUGGYLAND

Largo do Castelo

T0DOS 0S DIAS
ESPAGO INFANTIL

Jardim da Repblica
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15H00
ABERTURA DA FEIRA

15H30

Teatro de rua:

0S FOTOGRAFOS

16H30 Animacéo de rua:
MAP-MUSICA
A PAISANA

19H00
Atuacao de grupo espanhol

ARAS NAVI

Praca do ex-Quartel
22H00 Banda Cubana

UNION SALSERA

Praca do ex-Quartel

00HOO
Atuacgao do grupo

QUINTA DO BILL

Largo do Castelo

01H30
Concerto de rock com o grupo

THE ROCKERS

Largo do Castelo

Www.cm-penamacor.pt
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15H00 ABERTURA DA FEIRA
Arruada pelo grupo de bombos
de Valverde del Fresno

TAM VAL

15H30 Teatro de rua:
0 COZINHEIROE O
PORCO COR-DE-ROSA

16H30 Animacao de rua:

QUARTETO DO CORETO

17H00 Musica itinerante pelo

ONE MAN BAND

Homem dos 17 instrumentos
TARDE IBERICO-CULTURAL

Largo do Castelo

17H30 GRUPO CANTIGAS D’ALDEIA
MONFORTINHO

18H00 GRUPO FLOKLORICO

DE VALVERDE DEL FRESNO
19H30 RANCHO FOLCLORICO

DE ARANHAS

22H00 Espectaculo musical:

0S 4 MENS

Grupo de concertinas
Praca do ex-Quartel

) 3

PROVERE

CENTRO"S #3020 EE

MUNICIPIO DE
PENAMACOR




