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MEMBRO DA

Uma imagem vale mais do
que mil palavras é mais do que
nunca uma afirmação perene,
como bem se pode constatar
no dia a dia, agitado como uma
montanha russa que atravessa-
mos, dando connosco a fazer
permanentemente uma ficção
de nós próprios, fixada nos
exponenciais auto-retratos,
vulgo selfies.

Estes, em complemento com
um monólogo, uma legenda da
alma, criam, no final, como
que um mapa regional, o Atlas
do Interior, onde todas as sub-
jetividades, interioridades, es-
tejam contidas.

Sou o Pedro Rêgo, tenho 27
anos e sou natural de Idanha-
a-Nova. Fui para Lisboa quan-
do tinha três anos e aos 19 in-
gressei na Marinha Portugue-
sa. Primeiramente, fiquei na
Base Naval de Lisboa, no Al-
feite, Almada. Mais tarde, fui
para a Madeira, onde estive
durante dois anos, foi uma ex-
periência muito boa.

Regressei ao Alfeite, com
intuito de passar para os fa-
róis, dentro Marinha Portugue-
sa. Após um ano e meio senti
que não estava feliz. Deixei
esse caminho e parti para a
minha terra de origem, Ida-
nha-a-Nova. Foi um sonho rea-
lizado. (risos) Gosto da vila. Foi
onde nasci e tem sido muito
bom. Já tive bastantes e dife-
rentes trabalhos. (risos) Neste
momento, estou de férias. (ri-
sos) Entretanto, vou trabalhar
no BOOM Festival durante os
dias em que se realiza.

Gostava de continuar a vi-
ver aqui, pois é o meu meio e
tenho mais qualidade de vida.
Acho que encontrei a paz. (ri-
sos) Gosto das pessoas e sinto
que aqui sou mais saudável,
posso comer melhor e usufruir
da natureza. Penso também na
minha cadela Smile que aqui
também vive muito melhor. (ri-
sos).

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

AGIR, INSPIRAR A MUDANÇA – Alguém me falou no Dia
Mandela. Nem sabia que existia. Fui pesquisar. E lá estava no
site com a informação, em Portugal sobre a ONU: “Em reco-
nhecimento da contribuição de Mandela para a cultura da
paz e da liberdade, a Assembleia Geral da ONU declarou, em
dezembro de 2009, o dia 18 de julho como “Dia Internacional
Nelson Mandela.” E lá estava a sugestão para celebrar o dia:
Dedicar 67 minutos a ajudar alguém ou alguma causa. Um
minuto por cada ano de luta de Nelson Mandela em favor
dos direitos humanos. E a mensagem de Ban Ki-moon para o
dia deste ano “a essência do Dia Internacional Nelson Man-
dela são as boas obras para as pessoas e para o planeta. O seu
tema – “agir, inspirar a mudança” – destina-se a mobilizar a
família humana para fazer mais para construir um mundo
pacífico, sustentável e equitativo.”

A pesquisa permitiu-me também verificar que a
Academia Ubantu, em Lisboa colocou faixas nas pon-
tes 25 de Abril e Vasco da Gama “hoje é dia de construir
pontes” e distribuía um postal “Ofereça este postal a
alguém com que gostaria de (re)construir pontes, e
deixe-lhe aqui a sua mensagem.” 

Ainda bem que há quem lembre o legado Mandela.
Hoje, mais do que nunca, o Mundo precisa de pessoas
comuns e de líderes capazes de construir pontes, apoi-
adas nos pilares de Mandela: Justiça, Solidariedade,
Interdependência, Igualdade.

Embora atrasado, associo-me ao Dia Mandela, gas-
tando o meu tempo a divulgar esta iniciativa, lembrado
das palavras de Madiba (2004) “Não pode haver maior
dom do que o de dar o próprio tempo e energia para
ajudar os outros, sem esperar nada em troca.” E deixo o
desafio, particularmente pertinente, neste ano da Mi-
sericórdia que o papa Francisco propôs: Uma vez por
mês dedicar 67 minutos a apoiar alguém, a ajudar a
resolver um conflito, a agir para a resolução dum proble-
ma, a contribuir para uma causa…

PERIGO

Na Zona Histórica de Castelo Branco, mais concretamente na parte mais alta
da Rua dos Cavaleiros, o perigo está à espreita que quem por ali passa. O aces-
so da Rua dos Cavaleiros às ruas que encontram mais acima é feita através de
escadarias. Ou melhor, de uma escadaria, porque a outra está lá o local dela,
mas escadas nem vê-las. O pior é que nem o acesso a essa escadaria fantasma
está sinalizado, pelo que uma criança, ou alguém que tenha uma distração
momentânea, facilmente pode ser vítima de uma queda de uma altura consi-
derável. Pelourinho deixa o alerta, no sentido que o local seja sinalizado e, já
agora, arranjado até porque como a foto ilustra é só colocar as escadas nos
espaços que já estão delimitados.

MATAGAL
Na Rua dos Cavaleiros, na Zona Históri-
ca de Castelo Branco, um matagal domi-
na parte do cenário que enquadra o
Museu Cargaleiro. Mesmo ao lado deste
espaço cultural o mato tomou conta de
um terreno, com todas as desvantagens
daí resultantes, logo a começar pela po-
luição visual, sem esquecer que estão ali
criadas as condições para o surgimento
de vários animais indesejáveis. Para
além disso, como Pelourinho verificou,
com o passar do tempo o mato secou e
com as temperaturas que se fazem sentir
basta um cigarro e o local facilmente se
transforma num mar de chamas, com o
perigo que daí resulta para as habita-
ções circundantes. Tudo isto, quando é
apenas suficiente fazer uma limpeza.

Atlas do Interior
por Mafalda Catana

Pedro Rêgo
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MOSAICO CULTURAL

Não há territórios pobres ou, pelo menos, destinados ao empo-
brecimento continuado. Há, regra geral, falta de políticas e de
projectos bem enraízados nas características e nas potencialida-
des dos territórios. E nessa falta, em tal indecisão, tem-se reve-
lado a incapacidade na decisão de prioridades, de políticas e de
projectos renovadores, da parte dos dirigentes do país e da nos-
sa região.

Para quem aqui nasceu e, ao longo da sua vida profissional
aprofundou o conhecimento directo da região, é com preocupa-
ção crescente que se tem assistido ao continuado esvasiamento
de pessoas e de recursos. Contudo, começam a surgir alguns si-
nais de mudança. Refiro-me à Unidade de Missão para a valori-
zação do Interior e aos Projectos de Economia Cívica.

É verdade que, por enquanto, se trata de mudança a nível
do discurso e por bonitas palavras e boas intenções já nou-
tras vezes formuladas e,depois, não concretizadas. Aliás, nós
todos como sociedade temos o hábito de regra geral encolher-
mos os ombros, de pouco exigirmos. Por outro lado, face a pro-
messas ou compromissos apresentados com o entusiasmo
das bandeiras partidárias, facilmente se adere de forma
emocional aos sorrisos e ambiente de festa em que tais pro-
messas são apresentadas. Depois, voltamos a ficar menos
atentos e menos exigentes quanto ao que se segue. Somos

Foi um dia de inúteis agonias.
Dia de sol, inundado de sol!...
Fulgiam nuas as espadas frias…
Dia de sol, inundado de sol!...
Camilo Pessanha

Cada dia nos traz agonias, algumas inúteis, cada dia nos traz al-
guns falsos sorrisos, alguns medos e, o que é pior, a indiferença
crescente dos homens perante o que estão a aceitar como normal.
Surpreendem-nos situações do quotidiano? Então ainda temos o
dom de sentir ou de nos emocionarmos, o que parece estar um
tanto fora de moda.

Apetece-me hoje narrar situações do quotidiano, verídicas
(já começam a despertar curiosidade?), com a promessa a mim
própria de não comentar e com a firme intenção de fazer pensar
(longe de mim a lição de moral…). Lembro um poema de Cecília
Meireles (perdoem-me os que me lêem se já o citei alguma vez, até
julgo que sim) que fala duma indiferença quotidiana que fere e
nos torna mais sós. Dos seis tercetos do poema cito os dois primei-
ros: «Como se morre de velhice / ou de acidente ou de doença, /
morro, Senhor, de indiferença. // Da indiferença deste mundo /
onde o que se sente e se pensa / não tem eco, na ausência imensa.
(…)». Não é um poema somente apelativo contra a indiferença
perante os velhos, como tem sido frequentemente dito, mas
muito mais abrangente. Vamos às situações:

1 - É sábado. Sábado de manhã com momento de compras no
Mercado Municipal, no supermercado mais abaixo, brisa da ma-
nhã a beijar fresquinho, aromatizada com as hortaliças verdes a
espreitar dos sacos. A avenida está pejada de movimento, com

carros em segunda fila, olhares voltando-se cautelosos não vá
aparecer a polícia, corrida e corridinha na manhã citadina de sol,
verde e azul e de brisa saborosa. Buzinadelas, outro elemento que
não podia faltar no viver urbano.

De repente, o estrondo. O choque. Pára a manhã, pára a cor-
rida, espreita a curiosidade pela perturbação do momento. Um
carro, por inabilidade ou por distracção, pouco interessa, bateu
num outro que está parado e sem dono presente e abre-se a ex-
pectativa. O condutor ofensivo sai, rabisca um papel, coloca-o no
pára-brisas do automóvel ofendido, reentra calmamente no seu
carro e arranca. «Vá lá, ainda há cavalheiros. Deixou o contacto
para poder indemnizar dos prejuízos». Recomeça a marcha, reco-
meça a corrida, retoma-se a manhã. O homem do carro amolgado
passa do ar de espanto para o papel do contacto – um contacto de
homem civilizado e respeitador, decerto. E lê: «Hoje foste tu,
amanhã posso ser eu».

2 - É dia de semana. A cidade funciona habitualmente, lojas
abertas, cafés convidativos, início de viagem de carro para os
empregos. Contrariedade do professor que quer sair da garagem
e tem um carro em frente, roubando-lhe essa hipótese. Olha o
relógio. Não está atrasado, não dá, porém, para perder tempo. O
professor é calmo. Buzina uma e outra vez para alertar o dono do
carro prevaricador. E nada. Mas o professor é calmo. Olha o reló-
gio, deixa de buzinar e entrega-se ao acto de esperar. Entretanto,
as buzinadelas chamaram a atenção dos vizinhos conhecidos e
doutros que passavam, que se foram solidarizando com a espera.
Finalmente: o dono do carro prevaricador sai calmamente duma
loja próxima, acompanhado. É interpelado. «Desculpe, mas esta-
va…». O professor é calmo: «Esperei dez minutos sem poder sair
daqui, buzinei, o senhor não veio, não se importou. Se quiser, vá
beber um café, que eu espero mais dez minutos».

pouco dados à reflexão, ao planeamento, aos calendários de
execução e, sobretudo, pouco despertos e exigentes com a ava-
liação. E é da avaliação dos objectivos, do público prestar
contas, que se podem entender os porquês e as razões dos
êxitos ou dos fracassos. É das conclusões da avaliação que se
pode corrigir o planeamento, redefinir as prioridades e asse-
gurar a melhor execução, mais aderente à realidade, aos ob-
jectivos e metas (re) definidas.

Como o povo diz: “mais vale tarde do que nunca”. Contudo,
em vez de se celebrar logo com foguetes a mudança nos discursos
e darmo-nos por satisfeitos, devemos assumir a responsabilidade
da participação empenhada, exigente e persistente. Em vez de
ofertas e reverências, passadeira, festa e palmadas nas costas;
deviamos receber os dirigentes com frontalidade e, olhos nos
olhos, dizermo-lhes construtivamente o que pensamos e o exigi-
mos.

Quanto aos projectos de economia cívica sublinho a sua
intenção:”o grande objectivo destes projectos é que os cidadãos
participem não só na identificação dos problemas societais das
suas regiões, mas também na sua resolução”. No nosso Distrito,
são três os concelhos com Projectos. O Fundão tem o projecto TICs
e Inovação Social, que visa potenciar a economia endógena atra-
vés da criação de novos produtoss e serviços. Vila velha de Ródão

tem o projecto da criação de uma Plataforma de Promoção Digi-
tal da Economia Endógena de modo a agregar e a integrar os agen-

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

LOPES MARCELO

NOVOS PROJECTOS BANDEIRA

CENAS QUOTIDIANAS QUE PARECEM ANEDOTA

Gargalhada geral dos solidários à volta. O dono do carro preva-
ricador: vermelho que nem um tomate.

3 – Tarde de sexta-feira num largozinho da cidade com duas loji-
nhas, um restaurante com esplanada, um sapateiro de arranjo rápido.
Barulho de uma garagem a abrir-se, condutor de carro pronto a avan-
çar. Foi o que ele pensou, mas já as avós diziam que a pensar morreu
um burro. Em frente da saída um carro com uma criança dentro.
Tornou a pensar que era tempo rápido e ele estava com pressa. Bu-
zinou. Nada. Voltou a buzinar. Nada. Resolveu ir às lojas do outro lado
da rua e perguntou se estava o dono do carro. Estava. Uma senhora.
Pouco lhe ligou, nem sequer pediu desculpa (ficou apanhada, voltou
ele a pensar). Ela dirigiu-se ao carro, disse qualquer coisa à criança.
Espanta-se ele, constata com espanto: a senhora não dá explicações
e volta para a loja! Isto já era de causar vertigens no pensamento.
Então dirige-se também à loja, dirige-se à senhora: «Mas a senhora
tira dali o carro ou quer que eu chame a polícia?!» «Chame a polícia!».
Isto já não dava para pensar logicamente, a ira e a revolta empurra-
ram-no a caminho da porta loja com um ainda por cima é burra! «O
senhor está a injuriar-me e sou eu que chamo a polícia! Vai pagar-me
uma indemnização de milhares de Euros, ainda fico a ganhar mesmo
pagando a multa!». As queixas seguiram na polícia.

4 – Esta é narrativa breve, mas enche um continente: a ame-
aça de sanções a Portugal por prognósticos de não cumprimento
do défice ou porque o governo anterior prevaricou (se não foste tu,
foi teu pai há um ano) – eis um fenómeno de MULTAS ANTECI-
PADAS ou PREVENTIVAS sem haver culpa palpável…

Assim roda o planeta azul com homens dentro que o tingem
de negro…

Situações dum quotidiano. E não são anedota. E não pode-
mos ficar indiferentes. Disse Bernard Shaw que a indiferença é a
essência da desumanidade.

“Somos pouco
dados à reflexão, ao
planeamento, aos
calendários de
execução e, sobretudo,
pouco despertos
e exigentes com
a avaliação

tes económicos, promovendo a inclusão de pequenos produtores,
desempregados ou jovens à procura do primeiro emprego. Ida-

nha-a-Nova tem o projecto deIdanha@SocialLAB que visa o repo-
voamento do território e a implementação de novos modelos de
gestão, a valorização das actividades locais e a melhor capacita-
ção da população.

Formulo votos no sentido de que tais projectos sejam bandei-
ra da mudança e constituam exemplos que se reproduzam e fru-
tifiquem também noutros concelhos da nossa região.
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 OCORRÊNCIAS

CARTÓRIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTÁRIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE

JUSTIFICAÇÃO

CERTIFICO que por escritura de dezoito de julho de dois mil e
dezasseis, lavrada a folhas cinquenta e seis e seguintes, do
respetivo Livro de Notas para Escrituras Diversas número Cen-
to e Oitenta e Cinco, do Cartório Notarial, sito na Rua Cadetes
Toledo, Lote Cinco - C, rés-do-chão, em Castelo Branco, da Notária
Lic. Maria Fernanda Cordeiro Vicente:

HÉLDER COSTA RAPOSO e mulher IDALINA MARTINS
ROBALO, casados sob o regime da comunhão geral, naturais
da freguesia de Salvador, concelho de Penamacor, onde resi-
dem na Rua da Ferradura, nº 1, NIFs 120 679 736 e 142 671 690,
justificaram por não possuírem título a aquisição por usucapião
do prédio rústico, sito em Quinta, na freguesia de Salvador,
concelho de Penamacor, que se compõe por cultura arvense e
uma construçao rural, com a área de duzentos e cinquenta e
dois metros quadrados, a confrontar do norte com Caminho e
Idalina Martins Robalo Raposo, sul com Emília Maria Serraninho
Pires, nascente com Caminho Público e do poente com Hélder
Costa Raposo, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 182 sec-
ção C, que teve origem no artigo 177 secção C, com o valor
patrimonial tributário e atribuído de dois euros e oito cêntimos,
omisso na Conservatória do Registo Predial de Penamacor.

Está conforme o original.
Castelo Branco, dezoito de julho de dois mil e dezasseis.

A Notária,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

Clara Brizida, de 81 anos
que no passado dia 3 de de-
sapareceu da residência de
familiares, continua desapa-
recida, apesar das buscas
realizadas.

A sua família apela a
quem encontrar a idosa que
entre imediatamente em
contacto com a Polícia de
Segurança Pública (PSP) ou
através dos telemóveis: 926
267800, 939414601 e 960266
779.
JMA

A Guarda Nacional Republi-
cana (GNR) de Castelo Bran-
co registou 320 infrações no
âmbito da fiscalização de
trânsito entre os dias 11 e 17
de julho, sendo que 123 fo-
ram por excesso de velocida-
de, 19 por condução com taxa

EM CASTELO BRANCO

Jovem detido por tráfico
de estupefacientes

A Polícia de Segurança Públi-
ca (PSP) deteve, no dia 15 de
julho, na cidade de Castelo
Branco,  um homem, de 22
anos, por tráfico de estupefa-
cientes.

Segundo a polícia, foram
ainda apreendidas 25 doses
de haxixe.

O detido foi constituído ar-
guido e notificado para com-
parecer em Tribunal.

O detido,

que tinha
em sua posse

25 doses
de haxixe,

foi identificado
e constituído

arguido

Idosa
de Castelo
Branco
continua
desaparecida

Detidas 13 pessoas
em flagrante delito

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR)
efetuou 13 detenções em fla-
grante delito no período entre
os dias 11 e 17 de julho, sen-
do que nove detenções fo-
ram devido à condução sob

influência do álcool e duas
por condução sem habilita-
ção legal.

No mesmo período, os
militares apreenderam duas
armas de caça de calibre 12
milímetros e cinco cartuchos
do mesmo calibre.

GNR regista 320
infrações de trânsito

de álcool no sangue superior
ao permitido por lei, 16 rela-
cionadas com tacógrafos, 15
por falta de inspeção perió-
dica obrigatória, 12 por falta
ou incorreta utilização do
cinto de segurança e/ou siste-
ma de retenção para crian-

ças e oito por uso indevido do
telemóvel no exercício da
condução.

No mesmo período foram
registados 18 acidentes de vi-
ação nas estradas do Distrito,
dos quais resultaram um feri-
do grave e seis feridos ligeiros.



ANTÓNIO TAVARES

Editorial

O mês de julho está a che-
gar ao fim, o de agosto está à
porta e com o calor já cheira
a férias.

Isto, para quem as pode
ter, porque em Portugal, de-
vido à crise e à falta de di-
nheiro nas carteiras de mui-
tas famílias, as férias são
uma miragem que, garanti-
damente, não é provocada
pelo excesso de Sol. É sim a
realidade imposta por um
país que, pelas suas caracte-
rísticas é bom para férias,
mas que não dá férias às pre-
ocupações do dia a dia.

Apesar de tudo, ainda há
quem consiga fugir a essa pres-
são quotidiana diária, como é o
caso dos jovens que, depois de
terminarem as aulas, dedicam
o seu tempo ao convívio com os
amigos. Ou, pelo menos, assim
devia ser, embora em muitos
casos não o seja. A culpa, se é
que se pode apontar um culpa-
do, é das novas tecnologias, en-
tre elas os telemóveis, que fa-
zem com que cada vez mais os
jovens troquem o convívio pre-
sencial, por um convívio virtu-
al, nas redes.

A prova mais recente do
afastamento provocado pe-
las novas tecnologias é a fe-
bre do mais recente jogo, o
Pokémon Go, que, diga-se
em abono da verdade, pare-
ce não ter enlouquecido ape-
nas os mais jovens.

Assim, atualmente, é di-
fícil não encontrar alguém,
em algum lugar, de olhos fi-
xos no telemóvel à caça de
pokémons.

Contudo, este jogo tem
uma vantagem, a partir do
momento que traz as pessoas
para a rua e as obriga a andar,
afastando-as de uma vida se-
dentária. Isto, além de tam-
bém fazer com que se conhe-
çam melhor as ruas, mas, pelo
lado negativo, lá surge, mais
uma vez, o fator isolamento,
porque embora os jovens an-
dem à caça, em grupos, cada
um quase só se relaciona com
o ecrã táctil, numa preocupa-
ção constante com os mons-
trinhos virtuais.

Gazeta do Interior, 1 de Abril de 2009
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A Liga dos Amigos do Hospital
Amato Lusitano (HAL) de Caste-
lo Branco está a dinamizar a
campanha de sensibilização
para o consumo humano de
água denominada Verão+fresco,
que tem como objetivo minimi-
zar as ondas de calor que se fa-
zem sentir durante os meses de
junho, julho e agosto.

Assim o voluntariado hos-
pitalar está a distribuir, gratui-
tamente, garrafas de água aos
doentes/utentes do HAL, todas
as terças-feiras, durante este
mês e agosto, alertando para os
benefícios de beber água.

A Liga recorda que “muitos
especialistas já afirmaram que
grande parte do organismo hu-
mano é água. Na verdade o cor-

Uma comitiva da Turquia visi-
tou ontem, terça-feira, a Ino-
vCluster - Associação do Clus-
ter Agroindustrial do Centro, no
âmbito de uma parceria que
tem como objetivo a criação de
um cluster agroalimentar na re-
gião do Sul da Marmara.

A  InovCluster e a Güney
Marmara Kalkinma Ajansi, es-
tão a desenvolver o projeto
South Marmara Food Cluster,
que tem como objetivo a cria-
ção de um cluster alimentar na
região Sul da Marmara, na Tur-

COMITIVA TURCA ESTÁ EM VISITA A CASTELO BRANCO ATÉ SEXTA-FEIRA

InovCluster apoia criação
de cluster agroalimentar
na Turquia
O projeto
de criação
de um cluster
em Marmara,
na Turquia,
é financiado pela
União Europeia
e vai permitir
transferir
conhecimentos
e experiência

quia.
“Estamos disponíveis para

colaborar convosco e é um pra-
zer sermos parceiros neste pro-
jeto. Estamos também dispo-
níveis para abraçar todas as
parcerias e tal como vocês,
abraçámos o setor agroalimen-
tar que queremos valorizar”,
disse o presidente da Câmara

de Castelo Branco, Luís Cor-
reia.

O autarca, que falava du-
rante a receção da comitiva
turca, explicou aos empresári-
os a estratégia seguida pelo
município no setor agroali-
mentar.

“Trata-se de uma aposta e
estratégia recente, com cerca

de cinco anos, que está a ser
desenvolvida. Com a troca de
experiências entre os dois paí-
ses, sabemos que também va-
mos aprender muito e melho-
rar e espero que esta parceria
se prolongue por muito tem-
po”, disse.

O papel da InovCluster no
projeto South Marmara Food

Liga dos Amigos do Hospital alerta para
a importância do consumo de água

po é constituído por cerca de 60
por cento de água. Mas nem
toda esta água permanece no
nosso corpo. Parte dela é elimi-

nada na urina, no suor e até
quando respiramos. Por isso é
essencial beber água suficiente
para cobrir estas perda”.

Perante isto realça alerta
as pessoas para que tenham
“sempre uma garrafa de água.
Prefira a água em detrimento

de bebidas açucaradas ou ou-
tras, aromatize a sua água com
umas gotas de limão (sem adi-
cionar açúcar), escolha ali-
mentos ricos em água como
frutas, hortaliças, legumes co-
zinhados, saladas em cru, so-
pas e opte também por chás e
infusões não açucaradas”.

A finalidade da campanha
é despertar a população em
geral, para a tomada de consci-
ência e mudanças de compor-
tamento face a esta problemá-
tica, com o presidente da Liga,
Carlos Almeida, a afirmar que
“a falta de água no organismo
pode provocar diabetes, coles-
terol alto, problemas digesti-
vos, fadiga entre outros pro-
blemas”.

Cluster, que é financiado pela
União Europeia e pela Turquia,
passa, sobretudo, pela transfe-
rência de conhecimento e ex-
periência enquanto cluster.

O projeto é financiado em
cerca de 167 mil euros e tem
uma duração de 12 meses.

O vice-presidente da Ino-
vCluster, Luís Pinto de Andra-
de, realçou o papel e o passo
inicial dado pelas duas regiões
turcas no sentido de criarem
um cluster alimentar.

“Estar a trabalhar com a
Marmara é também uma mais-
valia para nós e permite conhe-
cer novas regiões que têm um
peso muito grande no setor ali-
mentar”, disse.

Este responsável subli-
nhou ainda a tarefa de “extre-
ma importância” que a Ino-
vCluster tem tido no setor
agroalimentar e o trabalho de
seis anos que tem vindo a afir-
mar a associação no plano na-
cional e internacional.

A comitiva turca vai estar
na região de Castelo Branco
até sexta-feira.
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Uma startup de Castelo Bran-
co, a Science Track, produz jo-
gos e brinquedos com base em
diversos conhecimentos cien-
tíficos que têm por base a cul-
tura e as tradições portuguesas
e parte do resultado das ven-
das reverte para ajudar crian-
ças moçambicanas.

Segundo José Pedro Mar-
ques, responsável pela empre-
sa, a ideia para avançar com a
criação da empresa, surgiu na
sequência de um trabalho de
mestrado que fez em Castelo
Branco e que envolveu idosos
institucionalizados e crianças.

“Reparei que havia um te-

O Centro Artístico Albicastrense
(CAA) recebeu, dia 7 deste mês,
um workshop subordinado ao
tema A obra da Rua do Padre
Américo no contexto da época
(Século XX): Casas do Gaiato de
acolhimento e formação a cri-
anças da rua organizado pela
Associação de Estudos Históri-
co-Culturais, Educativos e
Patrimoniais (HisculEduca).

Na atividade foi possível
ficar a saber mais sobre a vida e
obra do Padre Américo através
da intervenção de Ernesto
Candeias Martins.

O Grupo Onomástico Os Joa-
quins de Castelo Branco come-
moram, domingo, o 35º aniver-
sário com a realização de
vários eventos. Um almoço na
Quinta da Dança com o tradi-
cional bolo de aniversário, cul-

STARTUP NASCEU NO CENTRO DE EMPRESAS INOVADORAS DE CASTELO BRANCO

Science Track produz jogos baseados
nas tradições e na cultura portuguesas
A empresa
recebeu uma
menção honrosa
no concurso
internacional
Ciencia en Acción

2016 e o prémio
será entregue
em Algeciras,
a 9 de outubro

ma em comum (entre idosos e
crianças), brincar e estar em
conjunto, aprenderem. Deste
modo surgiu a ideia de criar
uma empresa de jogos tradici-
onais ligados à zona das Beiras
e à nossa história ligada ao
mar”, disse.

Os jogos e brinquedos pro-
duzidos nesta startup, incuba-

da no Centro de Empresas
Inovadoras (CEI) de Castelo
Branco, utilizam apenas mate-
riais naturais, como a madeira,
a cortiça ou o papel, não ha-
vendo recurso a materiais plás-
ticos.

“O nosso produto é com-
pletamente diferente daquilo
que existia no mercado até

agora e todos os jogos ou brin-
quedos têm sempre uma base
científica.  Acredito que atra-
vés do jogo, da brincadeira e
do lazer se pode promover a
cultura, o desenvolvimento
intelectual, afetivo e social do
ser humano”, sustentou.

A Science Track, criada em
2015, contribui ainda para aju-

dar as crianças moçambicanas,
doando 35 cêntimos por cada
jogo ou brinquedo vendido à
Um Pequeno Gesto (UPG), uma
ONG sem fins lucrativos, que
atua em Moçambique (Provín-
cia de Gaza) desde 2004 e que
atualmente apoia diretamente
mais de 900 crianças.

“Temos um compromisso

Padre Américo apresentado
no Centro Artístico

O orador explicou que o
Padre Américo foi um padre
diferente. Segundo Ernesto
Martins “o Padre Américo mar-
cou a diferença no setor da
igreja da sua época, que se en-
contrava acomodada a estar na
sacristia longe do sofrimento
dos paroquianos. Ele foi para o
terreno e participou em várias
ações, desde a Sopa dos Po-
bres (1932), em Coimbra, pas-
sando por visitador das cadei-
as/prisões (capelão na Tutoria
de Infância de Coimbra), dos
hospitais e no Calvário (Beire);

com a natureza, com o planeta
e com as pessoas. Por isso, os
materiais utilizados são natu-
rais e 35 cêntimos são doados à
UPG”, sublinhou.

Para a construção dos jo-
gos e brinquedos que já são
comercializados nas principais
cidades do País como Lisboa e
Porto, são previamente efe-
tuadas diversas pesquisas so-
bre a história e as tradições
portuguesas, bem como os co-
nhecimentos científicos envol-
vidos.

A empresa, com sede no
Centro de Empresas Inovado-
ras (CEI) de Castelo Branco,
acaba de receber uma men-
ção honrosa no Concurso In-
ternacional Ciencia en Acción
2016.

Este concurso premeia
anualmente trabalhos em lín-
gua portuguesa e espanhola
que sejam inovadores e bem
fundamentados em termos ci-
entíficos e que contribuam
para a educação e a cultura
dos cidadãos, sendo que a en-
trega de prémios decorre no
dia 9 de outubro, em Algeciras,
Espanha.

A Associação Sorriso do André
promove, sexta-feira, a partir
das 21 horas, no auditório do
Nercab, em Castelo Branco,

Joaquins em festa
no domingo

mina este dia que se prevê de
grande animação.

As inscrições podem ser
feitas para Joaquim Soares,
através do telemóvel: 918 497
371.
JMA

Sorriso do André comemora
aniversário com concerto solidário

um concerto solidário para co-
memorar o primeiro aniversá-
rio da coletividade.

Em palco estarão Os Chi-

educador social no Lar do Ex-
Pupilo, nas casas do gaiato e
lares do gaiato nas cidades; es-
critor nas colunas jornalísticas
(Correio de Coimbra, Novida-
des, O Gaiato,…) alertando
para os problemas sociais e
humanos; educador nas Coló-
nias de Campo (1935-1939);
locutor radiofónico nas rádios
(Invicta, Popular, …); agitador
de consciências fazendo pe-
ditórios com a presença dos
gaiatos, entre outros, até che-
gar à sua grande obra que fo-
ram As Casas do Gaiato”.

E, acrescenta, “as Casas do
Gaiato eram aldeias educativas/
quintas escolas que fundou em
vida (Miranda do Corvo; Paço de
Sousa; Setúbal, Tojal; Beire/Pa-
redes) que se destinavam às cri-
anças pobres, vadias e abando-
nadas da época, na base de uma
pedagogia católica, com um sis-
tema de portas abertas assente
no tríptico pedagógico: a escola
(formação básica), as oficinas
(trabalho, formação de um ofí-
cio ou formação profissional) e a
igreja (família, amor, educação
moral)”.

O Centro de Empresas Inova-
doras (CEI) e o Forum Castelo
Branco dinamizam de 29 a 31
deste mês, a iniciativa Inova-
ção Made in Castelo Branco,
que surge integrada nas come-
morações do terceiro aniversá-
rio do CEI e tem como objetivo
partilhar o que algumas em-
presas ali incubadas fazem e
produzem.

Para o Forum Castelo
Branco esta parceria é mote

CEI e Forum
apresentam
Inovação Made
in Castelo Branco

ideal para os visitantes deste
espaço comercial conheçam o
que de mais inovador se faz em
Castelo Branco.

A abertura da iniciativa
está marcada para as 18 horas
de dia 29 e, depois, ao longo de
três dias, os visitantes têm
acesso a diversas atividades
como um workshop de escrita
criativa com a autora Joana
Lopes e um torneio de video-
jogos FIFA 2016.

batas, Grupo de Amigos da
Concertina, Grupo de Teatro
Tramédia e a fadista Ana Paula
do Grupo de Retalhos do Fado.

Para assistir a este espetá-
culo basta contribuir com um
bem alimentar ou roupas.
JMA

Centro de Empresas Inovadoras (CEI) de Castelo Branco
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As instalações da Associação
para o Desenvolvimento da Raia
Centro-Sul (ADRACES), em Cas-
telo Branco, acolheram a reunião
da Assembleia de Parceiros e do
Órgão de Gestão do GAL BIS 2020.

Refira-se que o GAL BIS 2020
vai proceder à gestão e imple-
mentação de projetos do Fundo
Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER), do Fundo So-
cial Europeu (FSE) e da Medida
10 – LEADER do Fundo Europeu
Agrícola de Desenvolvimento
Rural (FEADER), com uma dota-
ção orçamental total de 5.414.
809,86 euros.

Na reunião, segundo é adi-
antado, foi anunciada a aprova-
ção dos avisos de candidatura de
duas medidas FEADER, referen-
tes a Pequenos investimentos na
exploração agrícola e Pequenos in-
vestimentos de transformação e
comercialização de Produtos
Agrícolas.

A ação Pequenos Investimen-
tos na Exploração Agrícola, que
constitui a maior novidade deste
quadro comunitário, tem como
objetivos a melhoria das condi-
ções de vida, de trabalho e de
produção dos agricultores, e a
modernização e capacitação das
empresas do setor agrícola. Nela

A Alma Azul em parceria com a
Associação Cultural e Recreati-
va Casais Sempre Frescos, rea-
liza, sábado, a partir das 18 ho-
ras, no edifício da antiga
Escola Primária de Sobral do
Campo, uma sessão que tem
início com uma conversa sobre
o trabalho da Alma Azul e os
seus livros, mas, também, o
comentário a algumas das ativ-
idades mais relevantes que
desenvolveu ao longo de 17
anos na Beira Baixa, como mos-
tras Em Nome da Beira, Ler
Para Crescer – Alma Azul na
Escola e Residências de Escrita
e Leitura.

Em destaque estará tam-
bém o livro Moinhos da Ba-

A Junta de Freguesia de Caste-
lo Branco organiza sexta-feira,
a partir das 21 horas, no Cine-
Teatro Avenida de Castelo
Branco, a II Gala da Freguesia
de Castelo Branco.

O programa tem início com
uma sessão solene, no decorrer
da qual é entregue a Medalha

A Grincop, que se localiza na
Rua da Senhora da Piedade, em
Castelo Branco, comemorou,
sábado, as bodas de prata, com
uma atividade que ao longo de
todo o dia reuniu a sua equipa,
bem como familiares, num em-
preendimento turístico.

Os 25 anos de existência fo-
ram assinalados num convívio
que durante a tarde contou
com a realização de várias ati-
vidades, que antecederam um
momento mais solene, com
um jantar, no decorrer do qual
se procedeu à entrega de diplo-
mas de reconhecimento dos
funcionários.

MEDIDAS FEADER (AGRICULTURA)

GAL BIS 2020 aprova
abertura de candidaturas
A ADRACES

vai

receber

candidaturas

para os dois

programas,

entre

1 de agosto

e 15 de setembro

enquadram-se investimentos
entre mil e 40 mil euros sob a for-
ma de subsídios não reembol-
sáveis até 50 por cento do investi-
mento elegível.

Por seu lado, a ação Pequenos
Investimentos na Transformação
e Comercialização de Produtos
Agrícolas tem como objetivo a
modernização e capacitação das
empresas de transformação e
comercialização de produtos agrí-
colas. Nela enquadram-se inves-
timentos entre 10 mil e 200 mil
euros sob a forma de subsídios
não reembolsáveis.

Nos dois casos a ADRACES
recebe candidaturas entre 1 de
agosto e 15 de setembro.

No mesmo encontro foram
também salientadas as principais
alterações críticas introduzidas
com a implementação do novo
quadro comunitário.

Para além da redução signifi-
cativa das dotações orçamentais
atribuídas aos DLBC Rurais, pela
primeira vez na sua história, as as-
sociações de desenvolvimento
local, onde a ADRACES se insere,

não poderão apoiar domínios es-
senciais como o associativismo
local, os serviços de proximidade
e as instituições de solidariedade
social.

O presidente da ADRACES,
Joaquim Morão, afirma que “esta
alteração deve-se a uma mudan-
ça de paradigma, muito mais
vocacionada na atualidade para
a economia e as empresas. O que
importa agora é irmos implemen-
tando e adaptando o programa
para começarmos a perceber o
que o mercado nos diz”.

No entanto, Joaquim Morão
deixa uma mensagem de espe-
rança para os setores não abrangi-
dos, Ao afirmar que “só depois do
arranque em pleno da aplicação
dos fundos, poderemos começar a
pensar em ajustes, consoante o
comportamento do mercado.
Acredito que, sobretudo no que ao
associativismo diz respeito, ainda
vamos conseguir alterações na
primeira revisão do programa”.

No final da reunião foi ainda
discutido e aprovado, por unani-
midade, o Regulamento Interno

da Parceria Territorial GAL BIS
2020, da nomeação do Órgão de
Gestão, do Manual de Procedi-
mentos do GAL BIS 2020 e da de-
legação de competências do Ór-
gão de Gestão no Coordenador da
Equipa Técnica Local.

O GAL BIS 2020, parceria for-
mada por representantes locais
dos setores público e privado do
território de intervenção da
ADRACES, representativa das
atividades socioeconómicas e
com uma estratégia de desenvol-
vimento própria, denominada
EDL, é a entidade de implemen-
tação no território dos Fundos Eu-
ropeus Estruturais e de Investi-
mento (FEEI). Pretende-se com o
GAL BIS 2020 a execução de es-
tratégias locais integradas e
multissetoriais de desenvolvi-
mento local destinadas à Beira
Interior Sul, tendo em conta as
necessidades e potencialidades
locais, a inovação no contexto lo-
cal, a ligação em rede e a coope-
ração, numa contribuição funda-
mental para o desenvolvimento
rural sustentável.

Grincop comemora bodas de prata

II Gala da Freguesia
anima noite
de sexta-feira

de Ouro da Autarquia, a
Eduardo Marçal Grilo, na cate-
goria de individualidades, e ao
Centro Social Padres Reden-
toristas, na categoria de insti-
tuições.

A Gala continua com um
momento musical com os The
Lucky Duckies.

O Movimento Monárquico de
Castelo Branco, com o apoio da
Câmara de Castelo  Branco, or-
ganiza amanhã, quinta-feira, a
partir das 18 horas, na Biblioteca
Municipal de Castelo Branco,

Monárquicos organizam
palestra sobre a poesia
de Dom Afonso Sanches

uma palestra subordinada ao
tema Dom Afonso Sanches, filho
de El-Rei Dom Dinis I – Um
Original Poeta do Trovadorismo
Português, que tem como orador
António Salvado.

Alma Azul realiza sessão
em Sobral do Campo

ságueda – Comunidades Rurais
que contará com a presença
do autor, Lopes Marcelo, e no
final serão oferecidas várias
gravuras dos desenhos do li-
vro, da autoria de José Manuel
Preto Ribeiro.

O Grupo Cavaquinhos
Sempre Frescos animará com
música tradicional portuguesa
o brinde aos 17 anos da Alma
Azul que será feito com licor de
romã acompanhado com bis-
coitos de Alcains.

Recorde-se que a Alma Azul
e a Associação Cultural e Recre-
ativa Casais Sempre Frescos
mantêm há vários anos uma par-
ceria de promoção e divulgação
da leitura, no mês de agosto.

Depois, a festa continuou
pela noite dentro, com a ani-
mação de um disk jockey.

Recorde-se que a Grincop,
que se dedica à venda e presta-
ção de serviços de cópia e
informática, foi criada em
1991, desde logo na Rua da Se-
nhora da Piedade, embora não
nas instalações atuais, nas
quais se encontra desde 1994.

A Grincop tem como sócios
José Capinha e a esposa, Con-
ceição Capinha, sendo a ge-
rência da responsabilidade do
próprio José Capinha e de José
Rodrigues.

Para desenvolver a sua ati-

vidade em todo o Distrito de
Castelo Branco conta com 13
colaboradores.

José Capinha adianta que
passados 25 anos “a estratégia é
aumentar o marketing dentro do
nosso território” e realça que “es-
tes 25 anos são, essencialmente,
o prémio de uma empresa que
está no mercado com princípios
de ética”, reforçando que “é um
prémio pela postura ao longo
destes anos, com ética e com
uma gestão responsável em ter-
mos de custos e uma gestão res-
ponsável dos resultados, porque
é preciso sobreviver ás crises que
surgem no mercado”.

Reunião de parceiros na ADRACES
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Adecco Portugal - Agência C. Branco
Av. Carapalha, n.º2 lj r/c Dto
6000-320 Castelo Branco
Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

A Adecco – RH recruta – Operadores de Armazém (m/
f) – Castelo Branco (URGENTE). Deverá possuir o 9º de
escolaridade e experiência em armazém ou expedição. Com
experiência, na condução de empilhadores, porta-paletes
ou motas (stacker).

- Recruta – Engenheiro (m/f) - Castelo Branco. Deve-
rá possuir Licenciatura em Engenharia Mecânica, Eletro-
mecânica ou de Produção. Com experiência, no ramo in-
dustrial e em funções técnicas.

- Recruta – Administrativo (m/f) - Castelo Branco. De-
verá possuir habilitações ao nível do 12º ano. Obrigatori-
amente com experiência em funções administrativas e no
sector industrial.

- Recruta - Comercial (m/f) - Segmento Cosmética –
Castelo Branco. Deverá possuir, obrigatoriamente expe-
riência mínima de 3 anos em funções comerciais. Prefe-
rencialmente na área da cosmética/venda de produtos de
cabeleireiro.

- Recruta Chefe de Secção (m/f) - Castelo Branco (UR-
GENTE). Deverá possuir habilitações, ao nível do 12º Ano
e experiência profissional na função.

- Recruta Empregado de Mesa (m/f) - Castelo Bran-
co (Part-time). Deverá possuir escolaridade mínima, ao
nível do 9º ano. Valoriza-se experiência em cafetaria ou
gelataria.

- Recruta Eletromecânico (m/f) - Abrantes (URGEN-
TE). Deverá possuir escolaridade mínima, ao nível do 9º
ano e formação profissional na área de manutenção e/ou
eletromecânica. Obrigatoriamente deverá possuir experi-
ência, de 4 anos na função.

- Recruta Ajudantes (m/f) – França. Deverá possuir ha-
bilitações, ao nível do 12º ano e preferencialmente expe-
riência, em ambiente industrial ou obra/montagem de es-
truturas.

- Recruta Programador de Máquinas CNC (m/f) - Cas-
telo Branco. Deverá possuir, obrigatoriamente, conheci-
mentos sólidos em desenho 3D.

- Recruta Soldador TIG DC/INOX (m/f) - Castelo Bran-
co. Deverá possuir, obrigatoriamente, experiência na função
e certificação profissional.

- Recruta Técnico Comercial (m/f) – Castelo Branco.
Deverá possuir habilitações mínimas a nível do 12º Ano e
obrigatoriamente experiência na área comercial.

- Recruta Motorista de Pesados Internacional (m/f).
Com experiência profissional como motorista de pesados
e articulados, CAM e Tacógrafo (requisitos obrigatórios).

- Recruta Desenhador de Equipamentos 3D (m/f), para
Castelo Branco. Deverá possuir, obrigatoriamente, ex-
periência na função e preferencialmente na indústria me-
talomecânica. Com conhecimentos em modelagem, confi-
guração de equipamentos e fortes conhecimentos de 3D.

- Recruta Motorista de Pesados (m/f), para Alcains e
Portalegre. Obrigatoriamente, com experiência na fun-
ção e detentor de Carta de Pesados, CAM e Tacógrafo.

- Recruta Ajudante de Motorista (m/f) – Alcains e Por-
talegre. Privilegiamos candidatos com experiência ante-
rior na área de Distribuição (preferencialmente distribui-
ção de bebidas).

- Recruta Comerciais (m/f) - Castelo Branco e Abran-
tes (Part-Time). Privilegiamos candidatos com experiência
na área comercial e de preferência, na área das teleco-
municações.

OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª588547934 – Tempo Completo – Castelo Branco

TRABALHADOR AGRÍCOLA
Refª588631672 – Tempo Completo – Pedrogão de S. Pe-
dro-Penamacor

TRABALHADOR AGRÍCOLA
Refª588661860 – Tempo Completo – Póvoa de Rio de
Moinhos – Castelo Branco

MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORI-
AS
Refª588672861 – Tempo Completo – Castelo Branco

OPERADOR DE CALL CENTER
Refª588678200 – Tempo Completo – Castelo Branco

ENGº MECÂNICO
Refª588682764 – Tempo Completo – Proença-a-Nova

SOLDADOR
Refª588684841 – Tempo Completo – Castelo Branco

AJUDANTE COZINHA
Refª588691572 – Tempo Completo –  Castelo Branco

EMPREGADO(A) MESA
Refª588692701 – Tempo Completo –  Castelo Branco

AJUDANTE MECÂNICO
Refª588693867 – Tempo Completo – Castelo Branco

MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORI-
AS
Refª588696727 – Tempo Completo –  Alcains - Castelo
Branco

TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO AVICULTURA
Refª588697597 – Tempo Completo – Proença-a-Nova

TÉCNICO DE ELECTRICIDADE
Refª588697736 – Tempo Completo – Proença-a-Nova

EMPREGADA DE LIMPEZA
Refª588701319 – Tempo Parcial –  Idanha-a-Nova

TRABALHADOR FLORESTAL
Refª588701745 – Tempo Completo – Sarnadas de Ro-
dão – Vila Velha de Rodão

TÉCNICO COMERCIAL
Refª588702215 – Tempo Completo – Castelo Branco

AJUDANTE COZINHA
Refª588703503 – Tempo Completo –  Castelo Branco

EMPREGADO(A) MESA
Refª588703538 – Tempo Completo –  Castelo Branco

DISTRIBUIDOR
Refª588704656 – Tempo Completo –  Castelo Branco

CENTRO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO

Avenida Pedro Álvares Cabral, Nº6, R/Chão, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010   e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt
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Formação Não Financiada

Formação Modular Certificada
0352 - Atendimento

Carga Horária: 50 horas

Datas de Realização: A definir consoante número de ins-
crições

Objetivos: Enumerar e caracterizar as principais qualida-
des de um atendedor profissional, reconhecendo a sua re-
levância no desempenho da função.

Identificar a diferença entre os conceitos de atendimento /
venda e atitude / comportamento.

Identificar e aferir as motivações / necessidades de cada
cliente.

Estruturar o processo de atendimento, aplicando as atitu-
des/comportamentos associados a cada etapa.

Conteúdos: 1. Perfil e funções do atendedor. Caracterís-
ticas / qualidades de um Atendedor Profissional
2. Atendimento – conceitos gerais. Atendimento / venda;
Atitude / comportamento
3. Diagnóstico de necessidades. Origem das motivações /
necessidades; Análise prévia do perfil de cliente; Estrutura
de um guião de “perguntas tipo”;
4. Etapas do processo de atendimento. Abordagem inicial;
Prestação do serviço; Despedida; Operações de caixa;

Destinatários: A formação é dirigida a profissionais ati-
vos associados da ACICB que, no âmbito da sua formação
contínua, pretendam aperfeiçoar/atualizar os conhecimen-
tos nas respetivas áreas de formação, com habilitação es-
colar entre o 4º ano e o 12º ano.

Horário: De segunda a quinta-feira, em horário pós-labo-
ral das 20h às 23h

Informações e Inscrições
ACICB – Associação Comercial e Empresarial da Beira Baixa
Telefone: 272 329 802 – E-mail:
elisabetetoscano@acicb.pt | geral@acicb.pt

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP.
Para obter mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal
http://www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego.  Alerta-se
para a possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida
devido ao tempo que medeia a sua disponibilização ao Jornal “Gazeta do Interior” e a sua publicação.
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Dois alunos finalistas e dois pro-
fessores da Escola Superior de
Tecnologia (EST) de Castelo
Branco desenvolveram dois car-
ros elétricos solares, cujo objetivo
final passa pela sua aplicação na
melhoria da mobilidade urbana
de Castelo Branco.

“A ideia, se tivermos o apoio
de que precisamos, é reorgani-
zar a equipa, melhorar os carros

O Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) celebrou
dia 11 deste mês, um protoco-
lo com a Câmara de Ponte de
Sor, assente no desenvolvi-
mento de atividades nas áreas
académica e de investigação
aplicada no âmbito do Campus
Aeronáutico daquele municí-
pio.

“Existe a possibilidade de
termos uma participação já,
mais direta e imediata, relacio-
nada com a proteção civil uma
vez que a câmara inaugurou
há pouco tempo um Campus
Aeronáutico”, disse, durante a
assinatura do protocolo, o pre-
sidente do Politécnico, Carlos
Maia.

O protocolo agora celebra-
do vai ainda possibilitar à ins-
tituição de Ensino Superior de
Castelo Branco ministrar cur-
sos técnicos superiores profis-
sionais e outros de formação
breve, direcionados para ne-
cessidades específicas que
venham a ser identificadas, de
acordo com os projetos que
estão em marcha no Concelho
de Ponte de Sor.

A partir de agora, vai ser
constituída uma comissão
conjunta do Politécnico e da

ALUNOS E PROFESSORES DESENVOLVEM PROJETO NA ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA

Carro solar pode melhorar a mobilidade
urbana de Castelo Branco
O sonho
de evoluir para
uma aplicação
prática existe
e conta com
o apoio
de IPCB
e da autarquia
Albicastrense

e aplicar a sua utilização ao nível
da mobilidade urbana. Estes ve-
ículos podem ser utilizados por
turistas ou mesmo no apoio à
população idosa”, explicou, na
passada quarta-feira, dia 13, o
professor da EST, José Salvado.

Este projeto foi desenvolvi-
do por Luís Martins e Henrique
Melim, alunos finalistas da li-
cenciatura em Engenharia das
Energias Renováveis da EST e
contou com o acompanha-
mento e apoio dos professores

José Salvado e Luís Neto.
Em cerca de dois meses,

foram construídos dois carros
elétricos solares que já partici-
param este ano em algumas
competições dirigidas a este
tipo de veículos e cujos resul-

tados obtidos deixaram alunos
e professores otimistas.

“As provas de competição são
o nosso laboratório à escala real”,
sublinha Luís Neto.

Para desenvolver o projeto, a
equipa contou com o apoio do
próprio Instituto Politécnico e da
Câmara de Castelo Branco, e o
grande objetivo é aplicar os co-
nhecimentos obtidos e evoluir
para uma solução prática, ou seja,
associar o projeto à melhoria da
mobilidade urbana na cidade.

O presidente município de
Castelo Branco, Luís Correia, está
satisfeito com o desenvolvimen-
to dos carros elétricos solares.

“Desde o primeiro momen-
to que acreditamos neste pro-
jeto. Estou agradado com os
resultados conquistados. Es-
peramos vir a ter um porjeto
futuro que seja identificativo
de Castelo Branco”, disse.

O autarca adiantou ainda
que o município vai continuar
a ser parceiro do projeto e não
fecha a porta para que sejam
atingidos outros patamares.

Já o presidente do Politécni-
co, Carlos Maia, realça que este é
mais um exemplo que a acade-
mia dá ao colocar o seu conheci-
mento ao serviço da população.

Este responsável subli-
nhou também a hipótese de
utilizar os conhecimentos ad-
quiridos no desenvolvimento
do projeto ao serviço da mobi-
lidade urbana.

“Se puder ser associado à
melhoria da mobilidade urbana
será uma mais-valia”, sustentou.

Carlos Maia frisou que o
Politécnico, apesar dos escasos
recursos disponíveis, está des-
de o início com o projeto e vai
continuar a apoiar o seu desen-
volvimento.

Politécnico de Castelo Branco
estabelece parceria com
município de Ponte de Sor

Câmara de Ponte de Sor, para
elaborar um plano de inter-
venção nas áreas da aero-
náutica, da proteção civil,
ambiental e energética a de-
senvolver no Campus Aero-
náutico.

Sentimo-nos muito lison-
jeados por termos sido procu-
rados pelo município para in-
tegrar também esta rede de
parcerias”, disse.

Já o presidente da Câma-
ra de Ponte de Sor, Hugo Pe-
reira Hilário, explicou que a
assinatura deste protocolo
com o Politécnico, constitui
mais um importante passo
para o desenvolvimento do
aeródromo municipal do Con-

celho.
“O aeródromo é um proje-

to de base territorial que teve
sempre como âmbito ultrapas-
sar aquelas que são as frontei-
ras do próprio concelho e da
região. Isso, felizmente, tem
acontecido”, sublinhou.

O Campus Aeronáutico dis-
põe de uma infraestrutura com
três pisos e 2.300 metros qua-
drados, onde possui salas de
formação, estudo, áreas poli-
valentes, zonas de refeição e
dormitório.

Apoia a atividade da Es-
cola de Treino e Formação
(ATO) e do Ensino Superior,
sendo que neste momento a
autarquia já tem celebrados

protocolos com o Instituto
Superior de Educação e Ciên-
cias, universidades de Évora
e da Beira Interior e os institu-
tos politécnicos de Portalegre
e Castelo Branco.

 “Pensamos que um proje-
to e investimento desta gran-
deza nunca poderia ficar órfão
do suporte académico e cientí-
fico. E começámos a trabalhar
no sentido de sabermos que
parceiros nos poderiam dar ain-
da mais sustentabilidade ao
projeto. O IPCB, desde a pri-
meira hora, mostrou-se total-
mente disponível para colabo-
rar connosco”, sustentou.

Por último, o autarca expli-
cou que a estratégia de um
município como o seu, tem
que ser sempre no sentido da
criação de um cluster regional
e nunca de um cluster em Pon-
te de Sor,  “porque somos tão
poucos e temos tantos cons-
trangimentos nas nossas regi-
ões e, principalmente no Inte-
rior, e nós estamos a uma hora
de Castelo Branco”.

O protocolo tem uma vigên-
cia de três anos, prorrogável ta-
citamente por iguais períodos,
caso não seja denunciado por
qualquer das partes.

Proprinas dos estudantes
internacionais
baixam no próximo
ano letivo

O Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) anunciou
que vai baixar o valor da pro-
prina para os estudantes inter-
nacionais no ano letivo de
2016/2017.

“O IPCB vai descer, no pró-
ximo ano letivo, o valor da propi-
na de 2.100 euros para 1.100
euros para os estudantes ao abri-
go do Estatuto do Estudante In-
ternacional”, disse Carlos Maia.

O valor das restantes pro-
pinas na instituição de Ensino
Superior de Castelo Branco vão
manter-se inalteradas, ou seja,
840 euros para as licenciaturas,
990 euros para os cursos de

mestrado e 500 euros para os
cursos técnicos superiores pro-
fissionais (CteSPs).

Este responsável explica
que o objetivo da descida do
valor da propina para os estu-
dantes internacionais preten-
de ser um motivo de atração
na captação de mais estudan-
tes para o Politécnico.

“Muitos estudantes (inter-
nacionais) manifestam a sua
vontade em ingressar no IPCB,
mas sentem enormes dificul-
dades, sobretudo aqueles que
vêm dos Países Africanos de
Língua Oficial Portuguesa
(PALOP)”, sustentou.

Os dois protótipos já participaram em competições e deixaram as equipas otimistas
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A Piscina-Praia de Castelo
Branco disponibiliza, desde
ontem, terça-feira, uma rede
de WI-FI gratuita, sendo que
além disso, os utilizadores tam-
bém passaram a ter, em tempo
real, a possibilidade de saber
qual o nível de radiação UV e
das medidas de proteção a
adotar.

As novas potencialidades
resultam de uma parceria en-
tre a Câmara de Castelo Branco
e a empresa Albicastrense Al-
besmart.

A autarquia avança, em
comunicado, que “no âmbito
das Smart Cities (RENER Living
Lab – Rede Portuguesa de Ci-
dades Inteligentes), do qual o
presidente da Câmara de Cas-
telo Branco, Luís Correia é
vice-presidente do Comité Es-
tratégico e tendo em conta

As piscinas praia de Castelo
Branco e de Alcains, que são
geridas pela ALBIGEC, duran-
te este mês e em agosto vão
contar com um programa de
atividades de animação.

Na Piscina Praia de Caste-
lo Branco há aqua zumba, to-
das as quartas-feiras, sábados
e domingos, das 17 às 18 horas.

A esta há a juntar a hi-
droginástica, todas as quar-
tas-feiras, sábados e domin-
gos, das 11 às 12 horas; e a
expressão plástica, todos os
sábados e domingos, das 10 às
12 horas.

Para além disso, durante
este mês, todos os sábados e
domingo, das 10 às 19 horas, há

NÃO DESLIGUE...

Piscina-Praia tem WI-FI gratuita com
informação da radiação UV
A autarquia,

em parceria

com  a Albesmart,

equipou

a piscina-praia

com rede

Wi-Fi

sem custos

para o utilizador

que vivemos num mundo cada
vez mais interligado, decidiu a
Câmara dotar este equipa-
mento de rede WI-FI, de acesso
livre para os utilizadores”.

Afirma ainda que “nesse sen-
tido, e porque esta era igualmen-
te uma necessidade sentida por
quem frequenta as instalações
da Piscina-Praia de Castelo Bran-
co, a autarquia contactou a em-
presa Albicastrense Allbesmart,
vencedora de um projeto de I&D
do programa europeu Horizonte
2020, para efetivar esta ligação
WI-FI”.

No comunicado pode ain-
da ler-se que a Albesmart foi
ainda mais longe, possibilitan-
do que os utilizadores da rede
sem fios sejam informados do
nível de radiação UV em tem-
po real e as respetivas medi-
das de proteção.

CASTELO BRANCO E ALCAINS

Piscinas-praia
têm animação

massagens Ponto Zen.
Tudo isto sem esquecer

que o espaço dispõe de uma
caixa de areia para a prática
recreativa de futebol ou volei-
bol, bem como de serviço de
restauração e bebidas

Já na Piscina Praia de Al-
cains, a aqua zumba está pre-
sente todos os sábados e do-
mingos, das 11 às 12 horas, e a
hidroginástica todas as quar-
tas-feiras, sábados e domin-
gos, das 17 às 18 horas.

Neste espaço existe ainda
uma área relvada para a prática
recreativa de futebol ou volei-
bol, bem como serviço de res-
tauração e bebidas com espa-
ço zen
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O presidente da Câmara de
Vila Velha de Ródão, Luís Pe-
reira, está revoltado com a ati-
tude da Autoridade Nacional
de Comunicações (ANACOM),
com quem já tentou, por diver-

A Santa Casa da Misericórdia
de Vila Velha de Ródão, em
parceria com a Fundação EDP,
através do programa EDP Soli-
dária, está a dinamizar o proje-
to solidário Incognus: Inclusão,
Cognição, Saúde.

O projeto resulta do facto
de haver um elevado número
de pessoas com 65 ou mais
anos no Concelho de Vila Velha
de Ródão e ao aumento do iso-
lamento e depressão nesta po-
pulação e às dificuldades em
termos das funções cognitivas.

O Incognus divide-se em
três fases.

FREGUESIA DE PERAIS DEBATE-SE COM PROBLEMAS
NAS COMUNICAÇÕES MÓVEIS

Luís Pereira escreve
à ANACOM por causa
da cobertura das redes

A Freguesia
de Perais

está privada
de rede móvel

e a ANACOM
não responde

aos pedidos
da Cãmara

de Ródão

sas vezes, agendar uma reu-
nião para abordar a questão
da cobertura das redes mó-
veis nacionais na Freguesia de
Perais.

O autarca escreveu esta
semana uma carta ao presi-
dente da ANACOM, onde la-
menta a “falta de interesse e
consideração” que aquela en-
tidade “manifesta pela popu-
lação do Concelho e, nomea-
damente pela Freguesia de
Perais”, que em pleno Século
XXI se encontra privada de
acesso a um serviço básico.

Luís Pereira explicou que
foram feitas diversas tentati-
vas de contacto telefónico com
a ANACOM, no sentido de

agendar uma reunião para dis-
cutir o assunto e, como até ago-
ra não obteve resposta, decidiu
expor o caso, por escrito, ao
presidente desta entidade.

Até lá, quer a população
de Perais, com cerca de 770
habitantes, quer os visitan-
tes, vão continuar privados
de serviço do serviço de rede
móvel nacional, ou então,
têm que recorrer ao serviço
de roaming.

Na missiva, o autarca diz
esperar que o presidente da
ANACOM “manifeste mais
sensibilidade para este proble-
ma e que rapidamente nos
possa ajudar a ultrapassar o
constrangimento”.

Misericórdia de Ródão dinamiza
projeto solidário para idosos

A primeira, que começou
em fevereiro e se prolonga até
este mês, respeita à identifica-
ção de pessoas com 65 ou mais
anos residentes no Concelho
de Vila Velha de Ródão.

A segunda, que começou
em março e também se pro-
longa até este mês, passa pela
avaliação psicológica.

A terceira e última fase, que
tem início em agosto e se pro-
longa até julho do próximo ano,
respeita à realização de sessões
de estimulação cognitiva e
multissensorial.

A equipa do Incognus é

composta pela psicóloga coor-
denadora, Inês Martins, e pela
psicóloga Patrícia Cesário.

O atendimento é assegu-
rando por Patrícia Cesário, nos
dias úteis, das nove horas às
17h30, mediante marcação,
sendo que o atendimento é
gratuito e é realizado nos do-
micílios, juntas de freguesia,
centros de dia e associações.  

O objetivo do projeto é me-
lhorar a saúde mental e cogni-
tiva, aumentar a autonomia e
melhorar o funcionamento, atra-
sar a institucionalização e pro-
mover a qualidade de vida.
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O XII Festival da Melancia que
se realiza no Ladoeiro, Conce-
lho de Idanha-a-Nova, sábado
e domingo, é inaugurado pelo
ministro da Agricultura, Flores-
tas e Desenvolvimento Local,
Capoulas Santos.

O certame, que é organiza-
do pelo Câmara de Idanha-a-
Nova e pela Junta de Freguesia
do Ladoeiro, como habitual-
mente, vai ter como rainha a
melancia, mas também haverá
muita animação.

O programa começa sába-
do, às 15 horas, com a inaugura-
ção, pelo ministro da Agricultu-
ra, Florestas e Desenvolvimento
Local, Capoulas Santos, numa
cerimónia que conta com a
atuação das adufeiras do Ran-
cho Folclórico de Idanha-a-
Nova, seguindo-se a degusta-
ção de compotas, sumos e
outras iguarias de melancia.

As atividades continuam
com a apresentação do Livro
Tombo dos bens dos concelhos
de Idanha-a-Nova e dos luga-

A aldeia histórica de Idanha-
a-Velha, no Concelho de Ida-
nha-a-Nova, recebe a partir
de sexta-feira uma nova edi-
ção dos Cursos Internacio-
nais de Música Antiga
(CIMA), organizados pela
Música Antiga Associação
Cultural (MAAC) em parce-
ria com a Câmara de Ida-
nha-a-Nova, a Escola Su-
perior de Artes Aplicadas
(ESART) de Castelo Branco

A Câmara de Idanha-a-
Nova, no âmbito da estraté-
gia Recomeçar, em parceria
com o Centro Municipal de
Cultura e Desenvolvimento,
realiza, sexta-feira, no Cen-
tro Empresarial de Idanha-a-
Nova, uma oficina de em-
preendedores subordinada
ao tema Como Definir os seus
Mercados-Alvo, que tem com
o orientador Rui Oliveira
Brás, que é consultor de ges-
tão e marketing.

Na oficina será abordada
a importância da segmen-
tação para alcançar sucesso

O Centro Cultural Raiano, em
Idanha-a-Nova, acolheu dia
13 deste mês, uma sessão
pública de esclarecimento
sobre a cultura do pistácio,
dinamizada pela empresa de
consultoria Espaço Visual.

A sessão abordou temas

MINISTRO DA AGRICULTURA PRESIDE À INAUGURAÇÃO

Festival da Melancia

marca o fim de semana

no Ladoeiro
O XII Festival,
além da
melancia, conta
com muita
animação de rua,
noite de fados e
um peddy paper

pelas ruas
do Ladoeiro

res de Oledo e Ladoeiro, 1818,
de António Maria Romeiro.

A animação continua com o
Grupo de Bombos do Ladoeiro –
Raia dos Sonhos, animação de
rua pelos repórteres Melancia e
Cia da Marafona Encantada e
com os Amigos da Concertina –
Associação de Tocadores de
Concertina de Castelo Branco.

Para os mais novos haverá
uma quinta pedagógica de ani-
mais, um workshop sobre as fa-
ses de cultura da melancia dina-
mizada pelas Hortas da Idanha,
carrossel medieval e pintura e
modelagem de balões.

Às 17h30 realiza-se o con-
curso de melancias, com a atri-
buição de um prémio à mais

pesada.
Também às 17h30, a Comis-

são de Festas de Santo Isidro e
Santa Catarina de Sena, dinami-
za a atividade pau de sebo.

A partir das 18 horas a Uni-
versidade Sénior de Idanha-a-
Nova procede à confeção ao
vivo de compotas e doces com
melancia e também se realizam
jogos de destreza com melancia.

O zumba e outras danças
chegam a partir das 20 horas,
às 21h30 tem início uma noite
de fados com a fadista Mara
Pedro e o músico, compositor e
fadista Rui Aziago Marques
(Ruca) e a partir das 23 horas
atua Luizinho de Portugal.

Domingo, as atividades co-

meçam às 10 horas, com um
peddy paper pelas ruas do
Ladoeiro, sendo que as inscri-
ções podem ser feitas através
dos telemóveis 964504357 ou
964303739

O Festival abre às 11 horas
e ao longo do dia repetem-se as
atividades do dia anterior.

Às 17 horas começa o XIII
Concurso de Escultura em
Melancia.

A partir das 19 horas atua o
Rancho Folclórico da ACDL do
Ladoeiro, e o Grupo Folclórico
de Penha Garcia, seguindo-se
o Grupo de cavaquinhos de
Penha Garcia, enquanto às
20h30 sobe ao palco o artista
José Alberto Reis.

Idanha-a- Velha recebe
Cursos Internacionais
de Música Antiga

Oficina ensina
a definir os
mercados-alvo

Cultura do pistácio
debatida no Centro
Cultural Raiano

relacionados com a produção
do pistácio e o escoamento do
fruto para o mercado.

O objetivo foi aprofundar o
conhecimento sobre a cultura
do pistácio, uma espécie com
potencial no País, em particu-
lar nas regiões do Interior.

e o Concerto Ibérico Or-
questra Barroca.

A atividade, que se pro-
longa até dia 30 deste mês,
inclui aulas para vários ins-
trumentos e promove master
classes e concertos com a
participação de músicos in-
ternacionais.

No mesmo período de-
correm também workshops
de dança histórica e de cul-
tura local.

no mercado e dar a conhecer
incentivos destinados à pros-
peção de mercados e à inter-
nacionalização.

As inscrições, que são li-
mitadas a 14 participantes,
devem ser feitas através do
CMCD – Gabinete de Forma-
ção, pelo telefone 277208027
ou o endereço eletrónico
formacao@cmcd.pt, ou da
comissão de acolhimento da
estratégia Recomeçar, pelos
telemóveis 926357492 e 926
357592, ou do endereço ele-
trónico recomecar@cm-ida
nhanova.pt.

A Biblioteca Municipal de
Penamacor acolhe, até sexta-
feira, uma exposição dos traba-
lhos realizados pelos alunos da
Academia Sénior de Penamacor
no decurso do ano letivo que
agora terminou.

A mostra, que pode ser visi-
tada entre as 10 horas e as 12h30
e das 14 às 18 horas, reúne um
conjunto de manualidades e
peças de arte realizadas pelos
alunos das disciplinas de Pintu-
ra em Tela e em Azulejo, Artes
Manuais, Bordados, Restauro e
Conservação, Arte Urbana e In-
glês I, II e III, cujas técnicas de
aprendizagem e aperfeiçoa-

Alunos da Academia Sénior
de Penamacor expõem trabalhos

mento foram sendo adquiridas
ao longo do ano letivo.

A iniciativa, que vai já na
sua segunda edição, partiu de

alunos e professores, com o
objetivo de mostrar à popula-
ção os trabalhos desenvolvidos
nas aulas, numa atividade de

valorização da autoestima e
integração na comunidade, fa-
vorecendo o reforço de laços e
relações sociais.

Recorde-se que a Acade-
mia Sénior de Penamacor é um
projeto de envelhecimento a-
tivo que resulta de uma parce-
ria entre a Associação para o
Desenvolvimento da Raia Cen-
tro-Sul (ADRACES) e a Câma-
ra de Penamacor, com o obje-
tivo de criar e dinamizar re-
gularmente atividades sociais,
culturais, educacionais e de
convívio, preferencialmente
para e pelos maiores de 50
anos.

A melancia vai ser a rainha do Festival



Gazeta do Interior, 20 de julho de 2016

13|PROENÇA-A-NOVA

Proença-a-Nova acolhe, sába-
do e domingo, na Rua de Santa
Cruz, a Feira da Tigelada e do
Mel que destaca uma das prin-
cipais especialidades gastro-
nómicas do Concelho e um
dos ingredientes que lhe dá o
sabor característico.

O certame conta com a
participação de 20 associações
que vão disponibilizar ao pú-
blico as tigeladas no tradicio-
nal caçolo de barro, havendo a
expectativa de ultrapassar as
1500 unidades vendidas em

A EDP Distribuição e o Câ-
mara de Proença-a-Nova uni-
ram-se para oferecer uma
viatura ligeira 4x4 à Associa-
ção Humanitária dos Bombei-
ros Voluntários de Proença-a-
Nova (BVPAN), com a finali-
dade de dotar a corporação
de bombeiros de um equi-
pamento que permitirá di-
namizar duas novas valên-
cias operativas.

Associação de Pais do Agrupa-
mento de Escolas de Proença-
a-Nova angariou cerca de 650
euros, no âmbito do projeto so-
lidário Um dia pelos outros,
verba que reverte para a Liga
Portuguesa Contra o Cancro.

O projeto solidário Um dia
pelos outros, que decorreu em
Proença-a-Nova, entre os dias
21 de março e 31 de maio, teve

ESTE FIM DE SEMANA

Tigelada e mel adoçam feira
em Proença-a-Nova
O certame,
em que
participam
20 associações,
oferece, além
das tigeladas
e mel, muita
animação musical
e um bazar
de artesanato

2015.
Paralelamente à venda da

tigelada haverá um bazar de
artesanato e venda de mel
diretamente do produtor, bem
como animação musical.

Do programa da Feira é de
destacar a atuação do grupo de
concertinas Os Resineiros, sá-
bado, às 18 horas..

A partir das 18h10 realiza-
se a prova Orienta a Tigelada.

Trata-se de uma prova de ori-
entação aberta à participação
de equipas que podem ter en-
tre dois e quatro elementos,
sendo que o objetivo é, utili-
zando um mapa da vila, en-

contrar os ingredientes que se
utilizam na confeção da ti-gela-
da.  As inscrições, que são gra-
tuitas, podem ser feitas até
amanhã, quinta-feira, através
dos endereços eletrónicos
desporto@cm-proencanova.pt
ou postodeturismo@cm-proen
canova.pt.

A partir das 19 horas há co-
zinha ao vivo.

A animação de rua chega
às 20 horas, com a atividade
Vários Palmos de Estupidez e
às 22 horas começa o tributo
popular João e João.

Domingo, ao longo do dia
há animação de rua com o gru-
po popular Pilha Galinhas e às
16 horas há cozinha ao vivo.

Refira-se que se supõe
que a tigelada tenha sido cri-
ada inicialmente na zona Sul
do Concelho de Proença-a-
Nova, onde o clima e a vege-
tação são mais propícios à
instalação de colmeias. A
tigelada tornou-se, rapida-
mente, uma presença obri-
gatória em momentos festi-

vos como casamentos, bati-
zados ou festas populares
nas aldeias.

Na confeção da tigelada, o
mel e o leite de cabra são ingre-
dientes indispensáveis para
se conseguir o seu sabor ca-
racterístico, sendo a cozedura
feita em caçolos de barro. Ou-
tro segredo está na temperatu-
ra do forno a lenha, que se
quer bem aquecido.

Projeto solidário angaria verbas para Liga
Portuguesa Contra o Cancro

como objetivo promover o
apoio a pessoas carenciadas e
a responsabilidade social de
cada aluno enquanto cidadão.

A presidente da Associa-
ção de Pais, Ana Menezes, re-
fere que o balanço desta pri-
meira iniciativa é “muito po-
sitivo”.

“O balanço é muito positi-
vo e o projeto é para continuar.

Foi um bom ano de arranque e
serviu também para os alunos
verem o que há no Concelho,
até em termos de oportunida-
des”, disse.

A iniciativa envolveu cerca
de 30 alunos do 5º ao 12º ano
de escolaridade do Agrupa-
mento de Escolas de Proença-
a-Nova, sendo que estes de-
senvolveram atividades como

serviço de mesa, secretariado,
limpezas, estafeta, jardina-
gem, trabalhos agrícolas ligei-
ros, entre outros.

Este trabalho solidário foi
gratificado com donativos e a
verba recolhida por cada alu-
no vai ser canalizada para uma
causa social que este ano vai
beneficiar o Núcleo Regional
do Centro Liga Portuguesa

Contra o Cancro.
“Houve alunos que fize-

ram apenas uma hora e que
receberam quatro euros, ou-
tros fizeram oito horas de tra-
balho e receberam 30 euros,
valores esses doados pelos alu-
nos à Liga Portuguesa contra o
Cancro”, sublinhou Ana Mene-
zes.

Esta responsável explicou

que este é um projeto em cres-
cimento e adiantou que o mais
importante era o contributo de
cada aluno para uma causa
social.

O valor angariado foi en-
tregue dia 13 deste mês, ao
Núcleo Regional do Centro da
Liga Portuguesa Contra o Can-
cro, durante a festa do Municí-
pio de Proença-a-Nova.

EDP Distribuição oferece viatura aos Bombeiros
Voluntários de Proença-a-Nova

A primeira passa por rea-
lizar, de forma rápida, ação
de primeira intervenção no
combate a incêndios flores-
tais, enquanto a segunda
valência tem a ver com a lim-
peza da estrutura rodoviária
com maior celeridade e cus-
tos inferiores, em sinistros ro-
doviários que ocorram na
rede viária do Concelho.

A oferta resultou da arti-

culação de esforços entre o
Câmara de Proença-a-Nova
e o diretor de rede e clientes
da EDP Distribuição, João
Garcia Mendes.

A viatura que pertencia à
frota da empresa reforça
agora a dos Bombeiros, sen-
do de realçar que a Câmara
ofereceu o kit de primeira in-
tervenção que equipa a via-
tura.

As tigeladas são uma imagem de marca da gastronomia de Proença-a-Nova
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O Vale do Romeiro foi palco
na segunda-feira do início
dos trabalhos da equipa
sénior do Benfica e Castelo
Branco para a época de
2016/2017 com a participa-
ção no Campeonato de Por-
tugal Prio.

António Machado, presi-
dente da coletividade mani-

NO VALE DO ROMEIRO

Benfica e Castelo Branco abre oficina
para a nova época
O presidente
do Benfica

e Castelo Branco
está otimista

e acredita
na qualidade

dos jogadores
para atingir

a fase
de subida

Clementina Leite

Miguel Lázaro, guarda-redes
( ex-V. Setúbal); André Cu-
nha, Bruno Cardoso, Issouf
(ex-Sertanense), Edgar Sá (ex-
Sp. Covilhã), Digas (ex-
Amarante), Bernardo, Duar-
te, Esquivas (ex-Alcains),
Fábio Pais (ex-Tourizense) e
Ruben Machado (defesas);

Dani Matos, Tomás Sousa,
Tiago Fernandes (ex-Ser-
nache), Rúben Nogueira (ex-
Belmonte), Patas Moreno,
Filipe Fernandes e Gonçalo
(médios). José Robalo, Eduar-
do Passos (ex-Alcains),
Balack (ex-Loures) e Gilson
Varela (ex-Casa Pia).

Plantel sénior 2016/2017

- 23 de julho, 18h30 Vale
do Romeiro com Gafetense
- 30 de julho, 18 horas
Touriz com Tourizense
- 3 de agosto, 20 horas,
Crato com Gafetense
- 6 e 7 de agosto: Taça de
Honra
- 11 de agosto, 18 horas,
Vale do Romeiro com
Tourizense

Jogos de pré
temporada

festou a sua satisfação e
otimismo pela qualidade dos

jogadores apontando como
meta principal a fase de su-

bida como vem acontecendo
nas duas épocas anteriores.

Também Miguel Vaz, des-
taca a firme motivação no
seio da equipa encarnada e
o excelente espírito de união
entre todos para alcançar os
objetivos determinados.

Por sua vez, Ricardo An-
tónio, treinador da equipa,
regozija-se pelo regresso à
equipa após um ano de afas-
tamento, manifestando a sua
enorme vontade de traba-
lhar para que o Benfica e
Castelo Branco possa atingir
a fase de subida.

Estão abertas as inscrições para
a XII Maratona BTT “Trilhos da
Raia”, que se vai realizar em
Idanha-a-Nova, no dia 9 outu-
bro.

A ACIN - Associação de
Cicloturismo de Idanha-a-
Nova organiza, mais uma vez,
esta grande festa das duas ro-
das no concelho idanhense,
conhecido como Catedral do

Trilhos da Raia abre
inscrições

BTT.
As inscrições estão limita-

das a 800 participantes.
A prova é realizada em par-

ceria com a Câmara Municipal
de Idanha-a-Nova e a União de
Freguesias de Idanha-a-Nova e
Alcafozes.

Mais informações em www.
acin.com.pt ou para o email
acin.idanha@gmail.com.

Numa organização de um gru-
po de amigos do Café Escon-
didinho realiza-se entre os
dias 22 e 24 de julho a terceira
edição do Torneio de Futsal
Solidário que terá lugar no Pa-
vilhão da Boa Esperança.

A receita desta prova des-
tina-se à Cáritas Castelo
Branco. O início está marcado

Torneio de Futsal
Solidário a favor
da Cáritas Castelo Branco

para as 22 horas de sexta-feira
estendendo-se até à tarde de
domingo.

João Augusto, proprietário
do Café Escondidinho anun-
ciou que a natureza da solida-
riedade está bem patente nas
várias equipas inscritas, con-
tinuando a sua inscrição.
JMA

O Clube União Idanhense sa-
grou-se este domingo bicam-
peão do torneio de futebolInter-
Aldeias, ao bater o Salgueiro do
Campo no desempate por gran-
des penalidades (4-2), após em-
pate a uma bola no tempo regula-
mentar.

A final foi disputada no Es-
tádio Municipal de Idanha-a-
Nova, apitada pelos árbitros in-
ternacionais Hugo Miguel e
Ana Sofia Aguiar, e com uma

Paulo Barata e José Carrilho ven-
ceram a prova do torneio regio-
nal de malha organizado pela
ADC Ribeiro da Seta em Castelo
Branco.

O evento que decorreu no
passado domingo foi motivo de

satisfação por parte do presiden-
te da coletividade albicastrense,
Nuno Raposo congratulando-se
pelo excelente convívio entre
todos os participantes.

O torneio prossegue no dia
31 de julho em Rochas de Baixo.

Clube União Idanhense
é bicampeão do Inter-Aldeias

boa moldura humana nas ban-
cadas.

O Salgueiro do Campo adian-
tou-se no marcador ainda na pri-
meira parte, mas o Idanhense,
que dominou o segundo tempo,
acabou por chegar aoempate.

Ao revalidar o título, o Clu-
be União Idanhense fecha
com chave de ouro o Inter-Al-
deias 2016,organizadopelo pró-
prio clube e que envolveu oito
equipas da região.

A nova equipa do Benfica e Castelo Branco tem como meta principal atingir

a fase de subida
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No passado fim-de-semana
(15, 16 e 17 de julho) a Associa-
ção de Natação Albicastrense
participou no campeonato na-
cional de infantis (atletas nasci-
do em 2002/03 masculinos e
2003/04 femininos). 

A prova decorreu em Vila
Nova de Famalicão e contou
com uma participação recorde
de 625 atletas distribuídos por
114 clubes.

A ANAR fez-se representar
por cinco atletas: Maria Alexan-
dra Marques, Inês Silva, Ana
Rita Gonçalves, Alice Marques
e Francisco Dias.

A prova não podia ter cor-
rido melhor para os atletas
da ANAR, pois todos bateram
os seus recordes pessoais e
mostraram que o trabalho as-
sociado ao talento produz re-
sultados.

NO PASSADO FIM DE SEMANA, EM VILA NOVA DE FAMALICÃO

Natação Albicastrense fez
história na modalidade
Momento
histórico para
a natação
Albicastrense
no Campeonato
Nacional
de Infantis - 1º
Lugar nos 200
mariposa

A grande vencedora dos
atletas da ANAR foi a Maria
Alexandra Marques com o 1º
lugar nos 200 mariposa com
um tempo de 2’40.84. 12ª me-
lhor marca de sempre de Portu-
gal (sub-12). A mesma atleta
conquistou ainda o 12º lugar
no somatório de pontos FINA
de todas a provas que realizou
no escalão de sub-12. A equipa
técnica (João Teles e  Rui Agos-
tinho) está de parabéns mas o
mérito vai toda para a atleta e
para os companheiros de trei-
no que a ajudam diariamente
a superar os seus limites. 

De facto este é mesmo um
resultado histórico a todos os
níveis, melhor classificação de
um atleta da ANAR e de um
atleta do distrito de Castelo
Branco num campeonato na-
cional.

Em destaque também a
prestação de outros atletas:

Inês Silva que conseguiu
um 4º lugar nos 100 bruços
com uma recorde pessoal de
1’26.63;

Alice Marques aos 200 cos-
tas com recorde pessoal de
2’54.18; 

Ana Rita Gonçalves com

recorde pessoal aos 200 livres;
Francisco Dias com vitória

da série em que participou
com recorde pessoal aos 200
costas com 2’33.87.

A época não podia acabar
da melhor forma, abrindo
boas perspetivas para o próxi-
mo ano.

A Associação de Natação
Albicastrense gostaria de agra-
decer à Câmara Municipal de
Castelo Branco todo o apoio
prestado, com a certeza de que
o resultado alcançado pelos
atletas também tem o seu
contributo.

A Tribuna Desportiva realiza,
no próximo sábado na Disco-
teca Repvblica em Castelo
Branco, a tradicional Gala

Gala da Tribuna
Desportiva distingue
agentes desportivos

Desportiva destinada a distin-
guir os agentes desportivos
que mais se notabilizaram na
época anterior.

Até 24 de julho, decorrerá mais
uma semana cheia de ténis de
alta qualidade, com a realiza-
ção do IV Circuito Internacio-
nal de Ténis de Idanha-a-
Nova, com meias-finais de sin-
gulares e final de pares mar-
cadas para sábado e a grande
final de singulares marcada
para domingo.

De referir que, este domin-
go, terminou a terceira edição
do Circuito Internacional de
Ténis de Idanha-a-Nova, que
tanto na variante de pares
como de singulares, e à seme-
lhança do que aconteceu com
a nossa seleção nacional de
futebol, acabou com a vitória
dos portugueses sobre os fran-
ceses.

Assim, na final de pares
masculinos, jogada sábado dia
16 de julho, que colocou fren-
te a frente, o par luso constitu-
ído por Frederico Gil / Nuno

Circuito Internacional de Ténis

de Idanha-a-Nova

Deus e o par francês formado
por Albano Olivetti / Hugo
Grenier, os primeiros venceram
pelos parciais de 3-6; 7-6(4) e

10-5.
No entanto, a maior proeza

do evento foi conseguida pelo
jovem tenista português, João

Monteiro, que vindo da fase de
qualificação bateu todos os
adversários que encontrou
pelo caminho, destacando-se
na meia-final, a vitória conse-
guida sobre o consagrado
Frederico Gil pelos parciais de
6-2; 3-6 e 7-6(6). Na final derro-
tou o francês Hugo Grenier,
pelos parciais de 6-3 e 6-2, tor-
nando-se assim o grande ven-
cedor.

A organização do evento
está a cargo do Clube de Té-
nis de Idanha-a-Nova, com a
colaboração da Câmara Mu-
nicipal de Idanha-a-Nova, da
Associação de Ténis de Caste-
lo Branco, do Centro Munici-
pal de Cultura e Desenvolvi-
mento de Idanha-a-Nova, da
União de Freguesias de Ida-
nha-a-Nova e Alcafozes e de
algumas empresas locais e re-
gionais, que assim possibili-
tam a realização do evento.

Imagem da prova dos 200 metros mariposa

Equipa de pares Frederico Gil e Nuno Deus
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O Polo da Federação Equestre
Portuguesa no distrito de Cas-
telo Branco, nomeadamente a
Escola Equestre – Picadeiro
Tavares Ramos sediada no
Fundão, organizou um Curso
de Treinadores Grau I aberto a
nível nacional que se realizou
durante o mês de junho e ju-
lho de 2016.

Participaram nove forman-
dos contando a região com qua-
tro cavaleiros sendo: Inês Fernan-
des e David Frazão de Castelo
Branco e Vanessa Antunes com
Francisco Cavaca do Fundão. Os
cavaleiros federados com experi-
ência adquirida ao longo de vári-
os anos e com as preleções sob a
“batuta” da federação, adquiri-
ram assim mais um estatuto na
sua carreira, que muito vai contri-
buir ainda mais para o desenvol-
vimento do hipismo.

A equipa de preletores foi
constituída pelo Mestre de

HIPISMO

Cavaleiros com curso

de treinadores

A escola equestre
do Fundão

preparou vários
cavaleiros que

prestaram provas
para treinadores

no Centro de Alto
Rendimento

da Golegã

Equitação Costa Santos, Miguel
Ribeiro, Pedro Manso – treina-
dor Grau III, José Tavares Ramos
e João Botto – treinadores Grau
II e os médicos veterinários
Catarina e António Álvaro.

O exame final foi realizado
no dia 15 de julho no Centro de
Alto Rendimento – Hippos
Golegã, tendo os participantes
atingindo excelentes classifi-
cações, surpreendendo o júri
pela forma e pormenor das
suas intervenções pedagógi-
cas e técnicas. O responsável
pela entidade formadora desta
ação, nomeadamente José
Tavares Ramos, agradeceu a
todos os intervenientes dando

os parabéns em particular aos
seus alunos, agora também
treinadores estagiários, fazen-
do um agradecimento especi-
al à Associação Gardunha Viva
pela colaboração prestada.

O polo federativo tem já em
agenda a realização de mais um
curso de Grau I e II, previsto para
Setembro na escola fundanense
que muito tem contribuído para
este desporto sendo o cavalo um
dos protagonistas; palavras re-
ferenciadas pelos ilustres diri-
gentes federativos.

No dia 16 de julho a Escola
Superior Agrária de Castelo Bran-
co organizou o 1º Festival Hípico “
Cidade de Castelo Branco ”, jun-

tando cavaleiros albicastrenses e
fundanenses, sendo o principal
objetivo contribuir para a forma-
ção competitiva de crianças e jo-
vens cavaleiros. Realizaram-se
provas de 0,30m até 1,10m, es-
tando em destaque o conjunto
Ingrid Adalgisa Fernandes com
Zagalo que venceu a prova gran-
de (1.10m), bem como João Se-
guro que venceu a prova de
0,80m e 1,00m.

Os conjuntos voltam à pista
no dia 6 de agosto para partici-
par no 5º Festival Hípico – Esco-
la Equestre Picadeiro Tavares
Ramos, que habitualmente con-
ta com mais de 150 conjuntos
oriundos de todo o país.

Realizou-se no passado dia 16
de julho o IX Torneio Ana
Hormigo – Open de Juniores,
que teve lugar em Alcains, no
Pavilhão da Escola Secundária
José Ribeiro Sanches.

Esta competição, a contar
para o ranking nacional de
juniores, para além de promo-
ver uma vez mais o Judo
distrital, constituiu uma exce-
lente oportunidade para pres-
tar a devida homenagem à
judoca internacional Ana Hor-
migo, num gesto de justo reco-
nhecimento pelo seu enorme
contributo para o Judo Dis-
trital e Nacional, pelo exemplo
de dedicação e esforço e um
palmarés desportivo recheado
de medalhas e trofeus ao mais
alto nível.

A organização deste evento
esteve a cargo da Associação
Distrital de Judo de Castelo
Branco e contou com a presen-
ça de judocas de todo o País. A
representação distrital esteve a
cargo da Academia de Judo de
Castelo Branco e da Escola de
Judo Ana Hormigo.

António Correia com prova difícil
em Braga
Após o resultado menos positi-
vo em Portimão, o piloto fun-
danense, António Correia, es-
tava “focado em melhorar a
minha prestação para colma-
tar o resultado anterior”.

Se nos treinos cronometra-
dos, a 3ª posição obtida, foi um
resultado bastante positivo, já
nas finais se quedou por lugares
mais modestos.

Assim, na Final 1, alcançou
a 6ª posição final após ter lar-
gado do 3º lugar da grelha,
mas nos toques normais de
corrida viu-se relegado para a
6ª posição “pois não quis en-
volver-me em toques desne-
cessários e que poderiam colo-
car em causa o resto da cor-
rida”.

Na Final 2, rodou na 7ª posi-
ção até à última volta, “mas uma

pequena distração a duas cur-
vas do baixar da bandeira de xa-
drez, teve como consequência a
ultrapassagem efetuada pelo
adversário que me seguia”.

Perante os resultados das
finais 1 e 2, decidiu “não arris-
car na Final 3 e mantive-me
longe das confusões e toques
para amealhar pontos cruciais

IX Torneio Ana Hormigo
– Open de Juniores

Os atletas do distrito volta-
ram a obter bons resultados,
sendo de destacar os 1ºs luga-
res de Inês Ascenção (EJAH)
na categoria de -57kg e Vítor
Geirinhas (EJAH) na categoria
de -73kg. Foram ainda con-
quistadas mais medalhas, no-
meadamente, o 2º lugar de
Guilherme S. Pedro (AJCB), na
categoria de -90kg, e os 3ºs lu-
gares de Gerusa Vaba (AJCB),
na categoria de -52kg, Ana
Moura (EJAH), na categoria de
-63kg, André Pinho (AJCB), na
categoria de -66kg e Adilson
Faria (AJCB), na categoria de -
81kg.

Participaram ainda os atle-
tas Ana Santos (AJCB), na cate-
goria de -52kg, Ihor Kucherha
(EJAH) e José Farias (AJCB), am-
bos na categoria de -60kg e
Ismael Anjos (AJCB), na catego-
ria de -66kg.

Por equipas, saiu vencedor
o clube Cem Soldos (Santarém),
completando o pódio a Associa-
ção Académica de Coimbra, em
segundo lugar, e o Judo Clube
de Lisboa, em terceiro lugar.”

para a classificação final do
Troféu”.

A última prova está agen-
dada para o dia 2 de outubro
em Viana do Castelo.

Os cavaleiros com a equipa técnica que lecionou o curso de treinadores

e o júri da prova
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Castelo Branco
O VÁATÃO – TEATRO DE
CASTELO BRANCO leva à
cena sábado, a partir das
21h30, no salão da Casa do
Povo de Malpica do Tejo, a
peça O Postigo.

O CINE-TEATRO AVENIDA
DE CASTELO BRANCO aco-
lhe sábado, a partir das 16
horas, o Festival Sintonias.
Em palco vão estar os gru-
pos Diabo na Cruz, Homem
da Carabina, Orqfolk, Sinto-
nizados, Né Prata Link, Ao
fado, The Defenders, DJ Slo-
wminded e DJ Sergy.

NA BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE CASTELO BRANCO está
patente, até dia 29 deste
mês, a exposição Embalagem
– 7º Encontro Inter Ilustração
de S. João da Madeira.

NO CENTRO DE CULTURA
CONTEMPORÂNEA DE CAS-
TELO BRANCO (CCCCB) está
patente a exposição There is
no why, There is no I – Cor-
po e Fisicalidade na Coleção
Norlinda e José Lima, que tem
a curadoria Raquel Guer ra. A
mostra é uma seleção de
obras da Coleção Norlinda e
José Lima, em depósito no

Receita da Semana

- meio quilo de cenoura
- 2 batatas grandes
- 2 tabletes de caldo de galinha
- suco de 1 laranja
- meia colher (chá) de gengibre
- 1 lata de Creme de Leite
- salsa picada para polvilhar

Lave,e descasque as cenouras e as batatas e pique. Coloque numa panela
com um litro de água e leve ao fogão. Quando levantar fervura, adicione
as tabletes de caldo de galinha e mexa até dissolve-los. Baixe o fogo, tampe
a panela e deixe cozinhar até que as cenouras estejam macias.Retire do
fogo, espere para esfriar um pouco e bata no liquidificador até obter um
creme homogêneo.Deite o creme para a panela, junte o suco de laranja,
o gengibre e deixe cozinhar por cerca de 15 minutos. Retire do fogo, mis-
ture o creme de leite e sirva a seguir decorando com salsa picada.

Sopa de creme de cenoura,
laranja e gengibre

Horóscopo

    Carneiro
    Você pode se sentir mais forte e confiante!
Ótima oportunidade para libertar a auto con-
fiança e fazer tudo o que precisa de ser feito.
Semana positiva para os assuntos afetivos.

    Gémeos
 Vá em frente, a semana promete novidades

e ao mesmo tempo as respostas que você tan-
to espera. Ótimos dias para cursos e viagens e
para fazer contatos. Dias oportunos também
para assinar contratos e fazer negócios.

     Caranguejo
  Ótimos dias para acertar as contas. Impor-

tante aproveitar para verificar como anda essa
parte da sua vida, fazer contas, ver quanto você
tem guardado e quanto precisa para fazer tudo
o que deseja.

    Leão

    Virgem

Touro
        É mesmo uma fase mais estável para si.
Com exceção de alguns assuntos familiares
que podem pedir atenção e atitude, mas que
com criatividade e diálogo também podem ser
superados e resolvidos.

   Pode soltar-se sem medo de ser feliz. Porém,
esteja preparado para possíveis imprevistos ou
mudanças nos planos. A sua criatividade vai
ajudar em qualquer situação Cuide mais de si.

 É uma semana bem positiva para equilibrar
as suas emoções. Relaxe e vá em frente, por-
que é o momento de sorte, oportunidades e
muita abertura para o que quiser fazer.

   Balança
 Ótima semana para encontrar amigos e fa-

miliares. Alias, os assuntos familiares pedem
mais atenção. Cuidar da casa também é posi-
tivo, até porque algum imprevisto pode exi-
gir algum reparo ou mudança em seu lar.

    Escorpião
 Os outros tendem a ouvir mais o que você

diz, e você deve aproveitar para contar as suas
ideias e fazer alguns contatos. O céu está es-
pecialmente favorável para os assuntos pro-
fissionais. Aproveite a maré de boa sorte.

    Sagitário
    É a sua oportunidade de colocar a vida em
ordem. Boa semana para cuidar de detalhes
ou até das grandes coisas da sua vida, em to-
das as áreas.

 É uma boa semana para cuidar mais de si.
Isso inclui o visual e a saúde. Bons dias para
mudar hábitos, começar ou intensificar um
desporte, começar uma dieta e fazer tudo o
que faça com que se sinta melhor.

     Peixes
 É um momento bem importante e positivo

para o trabalho. Tente não se sentir tão insegu-
ro: confie mais no que sente e na sua criatividade.

     Aquário
 Você terá dois focos esta semana: amor e tra-

balho. No amor, o céu pede mais compreen-
são e diálogo, e que você possa afinar os objetivos.
Tente não levar tudo tão a sério.

Capricórnio

Núcleo de Arte da Oliva, sob
o tema do corpo e a sua rela-
ção com a fisicalidade, num
total de 52 artistas em exposi-
ção. A mostra reflete não ape-
nas sobre o aspeto físico e as
características do corpo, mas
também sobre tudo aquilo
que é feito e realizado com o
corpo em relação ao mundo
que nos rodeia. Compreen-
de-se o corpo não só en-
quanto forma corporal mas
também enquanto forma
sensível, que age, reage e
atua. A exposição pode ser
visitada até dia 30 de outu-
bro.

Sala 1: IDADE DO GELO VP M/3 - ESTREIA NACIONAL 3D Todos os
dias: 12:20h - 19:10h 2D Todos os dias: 14:30h - 16:40h. A CANÇÃO DE
LISBOA M/12 Todos os dias: 21:35h Sex e Sáb - 21:35h - 00:00h.

Sala 2: À PROCURA DE DORY VP M/6 Todos os dias:  12:20h - 14:30h. A
CANÇÃO DE LISBOA M/12 Todos os dias: 16:50h - 19:10h. A LENDA DE
TARZAN M/12 Todos os dias: 21:45h Sex e Sáb - 21:45h - 00:10h.

Sala 3: CAÇA-FANTASMAS M/12 Todos os dias:14:00h - 16:30h - 19:00h
- 21:40h Sex e Sáb - 14:00h - 16:30h - 19:00h - 21:40h - 00:10h.

Cinema / 21 a 27 de julho

D

NO CENTRO CULTURAL DE ALCAINS

Os rios de Portugal
em fotografia

NO CENTRO CULTURAL DE ALCAINS – Museu do Canteiro está patente a exposição de fotografia Rios
de Portugal, de Jorge Nunes. A mostra fotográfica cedida pelo Centro de Monitorização e Interpre-
tação Ambiental de Vila do Conde pode ser visitada até dia 14 de setembro.

Sudoku Palavras Cruzadas

O Sudoku é constituído por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estão 9 casas constituídas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais não podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como não podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Sudoku

Palavras Cruzadas

Soluções

Sudoku Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS - 1 - Pai do pai ou da mãe; Variação do pro-
nome eu, sempre que é precedido de preposição; 3 - Direito
inerente à realeza; 4 - Que não está ou não foi domesticado;
5 - Pessoa desprezível; 6 - Estar certo; 8 - Planta que dá o
mogango; 9 - Período de 365 dias; 11 - Pessoa que aparece
numa terra e tem ali pouca demora; Ordem dos anuros, famí-
lia dos ranídeos.

VERTICAIS - 3 - Estado sólido da água; Jogo do berlinde; 5 -
Tudo o que é oposto ao bem; Conforme, consigo mesmo; 7 -
Colocar-se no melhor lugar e dele não querer sair; 9 - Abatixi;
10 -  Rafi; 11 - Amigo de broa.

FOTO: Jorge Nunes
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Fernando Antunes

AGRADECIMENTO
Sua companheira, filho e restantes familia-

res, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o
seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sin-
cero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 12 de julho de 2016,
Fernando Martins Antunes, de 53 anos de
idade, natural de Odivelas e residente em
Castelo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

João Santos

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares,

na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 15 de julho de 2016,
João Manuel Roxo dos Santos, de 60 anos
de idade, natural de Castelo Branco e resi-
dente em São Vicente da Beira.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Carlos Cruz

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, nora, genro, netos e res-

tantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 18 de julho de 2016,
Carlos Alberto da Conceição Cruz, de 85
anos de idade, natural e residente em Cas-
telo Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

João Gama

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, noras, genros, netos e

restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para tes-
temunhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se dig-
naram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar. A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 18 de julho de 2016,
João Gama, de 84 anos de idade, natural e
residente em Casal da Serra, São Vicente
da Beira.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restante família, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, à sua última morada, ou de qualquer outro modo,
lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 14 de julho de 2016,
Joaquim Pereira Raposo, de 81 anos de idade
era natural e residia em Medelim. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Medelim.

Joaquim Raposo

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos e restante família, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente que-
rido, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 13 de julho de 2016,
Maria da Conceição Rechena dos Santos,
de 74 anos de idade era natural e residia
em Penha Garcia. O Funeral realizou-se para
o cemitério de Penha Garcia.

Mª Conceição Santos

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante família, na im-

possibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vem por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompa-
nharam o seu ente querido, à sua última morada, ou de qualquer
outro modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 17 de julho de 2016,
Maria José, de 98 anos de idade era natural
e residia em Medelim. O Funeral realizou-se
para o cemitério de Medelim.

Maria José

Agência Funerária Rechena,  Lda |T. 272322534|
Rua Dr .  Hermano nº3-A | Castelo Branco

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante família, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente que-
rido, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 16 de julho de 2016,
Maria Antunes da Conceição, de 92 anos
de idade era natural de Zebreira e residia
em Toulões. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Toulões.

Mª Antunes Conceição

Carlos Antunes

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, genro e restante famí-

lia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu
desejo, vêm por este meio agradecer a todas as pessoas que
participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido
à sua última morada ou por qualquer outro modo lhe manifesta-
ram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Faleceu no passado dia 16 de julho de 2016,
Carlos Alberto do Rosário Antunes, de 61
anos de idade, natural de Moçambique e re-
sidente em Carcavelos.

Agência Funerária Bom Jesus | T. 272 322 230 |  967 689 748
Est. Sr.ª Mércoles, 21 r/c Dto | C. Branco | Lg Fonte, 20 | Alcains

NOTARIADO PORTUGUÊS
CARTÓRIO NOTARIAL DE PENAMACOR

CERTIFICO, que por escritura de vinte e nove de junho do ano
de dois mil e dezasseis, exarada a folhas trinta e nove e seguintes
do Livro de Notas para Escrituras Diversas número Cento e Seten-
ta e Um-C, deste Cartório, a cargo da Notária, Licenciada Isabel Maria
Ramos Craveiro, os outorgantes: SERAFIM GERALDES NABEIRO,
NIF 115 799 060 e mulher MARIA DE FÁTIMA ROSÁRIA BORRE-
GO, NIF 108 330 451, casados sob o regime da comunhão geral,
ambos naturais da freguesia de Aranhas, concelho de Penamacor,
residentes na Travessa do Espírito Santo número 24, naquela fre-
guesia de Aranhas, declararam que, são donos e legítimos possui-
dores, com exclusão de outrem, do seguinte: METADE INDIVISA
DO PRÉDIO RÚSTICO, sito em Vale do Gris ou Lages Grandes, na
freguesia de Aranhas, concelho de Penamacor, composto por cons-
trução rural, mato, figueiras, oliveiras, vinha, cultura arvense - gra-
nitos e horta, com a área de 5.400 m2, a confrontar de norte com
Estrada Municipal, Serafim Geraldes Nabeiro e linha de água, do sul
com Fernando Ribeiro Leitão Tavares, do nascente com caminho
público e do poente com José António Esteves Landeiro, inscrito na
matriz predial sob o artigo 104, secção A, que provém do antigo
artigo 439, descrito na Conservatória do Registo Predial de Penamacor
sob o número Cento e doze da freguesia de Aranhas, concelho de
Penamacor, onde se mostra registada a aquisição de metade indivisa
a seu favor conforme consta da inscrição com a apresentação nú-
mero cinco do dia vinte de julho de mil novecentos e setenta e dois
e a outra metade indivisa a favor de José Pires e mulher Maria de
Lourdes Martins Sanches Pires, casados no regime da comunhão
geral, residentes na Avenida Patrão Joaquim Lopes número 19, cave
direita, Paço de Arcos, Lisboa, conforme consta da inscrição com a
apresentação número quatro do dia vinte de julho de mil novecen-
tos e setenta e dois, tendo o imóvel o valor patrimonial tributável
correspondente à fração de 656,12 ¤, à qual atribuem igual valor.

Que desconhecem em absoluto se o referido titular inscrito, José
Pires e sua esposa Maria de Lourdes Martins Sanches Pires, são ou
não já falecidos, pelo que não sabem portanto identificar os corres-
pondentes e eventuais herdeiros, nem, por consequência, quais as
correspondentes moradas, apesar das diligências que fizeram no
sentido de obter tais informações. Que apesar da referida parte indivisa
se encontrar registado na competente Conservatória do Registo Predial
a favor dos ditos José Pires e mulher Maria de Lourdes Martins Sanches
Pires, pela referida inscrição, tal fração indivisa pertence-lhes única
e efetivamente, porquanto: Em dia e mês que já não podem precisar
do ano de mil novecentos e setenta e dois, portanto há mais de vinte
anos, adquiriram a referida metade indivisa do supra identificado pré-
dio, que ainda não lhes pertencia, já no estado de casados, por com-
pra meramente verbal, aos titulares inscritos José Pires e mulher Maria
de Lourdes Martins Sanches Pires, sem que tenha sido formalizada
a competente escritura de compra e venda, pelo que ficaram sem
qualquer documento que comprove a validade dessa transmissão
ocorrida, não sendo portanto detentores de nenhum título formal que
legitime o direito e domínio sobre a fração indivisa acima identificada.
Que no entanto, não obstante a falta de título, deste modo e desde a
aludida data da compra verbal, passaram a possuir a metade referi-
da do citado prédio no pleno gozo das utilidades proporcionadas pelo
mesmo, nomeadamente nele lavrando, plantando, adubando, limpan-
do, cultivando, tratando e colhendo frutos dele provenientes,
designadamente azeitona, uvas, lenha e outros produtos agrícolas,
cortando silvas e procedendo a outros atos de limpeza, e/ou man-
dando-o fazer em seu nome e por sua conta, considerando-se e
sendo considerados como seus únicos donos, na convicção de que
não lesam quaisquer direitos de outrem, tendo a sua atuação e pos-
se sido contínua, de boa-fé, pacífica porque sem violência, sem opo-
sição de quem quer que fosse, à vista de toda a gente e portanto de
eventuais interessados, ostensivamente e com conhecimento da ge-
neralidade das pessoas que vivem na freguesia onde se situa o pré-
dio, e tudo isto por lapso de tempo superior a vinte anos. Que esta
posse em nome próprio, de boa-fé, pacífica, contínua e pública, des-
de há mais de vinte anos, conduziu à aquisição da identificada meta-
de indivisa do prédio por usucapião, figura jurídica que expressa-
mente invocam, para estabelecimento de novo trato sucessivo no
Registo Predial, por não poderem fazer prova do seu direito de pro-
priedade pelos meios extrajudiciais normais, dado o referido modo de
aquisição.

Cartório Notarial de Penamacor, 29 de junho de 2016.
A Ajudante,

(Assinatura ilegível)
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Processo: 1201/16.5T8CTB      Interdição / Inabilitação       N/Referência: 27859367
Data: 11-07-2016

Requerente: Ministério Público
Requerido: Maria Alice Conceição Almeida Fernandes

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de Interdição/
Inabilitação em que é requerida Maria Alice Conceição Almeida
Fernandes, com residência em: Lar de S. Tomás - Lugar Serra
da Raposa, Salgueiro do Campo, 6000-000 Castelo Branco,
para efeito de ser decretada a sua interdição por Anomalia Psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). Isabel Pinto Ribeiro

O Oficial de Justiça,
João Rafael Martins Ramos

Comarca de Castelo Branco
Castelo Branco - Inst. Local - Secção Cível -J1

Palácio da Justiça, Alameda da Liberdade - 6000-074 Castelo Branco
Telef.: 272 340 570 Fax: 272 091 519 Mail: cbranco.judicial@tribunais.org.pt

ANÚNCIO
Publicação Única do Jornal Gazeta do Interior n.º 1440 de 20/07/2016

Processo: 1193/16.0T8CTB      Interdição / Inabilitação       N/Referência: 27859013
Data: 11-07-2016

Requerente: Ministério Público
Requerido: Joana Isabel Lourenço Cunha

Faz-se saber que foi distribuída neste tribunal, a ação de Interdição/
Inabilitação em que é requerida Joana Isabel Lourenço Cunha,
com residência na Quinta Dr. Beirão, Lote 22, Nº26, 7ºa, Castelo
Branco, 6000-140 Castelo Branco, para efeito de ser decretada
a sua interdição por Anomalia Psíquica.

O Juiz de Direito,
Dr(a). Maria da Conceição Meireles

O Oficial de Justiça,
João Rafael Martins Ramos

Comarca de Castelo Branco
Castelo Branco - Inst. Local - Secção Cível -J3

Palácio da Justiça, Alameda da Liberdade - 6000-074 Castelo Branco
Telef.: 272 340 570 Fax: 272 091 519 Mail: cbranco.judicial@tribunais.org.pt

APRESENTA CONDOLÊNCIAS
ÀS FAMÍLIAS ENLUTADAS
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SOLICITADORES

Escritório: Rua José Bento, n.º 3
(Junto à Rotunda dos 3 Globos) 6000-243 Castelo Branco
Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155 Telm.: 934 587 673

Escritório: Av. Marginal, 6282 r/c esq.
2765-586 São João do Estoril

Telm.: 962 082 114

Ana Filipa Gonçalves
Cristina Barata

SOLICITADORAS

VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Já recorreu a um Médico e não se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e não quer terminar o seu matrimónio? O seu
negócio vai mal? Quer ter sucesso num exame?
Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

CAVALHEIRO

COVILHÃ

 CASTELO BRANCO

FARMÁCIAS

CAVALHEIRO
Viúvo, reformado, casa pró-
pria, procura companheira,
com idade dos 55 aos 65 anos
(mais ou menos). Disponível
para fazer vida a dois. Contac-
tar telemóvel: 962 220 718.

VIÚVO
Reformado deseja conhecer
Senhora a partir dos 60
anos, honesta e sem com-
promissos, para assunto sé-
rio. Contactar telemóvel:
926 780 658.

Quarta-Feira - REIS - Rua Dr. João M. Grave, 156 r/c  Esq.

Quinta-Feira - SALAVESSA - Av. da Carapalha

Sexta-Feira - LEAL MENDES - Rua S. Sebastião

Sábado - RODRIGUES SANTOS - R. Prof. Dr. F. Vasconcelos

Domingo - GRAVE - Rua Stº António

Segunda-Feira - PROGRESSO - Centro Com. Forum

- VITTA -Centro Com. Alegro

Terça-Feira - FERRER - Praça D. José

- Enviar para:
�  GAZETA DO INTERIOR - R. Srª da Piedade Lt 3-A 1º Esc. 7 -  6000-279 CASTELO
BRANCO

Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior

Nome _________________________________________
Morada _______________________________________
Localidade _____________C. Postal _____ - _______
Cont. n.º________________Telefone _____________
Data _____/____ /_______
Novo ___ Renovação ___ Nº Assinante ____________
 -  Quero pagar por transferência Bancária........................�
Banco:______________ Balcão:__________________

NIB |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

SWIFT/BIC ______________________________
Ass.(conforme BI):___________________________________

� Nacional 21,20¤
� Estrangeiro 30,00¤
� Assinatura Digital 12,00¤

(IVA  incluído)

D

  Nº de Publicações

 IDENTIFICAÇÃO
Nome:__________________________________________________

Morada: ________________________________________________

C.P./Localidade:__________________________________________

NºCont.: ______________________Telefone:__________________

E-mail:_________________________________________________

Trasferência Bancária para o IBAN PT50003300000000090733226 -

SWIFT/BIC: BCOMPTPL ou Cheque/Vale Correio para Rua Srª da

Piedade Lt 3-A 1º Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco.

Valor:________________ Banco:_______________Data:__/__/__

Cheque:_________________Transferência nº_________________

TIPO DE MÓDULO   1   2   3

Assinale com um X o tipo de módulo que prefere.

  Desejo  que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 ¤ . (IVA Icluído à taxa em vigor.)

� Explicações de
Matemática, em grupo ou
individual, do 5º ao 9º ano.
Telefone 000 000 000.

VENDE-SE

T4 em castelo Branco
contactar

VENDE-SE
BMW 318 TDS,

do ano 1996. Estado
impecável. Contactar

telm.: 000 000 000

Módulo(s):
Módulo(s) Negativo:   (Acresce 1.79 Euros)

1 1,85 Euros 2 3,37 Euros 3 6,15 Euros

PAGAMENTO

1 2 3 4 5 

2

1

3

PUBLIQUE
o seu classificado!

Quarta-Feira - PARENTE  - Rua 1º Dezembro

Quinta-Feira - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

Sexta-Feira - S. COSME - Av. 25 de Abril

Sábado - S. JOÃO - Rua Marquês Ávila e Bolama

Domingo - DA ALAMEDA - Rua Capitão Roçadas

Segunda-Feira - CRESPO -Rua Cº António dos Santo

Terça-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilhã

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório Notarial

de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8, 1.º andar,
certifico para efeitos de publicação que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas treze do livro de notas número duzentos e
dezassete-G, MARIA PRECES NUNES DE OLIVEIRA, NIF 102 753
431 e seu marido, JOSÉ DE SOUSA DE OLIVEIRA, NIF 102 753
857, casados sob o regime de comunhão de adquiridos, naturais
da freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, residen-
tes na Rua Padre Manuel da Nóbrega, n.º 17, 2.ª subcave esquer-
da, Póvoa de Santo Adrião, Odivelas, justificaram a posse do di-
reito de propriedade, invocando a usucapião, sobre o seguinte bem:

prédio rústico, composto por cultura arvense, oliveiras e
construções rurais, com a área de dez mil quatrocentos e oitenta
metros quadrados, sito em “Caminho de Vale do Zebro”, freguesia
de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte
com Ilda Rodrigues Nunes, do sul com João Nunes, do nascente
com Keith Howard e do poente com Manuel Mariquitos e Adelino
Martins, omisso na Conservatória do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respectiva, em nome de herdei-
ros de José Nunes, sob o artigo 159, secção GN, com o valor
patrimonial tributário e atribuído de nove euros e dez cêntimos.

Está conforme o original.
Castelo Branco treze de Julho de dois mil e dezasseis.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTÓRIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTÁRIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE

JUSTIFICAÇÃO

CERTIFICO que por escritura de treze de julho de dois mil e
dezasseis, lavrada a folhas dezanove e seguintes, do respetivo
Livro de Notas para Escrituras Diversas número Cento e Oitenta
e Cinco, do Cartório Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote
Cinco - C, rés-do-chão, em Castelo Branco, da Notária Lic. Maria
Fernanda Cordeiro Vicente:

MARIA BARATA MENDES COSTA, viúva, natural da fre-
guesia de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Branco, onde
reside na Estrada Nacional 112, n.º 21, NIF 116 057 580 e MARIA
LEONOR BARATA e marido FRANCISCO DE AZEVEDO NUNES,
casados sob o regime da comunhão geral, naturais da freguesia
de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Branco, onde resi-
dem na Estrada Nacional 112, n.º 23, NIFs 106 014 447 e 136
815 340, justificaram por não possuírem título a aquisição por
usucapião na proporção de um terço para Maria Barata Men-
des Costa e de um terço para Maria Leonor Barata e marido
Francisco de Azevedo Nunes, do prédio rústico, sito em Vale
Sande, na freguesia de Juncal do Campo, concelho de Castelo
Branco, que se compõe por pinhal, mato e leitos de curso de
água, com a área de quarenta e nove mil setecentos e sessenta
metros quadrados, a confrontar do norte e nascente com Estra-
da Nacional e do sul com António da Silva (herdeiros de) e do
poente com Augusta Barata (herdeiros de), inscrito na matriz
cadastral sob o artigo 8 secção N da União das freguesias de
Freixial e Juncal do Campo, que teve origem no artigo 8 secção
N da freguesia de Juncal do Campo (Extinta), com o valor
patrimonial tributário e atribuído correspondente à fração de vin-
te e oito euros e oitenta e um cêntimos, omisso na Conservatória
do Registo Predial de Castelo Branco.

Está conforme o original.
Castelo Branco, treze de julho de dois mil e dezasseis.

A Notária,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

VENDE

VENDE

CASA DE CONSTRUÇÃO
antiga, na localidade

de Palvarinho

Contactar: 965 484 060.

VENDE
QUINTINHA com árvores
de fruto, pequena casa de
habitação e uma arrecada-

ção, no Palvarinho. Con-
tactar: 965 484 060.



SEXTA max. 34|min. 16
céu limpo

SÁBADO max. 36|min. 22
céu limpo

QUINTA max. 32|min. 17
céu limpo

DOMINGO max. 37|min. 24
céu limpo
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A Associação Recreativa e Cul-
tural de Alcains (ARCA) organi-
za, sexta-feira e sábado, no Lar-
go de Santo António, em Al-
cains, a Festa das Papas 2016 –
Festival ARCA Rock.

A Cinebox Cinemas do Centro
Comercial Alegro Castelo Bran-
co recebe, sexta-feira, a partir
das 21 horas, o ator César Mou-
rão e o realizador Pedro Varela
para uma sessão de autógrafos,

O projeto Sericotim... Sericon-
tar a história vai começar, do
Váatão – Teatro de Castelo
Branco, continua domingo,
às 10h30, nas instalações do
grupo e teatro, com a reposi-
ção da peça Rota dos 4
C@ntos, que é uma adapta-
ção de contos/lendas do
mundo com encenação de
Maria da Luz Lopes.

A peça tem uma duração
de cerca de 45 minutos e o bi-
lhete custa três euros, sendo

NO LARGO DE SANTO ANTÓNIO, EM ALCAINS

ARCA organiza Festa
das Papas e Festival Rock

Sexta-feira, às 22 horas, é
apresentado o segundo CD
do Grupo de Concertinas da
ARCA, seguindo-se o Festival
ARCA Rock, com a atuação
dos Contratempo e dos Sou-

thfield.
Sábado, a partir das 17h30,

realiza-se a confeção e degus-
tação de papas de carolo.

A partir das 19 horas atua
um grupo folclórico regional.

Ainda durante todo o dia
de sábado haverá um merca-
do urbano, bem como várias
atividades, como trampolim,
parede de escalada e insuflá-
veis.

César Mourão e Pedro Varela
participam em sessão de autógrafos

no âmbito da promoção do fil-
me A Canção de Lisboa, que
tem a sua ante-estreia marcada
para esse dia, às 21h35.

Recorde-se que A Canção
de Lisboa é um remake do pri-

meiro filme português de 1933,
agora reinventado pelas mãos
do realizador Pedro Varela que
escolheu para protagonista o
ator e humorista César Mourão,
que dá vida à lendária persona-

gem de Vasco Leitão, um estu-
dante de Medicina boémio.

O elenco do filme integra
ainda Ruy de Carvalho, Mi-
guel Guilherme e Nuno Markl,
entre outros.

No Váatão o Sericotim

vai continuar

de salientar que no caso de
irmãos, a partir do primeiro bi-
lhete os restantes têm um des-
conto de 50 por cento.

Entretanto, sexta-feira, o
Váatão dinamizou o final da
primeira quinzena das Ofici-
nas Criativas. A data foi assi-
nalada com a apresentação
de performance, na qual pais
e familiares dos Amadurinos
puderam testemunhar o tra-
balho desenvolvido ao longo
de toda a quinzena.


