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Na edicao da passada se-
mana da Gazeta, Pelouri-
nho dava conta de umsinal
desentido proibido que fi-
cara esquecido desde 14
de agosto na Avenida
Nuno Alvares, em Castelo
Branco. Hoje Pelourinho
volta a falar do assunto,
mas para constatar que
menos de 48 horas depois
da safda da tltima edigao
da Gazeta o problema esta-
va completamente resolvi-
do. Répida e eficazmente.

Tal como aconteceu em relagao a outro Pelourinho publicado na

edicao da semana
passada, respei-
tante ao Parque
Infantil da Carapa-
lha. Pois também
afasituacao jé estd
resolvida.

EM FALTA

Na entrada principal do
Centro de Cultura Con-
temporanea de Castelo
Branco, no lado direito da
rampa estd 0 nome com-
pleto do novo equipamen-
to cultural da cidade. E
estd correto, mas o mesmo
jdndo se passa nasigla que
se encontra logo ao lado,
por cima das portas de en-
trada, uma vez que o que
14 estd 6 CCCB, mas deve-
ria estar CCCCB. Pois é,
um dos cés fugiu...

PERIGO

Em Castelo Branco, junto & pista de patinagem do novo Centro de Cultura
Contemporanea de Castelo Branco (CCCCB), certamente por esqueci-
mento, nao foi colocado um vidro no varandim que dé para a rua do Cine-
Teatro Avenida. Pelourinho passouno local e nao pode deixar de reparar

no perigo queisso
representa, princi-
palmente para as
criancas. E que,
devido a falta do
vidro ndo sermuito
notdria, por ser
(ransparente, uma
crianca que ali
passe estd arrisca-
daadarum tram-
bolhao paraarua.

GOVERNO PREVE QUE
DESTRUICAO de em-
prego vai continuar em
2014. Cendrio macroe-
conémico preliminar a
novo Orcamento do Es-
tado confirma a destrui-
c¢do de postos de traba-
lho pelo sexto ano
consecutivo. Sao menos
488 mil empregos. Go-
verno prevé que o em-
prego ceda mais 0,5 por
cento, avangando para
uma taxa maxima de
17,7 por cento.

VIGVOS OBRIGADOSA ~ NOVOS SALARIOS CAI- MEDICOS E FARMACI-
PROVAR rendimentos RAM 1.500 eurosno ulti-  AS PUNIDOS se sabota-

para receber pensao. mo ano. Novos contra- rem os remédios bara-
Reforma deixa de ser tados ganham menos tos. Ministério admite
automdtica e beneficid- 110 euros/més do que avangar com sancoes
rios terdo derevelar o os trabalhadores que para que doentes ace-
total dos seusrecursos.  sairam. Entretanto FMI  dam aos cinco medica-
“TSU dos vitivos” terd teme que Zona Euro mentos mais baratos, o
cortes progressivos e precise de mais tempo que pode passar por co-
atingird 822 mil pesso- para reduzir défices e imas. Médicos nao po-
as. Antonio José Seguro Passos ja admite mutu- derdo trancar receitas
afirma que “Governo alizagdo da divida. de forma irregular ou
nao é sério. Negoceia serdo igualmente pena-
nas costas dos portu- lizados.

gueses”.

ESTADONAO CUM-
PRE ORDEM dos tri-
bunais para acolher
225jovens em risco.
Falta deresposta
deve-se a escassez
de vagas, amau
funcionamento de
algunslares e ao
facto de osjovens
terem problemas
graves de satide. A
maior parte dos que
estdo nesta situagao
sao adolescentes.

Concorda,

ou ndo, com

0 aumento
daidade
dareforma
paraos 66
anos? Porqué?

Luis Caiola
48 anos
Engenheiro informadtico

Nao concordo.
Trabalha-se desde
jovem, amaior parte
das vezes 44 anos de
atividade, pelo que é
necessdrio descansar.
As pessoas janao
possuem as faculdades
que tinham.

José Torrado
51 anos
Empregado debalcao

Claro que nao
concordo, dado que se
trabalha quase uma
vidainteira. A idade
limite deve ser aquela
que esta estabelecida e
nao aos 66 anos.

Nuno Aratijo
42 anos
Funcionario publico

Nao concordo. Esta
estabelecido que o
limite de reforma é aos
65 anos, pelo que para
além destaidade nao é
concebivel.
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MOSAICO CULTURAL

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

ALARME ELEITORAL

LOPES MARCELO

Pensarao os leitores, perante o assunto de hoje, que me vou de-
brucar sobre as recentes eleicoes autarquicas para avaliar os re-
sultados deste ou daquele Partido ou deste ou aquele Concelho.
Tais vertentes ja foram abordadas e nao irei por ai.

Convido osleitores a refectirem sobre uma questao de fundo
e essencial para a clareza e autenticidade da formacao e expres-
sdo democrdtica da vontade da nossa populacao. Trata-se do voto
de protesto emrelagdo aos Partidos traduzido nos votos em bran-
co, nos votos nulos e nos votos em candidatos independentes em
choque e divergéncia com os partidos onde militavam. Nas ulti-
mas eleicoes autarquicas tiveram uma enorme expressao, ultra-
passando um milhao de votos.

Em relacdo aos elevados valores da abstencao, mesmo des-
contando algumas centenas de milhares de nao votos da defici-
entelimpeza dos cadernos eleitorais e de outras centenas de mi-
lhares do significativo fluxo de eleitores que emigraram nos
ultimos anos, o valor de cerca de quatro milhoes, é impressionan-
te! Poder-se-4 dizer que o nao voto de uma parte dos abstencionis-
tas, ndo ¢ de protesto mas, antes por comodismo e por desinteres-
se. Contudo, na sua grande maioria, de forma mais passiva ou
activa, ndo se reveemn nos partidos, nas suas politicas e nos seus
dirigentes.

Estd, assim, configurada uma situagdo de alarme em que o
conjunto dos ndo votos e 0s votos de protesto expressos nas urnas
ultrapassam mais de sessenta por cento do universo dos eleitores!

Se se tratasse da votacao num Referendo, os resultados néo eram
vdlidos, nao eram vinculativos!

Acresce, ainda, que um niimero crescente de eleitores nao
abdicando de votar, o fazem em branco ou inutilizando o voto,
protestando e impedindo deste modo que o seu voto sirva para o
financiamento oficial (portanto com dinheiros ptiblicos), de qual-
quer dos partidos. E verdade que isto s6 é valido para as eleicoes
legislativas mas, nao sendo possivel candidatos independentes
daslistas partiddrias, mais forca pode ganhar tal razao para pro-
testo. Embora nao considere valida esta ultima razao de pro-
testo (ja que a nao haver financiamento oficial, se abriria a
porta dos partidos ao dinheiro e interesses nao transparentes
dos privados), muitas outras razdes existem para que os cida-
ddos reajam com crescente desconfianga e, até divércio, em
relagdo as politicas e aos dirigentes que tomam medidas que
prejudicam de forma concreta e grave a sua vida.

Entao, podemos e devemos interrogar-mo-nos se a vida
democratica em ruptura de confianca nao estara muito do-
ente? Os partidos, os seus dirigentes e militantes nao terao de
reflectir de forma profunda e urgente? Nao haverd saidas? O
Sistema eleitoral ndo pode ser melhorado? Estao em causa
valores e interesses, de quem? E de que modo?

Os cidadaos ndao podem resignar-se! Pelo direito a indig-
nacdo e empenho na participagao, existem solugoes alterna-
tivas!

Em relacdo aos
elevados valores da
abstencdo, mesmo
descontando algumas
centenas de milhares de
nao votos da deficiente
limpeza dos cadernos
eleitorais e de outras
centenas de milhares do
significativo fluxo de
eleitores que emigraram
nos ultimos anos, o valor de
cerca de quatro milhdes, é
impressionante!

O TEMPO... EOSTEMPOS...

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

0 Outono estd doce e azul, meteorologicamente falando, com
temperaturas amenas, céulimpo ou com um ou outro farrapo de
nuvens esparsas, ar lavado por aqueles dois dias de chuva que
fizeram espevitar a vegetagao e as drvores, convidando a passeio
pelas ruas da cidade com brisa sossegada, escorrendo do
firmamento uma tranquilidade que chega a ser terna. Este tempo
meteorolGgico ajuda alevantar o animo e convida a repousar os
olhos nas rosas tardias de pequenos jardins...

Estaria implantado um cendrio de paz, se... Esta condicional
se estraga tudo e perturba qualquer olhar que procura a Natureza
imersa nesta dogura outonal. Continuo no se, a falar de tempo: se
nao fossem estes tempos que inscrevem preocupagdes e medos
no quotidiano vivido em Portugal, com assustadores antincios de
medidas de austeridade, ainda mais medidas de austeridade,
inesperadas, sao inesperadas sim, embora a prestidigitacao verbal
do primeiro ministro fale de medidas jd anteriormente anuncia-
das... Uma explicacdozinha para o senhor primeiro ministro, dan-
do prova dessa prestidigitacao: em Abril ou Maio anunciou que
haveria mais cortes nos pensionistas. L verdade. Contudo, vamos
a dois hipotéticos exemplos de desenvolvimento da expressao:
haverd x% de imposto sobre reformas a partir de 4000 Euros;
haverd imposto sobre as reformas de sobrevivéncia por viuvez
quando acumulada com outra... O senhor primeiro ministro nao
entende a novidade das medidas? Como os portugueses ficaram
surpreendidos, s6 podemos tirar a conclusao da pouca inteligén-
cia dos portugueses. Todavia, deu um exemplo esmagador, por
frequéncia de caso, perante as camaras de televisao: entdo acham
bem que uma pessoa tenha uma reforma de 4000 Euros e receba,

por viuvez, outra reforma de 4000 Euros? Um exemplo oportu-
no einteligente.

O imposto sobre essas pensdes (mesmo que nao sejam para
sobreviver...) quebra um contrato celebrado hd anos (mas s6 os
contratos das PPPs sdo inquebrdveis), incentivando mais revolta
e desesperanca pela reducéao de qualidade de vida e diminuigao
de poder cumprir compromissos, invadindo-nos uma raiva, mas
impotente. Nao sei se este senhor primeiro ministro tem conheci-
mento dos descontos feitos pelos portugueses para a reforma de
viuvez: eram feitos descontos (para essa reforma de viuvez do
conjuge) para o Montepio dos Servidores do Estado; a partir de
1993 (com a extingao do Montepio dos Servidores do Estado) esses
descontos continuaram, e continuam, a ser feitos, mas integrados
nos da Caixa Geral de Aposentacoes. Desconta-se o que o Estado
calculou que devia ser descontado. Assim, nao abafemos a capa-
cidade de exprimir a indignagao, direito que nos assiste e que é
uma maneira de nao nos deixarmos ir com o tempo....

O vice-primeiro ministro falou gloriosamente da queda da
TSU dos pensionistas, mas todos Ihe descobriram a méscara pou-
co tempo depois. O empobrecimento defendido por Passos Coe-
lho, para crescer a seguir, nao atingiu este tltimo objectivo e cai
no vazio da vida social portuguesa cada vez mais deteriorada. A
inevitabilidade das medidas anda naboca dos governantes e dos
grandes empresdrios e dos banqueiros, que apenas perspectivam
ahipétese de acrescentar mais lucros aos lucros. As mensagens,
prenhes de efeito de desesperanca, sao chuva torrencial nos nos-
sos dias de sol de Outono. O cansaco instala-se nas nossas vidas.
As palavras sdo um punhal, continuam corrosivas e demolidoras

em nome do sentido da realidade (uma realidade vista unilate-
ralmente, s6 a ostentar-se para fora de Portugal), insistindo-se
como em musica rap: inevitabilidade, empobrecimento, austeri-
dade, enquanto um comentador de segunda-feira acrescenta a
cancao: Portugal de cangalhas, Isto ndo tem saida....

Sai-se para mais cortes, seja na fungao priblica, seja nos ja
habituais dadores, os pensionistas, os intiteis dos mais velhos.
Velhos sao os trapos - dizia-se com acrimoénia e orgulho. Mas neste
tempo parece impor-se a frase com a pequena diferenca do
determinante artigo definido: velhos séo trapos.

0 tempo é de consumicao apesar do tempo, ali na rua, a bei-
jar-nos desol eazul...

L Como 0s
portugueses ficaram
surpreendidos, so
podemos tirar a
conclusdo da pouca
inteligéncia dos
portugueses.
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Militar da GNR ter-se-a
suicidado em Belmonte

Um militar do Comando da
Guarda, da Guarda Nacional
Republicana (GNR) morreu
sabado, nos Hospitais de Co-
imbra, vitima de um ferimento
de bala.

Ao que tudo indica o mili-
tar da GNR, de 42 anos, que
eranatural de Colmeal da Tor-

re, no Concelho de Belmonte, e
residia na sede concelhia, ter-
se-4 suicidado, na casa onde
vivia com a namorada.

0 homem foi encontrado
ainda com vida e foi transporta-
do pelos Bombeiros de Belmon-
te para os Hospitais de Coim-
bra, onde acabou por falecer.

Policia deteve dois

condutores

com excesso de alcool

A PSP deteve, no passado dia 9
de outubro, na Covilha, umin-
dividuo por condugao de um
veiculo automavel sob a influ-
éncia do dlcool.

Submetido ao teste de alco-
olemia, o condutoracusou uma
taxa de dlcool no sangue (TAS)

de 241 gramas/litro.

No dia 13, na cidade de Cas-
telo Branco, agentes da PSP de-
tiveram outro condutor por
conducao sob o efeito do dlcool.
Depois de submetido ao teste
do baldao, o individuo acusou
uma TAS de 1,90 gramas/litro.

Furto a estabelecimento
comercial na Serta
rende mais de 28 mil euros

Uma residéncia, situada na
Freguesia de Vale das Figuei-
ras, foi alvo de um crime de fur-
to, no passado dia 12 de outu-
bro, tendo os lardpios levado
4.440 euros em dinheiro.

O caso estd a serinvestigado
pela GNR deS. Vicente da Beira.

No mesmo dia, em Caria,
desconhecidos furtaram do
interior de um edificio comer-
cial, um plasma, tabaco e di-
nheiro cujo valor ascende aos
4.023 euros.

No dia 7 de outubro, na Fre-
guesia de Santo André das To-
jeiras, uma residéncia foi alvo

de um crime de furto, tendo os
assaltantes levado diversos ar-
tigos em ouro cujo valor é des-
conhecido e 700 euros em di-
nheiro.

No dia seguinte, em Pena-
macor, outra residéncia foi
alvo de um crime de furto, de
onde desconhecidos levaram
diverso material, avaliado em
2.274 euros.

Um estabelecimento co-
mercial, situado na Serta, foi
alvo de um furto no passado
dia 10 de outubro, tendo os as-
saltantes levado 28.300 euros
em dinheiro.

CONCELHO DA SERTA

GNR apreendeu droga,
armas e detém individuo

O detido foi
constituido
arguido tendo
ficado sujeito

a medida de
coacao de termo
de identidade

e residéncia

Militares do Comando Territo-
rial de Castelo Branco da
Guarda Nacional Republicana
(GNR), detiveram no passado
dia 10 de outubro, no Concelho
da Serta, um individuos de 39
anos e procederam a identifi-
cacdo de outro, de 23 anos,
depois de efetuarem trés bus-
cas domicilidrias em vdrias lo-
calidades do Concelho da Ser-
ta, no ambito de um inquérito
criminal.

A GNR procedeu ainda a
apreensao de 3.500 doses indi-

viduais e de trés plantas de
cannabis, 50 doses individuais

de haxixe, diverso material de
apoio a producdo e a distribui-
cao do material estupefacien-
te, duas espingardas e diversas
municoes calibre 12, duas es-
pingardas de ar comprimido,
uma pistola de alarme, um ve-
iculo ligeiro de passageiros, trés
motociclos e um ciclomotor.

0 detido foi constituido ar-
guido, tendo ficado sujeito a
medida de coacao de termo de
identidade eresidéncia.

0 jovem identificado na
operacao, foi também constitu-
ido arguido tendo ficado de
igual modo, sujeito a termo de
identidade eresidéncia.

Refira-se que esta operacao
envolveu meios do Nticleo de
Investigacao Criminal da Serta
bem como do Destacamento
de Intervencao da Seccao de
Investigacao Criminal de Cas-
telo Branco.

NA CIDADE DA COVILHA

Policia apreende armas
e deteve um individuo

Agentes do Comando Distrital
da Policia de Seguranca Publi-
ca (PSP) de Castelo Branco,
apreenderam, no passado dia
9de outubro, na Covilha, duas
espingardas de caca, uma pis-
tola calibre 6,35 mm, uma
arma branca (catana), um ae-
rossol CS com gas comprimido,
duas municoes calibre 25 auto,
oito municoes calibre 7,65X51
(municoes de salva).
Refira-se que estas apreen-
soes, bem como a detencao de

um individuo de 38 anos deida-
de, resultaram na sequéncia de
uma investigacao efetuada por

parte de elementos da Esqua-
dra de Investigacao Criminal da
Divisdo Policial da Covilha, es-

tando relacionadas com um cri-
me de violéncia doméstica.

No cumprimento de uma
busca domicilidria a residéncia
e a viatura do suspeito, os
agentes da PSP acabaram por
encontrar e apreender as ar-
mas e municoes.

O detido, apés a presenca
aum primeiro interrogatério
judicial, viu ser-lhe aplicada a
medida de coacdo de apre-
sentacoes periédicas na Es-
quadra da PSP.

GNR encerra sucata

0 Destacamento Territorial da
Covilha da GNR encerrou no
passado dia 10 de outubro, no
Concelho da Covilha, umas
instalagoes onde se procedia a
gestao deresiduos, por inexis-
téncia delicenciamento.

A selagem das instalacoes

veio a verificar-se depois de
uma acao de fiscalizacao, ten-
do amedida sido comunicada
ao Tribunal Judicial da Covi-
lha, encontrando-se paralela-
mente em fase de elaboracao o
respetivo auto denoticia por con-
traordenacdo ambiental muito

grave, que serd remetida para a
Comissao de Coordenacéo e De-
senvolvimento Regional do Cen-
tro (CCDRQ).

Nesta agdo, estiveram envol-
vidos meios do Nticleo de Prote-
¢do Ambiental daquela subuni-
dade operacional da GNR.
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CENTRO DE CULTURA CONTEMPORANEA ABRE COM EXPOSICAO LATINO-AMERICANA DE JOE BERARDO

“Castelo Branco merece um
equipamento destes”

Joaquim Moréo
confidenciou que
a construcao do
Centro de Cultura
Contemporanea foi
uma das decisoes
mais dificeis que
teve de tomar em
16 anos

Carlos Castela

0 Centro de Cultura Contem-
poranea de Castelo Branco
(CCCCB) foi inaugurado do-
mingo, numa cerimdnia a qual
centenas de albicastrenses se
quiseram associar.

Pela primeira vez, o CCC-
CB, cuja decisao de construcao
foi para o presidente da Cama-
ra de Castelo Branco, “uma
das decisdes mais dificeis”
que teve de tomar, tal como
confidenciouno seu discurso,
abriu as portas ao grande pt-
blico que, gratuitamente, teve
a oportunidade de apreciar,
nao s6 o edificio, como também
a exposicao latino-americana
de Joe Berardo, que vai estar
exposta em Castelo Branco
durante um ano.

Mas, apesar da confidén-
cia sobre a dificil decisao de
avancar com esta obra da au-
toria do arquiteto cataldo, Jo-
sep Mateo, cujo custo rondou
os cinco milhdes de euros e
que demorou cerca de ano e
meio a ficar concluida, Joa-
quim Mordo, referiu perante
os albicastrenses presentes,
que “hoje digo que em boa
hora o fiz e em boa hora assu-
mi esserisco”.

Para o autarca albicastren-
se que estd prestes a deixar a
presidéncia da Camara, devi-
do ao limite de mandatos,
“Castelo Branco merece um
equipamento destes. Enquan-
to obra de arquitetura e en-
quanto centro de cultura con-
tempordnea, a cidade de
Castelo Branco e a regido da
Beira Baixa ficam mais ricas,
uma vez que este ¢ um equi-
pamento de grande atrativida-
de”, disse.

No entanto, Joaquim Mo-
rao recordou ainda que o edifi-

Multidao de albicastrenses disse: presente!

cio projetado porJosep Mateo
“é também o remate da Deve-
sa, esta magnifica praga que ¢
o0 novo centro urbano da cida-
de e que éumbom exemplo de
recuperacao urbana e umbom
exemplo de arquitetura em
qualquer pafs europeu”.

Por outro lado, o autarca
disse ainda que o momento
que aqui vivemos reforca a mi-
nha convic¢ao que o CCCCB
era o elo que faltava na cadeia
de equipamentos com que do-
tamos o Concelho e a Regido. O
nosso trabalho valeu a pena.
Este projeto vale a pena”, con-
clui Joaquim Morao.

O fim e o principio
deumciclo

O presidente da Camara de
Castelo Branco aproveitou a
cerimdnia de inauguracao do
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PERE I

Uma pega arqwtetonlca que é ja referéncia a nivel mundlal

CCCCB para dirigir algumas
palavras ao presidente da Co-
missao de Coordenacao e De-
senvolvimento Regional do
Centro (CCDRC), Pedro Sarai-
va, pelo “apoio, amizade e de-
dicagdo”, sendo segundo Mo-
rdo, uma pessoa muitas vezes
determinante para conseguir-
mos 0s apoios necessarios para
os projetos que temos levado a
cabo em Castelo Branco.

Deigual modo, realcou a
colaboracao do comendador
Joe Berardo com a Camara,
que permitiu inaugurar o
CCCCB com esta exposicdo
de arte latino-americana,
uma exposicao que “poderia
apresentar-se em qualquer
capital europeia”.

Também o arquiteto cata-
lao Josep Mateo, mereceu pala-
vras de elogio, pelo arrojo e

pelo modo como sempre cola-
borou com a Camara.

Mas, Joaquim Mordo nao
se esqueceu também de refe-
rir e deixar uma palavra de
apreco ao entdo presidente da
CCDRC, Alfredo Marques, e a
gestora do Programa Operacio-
nal de Valorizacao do Territdrio,
Helena Azevedo. que, se-
gundo o autarca, um projeto
desta dimensao “s6 foi possivel
de concretizar, porque conta-
mos no momento préprio com
asuaajuda e o seu empenho”.

Visivelmente satisfeito, o
autarca albicastrense fez ain-
da questao de sublinhar que a
inauguragao do CCCCB “é um
fim e o principio de um ciclo
de investimentos na drea da
cultura”, concretizado pela
Camara ao longo dos tltimos
16 anos e cujo momento mais

marcante e importante, foi
desde logo a recuperacgao do
Cine-Teatro Avenida que re-
presenta o inicio de todo um
ciclo demudanca na drea cul-
tural de Castelo Branco.

Depois seguiram-se outros
equipamentos e outros proje-
tos, que Joaquim Morao fez
questdo de recordar, nomea-
damente, 0 Museu Cargaleiro,
0 Museu do Canteiro, a recu-
peracdo do Museu Francisco
Tavares Proenca Jinior, a nova
Biblioteca Municipal, a reabili-
tacdo do Conservatdrio Regio-
nal ou o projeto Belgais que
segundo o autarca, “enquanto
durou, mereceu da Camara,
todo o apoio possivel”.

No entanto, Joaquim Mo-
rao referiu que estar a enume-
rar todas as iniciativas desen-
volvidas pela autarquia ao nivel
da promocao da cultura, “seria
uma tarefa dificil e demorada.
Estas breves referéncias pre-
tendem apenas ser um resu-
mo do muito que fizemos na
drea cultural”, disse.

A concluir, o presidente
da Camara, num gesto de
humildade, deixou bem cla-
ro perante todos os presen-
tes que “ndo temos a preten-
sdao de saber tudo, mas sem-
pre tivemos a capacidade de
procurar os melhores para
colaborarem connosco e
para fazermos esta grande
obra em Castelo Branco”,
que na opinido do autarca,
“tem capacidade para conti-
nuar a lutar pelo seu futuro
como nunca o fez. Tem to-
das as condigdes para isso”,
concluiu.

ANTONIO TAVARES

Castelo Branco tem mais
uma grande casa da cultu-
ra, desde domingo, com a
inauguracao do Centro de
Cultura Contemporéanea de
Castelo Branco (CCCCB).

Uma infraestrutura que
nao valoriza apenas a capi-
tal de Distrito, mas todaa
Regido, demonstrando que
nem s6 nas grandes cidades
do Pafs, oumesmos nas
grandes capitais europeias
oumundiais é possivel tra-
tar a cultura como
elamerece.

0 novo Centro de Cultu-
ra Contemporanea, a este
nivel, destaca-selogo pelo
préprio edificio, localizado
no coragao da cidade, na
Devesa, sendo certo que,
independentemente de se
gostar ou nao, ¢ uma verda-
deira obra de arte na area
da Arquitetura, da autoria
do arquiteto catalao Josep
Mateo.

Por outro lado, também
ébem verdade quelogo na
inauguracdo o Centro de
Cultura Contemporanea
muito dificilmente podia re-
ceber uma exposi¢do com
um nivel tao elevado, como
o damostra que agora ficara
patente durante um ano.
Arte Latino Americana, que
é apresentada numa parce-
ria com a Colecao Berardo e
0 Museu Colecao Berardo,
como foi salientado no dia
dainauguracao, é uma
mostra que pode ser apre-
sentada em qualquer capi-
tal cultural do Mundo.

0 Centro de Cultura
Contemporéanea, no entan-
to, representa também um
desafio vencido. Inicial-
mente era para ser construi-
do no ambito do Programa
Polis, mas, por falta de ver-
bas ndo o foi. A Camara nao
desistiu e com os devidos
apoios acabou por o tornar
uma realidade.

Mas, agora, novos desa-
fios se avizinham. Tudo,
porque as infraestruturas,
porsisd nao sao suficientes,
pelo que, agora, o grande
desafio é que a equipa que
fica a frente do Centro con-
siga dinamiza-lo com uma
programacao a sua altura.
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JOVEM EMIGRANTE NA BELGICA

Albicastrense
vence concurso

A vitéria
aconteceu

no The Belgium
Bachata Night
2013 que
decorreu em Liége

Ajovem albicastrense Joana
Germano, de 25 anos, a residir
e a (rabalhar em Bruxelas, Bél-
gica, hd dois anos, acaba de
vencer um concurso de danga,
no estilo Kizomba.

Licenciada em enferma-
gem, Joana Germano, nao en-
contrava coloca¢do nasua drea
de formacao e resolveu emi-
grar. Para além do seu trabalho
no bloco operatério do hospital
onde trabalha, dedica-se a
danca.

Agora, no The Belgium Ba-
chata Night 2013, realizado em
Liége, fazendo par com Frank
Pittoors, alcangou o primeiro
lugar no estilo Kizomba, peran-
te uma plateia completamen-
te cheia com uma exibicao ple-

=dra Fitt

Joana Germano e Frank Pittoors

na de energia, beleza e quali-
dade técnica.

A noite de danga foi orga-
nizada pelos grandes impulsi-
onadores deste tipo de danca,
na Bélgica, Ekué e Caroline
Leptigeste, que em declara-
coes a Gazeta desejaram “as
maiores felicitacoes aos pa-
res que prepararam as suas
atuagoes com grande dedi-
cagdo e que tiveram a cora-

gem de apresentar os seus
trabalhos. Nao é facil ir para
um palco, frente a tantos es-
petadores e vocés oferece-
ram-nos moimentos maravi-
lhosos. Aos vencedores uma
saudacao especial, vocés fi-
zeram um trabalho notavel”.
Recorde-se que esta gala
é de participagao exclusiva a
amadores, mas mostrou um
nivel técnico e artistico muito
proximo dos profissionais

Associacao

sede da Associacgao.

associagao cultural e desportiva da carapalha

CONCURSO PARA EXPLORAGAO
DO BAR DA ASSOCIAGAO CULTURAL
E DESPORTIVA DA CARAPALHA

A Direcdo da ACDC- Associacao Cultural e Desportiva da Carapalha informa os seus asso-
ciados e populacdo em geral que, a partir do préximo dia 17 deste més, esta aberto concurso para
concessao e exploragcdo do Bar da Associacao, sito na sua sede.

O prazo limite para a apresentagéo das propostas termina dia 18 de Novembro de 2013, inclusive.

As propostas devem ser apresentadas por carta, devidamente fechada e podem ser enviadas
pelo correio ou entregues na secretaria da Associacdo, na Rua Rui Vasques de Castelo Branco, no
Bairro da Carapalha em Castelo Branco.

O proponente deve fazer referéncia ao seu enquadramento fiscal, a sua residéncia, NIF e ao
valor da renda mensal que se propde pagar.

Sera aceite a proposta que oferega melhores contrapartidas econémicas, garantias, dependen-
te da andlise efetuada pela respetiva direcao.

As propostas serao abertas na Sede da Associagao no dia 20 de Novembro do corrente ano.

CONDIGCOES PARA EFEITOS DE CONCURSO

A) O Contrato de Exploragao é celebrado pelo periodo de 24 meses, tendo a sua vigéncia inicio
a 1 de Dezembro de 2013 e termo a 30 de Novembro de 2015.

B) O Bar funciona todos os dias das 7h00 as 2h00

C) O valor minimo da renda mensal é de 465 euros + IVA

D) Todas as despesas associadas a exploragdo do bar sdo da responsabilidade do con-
cessiondrio, nomeadamente agua, luz, gas e TV

E) O Concessionario do direito de exploracédo do bar obriga-se a pagar a verba da sua proposta,
de acordo com a calendarizagao seguinte:

- Mensal, até ao dia 8 de cada més

- O primeiro pagamento, devera ser feito até ao dia 8 de Dezembro

F) O concessionario entregara a titulo de caucé@o o equivalente a uma renda mensal, no ato da
assinatura do contrato da exploragdo do bar

G) O Concessionario fica obrigado a respeitar e a cumprir os estatutos e regulamentos da

A minuta do contrato de exploracéo do bar a ser assinada pode ser livremente consultada na

A Direcao

Associacdo Cultural e Desportiva da Carapalha

Associacao Cultural e Desportiva da Carapalha
Rua Rui Vasques de Castelo Branco - 6000-343 Castelo Branco

Tel./Fax: 272 328 319

Email: acdcarapalha @ hotmail.com

Pais e alunos de Sao
Vicentevisitam
o Badoca Park

A Associacao de Pais e En-
carregados de Educacao da
Escola Bdsica Integrada de
Sao Vicente da Beira reali-
zou, dia 6 deste més, uma
visita de estudo ao Badoca
Safari Park.

A atividade foi dirigida a
todos os ciclos de ensino, des-
de o Pré-escolar ao 3° Ciclo
do Ensino Bdsico e os alunos
puderam ser acompanhados

pelos seus familiares e cole-
gas, “desfrutando de uma
experiéncia diferente em co-
munhao com a natureza no
seu estado mais puro e sel-
vagem”.

[ ainda acrescentado
que “todos participaram no
Safari e no Rafting Africano,
tornando este dia inesque-
civel para todos os partici-
pantes”.

Dia da
Alimentacao
na Agrdaria

AZEscola Superior Agraria (ESA)
de Castelo Branco assinala hoje,
quarta-feira, o Dia Mundial da
Alimentacao, promovendo as
diversas atividades relacionadas
com os alimentos desde a pro-
ducdo, transformagao, investi-
gacdo, experimentacao e educa-
¢ao associada ao consumo.

Ainiciativa compreende va-
rias atividades, nomeadamente
a divulgacao dos trabalhos de
fim de curso dos alunos do curso
deNutri¢ado Humana e Qualida-
de Alimentar (NHQA), que de-
correrd durante todo o dia.

Na parte damanha decorre-
rao atividades noslaboratdrios,
especialmente dirigidas aos alu-
nos do Ensino Secundario da
area das Ciéncias.

Entre as 12h30 e as 13h30
ocorrerd uma atividade de pro-
vas e degustagao de alimentos
confecionados pelos alunos do
curso de NHQA e na parte da tar-
derealizam-se trés palestras.

AUTARQUICAS 2013

Ainda as elei¢coes em Cebolais/Retaxo

No V/jornal de9 de Outubro til-
timo, pagina 6, o jornalista An-
ténio Tavares fez a cobertura
de uma reunidao com a popula-
¢do, levada a efeito pelos ele-
mentos que integraram a lista
deindependentes Cebolais de
Cima Retaxo e Represa Unidos
(CCRRU), chamando a sub-ti-
tulo: “José Luis Pires, sem deixar
margem para dividas, subli-
nha que neste processo eleito-
ral “o vencedor foio PS”.

No desenvolvimento da
peca jornalistica, € ainda refe-
rido: “as dezenas de pessoas
presentes.”

0O que foi afirmado por
mim, entre outras afirmacoes,

NOTA DE REDACAO

Apesar de o direito de resposta
em causa nao cumprir os requi-
sitos legais para ser publicado
como tal, a Gazeta do Interior,
enquanto defensora deste direi-
to como garantia da liberdade,
de enriquecimento da informa-
cao e de reconhecimento dos di-
reitos dos cidadaos, sobreleva
esse pormenor.

Mas, passemos aos factos.

Quanto a contestacao da uti-
lizacao da expressao dezenas de
pessoas, Nao se percebe essa po-
sicao, porque dezenas de pesso-
as sao isso mesmo e a partir do
momento que nao é quantificado,
nao pode ser considerado erra-
do. 80, 120, mesmo 210 ou
280 nao deixam de ser dezenas
de pessoas, nao se podendo di-
zer o mesmo de “enorme moldura
humana”, expressao essa sim
muito subjetiva. A tudo isto ha a
acrescentar que é suficiente ob-
servar as fotografias publicadas

e em resposta a muitas ques-
toes colocadas pelos presen-
tes, foi que: “em democracia
nao pode haver dividas, e es-
tas eleicdes autdrquicas para a
Unido de Freguesias de Cebo-
lais de Cima Retaxo, ficam
cheias de dividas e de suspei-
tas”. Igualmente nao afirme;,
“sem margem para diividas”, o
que afirmei sim, foi que: “apds
termos vencido na contagem
total das duas secoes de voto,
e terem sido elaboradas, e as-
sinadas por todos os membros
que constituiram as duas me-
sas todos os documentos, pas-
sados dois dias, na contagem
oficial que teve lugar na Ca-

na edicao impressa e digital, para
perceber quantas pessoas havia
no local, de onde resulta que a
expressao mais correta € mes-
mo dezenas de pessoas, ja que
na eventualidade de se referir, por
exemplo, centenas de pessoas,
tal seria induzir em erro.

No que se refere a populagao
que “quis ouvir, apoiar e manifestar
a sua indignagao”, nada no texto
indica o oposto. Muito pelo con-
trario, como se pode verificar em
passagens como: “... as pessoas
presentes na reuniao mostraram
a sua revolta por isso”, ou a cita-
¢ao “a vossa revolta é grande, mas
a minha também”.

No respeitante a contestagao
do subtitulo (fead), a questao que
aqui se pode colocar é uma e sé
uma: interpretacao do Portugués
e da Lingua Portuguesa. Entéo é
assim, o senhor José Luis Pires
disse que “o vencedor foi o PS e
eleigoes s6 daqui a quatro anos,
porque o processo foi fechado”.
Isso quer dizer, no mais elemen-

mara Municipal, perdemos.
Segue-se o processo crime que
foilevantado a mesa n° 2, nao
podem serimpugnadas as elei-
coes, e, tudo o indica, o PSserd
o vencedor das eleicoes”;

No referente a presenca
de dezenas de pessoas, o jor-
nalista (possivelmente pela
suamadlocalizagdo) menorizou
a questdo, é que nao foram
dezenas, mas sim uma enorme
moldura humana que quis ou-
vir, apoiar e mostrar a sua in-
dignagao (e também aqui, com
todaa certeza, o jornalista ndo
poderd afirmar o contrario).

0 Cabeca de Lista da CCRRU
José Luis Afonso Pires

tar Portugués, que o senhor José
Lufs Pires nao tem margens para
dlvidas que o vencedor foi o PS.
Pode, isso sim, ter dividas sobre
essa Vitoria, mas isso nao podia
estar mais explicito no texto.

E ainda de lamentar que sen-
do a Gazeta o Unico 6rgao de
Comunicagao Social que acom-
panhou a reuniao, sendo que
mesmo ao longo da campanha
noticiou as iniciativas da lista de
independentes, seja atacada, Unica
e simplesmente por cumprir o seu
dever de informar.

Assim, e sem mais conside-
ragoes, s6 ha a concluir que se deve
ler corretamente o que esta escri-
to, sem deixar de sublinhar que, a
partir daf, como afirmou o filéso-
fo aleméao Friedrich Nietzsche: “Os
leitores extraem dos livros, conso-
ante o seu caréater, a exemplo da
abelha ou da aranha que, do suco
das flores retiram, uma o mel, a
outra o veneno”.

Antonio Tavares
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GRUPO PARLAMENTAR DO PS

Hortense Martins
é vice-presidente

A deputada
socialista & um
dos seis
deputados que
assume esta
funcéo pela
primeira vez

A deputada socialista eleita
pelo Circulo Eleitoral de Cas-
telo Branco, Hortense Martins,
éum dos novos seis vice-presi-
dentes do Grupo Parlamentar
do Partido Socialista (PS), na
Assembleia Repriblica.
Refira-se que nas eleicoes
realizadas sexta-feira para ele-
ger a nova dire¢ao do Grupo
Parlamentar do PS, alista en-
cabegada por Alberto Martins
(ex-ministro da Reforma do
Estado e da Administracao
Publica e membro do Secreta-

\

riado Nacional do PS) obteve
69 por cento dos votos, sendo
que votaram nas elei¢des 67
dos 74 deputados socialistas.
Deacordo com o PS, alista de
Alberto Martins obteve 46 vo-
tos a favor, 15 contra, cinco
branco e um nulo.

Hortense Martins é um dos
seis deputados que assume
esta funcdo pela primeira vez,

jd que o mesmo acontece com
Marcos Perestrello, Anténio
Gameiro, Pedro Marques, Pe-
dro Nuno Santos e Ana Catari-
na Mendes. Os outros seis
vice-presidentes que transi-
tam da diregdo cessante sao
Antdnio Braga, Fernando Je-
sus, José Junqueiro, Mota An-
drade, OdeteJodo e Sonia Fer-
tuzinhos.

NO LARGO DO MATADOURO

Nova sede

do Agrupamento

160 do CNE

fi ;

,|g_§! A

0 Agrupamento 160 do Corpo
Nacional de Escutas (CNE) de
Castelo Branco inaugurou sé-
bado, a sua nova sede, situada
no Largo do Matadouro, no
edificio do antigo Jardim de
Infancia n° 1 - Bloquinho. Pe-
rante os escuteiros, entidades
e familiares, José Mendes, che-
fe do Agrupamento, agrade-
ceu a autarquia, pela cedéncia
deste espaco, “uma velha aspi-
racdo deintimeras geraces de
jovens que passaram pelo es-
cutismo, pelo que estamos fe-
lizes pela nova casa que hoje

aqui temos. Iremos sempre
prosseguir o nosso caminho,
incutindo aos jovens escutei-
1os, os valores da vida sempre
necessdrios em todos os mo-
mentos”, afirmou o dirigente.

Por sua vez, Joaquim Mo-
rdo, presidente da Camara de
Castelo Branco, destacou a
importancia da educacao e
dos valores escutistas, contri-
buindo para uma sociedade
mais soliddria, lembrando que
a autarquia estd sempre ao
lado de todos os projetos que
possam dignificar a cidadeeo

Concelho. “Sabfamos as con-
di¢oes exiguas da anterior
sede, pelo que conseguimos
um espago amplo, embeleza-
do, e que pode a partir de
agora ser aproveitado para as
atividades dos escuteiros.
Esta inauguracao, ¢ o exem-
plo da politica da autarquia
feita alongo dos meus manda-
tos, que agora terminam, in-
vestindo milhdes de euros em
obras de enorme interesse
para a comunidade”, disse o
autarca.

JMA

Livroretratadedicacao
de Joaquim Morao a causa publica

Joaquim Mordo—maisde30anos
ao servigo da causa ptiblica é o
titulo dolivro daautoria dosjorna-
listas Joao Carrega e José Jiilio
Cruz, que ¢ apresentado sexta-
feira, as 18 horas, no auditério do
Centro de Cultura Contempora-
neade Castelo Branco (CCCCB).
Uma apresentacao que estard a
cargo dos doisjornalistas, de Val-
ter Lemos e de Joaquim Mor4o,
sendo que a entrada élivre.

A obra, que é editada pela
RV] Editores, consta de 160 pagi-
nas, queincluem, entre outros, 0s
testemunhos dos trés primeiros
Presidentes da Repriblica Portu-
guesa apds o 25 de Abril: Rama-
lho Eanes, Mdrio Soares e Jorge
Sampaio. A estesjuntam-se tam-
bém testemunhos de Torres
Campos (ex-Comissdrio da Expo
98 e ex-presidente da Assembleia
Municipal de Idanha-a-Nova),
ManuelJodo Vieira (ex-presidente
daAssembleia Municipal de Cas-
telo Branco), Valter Lemos (atual
presidente da AMCB), Luis Cor-
reia (presidente eleito da CMCB)
edo padreAdelino Lourenco, de
Idanha-a-Nova.

Para além disso o livro apre-
senta diferentes apontamentos
davida deJoaquim Morao, quer
politicos, quer pessoais, 0s quais
sao acompanhados de fotografi-
as, ndo so dos tltimos 37 anos,

Joaquim Morao

anos ao Servico
da causa publica

+de

mas tambémmais antigas, como
quando estudou em Castelo
Branco e quando cumpriu o ser-
vigo militar.

Aobraretineum conjuntode
apontamentos dos tltimos 40
anoscomo, porexemplo, adecisao
da candidatura de Joaquim Mo-
rao a Camara de Castelo Branco.

Eigualmente dado destaque
asobras quemarcararm os conce-
lhos de Castelo Branco e de Ida-

Jodo Carrega
José Julio Cruz

nha-a-Nova, enquanto Joaquim
Morao presidiu as camaras des-
tes dois concelhos.

O primeiro e o dltimo discur-
so deJoaquim Mordo, enquanto
presidente da Camara de Castelo
Branco, bem como uma carta
que escreveu aos albicastrenses
apropdsito de Castelo Branco ter
aCamara commelhor eficiéncia
financeira do Pais, sao outros do-
cumentos que podeler no livro.

CANDIDATURAS ABERTAS NAS AREAS:

Artes, Comunicacdo e Multimédia

Ciéncias Bioldgicas e Alimentares

Ciéncias Empresariais e de Direito
Educagdo e Formagao de Professores

Informe-se em Www.ipch.pt

Engenharias e Informatica
Salde e Protecdo Social

Turismo, Desporto e Servigos
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CURSOS FINANCIADOS

IPD] promove
formacao
modular
certificada

O Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude (IPDJ) esta
a promover, em Castelo Bran-
co, desde este més até dezem-
bro, cursos de formagao modu-
lar certificada.

Tratam-se de cursos finan-
ciados pelo Plano Operacional
Potencial Humano (POPH),
gratuitos, de curta duracao
e com conteidos programati-
cos deacordo com o Catélogo
Nacional de Qualificacoes, a
decorrer no préprio IPD] de
Castelo Branco:

Os cursos sdao de nivel 4,
dirigindo-se a empregados/
desempregados que possuam,

no minimo, 0 9° ano de escola-
ridade e/oulicenciados em si-
tuacao de desemprego.

O curso de Organizagéo
de eventos nacionais e inter-
nacionais ja estéd a decorrer,
seguindo-se-lhe os cursos de
Comunicagdo no atendimen-
to (23 a 31 de outubro), Co-
municagdo interpessoal e as-
sertividade (28 de outubro a
7 de novembro) e Lingua es-
panhola - relagoes laborais
(11 de novembro a 5 de de-
zembro).

Mais informacoes sobre os
cursos podem ser obtidas em
lojaja.cbranco@ipdj.pt.

Clube Mamads, Papds &
Bebésregressa ao Alegro
Castelo Branco

O Clube Mamds Papds & Bebés
regressou, ontem, ter¢a-feira, ao
Alegro Castelo Branco, com
workshops e atividades gratuitas
para os pais, bebés e criancas.

Aliniciativa serviu para que
todos os pais pudessem preparar
aida para amaternidade e per-
ceberem melhor os sinais de
alerta da febre nos bebés.

O programa continua saba-
do, com duas atividades prati-

cas de funyoga, umamodalida-
de de yoga especifica para cri-
ancas. A primeira aula realiza-
se as 17 horas e a segunda as
18h30, numa parceria com a
Escola Yoga Portugal/Acade-
mia Minorca.

As sessoes sao acompanha-
das por especialistas e para par-
ticipar é necessdria inscri¢ao
préviano Balcao de Informacoes
do Alegro Castelo Branco.

ETEPA comemora
21°aniversario

AZEscola Tecnoldgica e Profissi-
onal Albicastrense (ETEPA)
comemorou o 21° aniversario
sabado, sendo que a data serd
assinalada amanha, quinta-
feira, com um jantar no restau-
rante Kalifa, com a festa a con-
tinuar depois das 24 horas, na
discoteca Kimica, com os DJs

Snifft The Vynil, Gudfellaz e
Bruno MacCormack. As come-
moragdes, no entanto, nao fi-
cam por aqui, uma vez que por
ser considerada uma data es-
pecial o aniversdrio serd cele-
brado ao longo doa no letivo,
sob olema ETEPA-21 Anos a
Construir Futuros.

' ~ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAD PROFISSIONAL
CENTRO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL
_ DECASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°6, R/Chao, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco @iefp.pt

MOTOSERRISTA - Ref? 588096154 — Tempo Completo — Idanha-
a-Nova — Penha Garcia

OUTROS MECANICOS E AJUSTADORES DE VEICULOS A MO-
TOR - Ref? 588102735 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova

CASEIRO — EXPLORACAO AGRO-PECUARIA - Ref? 588138752
— Tempo Completo — Idanha-a-Nova

DIRETOR E GERENTE DE RESTAURANTE - Ref? 588139197 —
Tempo Completo — Castelo Branco

GESTOR DE PRODUTO - Ref? 588147580 — Tempo Completo —
Castelo Branco

OUTROS MONTADORES DE ISOLAMENTO - Ref2 588147714 —
Tempo Completo — Castelo Branco

PROGRAMADOR - INFORMATICO - Ref? 588157902 — Tempo
Completo — Castelo Branco

PEDREIRO - Ref? 588161430 — Tempo Completo — Castelo Branco

TRATADOR DE ANIMAIS — AGRO -PECUARIA - Ref? 588161447
— Tempo Completo — Cafede -Castelo Branco

MOTOSERRISTA - Ref? 588161777 — Tempo Completo — Castelo Branco

ENGENHEIRO AGRO-INDUSTRIAL - Ref? 588176034 — Tempo
Completo — CASTELO BRANCO

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e For-
magcéo, IP. Para obter mais informagdes ou candidatar-se dirja-se ao Centro de Emprego indicado
ou pesquise no portal http:/Awww.netemprego.gov.pt/ utilizando a referéncia (Ref.) associada a
cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a
oferta de emprego publicada jé foi preenchida devido ao tempo que medeia a sua disponibilizacao
ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicagéo.

Qualificar (+) Talento
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PROJETO COFINANCIADO NO AMBITO DO PROGRAMA OPERACIONAL PARA O POTENCIAL
HUMANO

FORMAGOES GRATUITAS

Com pagamento de subsidio de alimentacao

B211 - Higiene @ seguranca no trabalho na restauracdo
Datas de inicio — 18-10-2013

Local de realizagéio — Castelo Branco

Duragde — 25 horas

7844 — Gestdo de equipas
Datas de inicio - 18-10-2013

Local de realizacfio — Castelo Branco
Duracéo — 25 horas

6231 - Lingua espanhola - comur
Datas de inicio — 04-11-2013

Local de realizacao — Castelo Branco
Duragao — S0 horas

0354 - Lingua inglesa - atendimento
Datas de iniclo — 07-11-2013

Local de realizacéo — Castelo Branco
Duracao — 50 horas

0372 — Comércio - evoluciio @ modelos organizacionais
Datas de inicio — 21-11-2013

Local de realizacéa — Castelo Branco

Duragao — 25 horas

Talenter™ Castelo Branco
Av. da Carapalha,

N* 35, Lote 72, R/C D
6000-220 Castelo Brance

Joana Ramos

Tel: 965798523

E-mail: academy@talenter.com
www.Lalenter.com

Adeco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adeco.com

Adecco

A Adecco Recursos Humanos recruta para empresa sua cliente, para projecto na Fran-
ca: Ferrageiro (m/f) com experiéncia comprovada em banche (obrigatério) e bons
conhecimentos de francés (preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Franca: Trolha (m/f) com ex-
periéncia comprovada em banche (obrigatério) e bons conhecimentos de francés (pre-
ferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Francga: Chefe de Equipa (m/
) com experiéncia comprovada em banche e bons conhecimentos de francés.

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Noruega: Chefe de Pastelaria
(m/f) com experiéncia comprovada na funcao e bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto em Francga: Carpinteiros de Co-
fragem (m/f). Devera possuir experiéncia anterior na fungao (requisito obrigatério)
e fluéncia verbal e escrita em francés (factor preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto em Franca: Operador (a) de Avi-
ario. Devera possuir experiéncia anterior na fungéo (requisito obrigatdrio) e fluéncia
verbal e escrita em francés (factor preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto em Franca: Torneiro /Fresador
(m/f). Devera possuir experiéncia anterior na funcéo (requisito obrigatério) e fluéncia
verbal e escrita em francés (factor preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Europa: Apontador de Obra
(m/f). Devera possuir experiéncia anterior na fungo e bons conhecimentos de inglés.
- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na zona de Abrantes: Coordena-
dor Comercial (m/f). Deverd possuir experiéncia anterior na funcéo e na area de trans-
portes (logistica) e conhecimentos fluentes de espanhol (obrigatério).

- Recruta para empresa sua cliente em Campo Maior: Engenheiro de Qualidade
(m/f). Devera possuir, licenciatura em Engenharia de Qualidade ou Industrial; expe-
riéncia profissional em ambiente industrial e bons conhecimentos de Francés (oral
e escrito) — requisitos obrigatérios.

- Recruta para cliente, na Nova Zelandia: Carpinteiros (m/f). Devera possui expe-
riéncia profissional, em trabalhos de carpintaria, construgao e métodos de construcao,
assim como Bons conhecimentos de Inglés.

- Recruta para empresa sua cliente em Castelo Branco: Electromecancio (m/f).
Devera possuir experiéncia minima de 3 anos na fungéo (obrigatdrio), formacao na
area de Electricidade, Mecanica, Electrénica ou Electromecanica e conhecimentos
consolidados em pneumaética e automagao.

- Recruta para prestigiada empresa sua Cliente na drea das energias renovaveis: Co-
mercial Comissionista (m/f) para Castelo Branco. Devera possuir experiéncia an-
terior na funcéo e gosto pela area de vendas.

- Recruta para prestigiada empresa sua Cliente: Técnico de Energia Eélica (m/f),
para Europa. Devera possuir conhecimentos regulares de inglés e experiéncia
anterior em electricidade, mecanica ou manutencéo (factor eliminatério).

- Recruta para prestigiada empresa sua Cliente: Operador/Programador de CNC
(Torno) (m/f) para Franga. Devera possuir no minimo 3 anos de experiéncia de pro-
gramagao em Torno CNC, em programacao (FANUC 18i e 31i) e maquinagdo em
Torno CMZ 67M.

- Recruta para prestigiada empresa sua Cliente: Enfermeiros (m/f) para a Bélgica.
Deveré possuir (obrigatoriamente), Licenciatura em Enfermagem e no minimo de 2
anos de experiéncia na area de cuidados de enfermagem.

- Recruta para prestigiada empresa sua Cliente: Empregado de Mesa (m/f) para
Oleiros. Devera possuir experiéncia anterior na funcao e formagao profissional na
funcéo.

- Recruta para prestigiada empresa sua Cliente: Empregada de Andares (m/f) para
Oleiros. Devera possuir experiéncia anterior na funcéo (preferencial) e disponibilidade
horaria.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozinha/Cantina (m/f)
com experiéncia comprovada na fungdo e bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozinha Restaurante/
Hotel (m/f) com experiéncia comprovada na funcéo e bons conhecimentos de inglés.
- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Electricista (m/f) com experiéncia
comprovada na fungéo (minima 3 anos) e bons conhecimentos de inglés.

- Selecciona para integragéo em projecto desenvolvido em parceria com uma concei-
tuada multinacional do sector farmacéutico: Podologista (M/F) - Part Time, para
Portalegre. )

- Recruta para empresa sua cliente, para os Emirados Arabes Unidos: Engenheiro
de Controlo (m/f), Supervisor de Loja de Valvulas (m/f), Engenheiro de Sol-
dagem (m/f) e Técnico de Compras (m/f).

- Recruta para empresa sua cliente: Programador Java (m/f), para trabalhar na Ir-
landa. Devera possuir no minimo 2 anos de experiéncia na funcao, em JavaScript e
Ext JS e nos softwares Spring Framework e Hibernate.

- Recruta: Programador CNC (m/f), para Franca. Devera possuir experiéncia pro-
fissional com Maquinas CNC e CHARMILLE e Bom nivel de Francés (eliminatdrio).
- Selecciona para prestigiada empresa sua cliente: Fisioterapeutas e Médicos (m/
f) para Franga com Optimos conhecimentos de Francés.

- Recruta para empresa sua cliente em Franca: Carpinteiros de Cofragem Meta-
lica (m/f), Montadores de Painéis e Serventes com experiéncia comprovada na
fungao (minima 3 anos).

- Recruta para prestigiado cliente: Montador de Estruturas Metalicas (m/f), para
Franca. Devera possuir experiéncia minima de 1 ano na montagem de pavilhdes e an-
dares (Obrigatério).

A Adecco, lider mundial em Recursos Humanos, recruta para prestigiado cliente: Che-
fe de Equipa (m/f), para Franga. Devera possuir experiéncia minima de 1 ano namon-
tagem de pavilhdes e andares (Obrigatério).

FORMACAO FINANCIADA -
FORMACOES MODULARES
CERTIFICADAS

CONSULTE TODA A INFORMAGAO E INSCREVA-SE
em WWW.NERCAB.PT ourero
reLerone 272 340 250

LOCAIS | CASTELO BRANCO | COVILHA | PROENGA-A-NOVA
N° HORAS | 25 OU 50 HORAS
i HORARIO | LABORAL | POS LABORAL | MISTO

DESTINATARIOS/AS:
- Adultos/as, ativos/as, empregados/as e desempregados/as com

e idade igual ou superior a 18 anos & data de inicio da formagao;
@'_ ; - Excepcionalmente podem ser integrados/as em formagdes
E » modulares, formandos/as com idade inferior a 18 anos, desde que

u comp no io de trabalho.

o~ DIREITOS DOSIAS FORMANDOSIAS
- Os formandos/as terdo direito ao subsidio de alimentagio e ao
certificado de qualificacdes de acordo com a legislacao em vigor.

Gstelo Branco
Tel: 272 329 80
Fax: 272 329 833

E-mail: geral@acicb.pt
s acico.pt

Pt
=

FORMACAO MODULAR CERTIFICADA

As Formagdes Modulares Certificadas séo Unidades de Formagao de Cur-
ta Duragdo (UFCD), integradas no Catalogo Nacional de Qualificagées, de
25 ou 50 horas, para activos empregados das empresas associadas da
ACICB, em horario laboral e/ou pés-laboral.

Todos os formandos beneficiam do subsidio de alimentacao (4,27+/dia),
de acordo com a legislagdo em vigor a data da candidatura, e Certificado
de Qualificacdes, ndo havendo para a empresa qualquer tipo de encargo.

Garanta a sua participacao e inscreva-se ja

ACCAO NIVEL | N"HORAS
Ambiente. seguranga, higiene e saude no trabaiho — conceitos bdsicos 4 25
HIgIEne € Seguranca alimentar 24 5
Atendimento 0e QUED@S OU reCiamaoes de clientes 4 5
Relacionamento interpessoal 3 1
Gestan de stress & gestao de conflitos 4 5
["Comunicacio € trabaiho em equipa 1 pi]
Gestio e marketing — principios basicos 4 5
Gestao do tempo & organizacao do trabalho 5 25
[ Qualidade — Instrumentos e gestio 4 3
Organizagao & gestio da qualidade 4 5
[ Gestio da qualidade 12 25
Documentagio laboral e comercial 4 25
Direito aplicado as empresas — algumas especinicigaces 4 25

Lingua espanhola - comunicagdo administrativa 4

Lingua espanhola - tecnicas de esarita ]

Lingua inglesa — vendas 4 50
4
]

Lingua inglesa — marketing na venda
Lingua inglesa - tecnicas de escriid

Tecnicas de s0COrTisMO — principios basicos 24 25
Tecnicas dé $0cormismo 4 50
[Primelros socorros I} p1]
Cuidados basicos de saude 204 5
Informatica na optica do utilizador - folha de calculo & intranet 4 25
Aplicagoes informaticas — pr de texto 4 15
Aplicagoes informaticas - folha de caiculo 4 5
Internet - navegagio 2 25
Gestao de correio electronico & pesquisa de informagao na web 4 25

Para mais Informacoes e Inscricoes:
ACICB — Rua Senhora da Piedade, Lote 4-A-12, 6000-279 Castelo Branco

272329 802 — 910286 518 — geral@acicb.pt
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ila Velha de Rodao

AUTARQUIA DE RODAO DETERMINADA EM FIXAR PESSOAS NO CONCELHO

Geracoes de Roddo retune
mais de mil idosos

A VII Jornada das Geracgoes de
Rédao, evento promovido pela
CamaradeVilaVelhadeRédao, e
queesteano reuniumil idosos do
Concelho e95voluntérios, éurna
homenagem aos maisidosos do
Concelho, promovendo também
um salutar convivio entre vérias
geragdes que se encontran, nes-
te dia, e que revém amigos e/ou
familiares partilhando momen-
tos erecordacdes de outros tem-
pos.Do programa fez parte como
ja éhabitual amissa campal pre-
sidida pelo paroco de Vila Velha
deRd6dao, Anténio Escarameia, o
almoco convivio e uma tarde re-

Realizaram-se, ainda, algu-
mas atividades direcionadas

para as criangas e jovens que
também se retinem neste dia.

presidente da autarquia, Luis
Pereira, referiu que “para que o
nosso Concelho sejamais forte é
necessdrio que quem cd traba-
lha transfira a suaresidéncia para

o Concelho, pois s6 assim sera
possivel progredir”.

Exemplificou com algumas
medidas que pretende breve-
menteimplementar. “Vamos as-
sumir a isen¢ao do pagamento
das taxas e licengas das pessoas
que recuperern as suas casas a
partir de janeiro” e também os
quejd estejam fixos nessas casas
recuperadas estarao “isentos do
pagamento das taxas de dgua e
saneamento durante umano”.

Luis Pereira completou ain-
daaideia dizendo que a estraté-
gia passa porapostar nos benefi-
cios reduzindo assim os custos
inerentes asituagao.

creativa com animacao musical. No seu primeiro ato como

Agrupamento de Escolas
de R6dao comemora

Vila Velha de Ré6dao, no ambito
do Dia Internacional da Pessoa
Idosos, comemorado dia 1 des-
te meés, organizou uma ativi-
dade em que as criancas do
Jardim de Infancia do Porto do
Tejo e os alunos do 1° Ciclo do
Ensino Bdsico, educadoras,
professores e assistentes ope-
racionais proporcionaram aos
avds da Santa Casa da Miseri-
cérdia de Vila Velha de R6dao
uma manha diferente.

Dia da Pessoa Idosa

= iy \
Assim, foram realizadas di-
versas atividades intergera-
¢oes, como cantares, dangas e
jogos como a Caga ao Tesouro.
As criangas deixaram, ain-
da aos avds da Misericérdia,
algumas, como € o caso de
uma tela estampada realizada
pelos alunos do Pré-Escolar e
uma almofada realizada por
cada turma do 1° Ciclo). Em
jeito de reconhecimento, as
criangas foram presenteadas
com bolinhos.

SOLUCAONATURALPARA
O DESGASTE DAS ARTICULACOES

Inés Veiga
Farmacéutica

E um facto que a cartilagem protectora das nossas articulacées
comeca a deteriorar-se ao longo do tempo, levando eventualmen-
te aumasituacao dolorosa e debilitante designada osteoartrose.
Aboanoticia é que pode impedir o desenvolvimento desse des-
gaste — e provavelmente ajudar a repara-lo.

Existe um momento na vida de todos em que as articulagdes
se tornam dolorosas e a perda de mobilidade parece inevitavel. A
osteoartrose é uma deterioracao gradual da cartilagem articular
que provoca sintomas como dor, inchago e fraca mobilidade. A
boa noticia é que investigadores identificaram algumas substan-
cias no marisco que estao envolvidas na sintese de cartilagem,
um tecido extremamente eldstico, forte e flexivel que une as ex-
tremidades dos 0ssos e previne a sua friccao directa.

Travar a osteoartrose de forma natural

A investigacao cientifica descobriu um tratamento capaz de
travar a deterioragao das articulagdes. A substancia eficaz, no
extracto demarisco, para o tratamento e prevencao da osteoartro-
se chama-se glucosamina. No entanto, existem outros factores
envolvidos na satide da cartilagem articular. Uma substancia
activa designada sulfato de condroitina, um componente estru-

tural importante da cartilagem. Com a descoberta da glucosami-
na e da condroitina, duas substancias naturais com um papel
fundamental na sintese da cartilagem, parece ter sido encon-
trada uma solugao para travar a deterioracdo da cartilagem
relacionada com a idade, que de outro modo limitaria a
mobilidade. A utilizacao regular destas duas substanci-

as pode reparar a cartilagem ja deteriorada, tornando

possivel amelhoria da osteoartrose inicial. Até hoje,

diversos estudos realizados com glucosamina e

condroitina, combinadas ou isoladas, susten-
tam este efeito positivo. A parte importante

€ que estas substancias estao disponiveis

em comprimidos e podem ser toma-

dos para estimular a producao natu-

ral de cartilagem.

Como funcionaaglu-
cosamina e a con-
droitina?

Quanto a
cartilagem
se desgasta,
08 08s0s fi-
cam expos-
tos entre si, causando inflamacao, dor erigidez das articulagdes e
imobilidade. A glucosamina e a condroitina previne estes aconte-
cimentos fornecendo a matéria prima necessdria ao seu organis-
mo, para produzir cartilagem articular sauddvel, suave e eldstica.
A combinacao das duas substancias (sulfato de glucosamina e
condroitina) provou conseguir:

Reduzir a dor das articulagoes;
Aumentar a lubrificacao das articulacoes;
Estimular a reparacgao da cartilagem;
Inibir as enzimas que destroem as cartilagens;
Preservar o espaco de articulagao;

- Actuar enquanto anti-inflamatdrio

A

2

7

S

Sulfato de glucosamina
— eficacia assegurada

A glucosamina encontra-se comercialmente disponivel
sob 3 formas: cloridrato de glucosamina (HCI), sulfato
de glucosamina e N-acetilglucosamina. A Unica forma
que demonstrou ter efeitos fidveis foi o sulfato de
glucosamina. A explicacao é a seguinte: a glucosamina
necessita do grupo sulfato (que contém enxofre) para

funcionar.
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POR CA LIDERA A CONSERVACAO.
NO GERAL GANHA O AMBIEN

Programa LIFE foi criado pela Comis

sao Europeia para financiar projetos

na drea do ambiente. Apesar de em
Portugal as verbas comunitdrias privilegiarem
projetos de conservacao da natureza e da biodi-
versidade, nem sempre estas dreas tém mais pro-
jetos no or¢amento anual do programa. Situacdo
que poderd acentuar-se ainda mais com uma
novarubrica para as alteracdes climdticas no pe-
rfodo até 2020.

O LIFE divide-se em trés dreas de financia-
mento: Natureza e Biodiversidade (NB), para pro-
jetos de conservacdo no quadro das diretivas Aves
e Habitats e da rede Natura 2000; Politica e Go-
vernacdo Ambiental (PGA), para iniciativas pio-
neiras e de investigacdo de entidades publicas e
privadas em diversos sectores do ambiente, e In-
formacao e Comunicacio (IC), paraagdes de sen-
sibilizacdo ambiental. A dotacdo financeira no
perfodo de 2007-2013 ascende a 2.143 milhdes de
euros. Desde 1992, foram comparticipados 3500
projetos.

A Comissao Europeia jd anunciou que o or¢a-
mento do LIFE entre 2014 e 2020 serd de 3,2 mil
milhdes de euros. O programa incluird uma nova
rubrica dedicada a problemadtica das alteracoes
climdticas. Para o comissario europeu do Ambien-
te, Janez Potoenik, os 248 projetos aprovados em
2012 - num cofinanciamento comunitdrio de
281, 4 milhdes de euros—vao apoiar “o objetivo de
tornara Unido Europeia uma economia Hipo car-
bénica eficiente em termos de recursos, mais eco-
légica e competitiva.”

As verbas para a conservacdo da natureza
comandam o LIFE,
mas os projetos nas
outras dreas tém sido
superiores na Unido
Europeia. Os 92 pro-
jetos de NB aprova-
dos em 2012 benefi-
ciam de maior per-
centagem de com-
participacdo, por se
destinarem a preser-
vacdo de espécies e
habitats em perigo,
totalizando 139,4 mi-

lhdes de euros. Os 146 projetos de PGA somam
136,4 milhdes. Nestalinha estao incluidos 29 pro-
jetos relacionados com alteragdes climaticas, se-
guindo-se a¢des nos dominios da dgua, residuos,
recursos naturais, ambiente urbano, solos e qua-
lidade do ar. Para 10 iniciativas de IC ficam reser-
vados 5,2 milhaes.

Em 2011, a proporcao foi idéntica, com 76
projetos de NB (136 milhoes de euros); 113 proje-
tos na PGA (124,4 milhoes), dos quais 23 para al-
teracoes climdticas, 29 nos residuos e 19 da dgua,
bem como 13 deIC (7,2 milhoes). Os 64 projetos

de NB aprovados em 2010 totalizaram 125 mi-
lhdes de euros, ao passo que os 104 de PGA cativa-
ram 109 milhdes. Nestalinha figuravam 51 proje-
tos de residuos e recursos naturais, 14 para
alteracoes climdticas e nove do sector da dgua.
Mais 15deIC (10,1 milhoes).

Jdem 2009, os 84 projetos NB absorveram 124
milhoes; 116 projetos PGA tiveram 120 milhdes e
10 IC ficaram em 6,3 milhdes. Neste ano, foram
cofinanciados 20 projetos de residuos, 17 de d4gua
e63 dearealteracoes climaticas. No ano anterior
tinham sido contemplados 80 NB (107 milhoes);
99 PGA (90 milhoes) e 171C
(10 milhoes). O sector dos
residuos teve 28 projetos, o
da dgua 17 e as alteracoes
climdticas 24. O cendrio em
2007 nao variou: 58 NB (94
milhoes); 74 PGA (85 mi-
lhoes), e 111C (8 milhoes).
Alinha para projetos pu-
blicos e privados repartiu-
se entre 29 para residuos e
recursos naturais, 22 para
alteragdes climdticas e 24
dedguaesolos.

ESPECIALISTA DA OCDE NOS 20 ANOS
DO GRUPO AGUAS DE PORTUGAL

Oresponsével pela Divisao do Clima, Biodi-
versidade e Agua da OCDE, Anthony Cox, este-
ve, ontem, presente numa conferéncia que
assinalou 0 20° aniversario do grupo Aguas de
Portugal (AdP), na Torre do Tombo, em Lisboa.

Asustentabilidade econdmica e financeira
e a eficiéncia no setor da dgua de forma a ga-
rantir a continuidade, universalidade e quali-

dade na prestacdo deste servico publico es-
sencial, foram os temas em debate.

A tematica sobre o valor do ciclo da dgua e
dos residuos para a sociedade ocupou uma
mesa-redonda composta pela ex-ministra do
Ambiente, Teresa Gouveia; o diretor-geral de
Satide, Francisco George, o presidente da asso-
ciacao Quercus, Francisco Ferreira, e o econo-

mista Rui Ferreira dos Santos.

Anthony Cox teve a seu cargo o programa
Horizontal Programme on Water, que retine os
conhecimentos de todaa OCDE para tratar de
questdes econémicas e de governanca na poli-
tica da dgua. O ministro do Ambiente, Ordena-
mento do Territdrio e Energia, Jorge Moreira da
Silva, encerrou o evento.

Nos projetos aprovados para Portugal predo-
mina o LIFE Natureza e Biodiversidade: as 26
aprovacgoes entre 2007 e 2012 repartem-se em 18
NB, cinco PGA e trés IC. A comparticipagdo euro-
peia ascendeu a 20,9 milhdes. No balango hd ain-
da que considerar mais 33 projetos de entidades
portuguesas envolvendo outros paises, nomea-
damente Espanha, embora aqui se altere a tipolo-
gia das acoes: 11 NB, 20 PGA e duas IC. As verbas
comunitdrias somammais 6,78 milhoes.

AUnido Europeia ja apoiou em Portugal, fora
dalinha de NB, projetos como a promocao de
compostagem (Seixal, 2002); a reutilizagao de dle-
os domésticos usados para producao debiodiesel
(Oeiras, 2005); a reciclagem ereutilizacao de resi-
duos de construgao e demoli¢ao (Montemor-o-
Novo, 2003); a avaliacdo ecotoxicoldgica de dguas
residuais municipais e industriais (Loures, 2002),
ou a eficdcia das campanhas de sensibilizacao
florestal (Tavira, 2008).

As entidades portuguesas viram aprovados,
em 2012, sete projetos, num total de 11,5 milhoes
de euros, na drea da NB (Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves, com duas agdes; Liga
para a Protecdo da Natureza; Quercus; Parque
Natural da Madeira, e Camara da Praia da Vitoria)
eum de PGA (Laboratdrio Nacional de Engenha-
ria Civil).

Sabia que...??

«..as entidades gestoras_
tém a obrigacdo de
monitorizar
regularmente a
qualidade da dgua e
disponibilizar aos
consumidores
" informacio atualizada

. sobre amesma?

A agua é o principio
de todas as coisas

Tales de Mileto

Fonte: ERSAR



11 | REGIONAL

Gazeta do Interior, 16 de outubro de 2013

danha-a-Nova

ORGAOS AUTARQUICOS DE IDANHA-A-NOVA FORAM EMPOSSADOS NO CENTRO CULTURAL RAIANO

Armindo Jacinto aposta nas pessoas
e na coesao economica e social

Armindo Jacinto
diz que o tema
Idanha Solidaria,
adotado durante
a campanha
eleitoral nao foi
obra do acaso

Carlos Castela

“Idanha Soliddriafoio temado
nosso programa eleitoral que os
idanhenses sufragaram e que
agora nos propomos desenvol-
ver nos proximos anos, lutando
para sermos merecedores da
confianga que nos foi atribui-
da. Nao foi um tema escolhido
a0 acaso, Ias porque represen-
{a a nossa aposta nas pessoas,
na economia e na coesao eco-
ndmica esocial”.

Esta foi a principal mensa-
gem que o presidente da Cama-
ra de Idanha-a-Nova deixou
quarta-feira, dia 2, durante a
ceriménia de tomada de posse
dos novos 6rgaos municipais
que decorreu no Centro Cultu-
ral Raiano.

Armindo Jacinto teceu ain-
da criticas as politicas centra-
listas do Estado que “tém pre-
judicado os territdrios de baixa
densidade, inibindo a fixagao
de pessoas e de empresas em
regides”, em regioes como Ida-
nha-a-Nova, “retirando-nos

Armindo Jacinto

permanentemente servicos
ptiblicos e incentivando a po-
pulacdo a sair daqui e a fixar-se
nos grandes centros”, situagao
que segundo o autarca ida-
nhense, “tem agravado a pro-
dugdo e agudizado a crise” que
o Pais atravessa.

Depois derecordar que atu-
almente, o Litoral concentra
cerca de 90 por cento da demo-
grafia, da economia e dos servi-
cos ptiblicos, o autarca voltou a
atacaras politicas governamen-
tais, referindo que “nem no
tempo de D. Afonso Henriques
houve tao graves politicas de
despovoamento”.

Neste ambito, aproveitou
ainda paralancar um repto aos
atuais governantes, no sentido
de seguirem politicas de discri-
minacao positiva para fixarem
pessoas no Interior.

Mostrando uma clara von-
tade de “contrariar estas ten-
déncias”, Armindo Jacinto pro-
meteu lutar porumasociedade
igualitdria, que reduza as assi-
metrias entre o Litoral e o Interi-
or do Pais. E, neste sentido, o
autarca deixou um apelo aos
autarcas da Regido presentes na
ceriménia, para que se unam
em trono deste designio.

“Lanco o desafio de fazer da
nossa uniao, o nosso esforco
para agir em conjunto e fazer
chegarmais alto a nossa voz”.

Por outro lado, recordou
que a unido de esforcos, a coo-

peracao, o desenvolvimento de
redes regionais, nacionais e in-
ternacionais, sao atualmente
oportunidades no mundo glo-
balizado, “que nos permite
apostar na especializacdo e na

qualificacdo, mantendo a dife-
renciacao que caracteriza cada
um dos nossos municipios”.

A concluir, o presidente da
Camara deIdanha-a-Nova su-
blinhou ainda que no momen-

to atual, “em que os recursos a
nossa disposicao sao cada vez
mais escassos, a otimizagao
dos mesmos no trabalho con-
junto é fundamental. O nosso
grande desafio no futuro préxi-

mo passard pelo nosso esfor¢co
conjunto para trabalhar em co-
operagao, aproveitando e ga-
nhando escala a bem das nos-
sas populacdes e da nossa
regidao”, concluiu.

“As minhas
articulacoes estao
boas e posso

praticar

exercicio fisico

'))

“Caminho como se nunca tivesse tido problemas nas
articulagoes e até pratico Pilates”, diz Deolinda Godinho,
de 66 anos de idade. “Nao posso acreditar como as minhas
articulagoes estio novamente boas.”

O seu médico e o seu fisiotera-
peuta falaram-lhe no BioActivo
Glucosamina Duplo com gluco-
samina, condroitina e vitamina C
e sugeriram que experimentasse
o suplemento que apoia a normal
formacio de colagénio. Olhando
para trds, Deolinda estd contente
por ter seguido o conselho.

Antes de ter descoberto o suple-

mento, as suas articulagdes nao es-
tavam em bom estado. BioActivo
Glucosamina Duplo contribui para
a normal formagio do colagénio
que, por sua vez, ¢ importante para
a cartilagem das articulagdes, ossos
e vasos sanguineos. Foi isso que
levou Deolinda a experimentar o
suplemento. “Sem duvida que senti
optimos resultados. A minha qua-
lidade de vida melhorou!”, refere
satisfeita.

Preserva as suas

articulacoes!

BioActivo Glucosamina Duplo* actua do seguinte modo:
® apoia a formacao do colagénio e, assim;
e fornece elasticidade e resisténcia a traccdo nas

articulacoes

® apoia o funcionamento de ossos e cartilagens 3 :.-L:fﬁ
__;_—___:-""--' =

BioActivo Glucosamina Duplo - a combinagao = o=

documentada de sulfato de glucosamina e condroitina. =

4+ A venda em farmécias

* BioActivo Glucosamina Duplo contém vitamina C que contribui para @ normal formagdo de colagénio

para funcionamento normal das cartilagens.

BioActivo Glucosamina Duplo encontra-se disponivel nas seguintes farmacias:

Farmécia Morgado Duarte castefo 8ranco
Farmécia Nuno Alvares casteloBranco
Farmécia Grave Castelo Branco

Farmadcia Ferrer Castelo Branco
Farmdcia Pereira Rebelo castelo 8ranco

! ’

il oActivo "
W E g;ucosamlna Duplo
1F Glucozamine D7

—_ i
g o 8 e i
81 e o

Farmdcia Patricio sera
Farmadcia Roda prognca-a-Nova

“Este suplemento contribuiu para a melho-
ria da qualidade de vida. Posso caminhar
e até praticar Pilates”, comenta Deolinda
quie seguin o conselho do seu fisioterapeuta
que the falou na glucosamina e condroitina.

Publicidade

Pharma Nord

Tel: 21 413 11 30 - www.bicactivo.pt

R

FT_Guce_Cam_Gazetsdalntencs 891
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JOAO PAULO CATARINO APELA A UNIAO DOS AUTARCAS NA DEFESA DA REGIAO DURANTE A TOMADA DE POSSE

“Governo prepara-se para desprezar
ainda mais o Interior”

O presidente

da Camara de
Proenca-a-Nova
apelou a uniao
dos autarcas na
defesa da Regiao

Carlos Castela

Joao Paulo Catarino tomou
posse como presidente da
Cémara de Proencga-a-Nova
quinta-feira, numa cerimo-
nia que decorreu no pavi-
lhao multiusos dos Pacos do
Concelho.

Depois de agradecer aos
autarcas que cessam fun-
coes pelo trabalho que de-
senvolveram em conjunto e
de desejar votos de felicida-
des aos novos autarcas elei-
tos, Jodao Paulo Catarino dei-
xou desde logo a sua total
disponibilidade para conti-
nuar a trabalhar em conjunto
com todos na “defesa intran-
sigente” da Regido.

t~

Irn'l,

e

Joao Paulo Catarino

“E, bem precisamos de
estar unidos, pois este gover-
no prepara-se para desprezar
ainda mais o Interior, como é
agora o caso do encerramen-

to dos servigos de Finangas”,
recordou o autarca.

O presidente da Camara
de Proenca-a-Nova deixou
também uma mensagem,

nomeadamente para aque-
les que “tanto mal dizem dos
politicos e da politica”, subli-
nhando que se “alguns o fa-
zem pelos péssimos exemplos
que temos tido e temos a ni-
vel nacional, nada nos garan-
te que alguns o nao facam
para afastar os capazes na
expectativa de que sobrem
alguns lugares para eles e
para os seus”.

Neste ambito, disse que
também na politica é impor-
tante “separarmos o trigo do
joio” e acrescentou que nao
se conhece nenhum modelo
melhor que a democracia
para nos governar.

“Podemos e devemos cri-
ticd-la, mas a tinica forma de
a mudar é por dentro, criti-
cando-a de forma construti-
va e exigindo aos partidos
que a aperfeicoem, aproxi-
mando os eleitos dos eleito-
res, como acontece no poder
local”, disse.

O autarca referiu tam-
bém que a governagdo que

JOSE FARINHA NUNES TOMA POSSE E INICIA SEGUNDO MANDATO NO MUNICIPIO DA SERTA

“E no presente que se prepara o futuro”

O presidente da Camara da
Serta tomou posse sdbado,
numa ceriménia que decorreu
no Saldo Nobre dos Pacos do
Concelho.

José Farinha Nunes, que
inicia o seu segundo mandato
a frente do municipio da Ser-
ta, foi pragmatico no discurso
de tomada de posse e disse
desde logo que “os tempos
que correm nao sao faceis
nem propicios ao desperdicio
ou a falta de rigor. Pela con-
juntura que vivemos nao se
nos afiguram vidveis os cend-
rios de outros tempos em que
o investimento em infraes-
truturas e a profusao de
obras ptblicas era pratica
comum e o dia a dia do muni-
cipalismo”.

O autarca recordou aos
presentes que se vivem novos
desafios e novos paradigmas
nas autarquias. “Hoje a res-

ponsabilidade social e o bem
estar das populagoes signifi-
cam outras realidades mais
prementes, onde a criagao de
emprego e a resposta imediata
a quem estd em dificuldades,
sdo a aspiracao dos tempos
que correm e onde podemos
sermais uteis”, referiu.

José Farinha Nunes diz
que os alvos e o foco da sua
atencgdo estdo virados para
proporcionar condi¢oes para
a criagdo de emprego, “dando
uma especial atengao as pes-
soas que se encontram em di-
ficuldades. Estamos esperan-
cados que podemos melhorar
as condicoes dos nossos con-
cidadaos e optimistas em rela-
¢do aos resultados que pode-
remos alcancar”, sublinhou o
autarca, acrescentando ainda
que o programa com que se
apresentou a escrutinio na
Sertd, “é consistente, revela

José Farinha Nunes

lhes é exigida nos préximos
quatro anos “é muito mais
exigente do que a dos tlti-
mos tempos” e acrescentou
que para manter todas as
competéncias e todos os ser-
vicos com os niveis de quali-
dade a que os proencenses
estdo habituados e manter
todas as infraestruturas cria-
das nas tltimas décadas,
com um or¢amento igual ao
de ha 10 anos, “porque é
aquele que nos espera, exige-
nos muito mais rigor e um
combate enorme ao supér-
fluo para que nao falte o es-
sencial”.

Por outro lado, recordou
que a reducdo das transfe-
réncias de verbas do Estado
para as autarquias, “significa
para alguns, ter de aumentar
as taxas e os impostos cama-
rarios. Para nés significa ser-
mos muito mais criteriosos na
despesa”.

Jodo Paulo Catarino nao
tem dividas em dizer que s6
serd possivel manter os mes-

ambicdo e sendo realista
como nos aconselham os tem-
pos, é exequivel e coloca-nos
no rumo certo”.

O presidente da Camara
da Serta reafirma a vontade
da equipa quelidera em fazer
crescer o Concelho e fazer
dele, “um lugar melhor para
se viver”.

Por outro lado, sublinha
que para o atual mandato, a
aposta nas energias renova-
veis e a necessidade de dar “o
passo decisivo” em direcdo ao
Turismo, além da responsabi-
lidade social, 0 apoio ao des-
porto e s associacoes cultu-
rais e o olhar atento aos
equipamentos, infraestrutu-
ras e acessibilidades.

“Numa palavra, a defini-
¢do de um rumo e a ideia de
que € no presente que se pre-
para o futuro”, concluiu.

José Farinha Nunes agra-

MOS Servicos com a mesma ou
melhor qualidade e continuar
o processo de desenvolvimen-
to do Concelho de Proenca-a-
Nova, “se conseguirmos for-
mar com os colaboradores e o
executivo camardrio uma
equipa una, coesa e altamen-
temotivada”.

Contudo, fez questao de
sublinhar que apesar da di-
minui¢ao de recursos finan-
ceiros, quer manter “a oferta
que temos, implementar o
programa eleitoral que nos
propusemos e que vamos
cumprir, e simultaneamente
reduzir impostos aos proen-
censes como ja fizemos com
o IMI e para o préximo ano
vamos fazer com as licengas
e taxas para quem quiser re-
cuperar casas antigas, ¢ sem
diivida um desafio a altura
dos seus protagonistas e o
melhor agradecimento que
vos podemos dar pela enor-
me confianca que deposita-
ram em mim e em todos os
que me acompanham”

deceu ainda a todos aqueles
que cessaram funcgoes e que
sempre deram o melhor de si
em prol da causa publica,
bem como deixou um cumpri-
mento especial aos que agora
iniciam fungoes e fez votos
para que o mandato que ago-
ra se inicia, “decorra com
toda a normalidade, em am-
plo espirito democrético,
onde todos possamos contri-
buir para o desenvolvimento
e progresso da Serta”.

Por tltimo, o autarca fez
ainda questao de dizer que “a
partir de agora serei para to-
dos e por igual, o presidente
de todos os municipes do
Concelho da Serta. Continua-
rei firme nos meus principios,
justo e imparcial, disponivel
para todos ouvir, indepen-
dentemente das cores parti-
ddrias de cada um”.
cc
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FESTIVAL DO PAO, BOLOS E TRADICOES

Casqueiro soma mais um
éxito em Idanha-a-Velha

Trés dias para
visitar o certame
e ao longo dos
guais os seis
fornos de lenha
nao pararam

de cozer pao

e bolos

0 Casqueiro - Festival do Pao,
Bolos e Tradi¢oes decorreu em
Idanha-a-Velha, entre sexta-fei-
raedomingo, com a edi¢ao des-
te ano, a quinta, a saldar-se por
mais um éxito.

O presidente da Camara de
Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, afirmou que “neste concelho
existem oportunidades para jo-
vens empreendedores que pro-
curam um projeto de vida com
qualidade no mundo rural”.

Armindo Jacinto e Idalina Costa na inauguracao do festival do Casqueiro

Matéria em que realgou que
“valorizamos as ideias dos jo-
vens, apoiando-os em investi-
mentos naregiao e convidando-
osamigrarem para Idanha”.
Recorde-se que o Festival é
organizado pela Camara de Ida-
nha, Liga dos Amigos da Fregue-
sia de Idanha-a-Velha e Uniao

das Freguesias de Monsanto e
Idanha-a-Velha, com Armindo
jacinto a adiantar que “é funda-
mental ajudar a economialocal
em tempos dificeis, apoiar os
produtores e as familias, que
(ém nestes festivais uma fonte
dereceitaimportante”.
Aolongo dos trés dias os vi-

sitantes, para além dos seis for-
nos a lenha, que nunca para-
ram de cozer pao e bolos, pude-
ram visitar mais de uma
centena de expositores de pro-
dutos regionais, bem como as-
sistir a animacao de rua e de
palco, e oficinas do pao para os
mais Novos.

Ajidanha em digressao
com A deriva

A Associagao de Juventude de
Idanha-a-Nova (Ajidanha) esta
arealizar uma digressao com a

peca A deriva, que tem encena-
¢ao deJosé Carlos Garcia e Nd-
dia Santos e interpretacao de

Ana Grilo, Bruno Esteves e Rui
Pinheiro.

Assim, no proximo dia 23, as
21horas, a peca élevada a cena
no saldo deapoio a Freguesia de
Touldes, seguindo-se as apre-
sentagdes no Centro Cultural do
Ladoeiro (dia 27, as 16h30, dia 23
de novembro, as 21h30, os En-
contros de outono, em Taveiro,
estando também agendada a
presenca no festival TeatrAma-
dor2013, dia 16 de novembro, as
21h30. Além de continuar a
apresentacao desta peca, a Aji-
danha organiza ja no préximo

més de novembro, o festival Te-
atrAmador, dedicado ao teatro
realizado por grupos amadores.

Naedicao desteano do Tea-
trAmador, segundo ¢ adianta-
do, “participam dois grupos de
teatro estrangeiros, um deles de
Espanha, como tem sido hébito
aolongo dos tiltimos anos, e ou-
tro do Brasil, o que constitui uma
estreia neste evento”, sendo
que no respeitante a grupos na-
cionais subird ao palco o Teatro
Amador de Pombal, a Ajidanhae
um grupo que se pretende ins-
talarna regiao.

Encontros de cenografia decorrem em Idanha

Os Encontros Internacionais de
Cenografia (SCENA 2013) decor-
rem esteano em Lisboa eIdanha-
a-Nova, a partir de segunda-feira
eprolongando-se até dia 26.

No ambito dainiciativaserdo
dinamizados dois workshops de
pintura cenogréfica e figurinos
de papel. Os workshops come-
¢am em Lisboa, segunda-feira,
mas nos cinco dias que se se-
guem tém como palco o Concelho

de Idanha-a-Nova, com visitas
de estudo a Monsanto, Penha
Garcia, [danha-a-Velha e Proen-
ca-a-Velha, antes do regresso a
Lisboa,nodia27.

Oatelier pratico sobre pintu-
ra cenogréfica, a partir de tela
original deIsabel Sabino, é orga-
nizado em colaboracao com a
Camara de Idanha-a-Nova, Ls-
cola Superior de Artes Aplicadas
(ESART) do Instituto Politécnico

de Castelo Branco (IPCB) e Fa-
culdade de Belas-Artes de Lis-
boa (FBAUL). Tem diregao deJe-
susAcevedo (Sfurnato, Valéncia -
Espanha) e conta com Isabel Sa-
bino (Faculdade de Belas Artes
delLisboa),Jodo Perndo (Associa-
¢ao Portuguesa da Cor), Marina
Armnal Ferrdndiz (Associagao Por-
tuguesa de Cenografia), José
Manuel Castanheira (Faculdade
Arquitetura de Lisboa - UTL) e

Paulo Oliveira (Scenalisboa).

Oworkshop sobre figurinos
de papel, a partir da tradigao das
bonecas e flores de papel, é or-
ganizado em parceria com a Ca-
mara de Idanha-a-Nova e a
ESART. E conta com a presenca
de Anna Kontek (figurinista da
Finlandia), Malgorzata Zak (fi-
gurinista da Polénia) e um pro-
fessor do departamento de
Moda da ESART.

Fonte Luminosa

José Lagiosa

Durante o largo periodo que
durou o PREC, mais conhecido
por Verao Quente mas que foi
bem mais extenso que os trés
meses da época estival, um ho-
mem houve, ligado a sociedade
civil e politica que sobressaiu,
naluta contraa hegemonia da-
queles que tentaram subverter
o0 novissimo regime democrati-
co saido de abril de 74, foi ele
Mdrio Soares.

Efetivamente o advogado
que combatera, das mais varia-
das formas, o regime fascista,
fora preso, condenado e depor-
tado, estava em Portugal pou-
cos dias apds o golpe militar do
Movimento das For¢as Arma-
das, pronto para contribuir
para a consolidacao da demo-
cracia e nunca virou a cara as
adversidades tendo combatido
de peito feito aqueles que esco-
lheram, nessa altura, um cami-
nho perigoso e diferente do
que seria suposto.

Foi assim que perante a ne-
cessidade de uma demonstra-
¢do viva e forte da oposicao a
todas as tentativas de conduzir
Portugal para destinos contra-
rios das liberdades, o Partido
Socialista convocou uma ma-
nifestacao para a Fonte Lumi-
nosa, em Lisboa, organizada
por Anténio Guterres, no dia 19
de julho de 1975, na véspera
houvera outra no Porto, em se-
guimento do Caso Repiiblica,
de que jé aqui falei e da de-
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missao dos ministros socialis-
tas do IV Governo Provisério.

Recordo aqui as palavras
iniciais do discurso de Mério
Soares, iniciado as 22h15, que
alids ilustram bem alguns mo-
mentos que passei, juntamen-
te com dezenas de camaradas
do PS nesse dia, sob a pressao
dosmilitares do RALIS, na anti-
ga portagem da A1, em Saca-
vém: «O dia de hoje foi um dia
grave na histéria do nosso
povo. Depois de uma campa-
nha alarmista de boatos sem
precedentes, de uma ‘intento-
na’ artificial, de uma falsa con-
jura com intenc¢éo de enganar
o0 povo; depois disso, organiza-
ram-se barreiras para impedir
que o povo dos arredores de
Lisboa, deputacdes do povo de
Portugal viesse aqui manifes-
tar-se livremente, em favor da
liberdade, da democracia, do
socialismo. (...)»

Realmente houve confron-
tacao fisica para impedir que
osmilitares obstruissem a pas-
sagem de milhares de pessoas
com destino a manifestagao.

Acabdmos por vencer e a
Fonte Luminosa acolheu nesse
dia, o maior niimero de que ha
memdria na histdria dos comici-
os emanifestacoes dos tltimos
quase quarenta anos democra-
ticos. Foi a vitéria do Povo. Foi
assim que Mdrio Soares termi-
nou o seu discurso: «Este foi um
dia devitdria. Tenhamos confi-
anca no futuro, tenhamos con-
fianga no nosso Povo. A revolu-
¢ao estd em marcha e nao para.
Venceremos!»

Acabou por ser o ponto de
viragem que permitiu a estabi-
lizacao do regime, finalmente
quatro meses depois.

gt
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Encarnados lutadores
mantém lideranca

O melhor
desempenho

dos albicastrenses
nao foi suficiente
para levar

de vencida

a turma local

Clementina Leite

Numa campo de reduzidas di-
mensoes, e com o piso sintético
a ser regado minutos antes do
inicio do jogo, a equipa do Ben-
fica e Castelo Branco sentiu al-
gumas dificuldades, dado que
a bola girava demasiado répi-
do, pormenor que para uma
formacao que joga no coletivo,
e que tecnicamente é manifes-
tamente superior ao adversario,
tem a sua influéncia. O Carapi-
nheirense que hd dois anos nao
perde no seu campo, tudo fez
para conquistar um resultado

positivo neste encontro frente ao
lider da série. No entanto, teve
pela frente uma equipa bastan-
teunida, que sempre soube sus-
ter o impeto adversario, nunca
deixando os seus créditos por
maos alheias, pelo que o Benfica
e Castelo Branco [oisem duvida,
o melhor conjunto em campo,
podendo inclusive, ter vencido

0jogo, nao fosse alguma infelici-
dade em determinados lances
capitais.

Na segunda parte, assis-
tiu-se a um maior equilibrio,
comaemocao eaincertezano
resultado a registar-se até final
da partida, que ficoumarcada
pelo fair-play entre todos os
atletas em campo, salvo algu-

mas faltas mais duras, proprias
do calor da luta. Também as
auséncias de Dani Matos e
Joao Rui, castigados com um
jogo nojogo com o Tourizense,
fizeram-se notar, dado serem
pedras basilares na “maquina”
encarnada.

No préximo domingo, o
Benfica e Castelo Branco rece-

Ficha

Complexo Desportivo de S. Pedro
(Carapinheira)

Carapinhense...
BenficaCB

Carapinheirense: André, Catarino,
Miguel, Joao Henriques, Patrik, Mica-
el, Seidy, Ivo Neto (89, Teles), Alex,
Faria (80, Sérgio Grilo) e Grou.
Treinador: Cortesao

Cartao amarelo: Catarino (88)

Benfica CB: Fdbio Mendes, André
Cunha, Joao Afonso, Alvaro Gomes,
Luis Graca, Tomds, Samarra (78, Bru-
no Santos), Patas, Marocas, Ricardo
Carvalho e Hugo Seco (90, Fabio Bri-
to)

Treinador: Ricardo Antdénio

Cartao amarelo: Luis Graga (39), Pa-
tas (84) e André Cunha (90)
Arbitro: Luis Guimaraes
Auxiliares: Pedro Silva e Luis Branco
(AF Aveiro)

be o Desportivo de Chaves, jogo
para a Taca de Portugal, e que
estd a gerar enorme expetativa
entre os socios e adeptos albi-
castrenses.

VASCO GUERRA VISITA JOSE PERQUILHAS

Atleta do BC Branco
cumpre promessa

A histéria comecga hd 11 anos
atrds com a subida de Vasco
Guerra a categoria de sénior.
Futebolista dos juniores no clu-
be albicastrense, Vasco viu-se
simultaneamente confrontado
com a passagem de escaldo
etdrio e a entrada na universi-
dade. Se porumlado aida para
a Universidade da Beira Interior
(UBI) ndo era impeditivo de
continuar a jogar futebol, ja as
possibilidades de jogar na pri-
meira equipa do clube eram re-
motas sendo impossiveis jd que

nada garantia que o clube con-
tasse com o atleta paraa época
seguinte. Foi ai que um homem
ligado ao futebol, primeiro
como praticante e nessa data
como treinadorlhe enderecou o
convite para irjogar no Salguei-
ro do Campo. Esse homem é
José Perquilhas atual presiden-
tedaAssociacao da Carapalha.

Vasco Guerra nunca es-
queceu o gesto e ha dois anos
aquando da caminhada vito-
riosa do Benfica e Castelo Bran-
co, onde voltou como profissio-

nal de futebol, na subida de di-
visdo prometeu a si proprio que
daria uma recordacao ao seu
antigo treinador. E se bem o
pensou, melhor o fez. No pas-
sado dia 8 de outubro a Gazeta
do Interior testemunhou, a con-
cretizacdo da entrega da lem-
branga, uma camisola do Benfi-
ca e Castelo Branco com o n°4,
referente 4 posi¢ao em que
Vasco Guerra habitualmente
joga, a de defesa central. Gesto
simples sem aparato mas que
nos deixa uma mensagem im-

portante, a de reconhecer sem-
pre aqueles que, durante os
N0SSOS percursos, nos mimam
com atitudes que acabam por
marcar as nossas vidas.

Foi notdria a emogao que

pairou neste ato simples, mas
carregado de significado, com
ambos os intervenientes a re-
cordar algumas das vivéncias
dessa época no Salgueiro do
Campo.

Gafanha da
Nazaré 0

Desportivo
C.Branco 1

No jogo a contar para a 72 jor-
nada do Campeonato Nacio-
nal de Iniciados futebol 11, a
equipa do Desportivo de Cas-
telo Branco, foi vencer a Gafa-
nha da Nazaré por 0-1, subin-
do ao 3¢ lugar da classificacao.

O DCB, conquistou trés
preciosos pontos fora do seu
reduto, fruto da disciplina de
grupo e sacrificio evidenciada
durante toda a partida. En-
trando no jogo, com a estraté-
gia de esperar pelo adversdrio,
langando a equipa em contra-
ataque. Na primeira aproxima-
¢do a baliza adversdria, surge
um cruzamento do lado direito
para a drea que é afastada
pela mao de um jogador da
Gafanha, pendlti prontamente
assinalado pela equipa de ar-
bitragem. Na conversao Diogo
Pombo, nao desperdicou e
converteu o primeiro e linico
golo da partida.

Antes do intervalo, o Des-
portivo ainda dispds de uma
oportunidade clara quando,
pelo lado esquerdo, Raposo e
Filipe construiram uma jogada
debelo efeito que resulta num
cruzamento ao segundo poste
que Miguel remataria rasteiro
para uma excelente defesa do
guardido local.

Na segunda parte a equipa
da casa como lhe competia
veio atrds do prejuizo, mas o
Desportivo Castelo Branco,
evidenciou uma forte coesao
defensiva, que lhe permitiu
em contra ataque manter o
jogo controlado, conservando
atéao final do encontro, a vitd-
ria, apesar do forcing final da
equipa da casa.

FUTSAL | ADR RETAXO 4 — GR VILAVERDENSE 1

Vitoria saborosa

A equipalocal conseguiu pe-
rante o seu publico, uma vi-
tdria bastante concludente,

ao vencer por 4-1 o Vilaver-
dense, turma bastante expe-
riente nestas andangas da 32

divisdo. Licas inaugurou o
marcador aos cinco minutos,
resultado com que se atingi-
ria o intervalo.

Na segunda parte, os visi-
tantes apresentaram-se na
quadra dispostos a dar a volta
ao resultado, mas foi a equi-

pa do Retaxo que aumentou
a vantagem, logo aos 24 mi-
nutos, novamente por Licas,
aproveitando bem um lance
concebido porJodo André.
Nao baixando os bracos,
os visitantes, tentaram vdrias
vezes chegar junto da baliza

local, com Marco a rematar ao
poste, quando decorria o mi-
nuto 10. A quatro minutos do
fim, com as equipas a registar
cinco faltas cada, Joao André
viu o segundo cartdo amarelo
e foi expulso. Mesmo em infe-
rioridade numérica, o Retaxo

faz o terceiro golo por inter-
médio de Dany, reduzindo os
forasteiros para 3-1, por Da-
niel. A dois segundos do final
do jogo, Diogo fecha a conta-
gem em 4-1, vitdria justa para
aequipa do concelho de Cas-
telo Branco.
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CLUBE DE FUTEBOL VETERANOS DE CASTELO BRANCO 5 - FUTEBOL CLUBE DO CRATO 3

Cunha da festival
e marca tres

Veteranos
deixam um
agradecimento
publico ao
vereador Luis
Rafael pela
colaboragcao que
sempre deu

ao clube

Desta vez o festival do Crato
deslocalizou-se para Castelo
Branco, onde no palco princi-
pal, renovado piso sintético do
Estddio da Associacao do Va-
longo, tocaram pela primeira
vez 0s veteranos de Castelo
Branco com Luis Cunha como
cabeca de cartaz, apontando
trés dos cinco golos com que os
albicastrenses brindaram os
do Crato no final do concerto.
Numa primeira parte ca-
racterizada pelo estudo miituo
de ambos os conjuntos, pois

Carlos Ventura, Luis Barroso e Luis Delgado

era a primeira vez que se de-
frontavam, o equilibrio foi sem-
pre anota dominante, em que
um lance com alguma sorte a
mistura veio permitir que os
Alentejanos fossem para o
intervalo a vencer por uma
bola a zero, resultado que
deixava algum amargo de
boca aos da casa.

Na segunda parte Nuno
Fonseca mexeu no xadrez albi-
castrense, reposicionou algu-
mas pegas e os resultados nao

se fizeram esperar. A equipa fi-
cou mais alegre, mais ligada
entre setores e os golos surgi-
ram com naturalidade dando
justica ao resultado final.

Realce para Luis Cunha
que demostrou a sua veia gole-
adora, acompanhado por todo
uma equipa que ganha cada
vez mais confianga com o de-
correr dos jogos, 0 que permitiu
areviravolta no resultado.

No excelente campo sinté-
tico da Associagao do Valongo,

a quemn agradecemos a dispo-
nibilidade da cedéncia do
mesmo, o Clube de Futebol
Veteranos de Castelo Branco
apresentou: Lufs Barroso, Luis
Amaro (Cap.), Rui Delgado,
Anténio Henrique, Manuel
dos Santos, Luis Cunha, Carlos
Ventura, Nuno Fonseca, Fran-
cisco Neves, Vitor Salvado,
Joao Alfredo e ainda Mério
Vale, Joao Andrade, Anténio
Castanheira e Alexander Marx.
Orientador: Nuno Fonseca Go-
los: Luis Cunha (3), Vitor Salva-
do e Alexandre Marx Arbitro:
Teodoro Domingos.

O Clube de Veteranos de
Castelo Branco, conforme nos
declarou, Luis Barroso, um dos
elementos que asseguram a
coordenacao do clube, "nao
quer deixar passar esta oportuni-
dade para agradecer ao verea-
dor Sr. Luis Rafael, que vai termi-
nar agora as fungdes no Mu-
nicipio, a colaboragao que sem-
predeu ao Clube de Futebol Ve-
teranos de Castelo Branco”.

JUDO GINASIO DE CASTELO BRANCO

Jovens do CIJE
e Estagio Técnico de Judo

Um grupo de trinta jovens afe-
tas a Casa de Infancia e Juven-
tude de Castelo Branco (CIJE)
entre os oito e os 18 anos, tive-
ram uma experiéncia diferente
proporcionada pela Academia
de Judo Gindsio de Castelo
Branco, pelo Interact Club e
coma colaboragéo do Rotaract/
Rotary Club albicastrense.

A introducao a prética da
modalidade de judo decorreu
no dia 12 de outubro, nas ins-
talagoes da Academia, com ori-
entagdo do treinador Jorge Fer-
nandes e colaboracao dajudoca
Inés Faustino. As meninas cor-
responderam com grande entu-
siasmo einteresse, prespetivan-
do-sejd novas aulas.

As vivéncias adquiridas
para além dos beneficios ineren-
tes a prdtica desportiva, desen-
volvem por exemplo o controlo
tendo sido também transmitido
as participantes o codigo moral
da modalidade, nomeada-
mente a cortesia, coragem,
honra, sinceridade, modéstia,
amizade erespeito. No mesmo
diarealizou-se mais um Estdgio
Técnico Associativo, com o

| |

O grupo de jovens dé CUE

objetivo principal de estudar
o0 programa técnico dos exa-
mes de graduagao e melhorar
afomacao de todos os inter-
venientes.

Estiveram envolvidos trei-

nadores e atletas afetos a al-
guns clubes do distrito, a partir
do escaldo de cadetes e com
graduacdo minima de cinto
castanho. A responsabilidade
técnica foi de Jorge Fernandes

e Nuno Rosa. Os judocas en-
volvidos no estagio realiza-
ram uma pequena demons-
tragdo e interagiram com as
meninas do CIJE.

JMA

FUTSAL | CAMPEONATO NACIONAL 32 DIVISAO

Boa Esperanca 7

Garecus 3

Disputou-se no passado sa-
bado no pavilhao municipal
da Boa Esperanca o jogo en-
tre a equipa local e a Gare-
cus, turma do distrito de Lei-
ria, com a Boa Esperanca a
vencer o adversdrio por 7-3,
num jogo onde os albicas-
trenses dominaram até ao

fnal da partida, conseguin-
do obter uma vitéria plena-
mente justa, e bastante sau-
dada no final pelo ptblico
presente. Com esta vitdria, a
equipa de Castelo Branco
continua na lideranca da
sua série do respetivo cam-
peonato.

Samuel Barata em
2° lugar na mini

maratona

O jovem atleta natural da Bou-
¢a, Samuel Barata (SLB), con-
clui na segunda posi¢ao a Mini
Maratona EDP que se realizou
no passado dia 6 de outubro
em Lisboa.

Emanuel Rolim (SLB) foi o
vencedor, e a terceira posi¢ao
foi ocupada por Guilherme
Pinto (SCP).

Grande Prémiodas
Castanhas em Atletismo

O Grupo Desportivo e Recreati-
vo Sarzedense vai realizar, no
dia 3 de Novembro, nalocalida-
de de Sarzedo, Covilha, o 15°
Grande Prémio das Castanhas
em Atletismo. A prova é aber-
taatodos os escaloes com ins-
cri¢oes gratis e que devem ser
feitas até as 12 horas do dia 1

de Novembro para a Associa-
cdo de Atletismo de Castelo
Branco.

Osatletas tém direito a um
prémio de participacdo, almo-
¢o e participacdo no magusto
que vai decorrer durante a tar-
de abrilhantado por um con-
junto musical.

Foto de arquivo

24 horas a correr...

A 92 edigao da FULL MOON
RUN PARTYvai ser diferente
das 8 edi¢oes anteriores. Des-
tavez, a prova terd a duracao
de 24 horas, onde o objetivo é
ter sempre alguém a correr o
percurso de cerca de 2500 m,
localizado nos caminhos em
volta do lago, na Zona de La-
zer de Castelo Branco. O seu
inicio estd previsto para as 12
horas do dia 18 de Outubro e
o seu fim as 12 horas do dia

seguinte. O ponto de encon-
tro é junto ao edificio de
apoio ao lago.

Ainscrigao ndo é obrigaté-
ria e a participacao ¢é gratuita.
0 que a organizacao solicita é
que, de modo a saber a quan-
tidade de pessoas disponiveis
a participar em cada um dos
momentos do evento, faca a
inscricdo num link menciona-
do na pagina de facebook des-
te evento.
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Jovens
judocas
fazem treino
mensal

Decorreu na manha de saba-
do, dia 12 de outubro, o trei-
no mensal de outubro da Es-
cola de Judo Ana Hormigo
que contou com a participa-
c¢do de cerca de 50 judocas a
partir dos 6 anos. A concen-
tracdo mensal composta por
3 sessoes de treino teve lugar
na recente sala de judo no
Forum Castelo Branco, loja o
Teu Espago. A primeira sessao
destinada aos judocas nasci-
dos até 2003 teve a duracao
de hora e meia onde foram
aperfeicoadas algumas téc-
nicas de nagewaza. A segun-
da e terceira sessdes com du-
racdo de uma hora cada,
destinadas aos judocas nas-
cidos em 2004/2005 e em
2006 e 2007 respetivamente.
Na 22 sessao foi desenvolvi-
do um trabalho técnico se-
guido de treino de randori
(luta). Na dltima sessao com
os judocas mais novos, foram
aperfeicoadas algumas téc-
nicas de base, nomeadamen-
te as técnicas de amorteci-
mento ou ukemis.

Os treinos foram orienta-
dos pelo treinador Ricardo
Louro e pela ex-olimpica e
atual selecionadora nacional
da equipa sénior feminina,
Ana Hormigo, a qual aprovei-
tou para dar o seu contributo
aos pequenos pupilos da sua
escola.

Judocas
participam
em curso de
treinadores

Escola de Judo
Ana Hormigo

Os atletas Luis Marques, Sil-
vio Monteiro, José Duarte e
Mariana Milheiro, todos da
Escola de Judo Ana Hormigo,
estiveram mais um fim-de-
semana, no curso de treina-
dores de Judo, o qual teve
inicio a4 Outubro.

Este curso tem a duracao
de 3 meses e é organizado
pela Associagao Distrital de
Judo de Santarém. Os for-
mandos terdo aulas praticas
de aperfeicoamento técnico,
mas também tedricas em
dreas como psicologia, nu-
tricao, pedagogia, desenvol-
vimento motor, organizagao
e planeamento, entre outras
matérias.

ASSOCIACAO JUVENIL RIBEIRO DAS PERDIZES

VI Passeio de Motas Antigas

O ndmero

de participantes
ultrapassou

a expectativa
com a presenca
de 112
motociclistas

A Associagao Juvenil Ribeiro
das Perdizes realizou, no passa-
do dia 6 de outubro, o VI Pas-
seio de Motas Antigas. Este
ano, uma vez mais, o nimero
de participantes ultrapassou a
expectativa dos dirigentes da
coletividade com a presenca
de 112 motociclistas, um grupo
composto por elementos vin-
dos de fora do concelho e até
mesmo do distrito, como vemn

sendo habito o que demonstra
ja a afei¢do dos motociclistas
pela Associacao Juvenil Ribeiro

das Perdizes. Os dirigentes di-
zem-se bastante satisfeitos
com a execucao da atividade,

“mais um ano de sucesso, 0
nosso passeio € ja uma referén-
cia dos passeios de motorizadas

daregido, com bastante adesao
por parte dos amantes das reli-
quias antigas, que se mostra-
ram visivelmente satisfeitos,
valeu o espirito de equipa da
Associagao Juvenil Ribeiro das
Perdizes, foi mais uma edigao
bem-sucedida”. A organizacao
agradece a todos os que permi-
tiram e contribuiram para que
este feito fosse possivel, Cama-
ra Municipal de Castelo Bran-
co, Junta de Freguesia de Cas-
telo Branco, Junta de Freguesia
da Lousa, o Grupo T’Atestar de
Tinalhas, BeiraMoto, Talho da
Carapalha, Café Escondidinho,
entre outros, a contribuigao e o
apoio de todos foi realmente
muito importante. Fica desde ja
o0 agradecimento pela partici-
pacdo a todos os motociclistas e
0 convite para o préximo ano.

840 PARTICIPANTES

Trilhos da Raia
confirmam Idanha-a-Nova
como catedraldo BTT

O sucesso da IX Maratona de
BTT “Trilhos da Raia”, que de-
correu em Idanha-a-Nova no
passado domingo, confirmou
este concelho como “Catedral
do BTT”.

Foiumaimensamancha de
betetistas — 840 no total - que
pedalou pelas estradas e cami-
nhos do concelho raiano, ladea-
da por paisagens de grande be-
leza e locais de elevado valor
patrimonial.

O percurso, nos formatos de
maratona (95km) emeiamarato-
na (50 km), teve inicio no Largo
do Municipio, em Idanha-a-
Nova, e conduziu os participan-
tes até a Barragem Marechal Car-
mona e pelas aldeias de
Alcafozes, Penha Garcia, Mon-
santo e Idanha-a-Velha. A prova
terminou com um almoco de
convivio na sede do concelho.

O evento foi organizado pela
Associagao de Cicloturismo de
Idanha-a-Nova (ACIN), em par-
ceria com a Camara Municipal
local. Antes de partir para peda-
lara meiamaratona, o presiden-
te da autarquia, Armindo Jacin-
to, recordou que o estatuto de
Idanha-a-Nova como “Catedral
do BTT” é fruto de uma combi-
nacao de fatores: a exceléncia
do territério para a pratica da ati-
vidade, o trabalho desenvolvido
pela ACIN e o investimento do
Municipio.

“Para além desta prova, te-
mos outros eventos de cicloturis-
mo ao longo do ano, pelo que o
concelho de Idanha-a-Nova é
muito procurado para a prati-
ca de BTT. A Camara tem in-
vestido nesta atividade, quer
apoiando a ACIN, quer crian-
do condigdes para a sua prati-
ca, mantendo e desenvolven-
do trilhos no concelho”, afirnou
ArmindoJacinto.

O autarcarecordou ainda a
recente criacdo do primeiro
Centro de BTT nas Termas de
Monfortinho e anunciou a ins-
talacao de outras estruturas do
mesmo género na vila de Ida-
nha-a-Nova e na aldeia de
Monsanto.

Mas como o objetivo é pro-
mover a exceléncia de Idanha-
a-Nova como “destino de BTT
no pais e no estrangeiro”, tam-
bém as unidades hoteleiras do
concelho vao integrar a rede de
alojamentos “amigos dabicicle-

Os participantespreste; a partir

tas”. Ficardo classificadas como
“Bikotel”, denominagao dadaa
unidades comboas praticas no
acolhimento de ciclistas, que
se traduzem num conjunto de
Servicos.

Entre os participantes da IX
Maratona de BTT “Trilhos da
Raia” estiveram representadas
cerca de 200 coletividades por-
tuguesas e espanholas. Este é
um “sinal claro da dimensdo
nacional e internacional do
evento, que hoje é reconhecido
com um dos melhores do pais”,
referiuJoao Afonso, presidente
da ACIN.

Os “Trilhos da Raia” foram,
mais uma vez, apadrinhados por
Marco Chagas. A antiga gléria do
ciclismo nacional considera a
prova “uma referéncia do calen-
dédrio nacional. A sua organiza-
¢do funciona na perfeicao e os
trilhos, escolhidos anualmente,
continuam a agradar a cada vez
mais atletas”.

Inés Ascencdo arrecada
Bronze na Super Copa

de Espanha

£

Inés Ascencao, Beatriz Mllheiro e Vitor Geirinhas

AEscoladeJudo Ana Hormigo
deslocou-se no passado dia 12
de Outubro a cidade de Vigo
no norte de Espanha, onde
participou com 6 atletas na
Super Copa de Espanha- Vigo
2013, organizada pela Federa-
¢do Galega deJudo coma cola-
boracao da Real Federacao Es-
panhola de Judo.

A grande sensacdo da
equipa foi a atleta Inés Ascen-
¢do que participou na catego-
ria de -52 Kg na qual alcangou
um brilhante 3°lugar. A atleta
de Castelo Branco comecou
porderrotar a atleta Ainoa Cas-
tro das Asttirias pela pontua-
¢do mdxima (ippon), de segui-
da e ja nos quartos-de-final
venceu a atleta Nina Esteo de
Madrid, por wazari (pontua-
¢do quase perfeita). Nas mei-
as-finais a atleta albicastrense
nao conseguiu levar de venci-
da a atleta Raquel Rodriguez

das Asturias, tendo sido envia-
da para a luta da medalha de
bronze. Nesse ultimo combate
a albicastrense conseguiu
pontuar yuko frente a atleta
Carla Garabatos da Galicia,
valendo-lhe assim o 3° lugar
do pédio.

Em destaque estiveram ain-
da Beatriz Milheiro na categoria
-70kg e Vitor Geirinhas na cate-
goria -60 kg que, apesar de am-
bosiniciarem com uma derrota,
nas repescagens conseguiram
amealhar vitérias para conquis-
tar dois honrosos 7° lugar.

Participaram ainda Thor
Kucherha -55Kg, Wilson Ferrero
-60 Kg e Hordcio Carvalhinho -
66 Kg, que foram precocemen-
te afastados da competicao.

Esta prova destinada a ju-
docas cadetes (15,16 € 17 anos)
contou com a presenca de pai-
ses como Portugal, Franga, Es-
panha, Alemanha e Georgia.
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FADO MENOR MAIOR DESCONEXO

Pedro Vilar

e convidados

no Cine -Teatro

<
L& :
X

A CARREIRA DE PEDRO VILAR comecou no programa Alerta Estd com Antdnio Sala.

Desde 1973, ano em que comegou a trabalhar na O Poeta, casa de fados de Maria da Fé, inaugurada
nesse ano até 2013, quando lanca o Cd de Carreira com o titulo que dd nome ao espetaculo, o fadista
fez parte da sua carreira no Brasil, no programa da TV TUPI Caravela da Saudade, durante seis anos.
Tem percorrido territérios onde existem Comunidades Portuguesas e todos os casinos nacionais.
Apresenta agora na cidade albicastrense o seu tiltimo trabalho em Cd, trazendo consigo dois convi-
dados, Anita Guerreiro e Rosa Madeira. Encontro marcado no Cine -Teatro Avenida, no préximo

sdbado dia 19 as 21h30 com bilhetes a custarem 10 euros.

GALERIAMUNICIPAL COMEN-
DADORJOAOMARTINS, termn pa-
tente em colaboragdo com o Ins-
tituto Missiondrio da Consolata, a
exposicao defotografia Damasde
Carvao de Ana Paula Ribeiro.

ASALADANORA tem patente
a Exposicao de Design Ideia e
Forma - didlogos. Estamostra
ird estar patente até 1 de De-
zembro nos hordrios habituais
deste espaco de exposicdes.
Entrada gratuita.

Castelo Branco

DESIGN ATRAS DAS GRADES, no Cine-Teatro
Avenida de Castelo Branco, dia 17 de outu-
bro, as 21h30. ENTRADA GRATUITA.

ABELHAS EHOMENS, no Cine-Teatro Avenida
de Castelo Branco, dia 22 de outubro, as

21h30.
Bilhete: 4 euro

NOS PACOS DO CONCELHO
estd patente até 31 de Outu-
bro, uma exposicao de pintura
do artista ucraniano Zenoviy
Klymco. Esta mostra, no ambi-
to da 12 residéncia do artista,
que decorreu na casa do caste-
lo de Penamacor. No hordrio
de funcionamento deste espa-
¢o ptiblico.

BIBLIOTECAMUNICIPAL termno
atrio uma exposicao bibliogréfica
dedicadaao tema Arte, comlivros
sobrearquitetura, escultura, pin-

tura e desenho. Oslivros sdo para
empréstimo.Até 8 denovembro.

CENTRO CULTURAL RAIANO,
em Idanha-a-Nova apresenta
de 28 de setembro a 28 de ou-
tubro, uma exposicao do desig-
nerJorge dos Reis na qual apre-
senta Projetos Tipogréficos
“Da Epigrafia a Caligrafia Da
Tipografia a Poesia”. Estamos-
tra insere-se no ambito do IV
Encontro de Tipografia, organi-
zado pelo IPCB/ Escola Superi-
orde Artes Aplicadas (ESART).

Proenca-a-Nova

” V

ELYSIUM, no Auditério Municipal de Proenga-a-

Nova, dia 18 de outubro, as 21h30.

“rCarneiro

B Semana em que deverefletir antes de tomar
atitudes, ainda mais se estasinfluenciarem ter-
ceiros. Analise bem os fatos, procure aprofundar
situacoes e s6 entao deve avancar.

dﬁ Touro

B A conjuntura traz amplas perspectivas de
melhorias. Os problemas tendem a desapare-
cer. No setor sentimental nao é conveniente
fomentar relacionamentos paralelos.

Ak Gémeos
Assuasideiasvao [luir em abundancia o que
acilitard a sua vida nos momentos cruciais.

Sejamuito objetivo e direto e nao se disperse,
aproveite os bons recursos.

%Garanguejo

B fsta semana, todo o cuidado é poucojd que
estard suscetivel aincidentes e complicagoes
devdria ordem. Tente ganhar tempo antes de
tomar decisoes estruturais.

m [ente promover alguns momentos para pen-
sar em solu¢oes mais concertadas, necessita de
equacionar novas estratégias. A semana corres-
ponde a um perfodo de preparacao.

#wVirgem

B A conjuntura permite organizar melhor al-
gunsaspectos da sua vida, durante este perfo-
dodeveagir com muita cautela, evite fugiracom-
promissosousair de comportamentos habituais.

%B alanca

B A conjuntura traz uma semana bastante equi-
librada para estes nativos que dificilmente se-
rao colhidos de surpresa por acontecimentos
negativos.

@ Escorpiao

B A conjuntura define uma semana em que
se sentird mais calmo e em alguns casos mais
preparado para enfrentar coisas que ndo de-
pendem s6 de vocé.

Wrsagitar
agitario

B A conjulitura para esta semana é positiva,

embora muito forte emesmo radical. No setor

sentimentala semana é de grandes definicoes e
mudangas.

G

e : :
tCapricornio

B A conjuntura perspectiva vitérias pessoais,

mostre-se dindmico e flexivel. Ser arrojado,

correrriscos e defender inovacoes tende a dar
excelentesresultados.

%Peixes

B [sta semana algumas tensoes e excessos
poderdo tornar-se uma fonte de preocupacoes,
tente manter a cabeca fria em todos os mo-
mentos e ndoresponda de forma precipitada.

[EY Aquario

M Esta sermana todos os acontecimentos se
sucederao a um ritmo mais rdpido do que o
habitual, mesmo que se coloque numa atitu-
de passiva.

7 4 11516
6 9
3 8
718 9
2
2 613
8 9
1 3
9126 3 ]

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos 0s mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

HORIZONTAIS - 1 - Pai do pai ou da mae; Variagao do pro-
nome eu, sempre que ¢ precedido de preposicao; 3 - Direito
inerente a realeza; 4 - Que nao estd ou nao foi domesticado;
5 - Pessoa desprezivel; 6 - Estar certo; 8 - Planta que déd o
mogango; 9 - Perfodo de 365 dias; 11 - Pessoa que aparece
numa terra e tem ali pouca demora; Ordem dos anuros, fami-
lia dos ranideos.

VERTICAIS - 3 - Estado sélido da dgua; Jogo do berlinde; 5 -
Tudo o que é oposto ao bem; Conforme, consigo mesmo; 7 -
Colocar-se no melhor lugar e dele nao querer sair; 9 - Abatixi;
10 - Rafi; 11 - Amigo de broa.

Espetadas de frango e abacaxi

=
|
|
|
|
| - 4 Peitos de frango
8

| - 16 Fatias de bacon

- 12 Rodelas de chourigo
| - 1 Pimento verde cortado em qua-

drados
| - 3 fatias de Abacaxi em pedagos
| - Sal, tempero de alho
| - Margarina liquida
|
|
|
|
|
|
|
|
|

Preparacao

Cortar cada peito em 4 a 6 pedacgos grandes. Envolver cada pedago

de frango com uma fatia de bacon.

Monta-se a espetada com pimento, frango com bacon, anands, chou-

ri¢o e termina-se com pimento
Tempera-se com sal e tempero de alho.

Leva-se a grelhar no carvao em lume brando para que cozam sem

queimar por fora..

Acompanhe com salada, arroz ou batata frita.

ARE BB EHEE
AEE BN EAE
slrlefs]olz]i]c]s
vlelelols|]s]t]z
Va2l v[z]6]s]2]E
HHEEBNEREE
gle|z|t]|2]e]e]s]t
HANEBEEHEED
als|ife]rlele]6|s

mjopng
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Rosaria Santos
Faleceu no passado dia 12 de outubro de

A 2013, em Lisboa, Roséria dos Santos, de
. 90 anos de idade era natural e residia em
o o Escalos de Cima. O Funeral realizou-se para

o cemitério de Escalos de Cima.

AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, netas, bisnetos e restante familia, na impossibi-
lidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por
este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A familia agradece de forma muito especial aos Funcionarios do
Lar da Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco, o carinho
e dedicacao nos cuidados prestados a sua ente querida.

A todos 0 nosso bem-hajam.

Ag ncia Funer ria Rechena, Lda |T. 272322534

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Clara Silva

Faleceu no passado dia 11 de outubro de
2013, Clara Jorge Silva, de 91 anos de ida-
de, natural e residente em Salgueiro do
Campo.

AGRADECIMENTO

Seu filho, nora e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Centro Social de Salgueiro do Campo
Para toda a equipa dirigente, medical e secretariado, aqui ficam
0s meus sinceros agradecimentos pela alta qualidade de servi-
¢os prestados, durante e depois dos seus horarios laborais, assim
como apds o falecimento de minha mae, na morgue do Hospital
que nestes momentos de dor e afligao merecem todo o meu re-
conhecimento. Agradeco também a toda a equipa auxiliar de
servicos, sem excecao, o bom servico aplicado durante toda a
sua estadia no centro.
BEM HAJAM a todos
José Nunes Silva Simao

Ag ncia Funer ria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebasti o, 56 | Castelo Branco

Antonio Frade

Faleceu no passado dia 13 de outubro de
2013, Professor Anténio dos Santos Fol-
gado Frade, de 93 anos de idade, natural
do Rosmaninhal e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, genro, nora, netos, bisnetas e restante fami-
lia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu
desejo, vem por este meio agradecer a todas as pessoas que
participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido
a sua ultima morada ou por qualquer outro modo Ihe manifesta-
ram a sua amizade e 0 seu pesar.

Participa-se que a Missa de 7° Dia sera celebrada no préximo
dia 19 de outubro, pelas 10h00, na Igreja da Graca, Santa Casa
da Misericérdia de Castelo Branco.

A todos o nosso Bem-Hajam.

Ag ncia Funer ria Bom Jesus | T. 272 322 230 |
Estrada da Sr.2 de M rcoles n° 21 r/c Dto | Castelo Branco

Maria Correia

Faleceu no passado dia 14 de outubro de
2013, Maria Correia, de 88 anos de idade,
natural de Malpica do Tejo e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus sobrinhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.
Seus sobrinhos vém por este meio agradecer todo o cuidado e
carinho prestado a sua tia, ao longo destes anos, pela direcao,
funcionarios e utentes do Lar Aldeamento do Idoso em Sarnadas
de Rédao.
A familia informa, também, que sera celebrada a Missa de 7° Dia,
no préximo domingo, dia 20 de outubro, pelas 09h30m, na Igreja
dos Redentoristas, Fradinhos. Desde j& se agradece a todos os
que nela participem.

Ag ncia Funer ria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebasti o, 56 | Castelo Branco
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Joaquim Silva

Faleceu no passado dia 12 de outubro de
2013, Joaquim Gomes da Silva, de 79 anos
de idade, natural de Salgueiro do Campo e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, nora e restantes familiares, na impossibilida-
de de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima
morada, ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu
pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Ag ncia Funer ria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebasti o, 56 | Castelo Branco

,CARTO'RIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTARIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE
JUSTIFICACAO

CERTIFICO que por escritura de onze de Outubro de dois mil e
treze, lavrada a folhas oitenta e seis e seguintes, do respectivo
Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero Cento e Cinquenta
e Oito, do Cartério Notarial, sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco
- C, rés-do-chao, em Castelo Branco, da Notaria Lic. Maria Fernanda
Cordeiro Vicente: i

JANUARIO JESUS RODRIGUES e mulher ANA DA GLORIA
NUNES, casados sob o regime da comunhao geral, naturais da fre-
guesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, residentes no
Bairro da Horta D’Alva, 22 Transversal, n® 4, em Castelo Branco,
NIFs 104 251 956 e 104 251 948, justificaram por ndo possuirem
titulo a aquisicdo por usucapiao dos prédios a seguir identificados,
com o valor patrimonial tributario e atribuido de quarenta e seis euros
e quarenta e cinco céntimos:

Um: prédio rustico, sito em Conheiras, na freguesia de Sarzedas,
concelho de Castelo Branco, que se compde por mato, pinhal, cul-
tura arvense de regadio e cultura arvense, com a area de sete mil
setecentos e vinte metros quadrados, a confrontar do norte com
Januério de Jesus Rodrigues e outro, sul com Herdeiros de José
Lourencgo, nascente com Caminho Publico e do poente com Joao
Lourengo Gongalves, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 41
secgao FV, com o valor patrimonial tributario e atribuido de quaren-
ta euros e quinze céntimos, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco.

Dois: Um quinto do prédio rustico, sito em Monte Xisto, na
freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, que se com-
pde por pinhal, cultura arvense e mato, com a area de dezanove mil,
quatrocentos oitenta metros quadrados, a confrontar do norte com
Estrada Nacional, sul com Herdeiros de Anténio Peres, nascente
com Herdeiros de Anténio R. Lourenco e do poente com Herdeiros
de Lucia Rodrigues, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 158
seccao FO, com o valor patrimonial tributario e atribuido correspon-
dente a fracgdo de seis euros e trinta céntimos, omisso na
Conservatoéria do Registo Predial de Castelo Branco.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, onze de Outubro de dois mil e treze.

A Notaria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente

pARTORIO NOTARIAL - CASTELO BRANCO
NOTARIA LIC. MARIA FERNANDA CORDEIRO VICENTE
JUSTIFICACAO

CERTIFICO que por escritura de onze de Outubro de dois mil e treze,
lavrada a folhas noventa e seguintes, do respectivo Livro de Notas para
Escrituras Diversas numero Cento e Cinquenta e Oito, do Cartério Notarial,
sito na Rua Cadetes Toledo, Lote Cinco - C, rés-do-chao, em Castelo
Branco, da Notaria Lic. Maria Fernanda Cordeiro Vicente:

JOAO FERREIRA CHORINCAS e mulher JULIETA VICENTE NUNES
BARATO CHORINCAS, casados sob o regime da comunh&o de adqui-
ridos, naturais da freguesia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco, onde residem na Rua de S. José, n° 7, NIFs 130 880 850 € 175
004 838, justificaram por nao possuirem titulo a aquisi¢ao por usucapiao
dos prédios a seguir identificados, com o valor patrimonial tributario e
atribuido total de noventa e quatro euros e vinte e nove céntimos:

Numero um: prédio rustico, sito em Vale Covo, na freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por terra
de cultura arvense, com a area de oitocentos metros quadrados, a con-
frontar do norte com serventia, sul com José Barata, nascente com Joao
José Correia e do poente com José Cabaco, inscrito na matriz cadastral
sob o artigo 197 secgao AN, com o valor patrimonial tributario e atribuido
de um euro e vinte e cinco céntimos.

Que este prédio esta descrito na Conservatdria do Registo Predial
de Castelo Branco sob o nimero sete / da freguesia de Malpica do Tejo,
com o registo de aquisicao a favor de Isaura Correia Cabaco, casada
com Joao Dias Cabirito pela apresentagéo quatro de vinte e trés de Ou-
tubro de mil novecentos e oitenta e seis.

Numero dois: prédio rustico, sito em Pias, na freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por
montado de azinho ou azinhal e cultura arvense em azinhal, com a
area de seis mil metros quadrados, a confrontar do norte com Fernando
Alves Vicente e outros, sul com Domingos Cabago, nascente com
Julieta Vicente Nunes Barata Chorincas e do poente com herdeiros
de Matias Cabrito Reis, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 79
seccao AA, com o valor patrimonial tributario e atribuido de sete
euros e trinta e nove céntimos, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco.

Numero trés: prédio rustico, sito em Fonte Boa, na freguesia
de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por
cultura arvense, com a area de mil setecentos e cinquenta metros qua-
drados, a confrontar do norte com Maria da Conceigéo Ribeiro Diogo, sul
com José Vicente Serrano, nascente com Manuel Pereira Correia e do

poente com caminho, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 64 seccao
AU, com o valor patrimonial tributario e atribuido de noventa e um céntimos,
omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco.

Numero quatro: prédio rustico, sito em Couto, na freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por uma
construcao rural, figueiras, olival e cultura arvense em olival, com a area
de sete mil quinhentos e vinte metros quadrados, a confrontar do norte
com herdeiros de Joao Belo Branco, sul e poente com Marcos Cabaco
Cameiro e do nascente com Lucinda Dias Louro, inscrito na matriz cadastral
sob o artigo 231 seccao AQ, com o valor patrimonial tributario e atribuido
de vinte e quatro euros, omisso na Conservatédria do Registo Predial de
Castelo Branco.

Numero cinco: prédio rustico, sito em Tremez, na freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por cultura
arvense, com a area de mil quatrocentos e quarenta metros quadrados,
a confrontar do norte com Marcos Cabacgo Carneiro e outro, sul com
herdeiros de Manuel Barreto Afonso, nascente com caminho e do poen-
te com José Cabrito Gongalves, inscrito na matriz cadastral sob o artigo
224 secgdo AQ, com o valor patrimonial tributério e atribuido de sete euros
e trinta e nove céntimos, omisso na Conservatéria do Registo Predial de
Castelo Branco.

Numero seis: prédio rustico, sito em Vale Covo, na fregue-
sia de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde
por cultura arvense, citrinos e horta, com a area de quatro mil tre-
zentos e vinte metros quadrados, a confrontar do norte e sul com
José Agostinho Pires, nascente com herdeiros de José Correia e do
poente com Domingos Nunes Cabrito, inscrito na matriz cadastral
sob o artigo 118 seccéo AL, com o valor patrimonial tributario e atri-
buido de vinte euros e oitenta e um céntimos, omisso na Conservatéria
do Registo Predial de Castelo Branco.

Numero sete: prédio rustico, sito em Vale Covo, na freguesia
de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por
cultura arvense, com a area de quinhentos e vinte metros quadrados, a
confrontar do norte com herdeiros de Domingos Alves Diogo e outro, sul
com herdeiros de José Correia Cabrito, nascente com caminho e do poente
com José Agostinho Pires, inscrito na matriz cadastral sob o artigo 62
seccao AL, com o valor patrimonial tributario e atribuido de um euro e
trinta e sete céntimos, omisso na Conservatdria do Registo Predial de
Castelo Branco.

Numero oito: prédio rustico, sito em Vale Covo, na freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por cultura
arvense, com a area de mil e oitocentos metros quadrados, a confrontar

do norte com Catarina Siborro Cabrito, sul com José Agostinho Pires,
nascente com Maria Diogo Alveirinho e do poente com Caminho, inscri-
to na matriz cadastral sob o artigo 116 secgao AL, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de dois euros e setenta e trés céntimos, omisso na
Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco.

Numero nove: prédio rustico, sito em Vale Covo, na freguesia
de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por
cultura arvense, com a area de trés mil e seiscentos metros quadrados,
a confrontar do norte com Jo&o Louro Pereira, sul e poente com Domin-
gos Alves Cabrito e do nascente com José Correia Cabrito e outro, ins-
crito na matriz cadastral sob o artigo 61 seccéo AL, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de cinco euros e quarenta e seis céntimos, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco.

Numero dez: prédio rustico, sito em Vale Covo, na freguesia
de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por
cultura arvense, com a area de trezentos e sessenta metros quadra-
dos, a confrontar do norte e nascente com José Correia, sul e poente
com Eurico Vicente Siborro e outro, inscrito na matriz cadastral sob o
artigo 64 seccao AL, com o valor patrimonial tributario e atribuido de um
euro e noventa e quatro céntimos, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco.

Numero onze: prédio rustico, sito em Boidade, na freguesia de
Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por olival
e cultura arvense em olival, com a area de dois mil e quarenta metros
quadrados, a confrontar do norte e nascente com Joao Louro Pereira,
sul e poente com herdeiros de José Domingues Dias Correia, inscrito na
matriz cadastral sob o artigo 279 sec¢éo AT, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de quatro euros e cinquenta e cinco céntimos, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco.

Numero doze: prédio rustico, sito em Vale Covo, na freguesia
de Malpica do Tejo, concelho de Castelo Branco, que se compde por
cultura arvense, citrinos, horta e oliveiras, com a area de dois mil e seis-
centos metros quadrados, a confrontar do norte com José Correia e
Joao Louro Pereira, sul com Emilia Vicente Siborro, nascente com Joao
José Dionisio Correia e outro e do poente com Joao Louro Pereira, ins-
crito na matriz cadastral sob o artigo 117 seccéo AL, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de dezasseis euros e quarenta e nove céntimos,
omisso na Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, onze de Outubro de dois mil e treze.

A Notaria,
Maria Fernanda Cordeiro Vicente
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EXTRACTO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacéo, que foi la-
vrada, no dia onze de Outubro de dois mil e treze, neste Cartério
Notarial da Covilha, a cargo da notaria privada, Helena Luis Rosa
Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero ses-
senta e trés de folhas cento e trinta e seis a cento e trinta e oito,
escritura de Justificacao, na qual MARTINHO DE MATOS MICAELO,
contribuinte fiscal niimero 108 464 938, natural da freguesia de Alcains,
concelho de Castelo Branco e mulher MARIA JOSE LOPES, contri-
buinte fiscal nimero 130 596 531, natural da freguesia de Alcains,
concelho de Castelo Branco, casados sob o regime da comunhao
geral de bens, residentes na Travessa do Arrabalde, n.2 11, r/ch,
em Alcains, declararam ser donos e legitimos possuidores, com
exclusao de outrem do seguinte prédio, na freguesia de Alcains,
concelho de Castelo Branco e nao descritos na Conservatéria do
Registo Predial de Castelo Branco: Rustico, sito ou denominado “A
Santo Antonio”, composto de cultura arvense e oliveiras, com a area
de duzentos e cinquenta metros quadrados, a confrontar de norte
com José Gongalves Micaelo Marques, de sul com Anténio dos Reis,
de nascente com Joaquim Lopes Barata e de poente com José Oli-
veira Penedo, inscrito na matriz, em nome do justificante marido,
sob o artigo 228. Que o prédio ora justificado veio & posse dos
justificantes por partilhas meramente verbais por 6bito dos pais do
justificante marido Anténio Marques Micaelo e Maria Isabel de Ma-
tos, residente que foram em Alcains, no ano de mil novecentos e
setenta e oito, data em que entraram na posse do mesmo, no esta-
do de casados. Que nao tém titulo formal que lhes permita requerer
o registo a seu favor. Que assim os justificantes se encontram na
posse do mencionado prédio, ha mais de vinte anos, tendo desde
essa data, usufruido do referido imével, cultivando-o, tratando-o,
suportando e pagando as respectivas contribuicées e impostos e
retirando do mesmo todas as utilidades possiveis. Que sempre fo-
ram reputados por toda a gente como proprietarios do mesmo e
sempre se consideraram como tal. Que, assim nos termos expos-
tos, a sua posse tem sido, pois exercida ostensivamente perante
toda a gente sem oposicéo de quem quer que seja, continuadamente
ha mais de vinte anos, sendo por isso uma posse pacifica, continua
e publica, e de boa fé, pelo que adquiriram o referido prédio por
usucapiao, o que invocam para efeitos de primeira inscricao no registo
predial.

Esta conforme o original.

Cartério Notarial da Covilha, 11 de Outubro de 2013

A Notaria,
Helena Luis Rosa Filipe Marujo
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Ana Filipa Gongalves
Cristina Barata

SOLICITADORAS

Rua José Bento, n.° 3
(Junto a Rotunda dos 3 Globos)
6000-243 Castelo Branco
Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155
Telm.: 934 587 673

VENDE

CITROEN BX 1.4, gasolina,
muito estimado, inspe¢do e
selo em dia, preco 600 eu-
ros. Contactar 964 576 771.

SENHOR

35 anos procura trabalho,
qualquer drea, tem carta de
condugdo de ligeiros e pesa-
dos. Contactar: 964 576 771.

CAVALHEIROS

presentacao, 65 anos, procura
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Castelo Branco oTV
www.castelobranco.TV
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SESSOES
JOVEM DE TERAPIA REIKI
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séria. Contactar: €marcagoes
969 494 479 (moche). telemdével 919 619 446.
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Telef. 272 321 050 / Fax 272 320 488
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n® 8, 1° andar, cer-
tifico para efeitos de publicacdo que, por escritura de hoje, exarada
a partir de folhas setenta e trés do livro de notas nimero cento e
oitenta e dois-G, MANUEL ANTONIO GONGALVES AFONSO, NIF
118 662 082 e sua mulher, AIDA MARIA DA CONCEICAO RIBEIRO
AFONSO, NIF 177 876 158, casados sob o regime da comunhao de
adquiridos, naturais da freguesia de Santo André das Tojeiras, con-
celho de Castelo Branco, onde residem, na Rua do Barroco, s/n, lu-
gar de Tojeiras, justificaram a posse do direito de propriedade, invo-
cando a usucapiao, sobre os seguintes bens:

Um - prédio rustico, composto por cultura arvense, cultura
arvense de regadio e oliveiras, com a area de mil seiscentos e oitenta
metros quadrados, sito em “Barroco”, freguesia de Santo André das
Tojeiras, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Joéo
Martins, do sul com caminho publico, do nascente com Matilde Roque
Afonso Martins e Bartolomeu Gongalves e do poente com Antonio de
Almeida Afonso, omisso na Conservatdria do Registo Predial de Cas-
telo Branco, inscrito na matriz predial respectiva, em nome de herdei-
ros de Francisco Gongalves, sob o artigo 114, sec¢ao Q, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de quinze euros e treze céntimos.

Dois - prédio rustico, composto por cultura arvense, oliveiras
e sobreiros, com a area de dois mil e oitenta metros quadrados, sito
em “Lameirao”, freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte com Teresa Roque Nunes Maia,
do sul com Francisco Gongalves, do nascente com Rua Publica e do
poente com herdeiros de Antdnio Nunes e herdeiros de Manuel Nunes
Catarino, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco,
inscrito na matriz predial respectiva, em nome de herdeiros de Fran-
cisco Gongalves, sob o artigo 221, seccdo AA, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de catorze euros e cinquenta e seis céntimos.

Trés - prédio rustico, composto por olival e cultura arvense
em olival, com a area de quatrocentos metros quadrados, sito em
“Foz da Ribeira”, freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte e do nascente com Elsa Mar-
garida Peres Ribeiro Grilo Coelho Vilela, do sul com Elsa Margarida
Peres Ribeiro Grilo Coelho Vilela e Anténio da Conceicdo Goncalves
e do poente com Luis Filipe Almeida Bento, omisso na Conservatéria
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial res-
pectiva, em nome de herdeiros de Francisco Gongalves, sob o artigo
404, seccao BR, com o valor patrimonial tributario e atribuido de um
euro e oitenta e dois céntimos.

Quatro - prédio rustico, composto por pinhal e olival, com a
area de quatro mil duzentos e oitenta metros quadrados, sito em “Barroca
da Macieira”, freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte com caminho, do sul com Alva-
ro Martins dos Reis, do nascente com José de Andrade e do poente
com Joao Gongalves, omisso na Conservatéria do Registo Predial de
Castelo Branco, inscrito na matriz predial respectiva, em nome de
herdeiros de Francisco Gongalves, sob o artigo 280, seccao AM,
com o valor patrimonial tributario e atribuido de catorze euros e cin-
quenta e seis céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco dois de Outubro de dois mil e treze.

A Notaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

"'I III87 7 FM
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FARMACIAS

- LEALMENDES - Ruas. ebastizo

- RODRIGUES SANTOS - r. prof. Dr. F. Vasconcelos
- VITTA -centro Com. Alegro

- GRAVE - Ruast Anténio

- HIGIENE - Alameda da Liberdade

- FERRER - PragaD. José

- PEREIRA REBELQ -Rua. Ne Stz de Méreules

- MORGADO DUARTE -Av ttumberto Delgado

Quarta-Feira
Quinta-Feira

Sexta-Feira
Sébado
Domingo
Segunda-Feira
Terca-Feira

Quarta-Feira - PARENTE - Rua1c Dezembro
Quinta-Feira - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo
Sexta-Feira - S. COSME - av. 25 de Abril

Sabado - S. IOAO - Rua Marqués Avila e Bolama
Domingo - DA ALAMEDA - Rua Capitdo Rogadas
Segunda-Feira CRESPO -rua co Anténio dos Santo
Terca-Feira - SANTANA -Alameda Pero da Covilha
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INSTITUTO POLITECNICO DE CASTELO BRANCO

Candidaturas para mestrados e pos-graduacoes

O Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) mantém
ainda abertas as candidaturas
amestrados e pés-graduacoes
para o ano letivo 2013/14.
Assim, na Escola Superior
Agréria (ESA) de Castelo Bran-
co, as candidaturas aos mes-
trados em Inovagéo e Qualida-
de na Produgdo Alimentar,
Meios Complementares de Di-
agndstico em Enfermagem Ve-
terindria, Engenharia Agrong-
mica, Engenharia Zootécnica,
Sistemas de Informacao Geo-

gréfica - Recursos Agroflores-
tais e Ambientais, Sistemas de
Informacao Geogréfica em Pla-
neamento e Gestao do Territ6-
rio, Gestdao de Recursos Hidri-
cos e Pés-Graduacdo em
Protecao Civil, decorrem até 7
de dezembro.

Na Escola Superior de Edu-
cagao (ESE) de Castelo Bran-
co, osinteressados nos Mestra-
dos em Atividade Fisica,
Educacao Especial - Dominio
Cognitivo e Motor, Gerontolo-
gia Social e Intervencao Social

e Escolar podem ainda candi-
datar-se até 18 de outubro.

Até 15 de novembro, na
Escola Superior de Gestao
(ESG) de Idanha-a-Nova es-
tao abertas as candidaturas
para o mestrado em Gestao de
Empresas e a pds-graduacao
em Fiscalidade e Contabilida-
de.

Na Escola Superior de Sati-
de Dr. Lopes Dias (ESALD),
em Castelo Branco, até 18 de
outubro decorrem as inscri-
¢oes no mestrado em Cuida-

dos Paliativos e na pés-gradu-
acao em Ventilacdo Mecanica
Nao Invasiva.

Também até 18 de outu-
bro, na Escola Superior de Tec-
nologia (EST) de Castelo Bran-
co decorrem as candidaturas
aos mestrados em Construgao
Sustentdvel e mestrado em
Desenvolvimento Software e
Sistemas Interativos.

Até 25 de outubro decorre
a primeira fase de candidatura
ao mestrado em Supervisao e
Avaliagao Escolar.
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Convite para apresentacao do Livro

B anos ao servico
da causa publica

Dia 18 de outubro, pelas 18 horas

Auditdrio do Centro de Cultura
Contemporanea de Castelo Branco

O adeus

de Antonio Frade

Anténio Frade faleceu na tarde
de domingo, aos 93 anos. Natu-
ral do Concelho de Idanha-a-
Nova e residente em Castelo
Branco, Anténio Frade, também
conhecido como professor Fra-
de, dedicouamaior parte da sua
vida ao Ensino, como professor
primario. Destacou-se também
pelasua forte intervencao civica,
bem como pelaigualmente for-
te ligagdo que manteve com a
Santa Casa da Misericérdia de
Castelo Branco, pelo que che-
gou a ser nomeado benfeitor
destainstituicao, pelo entao pro-
vedor Guardado Moreira,
aquando dos 21 anos deservico
ainstituicao.

O funeral realizou-se segun-
da-feira, com a celebracao de
umarmissa de corpo presentena
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Igreja da Graga, namisericérdia
albicastrense, seguindo o cortejo
finebre para o Cemitério de
Castelo Branco.

A Gazeta do Interior apre-
senta asmais sentidas condolén-
cias a familia, entre os quais o
genro, 0 nosso colaborador Lo-
pes Marcelo.

Associacdo da Carapalha
inauguraequipamentos

AAssociacao Cultural e Desporti-
vada Carapalha (ACDC), de Cas-
telo Branco, vai verinauguradas
asbeneficiacoes que tiveram lu-
garnasuasede, nomeadamente
a cozinha e os equipamentos
que a compdem. A cerimdnia
contard coma presenca do presi-
dente da Camara, Joaquim Mo-
1o, erealizar-se-d sabado, pelas
17 horas. Nomesmo dia eimedi-

atamente antes da visita a
ACDC, Joaquim Mordo procede-
rdainda ainauguragao, no mes-
mo bairro, dosjardins equipados
paraa pratica desportiva, junto a
Rua Dr.José Ramos Preto, a Rua
Rui Vasques de Castelo Branco e
Rua Dr. Pedro Geraldes Cardoso,
bem como demelhoramentosem
alguns arruamentos envolventes
aAssociagao.



