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Provas Pontuagédo
et Nome D AlBJC|D]JE]JF]G]H]IJJ]K]L]IM]|N]O]P Totaf
1° Mariana Poeta Penta C. Covilha oOj214)13|131511]131212)2|2]1]2)2]3]2 38
2° Mariana Nunes CU Idanhense (Albichip) ojp1j10]1121414|12111313]3}131111]4 43
3° Juliana Guerreiro Penta C. Covilha o210 3135531211111 11412]3]1 46
4° Liliana Marques GCA Donas Oj211]13)1311]5]3)12)514]|]4)14)2]3]F6 48
5° M Jorge Ramos GCA Donas 0122313125 |3|]2|514)14]4]2|3]6 50
6° Inés Rato GCA Donas 0121531313133 )J2)514]|]4)14)2]13]FGH6 52
7° Inés Vicente GCA Donas 0123313553215 )1414]14]2]|3]F6 54
8° Andreia Cardoso Desportivo C. Branco Oj2f110] 2111515112514 ]|]4)14)2]3]F6 56
9° Leonor Soares Estrela C. Aviagao 012631355312 )514]|]4)14)2]3]FH6 57
10° Sofia Esteves Estrela C. Aviagao Oj2f110] 31355312514 ]4)11)12]3]GH6 58
11° M Teresa Araujo Penta C. Covilha 0127131355325 )1414]4]2]|3]FG6 58
11° Inés Marques Penta C. Covilha 0121831355 ]|3)12)1414]|]4)14)2]13]F6 58
11° | Carlota Rodrigues Penta C. Covilha OJ2]|10]313)512|3|]2|514)14]4]2|3]6 58
11° Leonor Gomes Penta C. Covilha OJ2]10]313)5])15]|3]2|151414]14]2]|3]33 58
15° Ana Varao CU Idanhense OJ21101 3315153121544 14)12]2]5 59
16° Rita Pereira GCA Donas 0121931355312 )514]|]4)14)2]3]FPH6 60

Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 22 Corrida dos Fosseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte
E 242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
F IV Corrida da Liberdade - Alcains




TOZZIrXe—IOW

Corrida 1° de Maio - Covilha

32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga

1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha

32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Provas Pontuacgao
e bl —— AlBJC|D]E]JF]G]H]I]J]K]L|M]|N]O]P Totaf
1° Tiago Sucena GCA Donas 3jojz2joj1t11j2j4j1o0jp2jo0j21112|11]1 22
2° Tomas Pereira CCD Serta 1101310122121 11012J0)4)4]12]3]6 32
2° Pedro Rocha CU Idanhense 3j]oj17101612|114101110}]1}21112]2 32
4° Simao Fernandes GCA Donas 3j]oj1j10}]61212]41012]J013]13)12]3]°6 37
5° Francisco Pereira GCA Donas 3101510412124 1012]J0)414)12]3]06 41
5° Afonso Pereira GCA Donas 3101610312124 1012]J0)14)14)12]3]0F6 41
7° Bruno Ponte Estrela C. Aviagao 31]014)10]612)12]41012]J0)4]14)12]3]6 42
7° Duarte Mendes Penta C. Covilha 3107106121214 1012)J0)14)14)12]3]3 42
7° José Lopes CCD Serta 2101705121 2]|]3J0J210]4)14)12]13]°+6 42
10° Rodrigo Monteiro GCA Donas 3101710161 212]410J12J10]4)14)12]3]4 43
10° Luis Martins CCD Serta 3107061 212]2)J0)12J]0]4)14)12]13]°+6 43
12° Jodo Duarte CU ldanhense 30710612124 1012]J0)1414)12]3]5 44
Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte
E 242 Rampa Sr.? da Graga - Idanha a Nova
F IV Corrida da Liberdade - Alcains
G Corrida 1° de Maio - Covilha
H 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
I

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
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1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha

32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S, Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Classificacao Geral

Iniciados Femininos

Provas Pontuacgao
GE: L) — AlBJC|D]E]JF]G]H]I]J]K]L|M]|N]O]P Totaf
1° Daniela Barata GCA Donas ojoj4j1o01313jz2j10j012121512121111 27
2° Margarida Sa Penta C. Covilha ojoj7jogs512j11jo0joj1p11411]1113]2 28
3° Margarida Rito GCA Donas 0OjojJ2joj1)1614]J]0]J0j2)12)13|2]|2|4]34 32
4° Adriana Machado GCA Donas ojojp1jo0)]51614j]01012121212)12]|5]4 35
5° Claudia Guerra GCA Donas oOjojls510]21414101012]2|512)12]|5]4 37
5° Maria Rito GCA Donas ojofz7zjojsyefjajojoja2g12j1121212]4 37
7° Daniela Silva GCA Donas (Desportivo C. Branco) oOjof7]o0s51114]J]0jJ0)1212]|]5]12)12]5]4 39
7° Marcia Martins GCA Donas OjJojejoj4ys5]3jo0jo1212|512121-51]3 39
9° Sara Salvado GCA Donas oOjojp3jo0)]s51614j]01012)2|512)12]|5]4 40

Legenda das Provas
13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte
242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
IV Corrida da Liberdade - Alcains
Corrida 1° de Maio - Covilha
3?2 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
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23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha
32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S, Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Provas Pontuacao
s L EG ez AlBlC|DJE]F]G]H]I]J]K]L|IM|N]O]P Totaf
1° Jodo Bernardo Penta C. Covilha ojp1t4)2131211]13121111]13}12)16]12]3: 36
2° Rafael Canaria AT Barro oj4j1141716813j11312111111q1111 54
3° Daniel Gamas Penta C. Covilha Ojl212)11]513]13]|]3|514|4|414)6]5]F°¢6 57
4° Jodo Carrola Estrela C. Aviagdo Oj4)17)14]|]6]6]6]31317]5]|5]15])16]4]5 76
5° Joel Sardinha CU Idanhense Oj411114]|716]18]31512]3|2]18)]6]10]2 81
6° Diogo Salvado Penta C. Covilha 0OJ4|11]4)17)16]18]3]5151819]3]2|3]4 82
7° Frederico Mendes GCA Donas Oj411141111]18)13)151718]9)]8]161]110]9 84
8° Rui Alfredo AT Barro Oj415)13|41412|11517]8|9]18]6]10]°9 85
9° Ruben Silva CCD Serta Oj4)1314]|216]18]31517]8|9]18]3]10]°9 89
9° Siméo Sarrio Estrela C. Aviagao oj4||8l4)7165|314)y717)171716]17]7 89
11° Nuno Azevedo Estrela C. Aviagao 0Oj4)16)14]7]16]8]3|5]17]6]|]6]6]6]10]°9 93
12° | Rafael Mascarenhas CU Idanhense OJ41111 417 6]4)13]15]15]18]9]8]15]161]°9 94
13° Francisco Barata CDR Pereiros OJ3j1101417|5]8)12]5]16]18]9]8]16]18]29 98
14° 1 Guilherme Ferreira Estrela C. Aviagao 0419147161 7]315]17]8|8]8)16]9]S8 99
15° | Rodrigo Henriques CCD Serta Oj4f11]4)716|18]3)]51518]9]8])4]110]29 101
Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 22 Corrida dos Fdsseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte
E 242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
F IV Corrida da Liberdade - Alcains




TOZZIrXe—IOW

Corrida 1° de Maio - Covilha

3?2 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga

1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha

32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Classificacao Geral

Juvenis Femininos
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Provas Pontuagéao
et Nome D AlBJC|D]JE]JF]G]H]I]JJ]K]L]IM]|N]O]P Totaf
1° Laura Taborda Lebes da Floresta\UBI (PentaC.Covilha) | 2 | 3|11 1111112121111 1]1]1]15]1 25
2° Inés Reis Lebes da Floresta\UBI (PentaC.Covilha) | 2111 2| 2| 25122222223 1]2 34
3° Mariana Correia Lebes da Floresta\UBI (PentaC.Covilhd) | 1] 2| 4] 31312411 1]13]13]3}]3]12]2]3 40
4° Luana Cris6stomo GCA Donas 2131341415132 )12)1314]4]15)13]15]3: 55
5° Sara Gongalves GCA Donas 2131714141315 21213)414]15)13]3]3 57
6° Sara Pombo GCA Donas 2135|4145 5]2)12)1314]4]15)13]5]3: 59
7° Mariana Caetano GCA Donas 2136|4145 5]2)12)1314]4]5)13]15]3 60
7° M Jodo Gongalves GCA Donas 21318414145 2)2)1314]4]5)13]14]3:3 60
9° Micaela Esteves Estrela C. Aviagao 2131914141515 212)13)414]14)13]5]3 62
10° Rannyeli Silva GCA Donas 21394141515 2]2131414]5]3]|5]33 63

Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 2?2 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte
E 242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
F IV Corrida da Liberdade - Alcains
G Corrida 1° de Maio - Covilha
H 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
I Grande Prémio Serra da Estrela - Bouca
J  1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
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Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha

32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S, Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Provas Pontuacgao
GEs: L) e AlB|JC|D]E]JF|G]H]I]J]K]L|M|N]O]P Totaf
1° Rafael Barata GCA Donas 3121210121211 0)J012)12)]|]2]|6]14])171]33 38
2° Jodo Varéao CU Idanhense 3l121810]41514]01012)2|211)14]1]2 40
3° Miguel Ferreira Ledes da Floresta\UBI (PentaC.Covilhd) ] 3| 1] 6| 0] 4]4]3]0jOoj1)1111]4]2]|5]6 41
3° Tiago Fonseca GCA Donas 312180145140 1j10)2|2)2)12]14]|]2]1 41
5° Ricardo Opinido Ledes da Floresta\UBI 312181041514 01012)2|2]13)11]3]4 43
6° Paulo Soares GCA Donas 3121110]41312]01012})2|2])16)14]|7]S8 46
7° Diogo Lopes CCD Serta 11231011154 10j02]2)12]6|14]71]38 47
7° Jodo Sousa Ledes da Floresta\UBI (Estrela C. Aviagao)] 3| 21 51 0] 4] 5]4J0)J0]J2|2]|]2|5]4]4]5 47
9° Guilherme Pires C Triatlo Fundao 31218041 114]0)J0)212]2)6)14]17]8 53
9° Vasco Santos Penta C. Covilha 312141041514 01012)2|2])]6)14]|7]S8 53
11° David Couchinho CU Idanhense 31218041514 ]0)J0)1212]2)6)13]6]7 54
12° Gongalo Ruivo CCD Serta 21218035140 )J0)1212]2)6)14]17] 8 55
13° Simao Pereira GCA Donas 312171041514 01012)2|2])6)14]|7]S8 56
Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte
E 242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
F IV Corrida da Liberdade - Alcains
G Corrida 1° de Maio - Covilha
H 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
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Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga

1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha

32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Provas Pontuacao
GEs: L) —— AlBJC|D]E]JF]G]H]I]J]K]L|M]|N]O]P Totaf
1° Daniela Parente GCA Donas ojojgz2jo0jogz2jo0jog2jo0jogj1y2g11j11go0 11
2° Maria Soares GCA Donas ojog1gjojogr1jojog2j1o0joyj213j12j)210 13
2° Beatriz Passos Ledes Floresta / UBI ojoj3jojojz2jojgog11o0go0j2j1121210 13
Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D 242 Rampa Sr.? da Graga - Idanha a Nova
E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
F  Corrida 1° de Maio - Covilha
G 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
H Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
I 1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
J 42 Corrida Comendador Joaquim Morao - Castelo Branco
K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilha
L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
M  23° Grande Prémio da Conceicdo - Covilha
N 32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
O 42 8S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
P S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Classificacao Geral

Juniores Masculinos
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Provas Pontuacgao
GEs: L) —— AlBJC|D]E]F]G]H]I]J]K]L|M]|N]O]P Totaf
1° Ricardo Pinheiro CDR Pereiros ojof4)s3tjz2j1z2j11j1111212121212|3]1 28
2° ] Alexandre Venancio Ledes Floresta / UBI (Individual) ojofj4j4jd414j2|13j3j1y1j1131111]S3 35
3° Francisco Serra Ledes Floresta / UBI OJo13141313]2)12121313]|]3]113]15]2 39
4° Anténio Curto GCA Donas ojoj1111411]12)13131414]|]4]3]13]61]33 42
5° Joao Neves Ledes Floresta / UBI Ojoj2121114]2)13)131414]|]4]3]13]61]33 44
6° Ricardo Sousa GCA Donas 0JO0j4)14]|414)12]31314)41413)13]2]3:3 47
7° José Santos C. Benfica CB Ojofj4)4)141412]|3)131414]4]13)13]14]3:3 49
Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D 242 Rampa Sr.? da Graga - Idanha a Nova
E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
F  Corrida 1° de Maio - Covilha
G 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
H Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
I 1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
J 42 Corrida Comendador Joaquim Morao - Castelo Branco
K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilha
L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
M  23° Grande Prémio da Conceicdo - Covilha
N 32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
O 428S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
P S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Classificacao Geral

Seniores Femininos
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Provas Pontuacgao
GEs: bl —— AlBJC|D]E]JF]G]H]I]J]K]L|M]|N]O]P Totaf
1° Telma Silva Ledes Floresta / UBI o211 1131112j413p113j11111]111]1 26
2° Nicole Geraldes Ledes Floresta /UBI oj11215|111212111112111313)]5]4]3:3 36
3° Leonilde Antunes Ledes Floresta / UBI Oj216]15]31612]41313]31212)12]2]2 47
4° Telma Tavares CDR Pereiros 0121331314124 )13)1512]6])]7)13]13]35 55
5° Margarida Prata Ledes Floresta / UBI 0126513131223 ]5]13]4]5)15]14]4 56
6° Sara Cruz Ledes Floresta / UBI 0Oj2)16]15]|31612]41313|3|714)14]14]5 61
7° Marisa Branco CDR Pereiros 0121421216124 )131413]9]18)5]14]S5 63
8° Sara Rodrigues CDR Pereiros 0Oj2|6]5131612]4)13)1313]5]8)5]14]0S5 64
9° Vera Barata Estrela C. Aviagao 0216143151241 2]15]3|19]16]15]41]35 65
10° Ana Matos GCA Donas Oj216]15]31611]313]15]319]18]5]4]5 68
10° Jéssica Guerra Ledes Floresta / UBI 0Oj2]15])15]31612]413]15]3|8]18]5]4]5 68
Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D 242 Rampa Sr.? da Graga - Idanha a Nova
E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
F  Corrida 1° de Maio - Covilha
G 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
H Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
I

1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
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42 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha

32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S, Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Seniores Masculinos

Provas Pontuagéao
ks L ES ez AlB]JCIDIE]F]G]IH]I]J]K]JL|IMI[N]O]P]| Total
1° André Barros Ledes Floresta / UBI 3181318121116} 3111111012)4)11111]11 65
2° Roger Vicente Estrela C. Aviagcéo 3jp8ftz2j1111116j1y18j11p1|j11]1Q1161 2] 3 76
3° Carlos Sanches CDR Pereiros 31811418 8111]6]6]8111]21112]3]|]4]2 97
4° Miguel Belo Ledes Floresta / UBI 31519)18]|]6]6]5]6|5]16]7]|5]18]9]12]6¢6 106
5° Helder Antunes CDR Pereiros 3181141451111 2]6]8]3]|1014]112)15]61]9 110
6° Joao Monteiro Ledes Floresta / UBI 318114181 8|11]6})6]8111110]11}] 31 2] 3] 4 116
7° Jodo Melfe GCA Donas 3111113312668 11]J10)11112)116]}17] 9 119
7° Bruno Reis Estrela C. Aviagao 31315188 111]6]6]811]J10411]15)17]8]29 119
9° Eide Soares Estrela C. Aviagao 318114188141 1]4]13)12])5(|11]112)116]17] 9 125
10° Tiago Martinho Estrela C. Aviagao 3121141214136 2)4)111110]11}12)16]117] 9 126
11° Tiago Almeida CB Running 318114188 111]6]6]814]3|11]11218]9]°9 128
12° Nuno Monteiro C. Benfica CB 31811418 8111]6]6]8]5]|4(|11112110]10] 9 133
13° Patricio Ramos CDR Pereiros 3141141 818|111 316811116 ]|11112]14]|17] 9 135
13° | Jerénimo Faustino CDR Pereiros 3181121 8185|6516 718]9]12114)117} 7 135
13° Tiago Pinheiro CB Running 318114188 111]6]6]8111]J10) 77 )16] 7] 5 135
16° Hugo Gongalves C. Benfica CB 3)18114]8)8]11]6]6]8])11110] 3121161 5] 9 138
17° Jaime Pais Estrela C. Aviagao 318141818 (|11]6)6]8111110]11}] 9116]117] 9 145
18° Daniel Almeida Ledes Floresta / UBI 318114181 8|11]6})6]8111110]11}J101 6 17| 9 146
19° Gongalo Lourinho CB Running 3181418 8|11]6]6]8]11]10] 6 12116111 9 147
19° Joao Nunes Ledes Floresta / UBI 3611517111416 8111110)11}12116117] 9 147
21° Cristiano Santos Ledes Floresta / UBI 3|1816]18]|]8111]6]6]811]J10)11112)16]17] 9 150
22° Rui Infante Ledes Floresta / UBI 3|1817)18)]|]8111]6]6]811]J10)11112)16]}17] 9 151
22° Joao Tavares C Triatlo Fundao 3181141 8]18|9]6)6]818]J9]10]12116117] 9 151




Provas Pontuagéao
GEs: L) —— AlBJCID]JE]F|lGIH]I]J]IK]L|IM|IN]O]P]| Total
22° Michael Lopes C. Benfica CB 318|14] 8)8|11]6]|]6]8]11]110] 8 J12)113]16] 9 151
22° Pedro Pires C. Benfica CB 31811418 8111]6]6]8111]J10 11112 11] 15] 9 151
22° Rui Fernandes C. Benfica CB 31811418 8111]6]6]8]111]J10)111112])112]14] 9 151
22° Franscisco Batista Estrela C. Aviagao 3181141818 7]|6})]6]819]10]11]12]116]117] 8 151
28° Leonel Felisberto Estrela C. Aviacao 3181141 818|11]6})6]2111110]11}12]116]117] 9 152
28° Andre Henriques Ledes Floresta / UBI 3171131 618|106} 6] 8110110]11}12]116]117] 9 152
28° José Oliveira GCA Donas 3181121 7]|8]8)6]6]8111]J10)11112)16]17] 9 152
28° | Alexandre Gameiro GCA Donas 3|1818)18]|]8111]6]6]811]J10)11112)16]17] 9 152
28° Rui Mila Ledes Floresta / UBI 318114181 8|11]6})6]8111110]11] 6 ]116117] 9 152
33° Antonio Gomes C. Benfica CB 318114l 8)8|11]6]|6]8]11]110]11]12)116]13] 9 154
34° Vitorino Simbes GD S. Domingos 118|141 81 8|11] 6] 6] 8|11]10111112116]17] 9 156
34° Jodo Pinheira Penta C. Covilha 318114l 8)8|11]6]|6]8|11110]11}J11)16]117] 9 157
34° Nuno Nunes GD S. Domingos 21814881116 6]8|11110111]12]16]|17] 9 157
34° Nuno Gravito Estrela C. Aviagao 3181141818 |11]6})6]7(111110]11}12116]117] 9 157
34° Manuel Alves Ledes Floresta / UBI 3181141818 |11]6)6]8111110]11}12]115117] 9 157
Legenda das Provas

A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta

B 22 Corrida dos Fdsseis - Penha Garcia

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 242 Rampa Sr.? da Graga - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F  Corrida 1° de Maio - Covilha

G 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhore

H Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga

I 1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha

J 42 Corrida Comendador Joaquim Morao - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilha

L  Grande Prémio das Castanhas - Sarzedc

M  23° Grande Prémio da Conceicdo - Covilha

N 32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 42 8. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Provas Pontuagédo
ekt Nome D AlBJC|ID]JEJF]G]H] I JJ]K]LIM]|IN]JO]P]| Total
1° Dina Seguro Estrela C. Aviagéo 111111111111 17111112111111111211 18
2° Rosario Quelhas CB Running 2125121213121 2|31112)12]3]5]|1]4 41
3° Manuela Real Estrela C. Aviagao 2121412212221 2)13)4|13]12])5]5]2 44
4° Floréncia Basilio C. Benfica CB 2121512213122 13)5)4|5]13)12]3]3 48
5° Cristina Leitao GCA Donas 2121212121312 2)3)514]6]3)5]5]4 52
5° Eva Faria C Benfica CB 2121512213122 13]15]3|14]13]5]5]4 52
5° Célia Cotrim CB Running 2121512121312 2)3)]514]6]3)13]14]4 52
8° Ana Pinto Ledes Floresta / UBI 2121321213122 )3)514]6]3)5]5]4 53
8° Alexandrina Dinis CCD Serta 2121512121312 2)3)514]6]3)13]5]4 53
10° | Catarina Palmeiro CB Running 21215121213 12|2)3)1414]6]3)5]15]4 54
10° Rosa Margal CCD Serta 2121512121312 2)3)514]6]3)14]15]4 54

Legenda das Provas
A 13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
B 2?2 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D 242 Rampa Sr.? da Graga - Idanha a Nova
E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
F  Corrida 1° de Maio - Covilha
G 32 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
H Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
I

1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
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42 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

23° Grande Prémio da Conceigao - Covilha

32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

42 S, Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Lisdalia Nunes NTG Teixoso

N

N

—_

—_

16

Eugénia Lopes Estrela C. Aviacéo

N =

N =

N =

N =

N =

N =

N =

26
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Legenda das Provas
13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
Corrida 1° de Maio - Covilha
3?2 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
42 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
23° Grande Prémio da Conceigéo - Covilha
32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
42 S, Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Legenda das Provas
13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
242 Rampa Sr.? da Gracga - Ildanha a Nova
IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
Corrida 1° de Maio - Covilha
3?2 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
42 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilha
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
23° Grande Prémio da Conceigéo - Covilha
32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
42 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Provas Pontuagédo
et Nome D AlB]C|ID]JE]JF]G]H]I]JJ]K]LI[M]|N]O]P Totaf
1° Norberto Nunes CDR Pereiros (Albichip) 5131413121212 71316]3|1311]2]1]2 59
2° Luis Matos AB Cansado (GCA Donas) 317541213324 7)119]5]3]|]6]|4]16 93
3° David Marques Estrela C. Aviagéo 5111111112121 10)15) 1|2 1] 1]123]20] 3] 1 119
4° Gongalo Sa Lebdes da Floresta\UBI (Penta C. Covilha) | 5| 7 | 13]11]12] 4 |10J 6| 710 7] 6| 4] 4] 8] 16 130
5° Nuno Gamboa C. Benfica CB 51713111121 12]10|14] 6| 8] 5] 4]23]3]|2]4 139
6° Fernando Matos GCA Donas 1121211111201 1)117] 1]19]24)123] 1]28]16 150
7° Daniel Anastacio GCA Donas 5176 31 1110] 3]15]128]4]24]2)20]28] 3 151
8° Rui Pais Lebes Floresta / UBI 5171311112121 10)15]17|11]110]1 9] 8] 8| 9] 6 163
9° Luis Correia Estrela C. Aviacao 41611019 6]9]15110]1 911813151141 12119] 1 170
10° Jorge Rodrigues GCA Donas 5171311121121 10]151 21 3] 2] 2]123]20]|28]16 171
11° Miguel Maia Estrela C. Aviagéo 51711318112} 54| 4]|17128]119]10] 6] 5]|28] 5 176
12° Sérgio Martins CDR Pereiros 2171754112110 15]17]128)119]124| 5] 7| 5|16 183
13° Hugo Soares Estrela C. Aviagéo 514]9]|612) 7 10]12]10 17)19])14]12]10]|28] 9 184
14° Vitor Pinto Lebes Floresta / UBI 5171311112112 10] 8 | 171141 19]13]10] 9| 12] 16 188
15° Tiago Marques C. Benfica CB 51713111121 12] 8 |15] 8 |13] 9 |11]23]20]|14] 16 197
16° Luis Jesus GCA Donas 51718 7]5]112]10] 9117128 8] 8 ]123]11]28]16 202
17° Romeu Afonso Lebes Floresta / UBI 5171311112121 10) 1417|1511} 12]18] 20| 17] 10 204
18° Jodo Magro CB Running 5171311112112 10]15]17] 9| 6 | 24]|23]20| 6 | 16 206
19° Pedro Pitte C. Benfica CB 51 7]13]11] 812 6 |15]11]120)114]17]23]13]|20] 12 207
20° Paulo Silva AB Cansado (COBIS) 5151311 7 112]10]11]17]16]12]24]|23]|20]|16] 16 218
21° Pedro Santos Lebes Floresta / UBI 517131111121 12110) 1517|281 19]124] 9 |20|11] 7 220
22° Pedro Faria C. Benfica CB 5171311111121 10]15]12]121)116]18]23]15]|22] 13 224
23° Jorge Carecho Ledes Floresta / UBI 517 113)11])12112]110]15117]119]19]116]113]20]| 28] 16 233




Provas Pontuagéao
CEe, NGO Cliize AlBlC|IDIE]JFlG]H]I]JIK]LIMIN]OIP| Total
24° Jaime Pais Estrela C. Aviacao 57 [13[11[12][ 8 [10]15]14[28[19[24]23[20[10] 16 235
25° | Gabriel Macchi GCA Donas 5| 711311121210l 15] 17| 4 | 19| 24| 23| 20| 28] 16 236
25° Bruno Felicio Estrela C. Aviago 5| 7113111212 10|15 17| 28| 19| 24| 7 | 20| 28] 8 236
27° Martim Nunes GCA Donas 5| 7 1131112121015 17| 5 | 19| 24| 23| 20| 28] 16 237
28° Paulo Ferreira CB Running 5| 7113111212 10| 15| 17| 28| 19| 24| 23| 20| 7 | 16 239
29° Pedro Esteves Ledes Floresta / UBI 5| 7113111212 10|15 17| 28| 19| 7 | 23| 20| 28] 16 243
29° | Edgar Conceicao CB Running 5| 7113111212 10|15 17| 28| 15| 24| 23| 14| 21| 16 243
31° Flavio Pintado CB Running s | 711311121210 15| 17| 12| 19| 24| 23| 20| 28] 16 244
31° Paulo Barroso C. Benfica CB s 711311 9| 12| 9| 15|13 22| 19| 22| 23| 20| 28] 16 244
31° Pedro Lopes C. Benfica CB s | 7113111012 7 | 15|17 27| 17| 19| 23| 20| 25| 16 244
34° Dinis Oliveira C. Benfica CB 5| 7113111212 10|15 17| 28| 19| 24| 23| 20| 13| 16 245
34° Sérgio Gomes Penta C. Covilha 5| 7113111212 10] 15| 17|26 19| 20| 17| 20| 26| 15 245
36° | Francisco Rebelo CB Running 5| 711311121210 1517 24| 19| 24| 21| 18| 23| 16| 247
36° Rui Salgueiro C. Benfica CB 5| 7113111212 10| 15| 17| 28| 19| 24| 23| 20| 15| 16 247
38° | Hugo Cameirdo Ledes Floresta / UBI 5| 7113111212 10|15 17| 28| 19| 24| 11| 20| 28] 16 248
39° José Ramos Estrela C. Aviagéo 5| 71131112 12| 10] 5 | 17| 28| 19| 24| 23| 20| 28] 16 250
39° | Agnelo Quelhas CB Running 5| 7113111212 10|15 17| 28| 19| 24| 23| 20| 18] 16 250
41° Rui Gomes Estrela C. Aviagéo 5| 7111101211 10] 15| 15| 28| 19| 24| 22| 19| 28] 16 252
420 Paulo Ferreira Estrela C. Aviacéo 5| 7113111212 10| 15| 17| 28| 19| 24| 15| 20| 28] 16 252
43° Vitor Morgado Estrela C. Aviacéo 5| 7113111212 10|15 17| 28| 19| 24| 16| 20| 28] 16 253
43° José Justo CDR Pereiros 5| 7113111212 10| 15| 17| 28| 19| 24| 23| 17| 24| 16 253
43° | Carlos Marques Estrela C. Aviagéo 5| 711311121210 15| 17| 28| 19| 24| 19| 20| 27| 14 253
46° Paulo Brito Estrela C. Aviacéo 5| 7 1121112121015 17| 23| 19| 24| 23| 20| 28] 16 254
46° Hugo Lopes C. Benfica CB 5| 7 1131112121015 17| 25| 19| 21| 23| 20| 28] 16 254
46° José Guereiro Penta C. Covilha 5| 71131112 12| 10| 14| 16| 28| 19| 23| 20| 20| 28] 16 254
49° | Jorge Henriques CCD Serta 5| 7113111212 10| 15| 17| 28| 19| 24| 23| 16| 28] 16 256
50° José Esteves Ledes Floresta / UBI 5| 71131112 10| 10| 15| 17| 28| 18| 24| 23| 20| 28] 16 257
519 | Ricardo Batista Ledes Floresta / UBI 5 |7 1131112121013 17|28 19| 24| 23| 20| 28] 16 258
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Legenda das Provas
13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
Corrida 1° de Maio - Covilha
3?2 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
42 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
23° Grande Prémio da Conceigéo - Covilha
32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
42 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
S. Silvestre da Covilha - Covilha
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1° José Fernandes CDR Pereiros 331131211111 3j911117111111111111 43
2° Elisio Martins CDR Pereiros 1111111212111 11212)21219(7]31]7 44
3° Acacio Monsanto GCA Donas 3131313615132 131441412]5]5]2 57
4° Horacio Henriques CDR Pereiros 313141413132 )13]15]15]15]|]5]41312]5 59
50 Francisco Madeira GCA Donas 3131515144314 )J]6]6]6]6]9]18]110]7 89
5° José Lopes Estrela C. aviagao 31312171121 9319141313391 2110]7 89
7° Anténio Santos Ledes Floresta / UBI 33171717163 19171817]181918]181]7 107
7° Carlos Costa Ledes Floresta / UBI 312161751913 ]9(11019]1019]16]18]|7]4 107
9° Leonidio Afonso C. Benfica CB (Albichip) 31311371121 913|910 7Q110]7]19)1814]7 121
10° Francisco Farias GCA Donas 313181691913 ]5(110114]8(|1019])18]|10]7 122
11° Jodo Catela NTG Teixoso 31311317121 9)13]9(110]112]10)151 34|10 3 126
12° Carlos Pais Estrela C. Aviacao 331107101 7])13]6(110110}J10)41519)18]|10] 7 128
13° José Serrano CDR Pereiros 3131131 71121931818 11119]12]9]18]110] 7 132
14° Borges Martins Estrela C. aviagéo 3131917111 9])13]9(110114)104111 9] 8]10] 7 133
15° Luis Moreira CDR Pereiros 313113171121 9] 3911011211015} 516 ]110] 7 134
15° Vitor Ferreira Estrela C. Aviagao 3131131 7]1819)13]9(110]114]10)1519)18]|6]7 134
15° Rui Maranhas Estrela C. Aviagdo 31311317121 9)13]9(110]112]10413]17]18]9]6 134
18° Carlos Matias Estrela C. aviagao 313112y 7|12 8} 3] 7(110]113]10)1419)18]|10] 7 136
19° Anténio Pais NTG Teixoso 31311317121 9)13]9(110]112]J10)151 8] 8]|10] 7 139
20° Julio Leitdo GCA Donas 3131117121 913911011410 1519)18]|10] 7 140
21° | Cassiano Gouveia Estrela C. aviagao 313113171121 9)13]9]191]114]10)1519])18]|10] 7 141
21° | Fernando Bernardo GD S. Domingos 213113} 71121 9]13]9]110]114]104151 9] 8]10] 7 141
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Legenda das Provas
13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
Corrida 1° de Maio - Covilha
3?2 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
42 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhd
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
23° Grande Prémio da Conceigéo - Covilha
32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
42 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
S. Silvestre da Covilha - Covilha
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Antoénio Batista NTG Teixoso

1

11111

11111 11
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Legenda das Provas
13° Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Serta
22 Corrida dos Fésseis - Penha Garcia
Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
242 Rampa Sr.? da Gracga - Idanha a Nova
IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
Corrida 1° de Maio - Covilha
3?2 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga
1° Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilha
42 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco
Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilha
Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
23° Grande Prémio da Conceigéo - Covilha
32 Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
42 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
S. Silvestre da Covilha - Covilha




CCD Serta

Penta C. Covilha
CDR Pereiros

GD S. Domingos
Estrela C. Aviagao
GCA Donas

Albichip

Ledes Floresta / UBI
COBIS

AT Barro

Desportivo C Branco
NTG Teixoso

CU Idanhense

C. Benfica CB

C Triatlo Fundao

CB Running

|CCDR Colmeal Torre
AB Cansado

Legenda de Clubes
Centro de Cultura e Desporto da Camara Municipal da Serta - Serta
Penta Clube da Covilhd - Covilha
Clube Desportivo e Recreativo dos Pereiros - S. Vicente Beira - Castelo Branco
Grupo Desportivo S. Domingos - S. Domingos - Serta
Estrela Campo de Aviagao Futebol Clube - Covilha
Grupo de Convivio e Amizade nas Donas - Donas - Fundao
Albichip - Castelo Branco
Centro Cultural e Desportivo Ledes da Floresta / Universidade da Beira Interior - Covilha
Clube de Orientagéo da Beira Interior Sul - Castelo Branco
Associacao Terras do Barro - Telhado - Fundao
Desportivo de Castelo Branco - Castelo Branco
Nucleo Todas Geragdes Teixoso - Teixoso - Covilha
Clube Unido Idanhense - Idanha a Nova
Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco
Clube de Triatlo do Fundao - Fundao
CB Running -Clube de Desporto de Castelo Branco
Centro Cultural, Desportivo e Recreativo de Colmeal da Torre - Colmeal da Torre - Belmonte
Associacgdo do Bairro do Cansado - Castelo Branco

Nota

Todos os atletas que se transferiram de um clube da AACB para outro clube da AACB, no local do clube aparece o clube que se
encontram a representar e entre paréntesis o clube que representaram antes da transferéncia.



