
A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Mariana Poeta Penta C. Covilhã 0 2 3 3 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 29

1º Mariana Nunes CU Idanhense (Albichip) 0 1 1 2 4 2 1 3 3 3 3 1 1 4 29

3º Juliana Guerreiro Penta C. Covilhã 0 2 3 3 5 3 2 1 1 1 4 2 3 1 31

4º Liliana Marques GCA Donas 0 2 1 3 3 1 3 2 5 4 4 4 2 3 37

5º M Jorge Ramos GCA Donas 0 2 2 3 3 2 3 2 5 4 4 4 2 3 39

6º Andreia Cardoso Desportivo C. Branco 0 2 2 1 5 5 1 2 5 4 4 4 2 3 40

7º Inês Rato GCA Donas 0 2 3 3 3 3 3 2 5 4 4 4 2 3 41

8º Sofia Esteves Estrela C. Aviação 0 2 3 3 5 5 3 2 5 4 4 1 2 3 42

9º Carlota Rodrigues Penta C. Covilhã 0 2 3 3 5 2 3 2 5 4 4 4 2 3 42

10º Inês Vicente GCA Donas 0 2 3 3 3 5 5 3 2 4 4 4 2 3 43

10º Leonor Gomes Penta C. Covilhã 0 2 3 3 5 3 2 5 4 4 4 2 3 3 43

12º Inês Marques Penta C. Covilhã 0 2 3 3 5 5 3 2 4 4 4 4 2 3 44

12º Ana Varão CU Idanhense 0 2 3 3 5 3 2 5 4 4 4 2 2 5 44

14º Leonor Soares Estrela C. Aviação 0 2 3 3 5 5 3 2 5 4 4 4 2 3 45

14º M Teresa Araújo Penta C. Covilhã 0 2 3 3 5 5 3 2 5 4 4 4 2 3 45

14º Rita Pereira GCA Donas 0 2 3 3 5 5 3 2 5 4 4 4 2 3 45

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte

E 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

F

Provas
ClubeNome

Legenda das Provas

Clas.

IV Corrida da Liberdade - Alcains

Classificação Geral

Infantis Femininos

Pontuação 

Total

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia



G Corrida 1º de Maio - Covilhã

H 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

I

J 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Tiago Sucena GCA Donas 0 2 0 1 1 2 0 2 0 2 1 2 1 1 15

2º Pedro Rocha CU Idanhense 3 0 0 2 1 4 0 1 0 1 2 1 2 2 19

3º Tomás Pereira CCD Sertã 1 0 3 0 2 2 2 1 0 2 0 4 2 3 22

4º Simão Fernandes GCA Donas 3 0 1 0 2 2 4 0 2 0 3 3 2 3 25

5º Afonso Pereira GCA Donas 3 0 0 3 2 2 4 0 2 0 4 4 2 3 29

5º Duarte Mendes Penta C. Covilhã 3 0 0 2 2 4 0 2 0 4 4 2 3 3 29

5º José Lopes CCD Sertã 2 0 0 5 2 2 3 0 2 0 4 4 2 3 29

8º Francisco Pereira GCA Donas 3 0 0 4 2 2 4 0 2 0 4 4 2 3 30

8º Bruno Ponte Estrela C. Aviação 3 0 4 0 2 2 4 0 2 0 4 4 2 3 30

8º Rodrigo Monteiro GCA Donas 3 0 0 2 2 4 0 2 0 4 4 2 3 4 30

8º Luís Martins CCD Sertã 3 0 0 2 2 2 0 2 0 4 4 2 3 6 30

12º João Duarte CU Idanhense 3 0 0 2 2 4 0 2 0 4 4 2 3 5 31

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte

E 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

F

G Corrida 1º de Maio - Covilhã

H 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

I

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

IV Corrida da Liberdade - Alcains

Provas
Clube

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Legenda das Provas

Infantis Masculinos

Pontuação 

Total
Clas. Nome

Classificação Geral



J 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Margarida Sá Penta C. Covilhã 0 0 0 2 1 0 0 1 1 4 1 1 3 2 16

2º Daniela Barata GCA Donas 0 0 0 3 3 2 0 0 2 2 2 2 1 1 18

3º Margarida Rito GCA Donas 0 0 2 0 1 0 0 2 2 3 2 2 4 4 22

4º Adriana Machado GCA Donas 0 0 1 0 4 0 0 2 2 2 2 2 5 4 24

4º Maria Rito GCA Donas 0 0 0 5 4 0 0 2 2 1 2 2 2 4 24

6º Daniela Silva GCA Donas (Desportivo C. Branco) 0 0 0 1 4 0 0 2 2 5 2 2 5 4 27

7º Cláudia Guerra GCA Donas 0 0 0 2 4 4 0 0 2 2 2 2 5 4 27

8º Márcia Martins GCA Donas 0 0 0 4 5 3 0 0 2 2 2 2 5 3 28

9º Sara Salvado GCA Donas 0 0 3 0 4 0 0 2 2 5 2 2 5 4 29

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte

E 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

F

G Corrida 1º de Maio - Covilhã

H 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

I

J 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

Nome
Provas

Clas.

Legenda das Provas

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Pontuação 

Total
Clube

Classificação Geral

Iniciados Femininos

IV Corrida da Liberdade - Alcains



M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º João Bernardo Penta C. Covilhã 0 1 2 3 2 1 3 2 1 1 3 2 2 3 26

2º Rafael Canaria AT Barro 0 4 4 7 6 3 1 3 2 1 1 1 1 1 35

3º Daniel Gamas Penta C. Covilhã 0 2 2 1 5 3 3 3 5 4 4 4 4 5 45

4º Joel Sardinha CU Idanhense 0 4 4 7 6 8 3 5 2 3 2 8 6 2 60

5º Diogo Salvado Penta C. Covilhã 0 4 4 7 6 8 3 5 5 8 3 2 3 4 62

6º João Carrola Estrela C. Aviação 0 4 4 6 6 6 3 3 5 5 5 6 4 5 62

7º Frederico Mendes GCA Donas 0 4 1 4 1 1 8 3 5 7 8 9 8 6 65

8º Rui Alfredo AT Barro 0 4 5 3 4 4 2 1 5 7 8 9 8 6 66

9º Ruben Silva CCD Sertã 0 4 3 4 2 6 8 3 5 7 8 9 8 3 70

10º Simão Sarrio Estrela C. Aviação 0 4 4 6 5 3 4 7 7 7 7 6 7 7 74

10º Nuno Azevedo Estrela C. Aviação 0 4 6 4 7 6 8 3 5 7 6 6 6 6 74

10º Rafael Mascarenhas CU Idanhense 0 4 4 7 6 4 3 5 5 8 8 5 6 9 74

13º Francisco Barata CDR Pereiros 0 3 4 7 5 8 2 5 6 8 8 6 8 9 79

14º Guilherme Ferreira Estrela C. Aviação 0 4 4 7 6 7 3 5 7 8 8 8 6 8 81

15º Rodrigo Henriques CCD Sertã 0 4 4 7 6 8 3 5 5 8 9 8 4 9 80

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte

E 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

F

Legenda das Provas

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Iniciados Masculinos

Nome

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

IV Corrida da Liberdade - Alcains

Clube
Pontuação 

Total

Provas

Classificação Geral

Clas.



G Corrida 1º de Maio - Covilhã

H 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

I Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

J 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Laura Taborda Leões da Floresta\UBI (Penta C. Covilhã) 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 17

2º Inês Reis Leões da Floresta\UBI (Penta C. Covilhã) 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 26

3º Mariana Correia Leões da Floresta\UBI (Penta C. Covilhã) 1 2 3 3 2 1 1 3 3 3 3 2 2 3 32

4º Luana Crisóstomo GCA Donas 2 3 3 4 4 5 3 2 2 3 4 4 3 3 45

4º Sara Gonçalves GCA Donas 2 3 4 4 3 5 2 2 3 4 4 3 3 3 45

6º M João Gonçalves GCA Donas 2 3 4 4 4 2 2 3 4 4 5 3 4 3 47

7º Micaela Esteves Estrela C. Aviação 2 3 4 4 5 2 2 3 4 4 4 3 5 3 48

8º Sara Pombo GCA Donas 2 3 5 4 4 2 2 3 4 4 5 3 5 3 49

8º Mariana Caetano GCA Donas 2 3 4 4 5 2 2 3 4 4 5 3 5 3 49

8º Rannyeli Silva GCA Donas 2 3 4 4 5 2 2 3 4 4 5 3 5 3 49

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte

E 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

F

G Corrida 1º de Maio - Covilhã

H 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

I

J 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Pontuação 

Total

Classificação Geral

IV Corrida da Liberdade - Alcains

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

Juvenis Femininos

Clas.

Legenda das Provas

Clube
Provas

Nome

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia



K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Rafael Barata GCA Donas 3 2 2 0 2 2 1 0 0 2 2 2 4 3 25

2º João Varão CU Idanhense 3 2 0 4 4 0 0 2 2 2 1 4 1 2 27

3º Tiago Fonseca GCA Donas 3 2 0 4 4 0 0 2 2 2 2 4 2 1 28

4º Miguel Ferreira Leões da Floresta\UBI (Penta C. Covilhã) 3 1 0 4 4 3 0 0 1 1 1 4 2 5 29

5º Ricardo Opinião Leões da Floresta\UBI 3 2 0 4 4 0 0 2 2 2 3 1 3 4 30

6º Paulo Soares GCA Donas 3 2 1 0 4 3 2 0 0 2 2 2 6 4 31

7º Diogo Lopes CCD Sertã 1 2 3 0 1 5 4 0 0 2 2 2 6 4 32

8º Guilherme Pires C Triatlo Fundão 3 2 0 4 1 4 0 0 2 2 2 6 4 7 37

9º João Sousa Leões da Floresta\UBI (Estrela C. Aviação) 3 2 0 4 4 0 0 2 2 2 5 4 4 5 37

10º Vasco Santos Penta C. Covilhã 3 2 4 0 4 5 4 0 0 2 2 2 6 4 38

11º David Couchinho CU Idanhense 3 2 0 4 5 4 0 0 2 2 2 6 3 6 39

12º Gonçalo Ruivo CCD Sertã 2 2 0 3 5 4 0 0 2 2 2 6 4 7 39

13º Simão Pereira GCA Donas 3 2 0 4 5 4 0 0 2 2 2 6 4 7 41

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte

E 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

F

G Corrida 1º de Maio - Covilhã

H 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

Provas

Classificação Geral

Juvenis Masculinos

Legenda das Provas

Clas. Nome Clube

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Pontuação 

Total

IV Corrida da Liberdade - Alcains



I

J 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Daniela Parente GCA Donas 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 2 1 1 0 7

2º Maria Soares GCA Donas 0 0 1 0 0 1 0 0 2 0 0 2 2 0 8

2º Beatriz Passos Leões Floresta / UBI 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2 1 2 2 0 8

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Provas
Clas.

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

Nome

Juniores Femininos

Clube

Classificação Geral

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Pontuação 

Total

Legenda das Provas

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Ricardo Pinheiro CDR Pereiros 0 0 3 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 21

2º Alexandre Venâncio  Leões Floresta / UBI (Individual) 0 0 4 4 2 3 3 1 1 1 3 1 1 3 27

3º Francisco Serra Leões Floresta / UBI 0 0 3 3 3 2 2 2 3 3 3 1 3 2 30

4º António Curto GCA Donas 0 0 1 1 4 1 2 3 3 4 4 3 3 3 32

5º João Neves Leões Floresta / UBI 0 0 2 2 1 4 2 3 3 4 4 3 3 3 34

6º Ricardo Sousa GCA Donas 0 0 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 2 3 39

7º José Santos C. Benfica CB 0 0 4 4 4 4 2 3 3 4 3 3 4 3 41

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Provas
ClubeNome

Pontuação 

Total

Juniores Masculinos

Classificação Geral

Clas.

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Legenda das Provas



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Telma Silva Leões Floresta / UBI 0 2 1 1 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 19

2º Nicole Geraldes Leões Floresta /UBI 0 1 2 1 2 2 1 1 2 1 3 3 4 3 26

3º Leonilde Antunes Leões Floresta / UBI 0 2 5 3 2 4 3 3 3 2 2 2 2 2 35

4º Telma Tavares CDR Pereiros 0 2 3 3 3 4 2 4 3 5 2 3 3 5 42

5º Margarida Prata Leões Floresta / UBI 0 2 3 3 2 2 3 5 3 4 5 5 4 4 45

6º Marisa Branco CDR Pereiros 0 2 4 2 2 6 2 4 3 4 3 5 4 5 46

7º Sara Cruz Leões Floresta / UBI 0 2 5 3 6 2 4 3 3 3 4 4 4 5 48

8º Sara Rodrigues CDR Pereiros 0 2 6 5 3 2 4 3 3 3 5 5 4 5 50

8º Vera Barata Estrela C. Aviação 0 2 6 4 3 5 2 4 2 5 3 5 4 5 50

10º Ana Matos GCA Donas 0 2 6 5 3 6 1 3 3 5 3 5 4 5 51

11º Jéssica Guerra Leões Floresta / UBI 0 2 5 5 3 6 2 4 3 5 3 5 4 5 52

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Classificação Geral

Provas

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Legenda das Provas

Clas. Nome
Pontuação 

Total

Seniores Femininos

Clube



J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º André Barros Leões Floresta / UBI 3 8 3 8 2 6 3 1 1 2 4 1 1 1 44

2º Roger Vicente Estrela C. Aviação 3 8 2 1 1 1 6 1 8 1 11 1 2 3 49

3º Carlos Sanches CDR Pereiros 3 8 8 8 6 6 8 11 2 1 2 3 4 2 72

4º Helder Antunes CDR Pereiros 3 8 4 5 2 6 8 3 10 4 12 5 6 9 85

5º Miguel Belo Leões Floresta / UBI 3 5 9 8 6 6 5 6 5 6 7 5 8 6 85

6º João Melfe GCA Donas 3 1 1 3 3 2 6 6 8 11 10 11 12 9 86

7º João Monteiro Leões Floresta / UBI 3 8 8 8 6 6 8 11 10 11 3 2 3 4 91

8º Eide Soares Estrela C. Aviação 3 8 14 8 8 4 1 4 3 2 5 11 12 9 92

9º Tiago Martinho Estrela C. Aviação 3 2 14 2 4 3 6 2 4 11 10 11 12 9 93

10º Bruno Reis Estrela C. Aviação 3 3 5 8 8 11 6 6 8 10 5 7 8 9 97

11º Tiago Almeida CB Running 3 8 8 8 11 6 6 8 4 3 11 8 9 9 102

12º Patricio Ramos CDR Pereiros 3 4 8 8 11 3 6 8 11 6 11 12 4 9 104

13º Jerónimo Faustino CDR Pereiros 3 8 12 8 8 5 6 5 6 7 8 9 12 7 104

14º Tiago Pinheiro CB Running 3 8 8 8 11 6 6 8 11 10 7 7 7 5 105

15º Nuno Monteiro C. Benfica CB 3 8 8 8 11 6 6 8 5 4 11 10 10 9 107

16º Hugo Gonçalves C. Benfica CB 3 8 8 8 11 6 6 8 11 10 3 12 5 9 108

17º Jaime Pais Estrela C. Aviação 3 8 4 8 8 11 6 6 8 11 10 11 9 9 112

18º João Nunes Leões Floresta / UBI 3 6 11 5 7 11 4 6 8 11 10 11 12 9 114

19º Gonçalo Lourinho CB Running 3 8 8 8 11 6 6 8 11 10 6 12 11 9 117

19º Cristiano Santos Leões Floresta / UBI 3 8 6 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 9 117

21º Rui Infante Leões Floresta / UBI 3 8 7 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 9 118

21º João Tavares C Triatlo Fundão 3 8 14 8 8 9 6 6 8 8 9 10 12 9 118

23º Franscisco Batista Estrela C. Aviação 3 8 14 8 8 7 6 6 8 9 10 11 12 8 118

ClubeClas. Nome

Classificação Geral

Seniores Masculinos

Pontuação 

Total

Provas



A B C D E F G H I J K L M N O P

24º Leonel Felisberto Estrela C. Aviação 3 8 14 8 8 11 6 6 2 11 10 11 12 9 119

24º Andre Henriques Leões Floresta / UBI 3 7 13 6 8 10 6 6 8 10 10 11 12 9 119

24º José Oliveira GCA Donas 3 8 12 7 8 8 6 6 8 11 10 11 12 9 119

24º Alexandre Gameiro GCA Donas 3 8 8 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 9 119

24º Rui Mila Leões Floresta / UBI 3 8 14 8 8 11 6 6 8 11 10 11 6 9 119

29º Michael Lopes C. Benfica CB 3 8 8 8 11 6 6 8 11 10 8 12 13 9 121

30º Pedro Pires C. Benfica CB 3 8 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 11 9 122

31º Vitorino Simões GD S. Domingos 1 8 14 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 9 123

32º Rui Fernandes C. Benfica CB 3 8 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 12 9 123

33º João Pinheira Penta C. Covilhã 3 8 14 8 8 11 6 6 8 11 10 11 11 9 124

33º Nuno Nunes GD S. Domingos 2 8 14 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 9 124

33º Nuno Gravito Estrela C. Aviação 3 8 14 8 8 11 6 6 7 11 10 11 12 9 124

36º António Gomes C. Benfica CB 3 8 14 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 9 125

36º Manuel Alves Leões Floresta / UBI 3 8 14 8 8 11 6 6 8 11 10 11 12 9 125

38º Daniel Almeida Leões Floresta / UBI 3 8 14 8 8 11 6 6 8 11 10 11 10 6 9 129

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas
D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova
E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains
F Corrida 1º de Maio - Covilhã
G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora
H
I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã
J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco
K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã
L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo
M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã
N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova
O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco
P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Clube
Pontuação 

Total

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Clas.

Legenda das Provas

Nome
Provas



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Dina Seguro Estrela C. Aviação 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14

2º Rosário Quelhas CB Running 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 2 3 1 4 31

3º Manuela Real Estrela C. Aviação 2 2 4 2 2 2 2 2 2 3 4 3 2 2 34

4º Florência Basílio C. Benfica CB 2 2 2 2 3 2 2 3 4 5 3 2 3 3 38

5º Cristina Leitão GCA Donas 2 2 2 2 2 3 2 2 3 4 3 5 5 4 41

5º Célia Cotrim CB Running 2 2 5 2 2 3 2 2 3 4 3 3 4 4 41

7º Eva Faria C Benfica CB 2 2 5 2 2 3 2 2 3 5 3 4 3 4 42

7º Ana Pinto Leões Floresta / UBI 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 5 5 4 42

7º Alexandrina Dinis CCD Sertã 2 2 5 2 2 3 2 2 3 4 3 3 5 4 42

10º Catarina Palmeiro CB Running 2 2 5 2 2 3 2 2 3 4 4 3 5 4 43

11º Rosa Marçal CCD Sertã 2 2 5 2 2 3 2 2 3 4 3 4 5 4 43

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

Clube

Legenda das Provas

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Classificação Geral

Nome

Veteranas Femininas I

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

Provas
Clas.

Pontuação 

Total



J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Lisdália Nunes NTG Teixoso 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12

2º Eugénia Lopes Estrela C. Aviação 0 1 1 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Provas

Legenda das Provas

Classificação Geral

Pontuação 

Total

Veteranas Femininas II

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

Nome ClubeClas.



A B C D E F G H I J K L M N O P

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Provas

Legenda das Provas

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Clube
Pontuação 

Total
Clas.

Classificação Geral

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Veteranas Femininas III

Nome



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º Norberto Nunes CDR Pereiros (Albichip) 5 3 4 3 2 2 3 6 3 3 1 2 1 2 40

2º Luis Matos AB Cansado (GCA Donas) 3 7 5 4 2 3 3 2 4 7 5 3 6 4 58

3º David Marques Estrela C. Aviação 5 1 1 11 12 12 10 15 1 2 1 1 3 1 76

4º Daniel Anastácio GCA Donas 5 7 6 2 3 1 10 3 5 4 24 2 20 3 95

5º Fernando Matos GCA Donas 1 2 2 1 1 12 1 1 17 1 19 23 1 16 98

6º Gonçalo Sá Leões da Floresta\UBI (Penta C. Covilhã) 5 7 11 12 4 10 6 7 10 7 6 4 4 8 101

7º Nuno Gamboa C. Benfica CB 5 7 13 11 12 12 10 6 8 5 4 3 2 4 102

8º Jorge Rodrigues GCA Donas 5 7 3 11 12 12 10 15 2 3 2 2 20 16 120

9º Miguel Maia Estrela C. Aviação 5 7 13 8 12 5 4 4 17 19 10 6 5 5 120

10º Sérgio Martins CDR Pereiros 2 7 7 5 4 12 10 15 17 19 5 7 5 16 131

11º Rui Pais Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 11 10 9 8 8 9 6 131

12º Luís Correia Estrela C. Aviação 4 6 10 9 6 9 5 10 9 13 15 14 12 11 133

13º Hugo Soares Estrela C. Aviação 5 4 9 6 12 7 10 12 10 17 14 12 10 9 137

14º Luís Jesus GCA Donas 5 7 8 7 5 12 10 9 17 8 8 23 11 16 146

15º Vitor Pinto Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 8 14 13 10 9 12 16 152

16º Tiago Marques C. Benfica CB 5 7 13 11 12 12 8 15 8 13 9 11 14 16 154

17º João Magro CB Running 5 7 13 11 12 12 10 15 17 9 6 20 6 16 159

18º Pedro Pitte C. Benfica CB 5 7 13 11 8 12 6 15 11 20 14 17 13 12 164

19º Romeu Afonso Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 14 17 15 11 12 17 10 166

20º Pedro Santos Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 9 20 11 7 168

21º Paulo Silva AB Cansado (COBIS) 5 5 13 11 7 12 10 11 17 16 12 20 16 16 171

22º Pedro Faria C. Benfica CB 5 7 13 11 11 12 10 15 12 21 16 18 15 13 179

23º Bruno Felicio Estrela C. Aviação 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 24 7 20 8 180

Provas

Veteranos Masculinos I

Clas. Clube
Pontuação 

Total
Nome

Classificação Geral



A B C D E F G H I J K L M N O P

24º Jaime Pais Estrela C. Aviação 5 7 13 11 12 8 10 15 14 19 23 20 10 16 183

25º Gabriel Macchi GCA Donas 5 7 13 11 12 12 10 15 17 4 19 23 20 16 184

26º Jorge Carecho Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 19 16 13 16 185

26º Martim Nunes GCA Donas 5 7 13 11 12 12 10 15 17 5 19 23 20 16 185

28º Paulo Ferreira CB Running 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 23 20 7 16 187

28º Pedro Esteves Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 7 23 20 16 187

30º Edgar Conceicao CB Running 5 7 13 11 12 12 10 15 17 15 23 14 21 16 191

31º Flávio Pintado CB Running 5 7 13 11 12 12 10 15 17 12 19 23 20 16 192

31º Pedro Lopes C. Benfica CB 5 7 13 11 10 12 7 15 17 17 19 23 20 16 192

31º Hugo Cameirão Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 24 11 20 16 192

34º Paulo Barroso C. Benfica CB 5 7 13 11 9 12 9 15 13 22 19 22 20 16 193

34º Dinis Oliveira C. Benfica CB 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 23 20 13 16 193

34º Sérgio Gomes Penta C. Covilhã 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 20 17 20 15 193

37º José Ramos Estrela C. Aviação 5 7 13 11 12 12 10 5 17 19 24 23 20 16 194

38º Rui Salgueiro C. Benfica CB 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 23 20 15 16 195

39º Rui Gomes Estrela C. Aviação 5 7 11 10 12 11 10 15 15 19 24 22 19 16 196

39º Paulo Ferreira Estrela C. Aviação 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 24 15 20 16 196

41º Vitor Morgado Estrela C. Aviação 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 24 16 20 16 197

42º Agnelo Quelhas CB Running 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 23 20 18 16 198

42º José Guereiro Penta C. Covilhã 5 7 13 11 12 12 10 14 16 19 23 20 20 16 198

44º Francisco Rebelo CB Running 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 21 18 23 16 199

45º Jorge Henriques CCD Sertã 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 24 23 16 16 200

46º Hugo Lopes C. Benfica CB 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 21 23 20 16 201

46º José Esteves Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 10 10 15 17 18 24 23 20 16 201

46º José Justo CDR Pereiros 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 23 17 24 16 201

49º Paulo Brito Estrela C. Aviação 5 7 12 11 12 12 10 15 17 23 19 23 20 16 202

49º Ricardo Batista Leões Floresta / UBI 5 7 13 11 12 12 10 13 17 19 24 23 20 16 202

51º Carlos Marques Estrela C. Aviação 5 7 13 11 12 12 10 15 17 19 24 19 20 27 211

Provas
Clas. Nome Clube

Pontuação 

Total



A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Legenda das Provas



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º José Fernandes CDR Pereiros 3 3 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 21

2º Elisio Martins CDR Pereiros 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 3 7 28

3º Acácio Monsanto GCA Donas 3 3 3 3 3 2 3 4 4 4 2 5 5 2 46

4º Horácio Henriques CDR Pereiros 3 3 4 4 3 3 2 3 5 5 4 3 2 5 49

5º José Lopes Estrela C. aviação 3 3 2 7 9 3 9 4 3 3 3 9 2 7 67

6º Francisco Madeira GCA Donas 3 3 5 5 4 4 3 4 6 6 6 6 8 7 70

7º Carlos Costa Leões Floresta / UBI 3 2 6 7 5 9 3 9 9 9 6 8 7 4 87

8º António Santos Leões Floresta / UBI 3 3 7 7 7 6 3 7 8 7 8 8 8 7 89

9º Leonidio Afonso C. Benfica CB (Albichip) 3 3 7 9 3 9 10 7 10 7 9 8 4 7 96

10º Francisco Farias GCA Donas 3 3 8 6 9 9 3 5 8 10 9 8 10 7 98

10º João Catela NTG Teixoso 3 3 7 12 9 3 9 10 12 10 3 4 10 3 98

12º Carlos Pais Estrela C. Aviação 3 3 7 10 7 3 6 10 10 10 9 8 10 7 103

13º Vitor Ferreira Estrela C. Aviação 3 3 13 7 8 9 3 9 10 10 9 8 6 7 105

14º Luis Moreira CDR Pereiros 3 3 7 12 9 3 9 10 12 10 5 6 10 7 106

15º José Serrano CDR Pereiros 3 3 7 9 3 8 8 11 9 12 9 8 10 7 107

16º Borges Martins Estrela C. aviação 3 3 9 7 9 3 9 10 10 11 9 8 10 7 108

16º Rui Maranhas Estrela C. Aviação 3 3 7 12 9 3 9 10 12 10 7 8 9 6 108

18º Carlos Matias Estrela C. aviação 3 3 12 7 12 8 3 7 10 10 9 8 10 7 109

19º António Pais NTG Teixoso 3 3 7 12 9 3 9 10 12 10 8 8 10 7 111

19º Júlio Leitão GCA Donas 3 3 11 7 12 9 3 9 10 10 9 8 10 7 111

21º Cassiano Gouveia Estrela C. aviação 3 3 13 7 12 9 3 9 9 10 9 8 10 7 112

21º Fernando Bernardo GD S. Domingos 2 3 13 7 12 9 3 9 10 10 9 8 10 7 112

Provas
Clube

Pontuação 

Total
Clas. Nome

Classificação Geral

Veteranos Masculinos II



A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Legenda das Provas

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã



A B C D E F G H I J K L M N O P

1º António Batista NTG Teixoso 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

A

B

C Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas

D 24ª Rampa Sr.ª da Graça - Idanha a Nova

E IV Meia Maratona Castelo Branco - Alcains

F Corrida 1º de Maio - Covilhã

G 3ª Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

H

I 1º Grande Prémio Atletismo Freguesia Erada - Covilhã

J 4ª Corrida Comendador Joaquim Morão - Castelo Branco

K Grande Premio Atletismo Amigos Bairro Municipal - Covilhã

L Grande Prémio das Castanhas - Sarzedo

M 23º Grande Prémio da Conceição - Covilhã

N 3ª Corrida S. Silvestre Idanha a Nova

O 4ª S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

P S. Silvestre da Covilhã - Covilhã

Provas

13º Grande Prémio de Atletismo do Pinhal - Sertã

Clas.

Classificação Geral

Clube
Pontuação 

Total
Nome

Legenda das Provas

2ª Corrida dos Fósseis - Penha Garcia

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouça

Veteranos Masculinos III



Centro de Cultura e Desporto da Câmara Municipal da Sertã  - Sertã

Penta C. Covilhã Penta Clube da Covilhã  - Covilhã

CDR Pereiros Clube Desportivo e Recreativo dos Pereiros - S. Vicente Beira - Castelo Branco

GD S. Domingos Grupo Desportivo S. Domingos - S. Domingos - Sertã

Estrela C. Aviação Estrela Campo de Aviação Futebol Clube - Covilhã

GCA Donas Grupo de Convívio e Amizade nas Donas - Donas - Fundão

Albichip Albichip - Castelo Branco

Leões Floresta / UBI Centro Cultural e Desportivo Leões da Floresta / Universidade da Beira Interior - Covilhã

COBIS Clube de Orientação da Beira Interior Sul - Castelo Branco

AT Barro Associação Terras do Barro - Telhado - Fundão

Desportivo C Branco Desportivo de Castelo Branco - Castelo Branco

NTG Teixoso Núcleo Todas Gerações Teixoso - Teixoso - Covilhã

CU Idanhense Clube União Idanhense - Idanha a Nova

C. Benfica CB Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco

C Triatlo Fundão Clube de Triatlo do Fundão - Fundão

CB Running CB Running -Clube de Desporto de Castelo Branco

CCDR Colmeal Torre Centro Cultural, Desportivo e Recreativo de Colmeal da Torre - Colmeal da Torre - Belmonte

AB Cansado Associação do Bairro do Cansado - Castelo Branco

Legenda de Clubes

Nota

Todos os atletas que se transferiram de um clube da AACB para outro clube da AACB, no local do clube aparece o clube que se 

encontram a representar e entre parêntesis o clube que representaram antes da transferência.

CCD Sertã


