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Classificacao Geral

Infantis Femininos

ICIas Nome Clube Provas Pontuagao
A|lBJCID|E]JF]JG]|H]I JIKJL|IMIN]JP]JQ]|R]S]T]U Total
1° Inés Vicente GCADonas 31221 2]2]|3 31323500 2]|4]|2 11 1 40
2° Maria Ribas Penta C. Covilha 3 2 4131 3] 3|1 1 211 010|335 2]|4]|3 43
3° Lara Geirinhas Assoc. B. Cansado 315 2 1 5 1 1 313|2((3|5]0|0|5]4 2|5 50
4° M. Leonor Carreira Estrela C. Aviagéo 315 2 513|531 3]2|3|5]0]0](1 2|1 5] 2 50
5° Bruna Madeira GCADonas 3131 2 5135|3323 |5|]0]0|5]1]3 5|5 56
6° Carolina Gregoéro Assoc. B. Cansado 315|245 2|4|3)3|]2|3]3]0[0|5]4 315 56
7° Liliana Marques GCADonas 3111235353323 |5[0]0]5]4 5|5 57
8° Diana Martins ADC Proencga-a-Nova 315 2 512143132351 0]0|65]|4 1 515 57
9° Helana Safta Assoc. B. Cansado 315|255 ]3|2|3)3|]2|3|]2]0|0|5]4 515 57
10° Leonor Gomes Penta C. Covilha 315 2 1 315|332 ]3|5|0]0)]5| 41|34 515 58
11° Liliana Ribeiro ADC Proenca-a-Nova 315 2 512143132351 0]0|65]|4 315]|5 59
12° Leticia Pires CCD Serta 115 2 513|151 1]13[2|3|]5]0]0]|5]|4 65|65 60
13° Beatriz Cardoso ADC Proenca-a-Nova 315 2 512143132351 0]0|65]|4 41 5|5 60
14° Mariana Silva CCD Serta 21511 5135121323 |]5]0]0]|5]|4 6 |5]|5 61
15° Rita Silva ADC Proencga-a-Nova 315 2 512143132351 0]0|65]|4 515]| 5 61
16° [ Mariana Rabasquinho Estrela C. Aviagéo 3|14 2 3135|1322 |1]5]0]0]|]4|4|6]|]6] 5|4 62
17° Catarina Lima Assoc. B. Cansado 315 2 513|533 2|3|4]1]0]0|65]|4 6|1 5|5 63
18° Leonor Soares Estrela C. Aviagao 31 5| 2 51351313235 0]0]5]4 6| 5|5 64
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Classificacao Geral

Infantis Masculinos

ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
A|lBJCID|E]JF]JG]|H]I JIKJL|IMIN]JP]JQ]R]S]T]U Total
1° Tiago Sucena GCA Donas 1 111|110l 3|J]0fo]Jo]2foJoOo]| 1|41 1] 1]1 18
2° Francisco Venancio Penta C. Covilha 4 4 | 4 410)13|]0(0]0]1 010|241 2]3|2]|2 35
3° André Ribeiro Estrela C. Aviagao 4 | 4141421403 0]J]0)J0f(210]0] 4|1 4 | 3 39
4° Leandro Gomes Estrela C. Aviagao 4121414314031 0]J]0]0(2]J]0]0|3]|4] 4 4 41
5° Lucas Roque GCA Donas 4 41215203 ]J]0)J]0]J]0|2fO0]O0 313|5]|4]|4 41
6° Simao Fernandes GCA Donas 41 514|441 4)]0[310]J]0]J]0(2]J]0]05]|2]5 4 46
7° Francisco Cardoso CCD Serta 1 1 4171410 1 0)J]0|J]0f2]10]0 41918 4|7 52
8° Angelo Valentim Penta C. Covilha 416|437 3]0|3|0]J]0]J]020]0 4|1 6 4 | 7 53
9° José Lopes CCD Serta 21712141 7|4(0]3]J]0]J0JO02|0]O0 4 71417 53
10° Tiago Mascarenhas Penta C. Covilha 4 4 1416|401 3]J]0|O0JO0O]12|]0(0|T7]|4]7 4 | 5 54
11° Rodrigo Gongalves GCA Donas 413|414 7|4])]0]3]J]010[0]2]0]0 4 8|47 54
12° Daniel Moreira CCD Serta 4 414|171 4(0]3]J]0]J]0]JO0|2fO0]O0 419|124 |7 54
13° Jodo Caramelo CU Idanhense 4 414|171 4(0]3]0]J]0]JO02[O0]O0 4 18| 6|3]|86 55
14° Rafael Cruz CCD Serta 4 414|171 4(0]3]J]0]J]0]J]O0|2fO0]O0 419|141 4|7 56
15° Jodo Garcia CCD Serta 3 314714102 (0]J]0]J0]2]O0(|0O0 419|181 4]|7 57
16° Francisco Pereira GCA Donas 4 4 141714013000l 2]0[O0]| 8] 4 8|1 4|7 59
17° Afonso Pereira GCA Donas 4 4 1417|140 3]0f0JO0]2]O0]|O0 4191 8| 4|7 60
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Classificacao Geral
Iniciados Femininos

ICIas Nome Clube Provas Pontuacgao
AlJB]JC]IDJE|JF]G]JH]I JIKJLIMIN]JP]JQ|R]S]T]U Total
1° Sara Amaral GCA Donas 4114212111 4|2]|5] 3 313]0 3111 1[1]1 41
2° Joana Rodrigues CU Idanhense 1 31 2| 4 3 1 2 1 312 3 1 0|43 2| 3] 4 42
30 Margarida Sa Ledes F'OrgjijLL;?'(Pe”ta C |4 115|6|8|lal2|3|1]3]1]3]0 113)2]3]2 52
4° Adriana Machado GCA Donas 4121413 1 2141251 3]6|313]0 317 8|6 66
5° Carolina Taborda Penta C. Covilha 4 4 6841212343303 |3(4]|]4]|5]24 66
6° Marcia Martins GCA Donas 4 4 4141412512633 |]0]]5|2]5]5|6]|3 67
7° Daniela Silva GCA Donas 4 4 1 6 412|536 3]3]0]|1 317|826 68
8° Mariana Nunes CU Idanhense 2 3 6|1 6| 3 1 4 13| 5|3(2|]0]|]7|3|6]|6]| 7|35 72
9° Sofia Esteves Estrela C. Aviagao 4 4 318|425 ]3|6|3)3|]02]3]7|8]|38]6 79
10° M Jorge Ramos GCA Donas 416|4]|16]|6 412|151 3[6]3]3]0 31718 8|6 84
11° Maria Rito GCA Donas 41 4| 4 6|1 8| 42]|5]3[6|3]3]0 317|8|8]6 84
12° Ana Varao CU Idanhense 3 4 6|1 8|2|2|5]3|6|3)3|]0|8]|3]|]7|7]|8]6 84
13° Juliana Guerreiro Penta C. Covilha 4 4 68|41 2|53 1 313[0]913(7]8)] 8|6 84
14° Margarida Rito GCA Donas 415 ]| 4 6| 8|41 2]|5|3[6]3]3]0 31718 8|6 85
15° Joana Rocha GCA Donas 411 8| 4 6|1 5| 42|5]3|6|3)]3]0 317|886 85
16° Inés Rato GCA Donas 4 | 71| 4 6|1 7| 4(2]|5]3|6|3]3]0 317|8|8]6 86
17° Inés Pires GCA Donas 4 4 6|1 8| 4253|633 |]0|6]|3]7|8]|8]6 86
18° Bruna Seborro Assoc. B. Cansado 4 4 6| 8|4)]2|5|3]|]6|2|3|0]9]|13(7]8]8]|F6 88
19° Inés Marques GCA Donas (Penta C. Covilhd) | 4 4 518|425 ]3|6|[3]3|]0[9]3]|]7|8]|8]6 88
20° Beatriz Lopes Assoc. B. Cansado 4 4 6|1 8| 4253|633 |]0[9]3]|]7|8]|8]6 89
21° Daniela Farinha CCD Serta 4 4 6|1 8| 4253|633 |]0[9]3]|]7|8]|38]6 89
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Classificagao Geral

Iniciados Masculinos

s LClul) LD ALBLCIDIELFIGIAHL I JTRILIMINIPIQIRLSLTLU Po:t;:}ao
1° Luis Rijo CU Idanhense 21 2]13]2 2111211013 1]0|3[|2]4 3|3 35
2° Rafael Mascarenhas CU Idanhense 41 43|65 21412071 410 2] 1 213 2] 2 48
3° Frederico Mendes GCA Donas 911 1 1 1 7 510|731 4]0]1 511 1 1 1 49
4° Jo&o Duarte CU Idanhense 517 5|15]| 6|4 510|331 4]0|5|5]|5]5|5]| 4 76
5° Jodo Carrola Estrela C. Aviagéo 9155 21417 310|731 4])]0]|5|5]|3]|10|4]|€6 82
6° Simao Caramelo CU Idanhense 6 715|83|7]]4(0|2)3|3|0|4]3(8|8]|7]|7 85
7° Rodrigo Henriques CCD Serta 1 1 51717111507 |]3]4)]0]|5|5([10]10] 9| 8 88
8° Tomas Mendonga CU Idanhense 9 614|537 510|731 2]]0|5|5|7]19|9]|8 94
9° Ricardo Silva CCD Serta 91 3] 2110 5 7135|1073 |4]0]5]5 10 9| 8 95
10° Pedro Rocha CU Idanhense 41 6| 7| 6|5 7 510|731 4]0]| 55110 9| 8 101
11° Daniel Magalhdes CCD Serta 3 1015|5765 0|7|3[4]0)]5]5]10[10| 9] 8 102
12° Rodrigo Miranda CU Idanhense 7 8|15]1]9|5|8|5|0]|]5]]3|4|0|5]|4]10|10] 8| 8 104
13° Ruben Venancio Penta C. Covilha 9 104 (12) 7|10 5|1 0| 73| 40| 55| 6|10 6|5 108
14° Miguel Margal CCD Serta 9 10| 512710 5|1 0| 7| 3|4]0)]5]|5[|102(|9] 8 111
15° Tomas Pereira CCD Serta 9 10| 5127|5510 7|3|[4]0]5]|5[|107|9]38 111
16° André Falcao CU Idanhense 8 |11 915 6|1 9| 5(0|6]3|4|0]|5]5(|10]110] 9| 8 113
17° Miguel D. Martins ADC Proenga-a-Nova 9 10| 5|12 7|10 5|1 0| 7| 34|05 5|10 4(|9] 8 113
18° Simao Sarrio Estrela C. Aviagéo 919 10| 3 7110|501 7]3|4|0]| 5] 510110 9| 8 114
19° Miguel Martins ADC Proenga-a-Nova 9 10| 5|12 7|10 5|1 0| 7| 3|4]0]5]| 5106 9] 8 115
20° Duarte Mendes Penta C. Covilha 9 10 5|12 7|10 5|1 0| 4| 3|1 4] 0559|101 9] 8 115
21° Guilherme Ferreira Estrela C. Aviagéo 9 10 4 |12) 7|10 5|1 0| 73| 4] 0] 551010 9| 8 118
22° Rodrigo Monteiro Estrela C. Aviagao 9 100|511 7|10] 50| 7| 3|4]0]5] 51010 9| 8 118
23° Dionisio Ramos Assoc. B. Cansado 9 10512y 7|10 5|1 0| 72| 4] 0] 5(|5]|10]10| 9| 8 118
24° Francisco Barata GCA Donas 9 10512y 7|10 5|1 0| 73| 4] 0] 551010 9| 8 119
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Classificagao Geral

Juvenis Femininos

Provas Pontuagéao
lctes Nome —— AlBlc|D]E]JF]G]H] I JJ]|K]L[M|IN]P]Q]R]S]|T]U| Total
1° Daniela Barata GCA Donas 1 211 1]Jol2T1TolJololoTl2T1T1T 17171711 16
2° Catarina Silva CCD Serta 1 1 2 210 1 21 0|00} O 1 313 2(2]3] 2 25
3° Adriana Albino GCA Donas 21 2] 2 2102121000 ]J]O0)2|2|2|2]|]2]2]2 26
4° Nicole Gomes AE Amato Lusitano 2 2 1 210|2((2]J]0]J]0|O0|O0]|2]|]3|3|2]2]|3]|2 28
5° Micaela Esteves Estrela C. Aviagéo 2 21212210 2|]2|0]J]0]J]0|O0]| 2 312|232 28
6° M. Inés Valério GCA Donas 2 21 2 210 2(2]J]0]J]0|O0OJO0]|2]|3|3|2]2]|3]|2 29
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Classificacao Geral

Juvenis Masculinos

ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
AlJB]JC]IDJE|JF]G]JH]I JIKJL|IMIN]JP]JQ]|R]S]T]U Total
1° Rafael Canaria AT Barro 31313 1 21| 4 1 1 1 1 1 2151 2] 2 1 313 39
2° Joel Sardinha GCA Donas (CU Idanhense)| 2 | 1 2121314112322 2]|3|3[3]1]3]2 41
3° Jodo Varao CU Idanhense 2 1 1 7 1 4 | 5171 3|5]|]6]5 1 1 716 1 1 64
4° Diogo Salvado Penta C. Covilha 4151464243133 |]5]|]8|2|6|3|2]4]2 70
5° Rafael Barata GCA Donas 5 4|1 3|1 51453 |3|5|6|5|8|4]|]6|4|4]|5]| 4 83
6° Diogo Lopes CCD Serta 1 2 71101 4| 51 7| 3|5]|]6]5]|1 71617161 9]10 101
7° Francisco Fernandes CU Idanhense 6 7 7 7 2 5 7 3 5 6 3 8 6| 4 7 5 7 7 102
8° Joao Bernando Penta C. Covilha 6|1 6| 5| 4 1 5171314658 7|6]|]7]|6]|9]29 104
9° Ruben Silva CCD Serta 41 6|7 7 413|7|3|5|6|]5|5|7|6|7]|]6]9]10 107
10° Marcio Junior CU Idanhense 819 718|351 5|3|5|6|4]8|7|6]|6]|]6]|[9]10 115
11° Samuel Rodrigues CU Idanhense 51| 8 717 4 15| 7|13|5|6]|5|8|7|6|7]|]6]9]10 115
12° Pedro Nunes CCD Serta 3110 1] 7 4|1 5|7|3|5|6|5|4|7|6|7]6]9]10 115
13° Baltasar Fonseca Ledes Floresta \ UBI 10 | 10 7|10 4|5|7|3|5|6|5|8[7|6|5|6|6]86 116
14° Ricardo Machado CU Idanhense 7 9| 9| 7 415171 3|5|6|5|8|l7]|6|7|6] 8] 8 117
15° Paulo Soares GCA Donas 10| 4 7|10 4|5|7|3|5|6|5|8|7|6|7|6]9]10 119
16° Bruno Pires CCD Serta 9|10 7|10 4|5|7|3|5|6|5|6|7|6|7|6]9]10 122
17° Fracisco Barata CDR Pereiros 10| 10 71101 4| 5|1 6|2|5|5|5|8|7|6]|]7]6]9]10 122
18° Gongalo Ruivo CCD Serta 10 | 10 7110 4| 4| 7|3|5|6]|5|7|7[6]7]6]9]|10 123
19° Eliano Garcia Assoc. B. Cansado 10| 10 7110 4| 5| 7|3 | 5| 4|5|8|7|6|7]6]9]|10 123
20° Daniel Gamas GCA Donas (Penta C. Covilha) | 10 | 10 6|10 4| 5| 7|3|5|6|5|8|7]|5|7|6]9]10 123
21° Vladut Georgescu CCD Serta 10| 10 71914 |57 |3|5|]6|5|8|7|6]|]7]6]9]10 124
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Classificacao Geral

Juniores Femininos

ICIas Nome Clube Provas Pontuagao
AlJB]JC]IDJE|JF]G]JH]I JIKJLIMIN]JP]JQ|R]S]T]U Total
1° Laura Taborda Ledes Floresta \ UBI 1 3] 1 1 1 ojo|2(2]0]1 1 1 312|32]0 24
20 Inés Reis Ledes Floresta \ UBI 211 2| 2 1 oo 1 210121212323 ]2]0 27
3° Daniela Parente GCA Donas 313|333 ]2|0J0)3|]2]|0 4 |1 3 1 1 1 1 0 33
40 Carla Dias CCD Serta 1 313|424 (0[0]3]2]|0]| 41|04 312131210 40
5° Mariana Correia Ledes Floresta \ UBI 2 213|441 3]0|]O0]| 3 1 0] 4] 4 312|32]0 40
6° Leila Duarte Ledes Floresta \ UBI 4 13| 3| 44140031 2])0|4]3 212121210 42
7° Ana Cardoso CCD Serta 3 313|441 4(0(0]3]2]0]| 3|4 312131210 43
8° M. Jodo Gongalves GCA Donas 4 313 4 1410|031 2]0|4|4])14]]32]13]2]0 45
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Classificagao Geral

Juniores Masculinos

ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
A|lBJCID|E]JF]JG]|H]I JIKJL|IMIN]JP]JQ]|R]S]T]U Total
1° Alexandre Venancio Ledes Floresta / UBI 3 1 1 1 1 1 5 1 210 1 1 1 213 1 1 1 27
2° Ricardo Opinido Ledbes Floresta / UBI 313|3(2]|4]4 21 4 210|412 3]1 1 21 3| 2 45
3° Ricardo Pinheiro CDR Pereiros 1 514 3 213|331 o234 2|1 4141 3 48
4° Antonio Curto GCA Donas 31221512 2]1 4 | 1 1 210 612|366 5 53
5° Tiago Fonseca GCA Donas 3| 4 51 3|35 4]6 210|661 2]22]|3]2]35 63
6° Francisco Serra Ledes Floresta / UBI 3|16|5]|4 314|541 2])]0|5|6|6]|]2|3]|5]|5]4 72
7° Afonso Nunes Ledes Floresta / UBI 3 516|754 2|2|2)]0|]3|6|6]2|3|6]|6]35 73
8° David Couchinho CU Idanhense 2 6| 5| 6|6 4] 4] 6 210|646 ]|]2|3]|6]6]5 79
9° Miguel Ferreira Ledes Floresta / UBI 3 5(6|7|5|4|6|]7|2|0[6]|5|5|[2|3]|]6]|6]|S5 83
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Classificacao Geral

Seniores Femininos

Provas Pontuagéao
lctas L) —— AlB|cC|DJ]E GIH] I JJ]K]L]|M Plo]R|S|T]U] Total
1° Leonilde Antunes Ledes Floresta / UBI 2 1 1 5 3 1 1 1 1 2 1 4 1 1 4|1 2] 4 37
2° Marina Cardona Ledes Floresta / UBI 2122 2 1 3122 3 2| 3 1 3113 4 | 2 42
3° Ana Ramos CU Idanhense 1 313|465 1 3132 2 1 2 4|1 3] 6 1 51 4 53
4° Telma Silva Ledes Floresta / UBI 2| 6 1 4 | 5 3 515123 4|1 36| 4 1 1 57
5° Dalila Romao C. Benfica CB 216|442 2| 4 515|213 21 3 41 4| 4 64
6° Nicole Geraldes Ledes Floresta / UBI 2|1 6| 5413 316555 2]3 313|2]|4 3 68
7° Carla Costa Ledes Floresta / UBI 2|1 6| 6] 3|5 3164513 2]3 4| 36| 4 4 73
8° Sofia Mascarenhas CU Idanhense 2|1 66| 4| 4 3166|5523 4| 3)14|2|6]| 4 75
9° Nelma Afonso Ledes Floresta / UBI 2|1 6| 6|41 4 3166|415 2]3 4 | 21514 ||7]| 4 77
10° Ana Matos GCA Donas 21 416|415 31 6[6]5|5|2]3 4 | 3|1 6| 4| 7] 4 79
11° Catarina Moradias C. Benfica CB 2|1 5|1 6|45 3166|514 2] 3 4 | 3|1 6| 4| 7]| 4 79
12° Sara Rodrigues CDR Pereiros 216 |6|4]|5 316|655 2]3 413]|6]|4 4 79
13° Maria Gomes Ledes Floresta / UBI 2|1 6| 6] 415 31 6[6]5|5|2]3 4 13| 6|37 4 80
14° Sara Cruz Ledes Floresta / UBI 2|1 6| 6] 415 315655 2]3 413|164 7] 4 80
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Classificacao Geral

Seniores Masculinos

ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
A|lBJCID|E]JF]JG]|H]I JIKJL|IMIN]JP]JQ]R]S]T]U Total

1° Carlos Sanches CDR Pereiros 2 21211122121 2]2]1 21121 ]1] 1] 2 29

2° Jodo Monteiro Ledbes Floresta / UBI 51| 1 313|231 8]3|23])10] 2|1 41 21| 3 2| 4 61

3° Rui Pereira C. Benfica CB (CB Running) | 5 1 118 |1 1 115 |1 112161 8] 1 11113 8 75

40 Helder Antunes Assoc. B. Cansado (CDR | 5 | 5| 4| 4| 8 3|7|5|7|4|2|3|6]|8]10 1] 8 108

Pereiros) 8

5° Antonio Gomes C. Benfica CB 519 518|847 |5|7|3|2]|]6|8]|8]5 3[113] 8 114
6° Bruno Reis Estrela C. Aviagéo 5 819|312 8| 7| 5| 4)5]| 2|6 8 1101311 3 | 5 124
7° Daniel Almeida Ledbes Floresta / UBI 5167|118 8|7 |5|7|6]|2|6|5]|8]10[5]|1 8 125
8° Miguel Belo Ledes Floresta / UBI 51113] 10 51918 714(6]9]2]5 3| 8| 7| 7117 126
9° Tiago Rodrigues CCD Serta 11715 84| 8|45 7|10 2] 6 8 10| 13|11 [13]| 8 130
10° Tiago Almeida CB Running 5 6|8|5|8|5|5|7]|10] 2|6 |10 8|10]13|11]| 5| 8 132
11° Gongalo Lourinho CB Running 5 13 8| 6|8 75|71 2)]6|11] 8 |[10[13] 5] 7| 8 139
12° Tiago Pinheiro CB Running 5 6| 88|12 87|57 |10 2| 6 811013 4 | 13| 8 140
13° Filipe Costa Estrela C. Aviagao 5 13 8121 8| 7| 5| 5|10 2|6 | 7|8 |10(11]11] 4| 8 140
14° Jodo Deus Estrela C. Aviagao 51116 ] 13 81121 8| 7| 5| 7|10 2| 6 84| 3|11[13] 3 141
15° Andre Barros Ledbes Floresta / UBI 5 13 g§|112| 87| 5| 7|10 2| 6| 3810131113 ]| 1 142
16° Filipe Fraqueiro Lebes Floresta / UBI 5116 13 81121 8 | 7| 5| 7 |10] 2| 6 8|10 2| 2 |13 8 142
17° Marco Carreira Ledbes Floresta / UBI 518 718|128 7| 5| 710 2]|6|9] 8]10 11 (13| 8 144
18° José Santos C. Benfica CB 5 131101 4| 7| 7| 6| 5] 7|10 2| 6 8 10| 13|11[13]| 8 145
19° Gaspar Ramoa Lebes Floresta / UBI 5 131161 6 | 11| 8| 7| 5] 7|10 2| 6 8|10 6 | 11| 9| 8 147
20° Tiago Martinho Estrela C. Aviagao 5] 2113 81121 8 | 7| 5| 7 |10] 2| 6 8 1013|1113 | 8 148




ICIas Nome Clube Provas Pontuagao
AlB]JC]DJ]E]JF]|G]H | JIKJLIMIN]JP]IQ|R]S]T]U Total
21° Rui Fernandes C. Benfica CB 5 13 8|10 8| 7| 5|7 | 8| 2| 6|14 8|10(13]|11] 6| 8 149
22° Ricardo Sousa GCA Donas 5| 3113 8112 8|1 7| 5|7 |10 2| 6 8110|1311 13| 8 149
23° Nuno Monteiro C. Benfica CB 5111 13| 81121 8| 7| 5| 7 |10] 2| 6 8 11013 6 [ 13| 8 152
24° Jodo Dias CU ldanhense 3116 9 8|12 5|1 7| 5|7 1|10 2| 6 8110|1310 13| 8 152
25° Jodo Fernandes Ledes Floresta / UBI 5116 13 8 |12 8 7 3 7 71 2 4 81101311 | 10| 8 152
26° Pedro Pires C. Benfica CB 5 13 8|12 6| 7| 5|7 |10 2| 6|12 8| 7 (13| 11]113]| 8 153
27° Anténio Barros Ledes Floresta / UBI 5116 | 13 8 |12 8 7 5 7 110 2 6 8|10 4 (11| 13| 8 153
28° Francisco Batista Estrela C. Aviagao 5114113 8|12 87| 5| 7|10 2| 6 7110 9 (11 13| 8 155
29° Nuno Gravito Penta C. Covilha 5|16 ] 13 8|12 8| 7| 5|7 |10 2| 6 8|16 |13(11][13]| 6 156
30° Rui Mila Ledes Floresta / UBI 511101 13 8112 8|1 7| 5|7 |10 2| 6 8110|1311 13| 8 156
31° Manuel Alves Ledes Floresta / UBI 51115] 13 8112 8| 7| 5|7 |10 2| 6 4 1101 13|11 13| 8 157
32° Miguel Batista Assoc. B. Cansado 5 13112 8 |12 8| 7| 5| 7 |10 2 | 6 8 1013|1113 | 8 158
33° Jodo Pinheira Penta C. Covilha 5|16 ] 13 7112 8|1 7| 5|7 |10 2| 6 6|9 |13(11]113]| 8 158
34° Acacio Costa Ledes Floresta / UBI 51112113 8112 8| 7| 5|7 |10 2| 6 8110|1311 13| 8 158
35° Tiago Rodrigues CCD Serta 5|16 ] 13 8|12 8| 7| 5|7 |10 2| 2 81013111 |13]| 8 158
36° Tiago Duarte Estrela C. Aviagao 5|16 ] 13 8|12 8|1 7| 5|7 |10 2| 6 511012111 13| 8 158
37° Raul Jesus CU ldanhense 5 131191 8 (121 8| 7| 5| 7 |10| 2 | 6 8110|110 9 12| 8 159
38° Jodo Varao CU ldanhense 5116 ] 13 8|12 8|1 7| 5|7 |10 2| 6 811013 8 | 13| 8 159
39° Joao Pinheira Penta C. Covilha 5 131191 8 (121 8| 7| 5| 7 |10| 2 | 6 8110 8 |11 13| 8 160
40° Carlos Farinha CCD Serta 51116 11 8|12 8|1 7| 5|7 |10 2| 6 8110|1311 13| 8 160
41° Carlos Diogo Ledes Floresta / UBI 5|16 ] 12 8112 8|1 7| 5|7 |10 2| 6 81013111 13| 8 161
42° Nuno Nunes GD S Domingos 4 116 ] 13 8 112 8 7 5 7 110 2 6 8 11013 (11| 13| 8 161
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ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
A|lBJCID|E]JF]JG]|H]I JIKJL|IMIN]JP]JQ]|R]S]T]U Total
1° Dina Seguro Estrela C. Aviagao 1 1 1106 (5|2]5]4]1 1101 2 71611 1 1 45
2° Conceigdo Santos CU Idanhense 31 2|2|0 2|1 514145102 4]|1 213 |1 315 48
3° Edna Salgueira C. Benfica CB 415102 2]1 11412302 )5]2|3|5] 4 4 49
4° Florencia Basilio C. Benfica CB 515|301 3]]3|]2|5]2]3[4]|O0]1 4 1 4| 4 6| 3 57
5° Manuela Real Estrela C. Aviagéo 5101 1 21 5|1 41510 2|3|3|]6|5|7]8]35 63
6° Mafalda Proencga Ledbes Floresta / UBI 510|652 ]|5|4|4]|5|1]02|7]|7]1 212 4] 2 63
7° Rosario Quelhas CB Running 5106 |5|2|5|4|]4)2|0|2|1]|]7]|6]|5|7|2]35 68
8° Eva Faria C. Benfica CB 4 13| 5|]0(|6|5|2|5|4]14]5|O0]|2 716|857 5 75
9° Paula Amaral CCD Serta 217|150l 6]|5|2|3|4]45]|0] 2 716|857 5 75
10° Teresa Antao C. Benfica CB 510|652 ]|5|4|4|5]|]0|2|7]|7]|]6([5]3]5]|25 76
11° Vera Barata Estrela C. Aviagéo 715|044 2|513)4|5|0]|2]|]7|5|6]|5]|7 5 76
12° Maria Rebocho Ledbes Floresta / UBI 715|065 2|5|4)4]|5|0|2]|]2|7]|6]|5]|7 5 77
13° Celia Cordeiro Estrela C. Aviagéo 615|055 2|5|4)4]|5|0]|2]|]7|6]|5]|5]|7 5 78
14° Alexandrina Dinis CCD Serta 6| 7|14|10|6|5|2]|]4)4]|4|5(|0]2 716157 5 79
15° Marisa Amaral CCD Serta 715|065 2|2|4)4]|5|0|2|7|7]|6]|5]|7 5 79
16° Sofia Mascarenhas CU Idanhense 7150652544502 7|7]|6]5]|5 5 80
17° Catarina Palmeiro CB Running 5106|525 |4|]4)|5|0|2|7]|]7]|6]|5|7|7]5 82
18° Rosa Margal CCD Serta 71510652 |5|4)4|5|02|7]|]7|6]|5]|7 5 82
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1° Lisdalia Nunes NTG Teixoso 010 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 010 1 11

2° Eugénia Lopes Estrela C. Aviagao 010 0 210122121012 )2)]2])2 210]0] 2 22
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ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
AlIBJC]|D]JE]JF]JG]H]I JIKJLIM|N]JP]JQ]R]S]T]U Total
1° Norberto Nunes CDR Pereiros 1 3 4 1 3|1 1 1 212 |1 1 213121 1 1 1 31
2° Nuno Gamboa C. Benfica CB 2113|146 | 5|2|2]|16| 43| 2]|2|4] 4] 3 2 19 94
3° Jorge Rodrigues GCA Donas 13 5 21211119113 16| 1 116|131 2] 1 1M1 2| 2 111
4° Sérgio Martins CDR Pereiros 4110 3| 7| 8|8 4]|5]|3 65|14 9| 8| 6|11 6] 6 123
5° Tiago Marques C. Benfica CB 6 1313|106 | 7|16 7| 6| 3 |13|] 6| 7| 5| 3| 3| 3] 3 130
6° Pedro Santos Lebes Floresta / UBI 13 681013 8 | 13| 7 |10 67|12 8 10| 9| 6 [11] 8 165
7° Daniel Anastacio GCA Donas 13| 8 97| 4|19|13|16| 6 |18 6 |13 8 | 6 | 4 | 2 | 11 4 167
8° Joao Magro C. Benfica CB (CB Running)[ 13| 9 | 2 [ 5 6| 3113|1622 5| 6] 4| 9 6 |23]11] 8 |19 180
9° Gongalo Sa Lebes Floresta / UBI 13 7 (1511215 7 | 13| 5 11| 18| 6 | 6 | 13 2471 5| 7|7 191
10° Pedro Esteves Lebes Floresta / UBI 13 5 51311191316 3 (18| 6 | 13| 5| 5 24| 5 |11] 4| 5 201
11° Rui Pais Lebes Floresta / UBI 1315 4 | 12 16|19 13| 6 18| 6 (131610 9| 8 |11 10| 9 208
12° Luis Matos Assoc. B. Cansado 13 7 120 3 7119 3| 222|118 6 (13|11 |24 7 | 4 | 11 19 209
13° Dinis Oliveira CDR Pereiros (C. BenficaCB) | 5 [ 12| 20| 10 11191 4|1 8| 5| 4] 6| 3| 3]|24(24]|23]| 11 19 211
14° Paulo Ferreira CB Running 3 21| 6 12119 6 | 162218 6 | 8 [10]| 24|24 23| 11| 9 |19 256
15° David Marques Estrela C. Aviagao 13| 1201 1] 3| 2)19]|13|16]|22|18| 6 | 13 24 231 11]35( 19 259
16° Luis Correia Estrela C. Aviagao 7 119] 12 1411811131016 | 12| 6 | 13 15124 (18| 11| 25| 16 260
17° Pedro Farias C. Benfica CB 11[21] 14 15121131 911618 9| 6 [ 13| 21 15|15 8 | 22| 15 262
18° Hugo Soares Estrela C. Aviagao 13|16 10| 17| 25 191131112 ] 18| 4 | 13 14124141 11]19| 13 266
19° Luis Jesus GCA Donas 131412011111 14]19(13| 4 | 22|18 6 | 13| 15| 11 11]35( 19 269
20° Miguel Maia Estrela C. Aviagao 13| 11| 20 9| 9 |19|13| 9 |22|18| 6 | 13| 18| 12 12111 [35] 19 269
21° Flavio Pintado C. Benfica CB (CB Running) | 13 20 251191 9|1 8|16 9| 76| 9| 7 |[24]24]23| 4 |35]|19 277
22° Michael Lopes C. Benfica CB 13 20 251201121316 |22 | 11| 6 | 13|20 24|24 |13 | 7 | 14|19 292




ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
AlB]J]C|ID]J]E]JF]JG]H | JIKJILIMIN]JP]IQ]R]S]T]|U Total
23° Romeu Afonso Ledes Floresta / UBI 13 20 24 25] 19|13 13[17[ 18] 6 | 13| 1724|1316 11] 21] 14 297
24° Vitor Morgado Estrela C. Aviagao 13 15| 23|16 |22 [ 19| 13| 12| 20| 18| 6 | 13| 24 | 16| 24 [ 19| 11 17 301
250 Roger Vicente Estrela C. Aviagao 13| 2 |20 26| 1 [31] 19| 13| 16| 22| 18] 6 | 13 24 | 24| 23 | 11 19 301
26° Marco Duarte Penta C. Covilha 13| 28|20 26| 25 19| 13|16 | 22| 18] 6 | 13 24 [ 12 11| 1115 12 304
27° Sergio Santos GCA Donas 13| 4 |20|26|25[31] 19| 13| 16| 22| 18] 6 | 13 1| 24|23 11 19 304
28° Paulo Silva Assoc. B. Cansado 13 9 [14|25]31]19]13|16|22|13] 6 | 13 24 | 24|23 11] 16 | 19 311
290 Hugo Gongalves Assoc. B. Ca(”:sBa)“(C' Benfica | 43| 28| 20 | 26 | 25 51316 |22] 18| 6 | 13 24|24 (23| .| 519 311
30° Rui Salgueiro C. Benfica CB 13| 20| 20| 16 311913 16| 22| 8 | 6 |13] 19| 24|24 23] 11 19 317
31° Jaime Pais Estrela C. Aviagao 13| 28| 20| 26| 25| 31| 19| 13| 16| 14| 18] 6 | 13 13| 24 [ 23 | 11 10 323
32 Jorge Margal CCD Serta 8 [18|11] 26|25 31|19 13|16]22] 18] 6 |10 24 | 24| 23 | 11 19 324
330 Nuno Monteiro C. Benfica CB 13 20| 26| 25| 17| 19| 13| 16| 22| 18] 6 | 13 24 [ 24|23 1117 | 19 326
340 Rui Filipe Assoc. B. Cansado 13| 28| 20| 26| 25 10| 13|16 | 22| 10] 6 | 13 24 |24 [ 23] 11 23] 19 326
350 Pedro Pitte C. Benfica CB 13| 28|20 26| 25 19|13 16| 22| 14| 6 | 13| 22| 24 [ 16| 23] 9 19 328
36° Gabriel Macchi GCA Donas 13| 6 |20|26|25[31] 19| 13| 16| 22| 18] 6 | 13 24 | 24| 23 | 11 19 329
37° José Justo CDR Pereiros 1226 20| 25|21 | 20| 16| 13| 14| 22| 15] 5 | 13 22 | 24| 23 | 11 19 330
38° Luis Reis NTG Teixoso 13| 28| 20| 26| 25| 31| 19| 13| 16| 22| 18] 6 | 13 24 [ 11 23| 11 11 330
39° Rui Pinto Estrela C. Aviagao 13 17| 18| 25| 23| 19| 13| 16| 15| 18| 6 | 13 23|24 23] 11 35] 19 331
40° Francisco Rebelo CB Running 13| 23| 18| 26| 18 14 13|16 | 22| 18] 6 | 12 24 [ 24|23 11|31 19 331
41° Andre Varao CB Running 13| 28| 20| 19| 25 19| 13| 16| 22| 18] 6 | 13 24 | 24|23 11 ] 18| 19 331
42° José Mousaco NTG Teixoso 13| 28|20 26| 17 19| 13|16 |22 18] 6 |13 30| 18| 19| 23| 11 19 331
43° | Paulo D'Ascenséo CCD Serta 9 [22]20] 26252619 10] 16|22 18| 6 | 11 24 | 24| 23 | 11 19 331
440 Edgar Conceigio CB Running 13| 25| 20| 21| 25| 24| 19| 11| 16| 22| 18] 6 | 13 24 | 24 | 23] 10 19 333
45° Hugo Dinis CU Idanhense 13| 28| 20| 26| 25|31 19|13 |16|22] 18] 6 | 13 17| 14 | 23 | 11 19 334
46° Moises Barroso Assoc. B. Cansado 13 202612513119 1311622 18] 6 | 13 24 1241 23 | 11| 12] 19 335
47° | Armando Oliveira Ledes Floresta / UBI 13 20| 26| 25|31 1913|1622 18 6 24 | 24|23 1120 19 336
48°|  Fernando Micaelo CB Running 13 20| 26| 25|31 19|13 | 16| 22] 18] 6 | 13 24 [ 24|23 11| 13| 19 336
49° Rui Nascimento Estrela C. Aviagao 13| 28| 20| 26 | 19 19| 13|16 19| 18] 6 | 13| 28|24 | 24| 20 | 11 19 336
50° Sergio Gomes Penta C. Covilha 13| 28| 20|24 20| 31|19 13| 16| 22| 18] 6 | 13 21| 21| 21| 11 19 336
51|  Carlos Figueiredo Estrela C. Aviagao 1328|2026 2531|1913 [16| 13[ 18| 6 | 13 24 [ 24 | 17| 11 19 336




ICIas Nome Clube Provas Pontuagao
AIBJC]DJE]JF|IG]JH]JIT]JJ]IK]JLIMIN]JP]Q]JR]S]|T]U Total
52° Bruno Felicio Estrela C. Aviagéo 131281 20|26|25|31]19( 13| 16 8] 18| 6 | 13 24124123 | 11 19 337
53° Luis Reis NTG Teixoso 1312812026 (25|131]1 1913|1622 | 17| 6 | 13 24 1 24 10| 11 19 337
54° Peres Carvalho Assoc. B. Cansado 13 201 20| 25 19131161 22|18 6 | 13| 25( 2424|123 | 11|28 19 339
55° Albertino Pires CU Idanhense 13128 8 | 2625|3119 13|16| 22|18 6 | 13 241241 23| 11 19 339
56° Jorge Henriques CCD Serta 1028|1626 25|27 19|12|16| 22|18 6 | 13 241241 23| 11 19 339
57° Rui Alves Estrela C. Aviagéo 13128120 2625|131 19|13 16| 21|18 6 | 13 20117 | 23 | 11 19 339
58° Pedro Lopes C. Benfica CB 13 201 26 | 25 15131161 22|18 6 | 13|27 2424|123 | 11|26 19 341
59° Hugo Lopes C. Benfica CB 13128 20| 26 | 25 19 (1316122 16| 6 | 13| 23| 24|24 | 23| 11 19 341
60° Rui Gomes Estrela C. Aviagéo 131281 20|26(23|130]19|13|15|1 22|18 6 | 13 1924123 ] 11 19 342
61° Jorge Farropas CU Idanhense 13128120 2625|1311 19|13|16| 22|18 6 | 13 24118 23| 11 19 345
62° José Guerreiro Penta C. Covilha 131281202622 |131]119(13| 16| 22|18 6 | 13 24122123 | 11 19 346
63° Alberto Henriques CB Running 13 201261 25(31119)| 13|16 22| 18] 6 | 13 24 1241231124119 347
64° Sergio Ferraza Penta C. Covilha 13128120 2625|1311 19|13|16| 22|18 6 | 13 24120 23| 11 19 347
65° Nuno Dias C. Benfica CB 13128119126 (25|131|17|13| 16| 22|18 6 | 13 241241 23| 11 19 348
66° Jose Guerreiro Penta C. Covilha 131281 20|26(25|131]119|13|16 22| 17| 6 | 13 24 | 24| 22| 11 19 349
67° Paulo Barroso C. Benfica CB 13128120 2625|131 18[ 13|16 22|18 6 | 13 241241 23| 11 19 350
68° Luis Mendes Estrela C. Aviagéo 131281 20|26(25|131]119|13|16 22| 17| 6 | 13 241241 23| 11 19 350
69° Daniel Casteleira Ledes Floresta / UBI 131281 20|26(25|131]1 19|13 16| 22| 18 6 | 13 24124123 | 11 18 350
70° David Taborda Assoc. B. Cansado 131281 20|26(25|131]1 19|13 16| 22| 18 6 | 13 24124123 | 11 19 351
71° Carlos Maia CB Running 13128120 2625|1311 1913|161 22| 18 6 | 13 241241 23| 11 19 351
72° Gabriel Almeida CB Running 13(28120)26|25(31|119]|13|16|22| 18] 6 | 13 241241 23| 11 19 351
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AlJB]JC]IDJE|JF]G]JH]I JIKJLIMIN]JP]JQ|R]S]T]U Total
1° José Fernandes CDR Pereiros 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 22
3° Elisio Martins CDR Pereiros 213|221 2]13|2|2|1]|12(2]2]3]|2]| 2 2110 54
2° Horacio Henriques CDR Pereiros 3|]6)]6]| 4 41533 3135|133 |22]3]3]2 63
4° Francisco Madeira GCA Donas 5141|7313 10171 6|4 ]| 5|7 |10] 4] 5 31843 98
5° Acacio Monsanto GCA Donas 51 8 6| 8|6 |10 7|4 3|11 7|10 6| 4| 3 8 |11]10 127
6° Julio Martins Ledes Floresta / UBI 5110|114 | 5 1047 )111] 5 (11| 7 ]110]| 5 6| 5] 5]|11[10 141
7° Jodo Catela NTG Teixoso 517|146 | 6| 7|37 21211 7 |10( 10 13 8111 4 143
9° Fernando Matos GCA Donas 51 1 1 1 1 (101 7 |11 {1211 7 | 1 1713118 8 [ 11| 10 145
8° Luis Rato NTG Teixoso 5 111 98|10 7| 5|12(11| 7|10 8| 7| 5| 6| 8]11]10 150
10° Leonido Afonso C. Benfica CB 5117|1411 |16 5| 6 |4 |11 2| 4| 7| 4 6 | 13 4 111110 150
11° Antonio Santos Ledes Floresta / UBI 5198|1110 9 |10 7 |11 |12 11| 7 [10] 12 4|1 8] 51|10 159
14° Rui Alves Estrela C. Aviagao 515|411 51310 7 | 111211 7 |10 13( 71 811110 160
12° Carlos Rato NTG Teixoso 5 g|12|11|10| 7 |11 |12|11) 7 |10|14]| 9 | 7| 8| 8 |11]| 5 166
13° Francisco Farias GCA Donas 511114 9111|1310 5| 7 |12 6 | 7| 7 101 13 719110 166
15° Antonio Figueiredo NTG Teixoso 51(113]10] 10 131 91 6 (10[{10]10] 4| 9 14| 9113 8 |10 7 170
16° José Rato NTG Teixoso 5 14 | 11 13(10| 7| 8 |12|(11| 7 |10|(13| 8 | 4 |10 8 | 11 ] 10 172
18° Jose Lopes Estrela C. Aviagao 5117|1411 4 | 13|10 7 |11 6 (11| 7 | 10| 7 13 8 | 11|10 175
17° Rui Maranhas Estrela C. Aviagao 5 1M1(11 11311310 7 |11 7 | 8| 7 |10 1113112 8 [ 11| 10 178
19° Francisco Casteleiro GCA Donas 511714 11 13110 7 (11112111 7 | 10 171 8|11 6 | 6 | 6 182
20° Carlos Costa Ledes Floresta / UBI 511714 | 11 137171111211 7| 6| 9 [17]13 8 | 11|10 189




ICIas Nome Clube Provas Pontuagio
AlIBJC]|D]JE]JF]JG]H]I JIKJLIM|N]JP]JQ]R]S]T]U Total
21° Fernando Moura AB Cansado 5117114 | 11 13|10 7 | 11|12 7 | 7 |10 11|17 ] 13 8| 71|10 190
22° Carlos Marques Estrela C. Aviagéo 511512 11 13|10 7 (11| 9] 9| 7 |10[18[12] 13 8 |11]10 191
24° Carlos Pais Estrela C. Aviagao 51121141114 |12|10| 7 | 11| 8 [11]|] 7 | 10 17| 13 8 [11] 10 191
25° Vitor Ferreira Estrela C. Aviagao 51171 9| 7 13110 7| 9 (12|11 7 | 10 1713118 8 | 8 | 10 191
23° Jodo Proenca NTG Teixoso 5 14 (111713 8 | 7 |11 [12]|11] 7 |10 13|11[15] 8 | 11| 8 192
27° Armando Oliveira Lebes Floresta / UBI 5117114 11 13|10 7 |11 ]12(11]) 7 | 10 17113 9| 8 | 11|10 196
28° Antonio Feliciano NTG Teixoso 5117114 11 13|10 7 |11 ]12(11]) 7 | 10 1711014 8 | 11| 10 198
26° Antonio Pais NTG Teixoso 5 14 (111191310 7 |11 [11]11] 5 [ 10 1511216 8 | 11| 10 199
29° Jaime Seco NTG Teixoso 5116 13| 11 1310 7 |11 [12]11] 6 | 10 161317 8 | 11| 9 199
31° Fernando Bernardo GD S Domingos 4 117114 | 11 13|10 7 (111211 7| 8 17113118 8 | 11 ] 10 202
30° Borges Martins Estrela C. Aviagao 5117114 11 13|10 7 |11 |12(11) 7 | 10|17 | 17| 13 8 [11] 10 204
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1° Francisco Farropas CU Idanhense 1 1 0 1 1 211 21011 1 1 1 1 211 1 2 20
2° Antonio Batista NTG Teixoso 1 011 21211 211 o)1 2|12(212]2]1 21 2|1 26
3° Anibal Carvalho GD S Domingos 2] 2 0| 2 2121312033133 |3|2]|]2]2]2 38




CCD Serta

Penta C. Covilha
CDR Pereiros

GD S. Domingos
Estrela C. Aviagao
GCA Donas

Ledes Floresta / UBI
AT Barro

NTG Teixoso

CU Idanhense

C. Benfica CB
Assoc. B. Cansado
CB Running

AE Amato Lusitano
ADC Proenca-a-Nova
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Legenda de Clubes

Centro de Cultura e Desporto da Camara Municipal da Serta - Serta

Penta Clube da Covilhd - Covilha

Clube Desportivo e Recreativo dos Pereiros - S. Vicente Beira - Castelo Branco
Grupo Desportivo S. Domingos - S. Domingos - Serta

Estrela Campo de Aviagao Futebol Clube - Covilha

Grupo de Convivio e Amizade nas Donas - Donas - Fundao

Centro Cultural e Desportivo Lebes da Floresta / Universidade da Beira Interior - Covilha
Associacao Terras do Barro - Telhado - Fundéao

Nucleo Todas Geragdes Teixoso - Teixoso - Covilha

Clube Unido Idanhense - Idanha a Nova

Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco

Associagdo Cultural Recreativa e Desportiva do Bairro do Cansado - Castelo Branco
Clube de Desporto de Castelo Branco - Castelo Branco

Agrupamento de Escolas Amato Lusitano - Castelo Branco

Associacdo Desportiva e Cultural de Proenca-a-Nova

Legenda das Provas

14° Grande Prémio do Pinhal - Serta

GP Atletismo Cerejeiras em Flor - Donas \ Fundao

32 Corrida dos Fdsseis - Penha Garcia

V Meia Maratona CB \ Alcains; V Corrida da Liberdade - Castelo Branco \ Alcains
Corrida 1° de Maio - Covilha

252 Rampa Sr? da Graga - Idanha - a -Nova

12 Corrida Forum Castelo Branco - Castelo Branco

42 Corrida das Cerejas - Montes da Senhora

Grande Prémio Serra da Estrela - Bouga - Covilha

Grande Prémio Jovem de Belmonte - Belmonte

1° Grande Prémio JF Peraboa - Peraboa - Covilha

1° Grande Prémio Casa Benfica Castelo Branco - Castelo Branco
Corrida Solidaria - Forga Aérea Portuguesa - Castelo Branco
Corrida do Maranho - Serta
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52 Corrida Comendador Joaquim Moréo - Castelo Branco

19° Grande Prémio Carlos Salgueiro - Refugio - Covilha

19° Grande Premio das Castanhas em Atletismo - Sarzedo - Covilha
24° Grande Prémio de Atletismo da Conceigéo - Covilha

42 Corrida S. Sivestre de Idanha-a-Nova

52 S. Silvestre dos Madeiros - Castelo Branco

S. Silvestre da Covilha

2 piores classificagbes de cada atleta até ao momento



