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ELEICOES

O Sport Benfica e Castelo Branco apresenta duas listas a sufra-
gio, no préximo dia 29 de abril. Algo que ndo acontecia ja hd bas-
tante tempo. Jorge Neves e Miguel Fradique sdo os candidatos a
presidéncia do quase centendrio emblema da cidade, sendo que
esta dupla candidatura pode ser considerada uma prova de vita-

lidade da coletividade.

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

NA PASSADA SEMANA O PAIS deu conta de que havia em
Portugal um movimento sindical com cerca de 800 associ-
ados de que nunca antes ouvira falar, até pela sua ainda
curta existéncia, capaz de fazer parar o pais com a marca-
¢do de uma greve por tempo indeterminado. Esta greve do
Sindicato Nacional de Motoristas de Matérias Perigosas
(SNMMP) exige alguma reflexdo da parte de todos nds.
Uma primeira, sobre o cada vez mais frequente surgimento
desindicatos que atuam fora das estruturas sindicais tra-
dicionais como a CGTP oua UGT, porisso mais dificeis de
enquadrar. J4 se viu isso com a greve dos enfermeiros e
agora com a greve dos camionistas. Uma reflexao necessé-
ria é a de que, quer se goste ou nao, estes novos sindicatos
tém uma capacidade de atracao assinaldvel, com os tra-
balhadores a ja ndo se reverem nas praticas dos sindicatos
tradicionais. Depois hd que refletir sobre o movimento de
panico que se gerou e que mostra como ainda hd um
caminho muito longo a percorrer na construgao de uma
cultura de cidadania. Quem acredita que muitos dos
milhares e milhares de automobilistas que entupiram e
esvaziaram em poucas horas as estagdes de servico, neces-
sitavam mesmo dos depdsitos cheios nas suas viaturas?
Alids a atitude serena do governo em toda esta crise faz-me
crer que havia movimentos de bastidores para por os dois
lados em conflito numa rota de entendimento, tal como
viria a acontecer antes do fim de semana prolongado, pro-
vavelmente mérito do ministro Pedro Nuno Santos que ja

havia mostrado a sua habilidade negociadora na cons-
trucao da gerigonga. E finalmente, nao se pode falar
desta greve sem se referir o nome do advogado Pedro
Pardal Henriques, vice-presidente de um sindicato de
motoristas, sendo que nunca guiou um camiao e se
apresenta num flamante Mazerati. Com a curiosidade
deasede do sindicato ser mesmo no seu escritério de
advogado, com uma atividade profissional que estd
rodeada desituagdes pouco claras... Nao sendo ilegal
toda esta situacdo, é no minimo estranha...

FAZ ESTASEMANA 45 ANOS que aliberdade saiu a rua,
num dia assim de ameaca de chuva e ainda frio a pedir
camisola dela e casaco. Acabavam naquela madruga-
da quarenta e oito anos de ditadura e isolamento de um
Portugal rural e miseravel. As novas geragoes dao ali-
berdade e a democracia por adquiridas, que ja nada
vai voltar para (rds, mas a recente e crescente onda
populista e autoritdria que se tem espalhado como
peste um pouco por todo o mundo, mesmo na velha
Europa, torna indispensavel avivar amemoria dos que
nasceram e cresceram em democracia, criar todas as
condicdes para que eles sejam cidadaos criticos,
participativos, capazes de levantar bandeiras por cau-
sas nobres e justas. Lembrar que na altura da revolugao
dos cravos, em 1974, havia 94 médicos por cada cem
mil habitantes, que sessenta e trés por cento dos partos
se faziam em casa, com mais de dez mil bebés a morre-
ram no primeiro ano de vida, que apenas quarenta e
sete por cento das familias tinham acesso a 4gua cana-
lizada, que tinhamos um milhao e oitocentos mil anal-
fabetos e vinte e sete mil estudantes matriculados no
ensino secunddrio... Sem esquecer a policia politica e
a censura, bom é pensarmos que os nossos politicos
podem nao ser de todo impolutos, mas que temosali-
berdade de criticar, publicar e votar. Coisas de some-
nos importancia, dirdo alguns, mas parafraseando Sér-
gio Godinho, coisa mais preciosa no mundo nao ha...

por Anténio Fontinhas

Trabalhei 20 anos nas principais agéncias
de publicidade: FCB, Abrinicio, Lintas,
TBWA, Ogilvy. Nos tltimos anos mudei o
meu rumo de vida, no sentido de ligar a
minha formagao aos contetidos de mtisica
—aminha paixao.

Atualmente faco curadoria artistica,
publishing, booking, parceiras marcas-
artistas. Criei o Festival da Nova Poesia de
Sintra, fiz o rebranding do Misty Fest, a
curadoria musical da campanha publici-
tdria do IKEA e a curadoria do EA LIVE.
Tenho tréslivros de poemas publicados, e
sou voz no projeto de poesia- musicada
Dead Flowers.

Nasci em Evora, vivo em Lisboa desde os
18 anos.

Do quegosta?
Miisica, musica e mais, tanta musica.

Do quendo gosta?
Burocracias desnecessdrias a boa ventura
das causas e das coisas.

O que sabe fazer?

Acima de tudo fazer - andar, por tépicos:
1. Dar existéncia, ser autor de =
PENSAR,CRIAR, PRODUZIR

2.Dar ou tomar determinada forma

3. Realizar, executar

4. Agir com determinados resultados
5.Fabricaralgo inovador

6. Compor (ex.: fazer versos).

7.Ser causa = CAUSAR, ORIGINAR, MOTTI-
VAR, PROVOCAR

O que nao sabe fazer?
Nao fazer.

O que faz num dia de chuva?
Just singing in the rain!

0 que retém da sua educagio?
Honrar atos e palavras.

Os seus herdis da infancia?
Tom Sayer, Mick Jagger & Keith Richards.

Do que é acusado?
De ndo parar de querer fazer, de estar
sempre a pensar-fazer.

Quais sdo os pensadores que o acompa-
nham?

OJoao Guimaraes na bateria, o Pedro Oli-
veira na guitarra e o Joao Eleutério no bai-
x0 - amelhor companhia para palcos de
poesia - musicada num projeto de autor
de nome Dead Flowers.

Obanquete da sua vida?
O que junta a mesa a minha mulher, os
meus filhos, familia e best friends forever.

Parasi, ainspiracdoé...?

“Inspiracdo bebe-se” o mote da marca
que perfila o festival EALIVE, onde faco a
curadoria artistica.
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EXCRESCENCIAS DO REGIME

FERNANDO RAPOSO

“A democracia é a pior forma de governo, a excepcao de todas as
outras jé experimentadas ao longo da histéria”, dissera-o Winston
Churchill, em 1947, na Camara dos Comuns, em Inglaterra (Viriato
Soromenho Marques, Didrio de Noticias, 22 Abril 2014).

Apesar do descontentamento generalizado dos portugueses
quanto a classe politica, temos de reconhecer, como Churchill,
que o regime democrdtico é o menos mau de todos os regimes. Os
mais novos, sobretudo os que nasceram ja depois de Abril, igno-
ram os quao dificeis foram os tempos da ditadura, pelo que tudo
aquilo que Abril nos trouxe é, talvez, por eles menos valorizado.

S6 quem viveu naquele tempo, pode dar sentido aos versos do
poeta Ary dos Santos:

“Era uma vez um pais onde entre o mar e a guerra

Vivia o mais infeliz dos povos a beira-terra”,

e compreender o sentido dos valores da liberdade, da igualda-
de e dafraternidade e o que eles representam para a existéncia de
uma sociedade em que todos se sintam como dela fazendo parte,
consubstanciada no direito de todos a uma vida digna.

I verdade que nem tudo esta bem no funcionamento da nos-
sa democracia, mas isso nao pode ser motivo bastante para dela
desdenharmos e nos escudarmos em solugoes de governo mais
populistas, mais radicais e menos inclusivas.

Antes pelo contrario, ¢ imperioso que cada um de nés nao
abdique de participar na vida politica (a qual nao se esgota no dia
da votacao), sendo mais exigentes e mais interventivos. Como
disse Viriato Soromenho Marques, “a democracia é, também, o
mais exigente dos regimes”.

[ verdade que sdo muitas as razoes para que muitos estejam

hoje de costas voltadas para a politica, as quais sao consequéncia,
nao do sistema democratico em si, mas antes do seu “modus ope-
randi”.

Todos reconhecem a importancia dos partidos no funciona-
mento da democracia, mas este nao pode depender exclusiva-

“ -

E verdade que
nem tudo esta
bem no
funcionamento da
nossa democracia,
mas isso nao pode ser
motivo bastante para
dela desdenharmos e
nos escudarmos em
solucdes de governo
mais populistas, mais
radicais e menos
inclusivas

mente daqueles, pelo que devem ser equacionadas também
outras formas de participagao dos cidadaos, enquanto eleitos. A
eleicao de independentes para as autarquias é ja uma pratica
relativamente consolidada (pese embora a rigidez dos procedi-
mentos administrativos e legais) e que deveria ser alargada tam-
bém para o Parlamento.

Mas os partidos, indispensaveis a democracia, precisam tam-
bém de melhorar muito, mas muito! E aqui hd um longo caminho
a percorrer.

Aquilo que hoje se conhece dos interesses cruzados entre a
politica, a economia e a finanga, que se traduziram em graves pre-
juizos para o pais, nao serd apenas um problema de hoje, mas terd,
certamente, atravessado uma parte significativa do tempo que
levamos de democracia.

Como foi possivel que num pais tdo pequeno, onde tudo se
sabe, como diz o povo, e apesar da vigilancia de tantos e diferen-
tes 6rgaos de soberania (Presidéncia da Reptiblica, Governo, Par-
lamento, Tribunais), Reguladores disto e daquilo, partidos (do
governo e da oposicao) tenham ocorrido intimeros “Casos” que
sao repugnantes excrescéncias que tém promovido e acentuado
aerosdo da democracia.

Desde a implosdo e consequente nacionalizacdo do BPN
(Banco Portugués de Negdcios), em 2008, até ao Caso BES/GES,
passando pelo “Monte Branco” e “Opera¢ao Marqués”, etc., etc.,
ja foram sorvidos aos contribuintes vdrios milhares de milhdes de
euros que hoje tanta falta fazem ao bom funcionamento dos ser-
vicos publicos.

E os envolvidos passeiam-se por ai de cabeca levantada, sem
que se faga justica que se quer célere e justa.

E poristo que o povo estd descontente.

APERTO DE MAOS
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JOAO BELEM

“Nao se pode trocar um aperto de mao com o punho fechado”
Indira Gandhi

0 aperto demao é uma linguagem nao verbal conhecida em
todo mundo, mas praticada de formas diferentes. Existem diver-
sos tipos de aperto de mao, desde os mais timidos até aos mais
intimidadores. Assim como um sorriso ou um abraco, o aperto de
mao é um tipo de comunicacao corporal que tem muito a dizer
sobre a personalidade e 0 estado emocional de uma pessoa.

Em primeiro lugar, a antropologia e a histdria explicam que o
passou-bem, o aperto de maos, junta as maos vazias, sem armas,
sem tensoes agressivas para com o outro, ligando as pessoas

Quando alguém quer mostrar boas intencoes abre as maos e
vira as palmas das maos para cima. Desde hd milhares de anos
que esse gesto significa nada a esconder, genuinidade e boas
intencoes.

Mas maos vazias bemn a vista, terdo sido utilizadas como umna
armadilha para atrair os outros e apanhd-los desprevenidos. As
maos a mostra estavam vazias, mas na manga estava uma arma
que num instante seria utilizada e toda a situagao mudava.

Dai a expressao “nada namanga”, que evidentemente sugere
poder haver alguma coisa namanga...

Porisso o aperto de mao original apertava nao a mao, mas o
antebraco, para confirmar que nada estava escondido na manga

Milhares de anos passados e o aperto do antebraco foi desli-
zando para as maos, chegando ao passou-bem de hoje, ao aperto
demaos.

Mas sendo o aperto de mao é um tipo de comunicagao corpo-
ral que pode dizer muito sobre a personalidade do individuo serd
interessante analisar os seis tipos de aperto de mao classificados
pela famosa revista Forbes:

O frouxo

Um aperto de mao fraco é sinal de inseguranca e baixa auto-
estima, e frequentemente vem acompanhado por um olhar de
baixo para cima.

0 esmagador de ossos

Usar forga excessiva no aperto de mao pode fazer com que as
pessoas imediatamente pensem que vocé estd tentando contro-
lar a situacgao.

Otoque

Se por um lado se tornoumoda dar um aperto de méao legal —
como o cldssico toque de punhos fechados —, isso pode mostrar
imaturidade e falta de consciéncia. Convém guardar esse cum-
primento para amigos e familiares.

0 apressado

Um aperto demao apressado ndo é rude, mas dd a sensacao
de desconsideracéo e de falta de tempo para essa pessoa

O atrasado

Vocé deu um aperto de mao simples, mas esqueceu de soltd-
lo. Prolongar o aperto de mao passa a mensagem de desespero,
fique atento!

O desvio de olhar

Umbom aperto de mao nao termina no contacto das maos.
Assegure-se que de fazer contato visual e sorrir. Se vocé nao fizer
isso, revelard inseguranca, timidez e desconfianca.

Assim concluindo penso que o aperto de méao ideal para pas-

sar uma boa impressao, consiste, basicamente, em estender o
brago a uma distancia razoavel do corpo e apertaramao da outra
pessoa com firmeza, mas sem exagerar, durante cerca de pelo
menos dois segundos. Enquanto isso, sorrir, fazer contacto visual
everbalizar um cumprimento. Agindo dessa forma estard passan-
do uma imagem positiva e educada, sem se expor nem exagerar.

Quando alguém
quer mostrar boas
intengoes abre as
ma3os e vira as
palmas das maos
para cima. Desde ha
milhares de anos
que esse gesto
significa nada a
esconder,
genuinidade e boas
intencoes
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GNR apreende LSD

e haxixe

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR) apre-
endeu, na semana de 15 a 21
de abril, 2,66 gramas de haxixe

e30selos de LSD.

No mesmo periodo tam-
bém efetuou cinco detencdes,
destacando-se trés por condu-
¢ao sob o efeito de dlcool.

Policia faz seis
detencoes

A

A Policia de Seguranca Pribli-
ca (PSP), na semana de 16 a
23 de abril, realizou seis de-
tencgoes.

Dia 18 de abril, em Castelo
Branco, foi detido um homem,
de 19 anos, residente na cida-
de, por tréfico de estupefacien-
tes, tendo-lhe sido apreendidas
11 doses dehaxixe. Foi constitu-
ido arguido e notificado para
comparecer em Tribunal, tendo
ficado sujeito a Termo de Iden-
tidade e Residéncia.

Dia 19 de abril, na Covilha,
foi detido um homem, de 50
anos, residente em Lavradio, por
condugao na via puiblica de vei-
culo automével, sob influéncia
dedlcool no sangue. Submetido
ao teste de alcoolemia, acusou a
TAS de 1,45 Gr./1,.Foi constitui-
do arguido e notificado para
comparecer em Tribunal para
julgamento em Processo Suma-
rio, tendo ficado sujeito a Termo
delIdentidade e Residéncia.

Aindana Covilh3, dia 20 de
abril, foi detido um homem,
de 42 anos, residente na cida-
de, por condugao na via publi-
ca de veiculo automavel, sem
habilitacao legal para o efeito.

Foi constituido arguido e noti-
ficado para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumdrio, tendo fica-
do sujeito a Termo de Identi-
dade e Residéncia.

Dia 21 deabril, em cidadede
Castelo Branco, foi detido um
homem, de42 anos, residente no
Concelho de Oleiros, por condu-
¢do na via ptiblica de veiculo
automovel, sob influéncia de dl-
cool no sangue. Submetido ao
teste de alcoolemia, acusou a
TASde 1,58 Gr./L,. Foi constitui-
do arguido e notificado para
comparecer em Tribunal para
julgamento em Processo Sumé-
rio, tendo ficado sujeito a Termo
deIdentidade e Residéncia.

Também dia 21 de abril e
em Castelo Branco, foi detido
um homem, de 18 anos, resi-
dente na cidade, por condugao
navia publica de veiculo auto-
movel, sem habilitacao legal
parao efeito. Foi constituido ar-
guido e notificado para compa-
recer em Tribunal para julga-
mento em Processo Sumdrio,
tendo ficado sujeito a Termo de
Identidade e Residéncia.

Dia 22 de abril, em Castelo
Branco, foi detido um homern,
de 60 anos, residente no Con-
celho de Idanha-a-Nova, por
condugao na via publica de
veiculo automdvel, sem habili-
tacdo legal para o efeito. Foi
constituido arguido e notifica-
do para comparecer em Tribu-
nal para julgamento em Pro-
cesso Sumdrio, tendo ficado
sujeito a Termo de Identidade
e Residéncia.

SOLICITADORES

***
\**
*
‘*
g

———
* ox ok

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

Rua de S. Miguel, N°7, 1% andar C
+ (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652
Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

Tel.: 272 084 684

OLEIROS E SERTA

Projeto solidario

Oeiras30Mais abrange
concelhos do Pinhal

Fernando Jorge e José Farinha Nunes estiveram presentes na apresentacédo do projeto solidario

O presidente da Camara de
Oleiros, Fernando Jorge, esteve
presente, dia 9 de abril, na ce-
riménia de apresentacao do
projeto solidario Oeiras30Mais,
promovido pela Camara de
Oeiras, como medida de soli-
dariedade e de cooperacao
para com os municipios que
sofreram mais prejuizos nos
incéndios de 2017.

O presidente da Camara
de Oeiras, Isaltino Morais, apre-
sentou o projeto destinado a 30
municipios, no valor global de
450 mil euros, que vai colmatar
uma falha no Pafs ao nivel de
ferramentas para gestao da in-
formagao geoespacial e geo-
grafica adequadas, fidveis e
atualizadas.

O projeto serd operaciona-
lizado através da Municipia,
empresa de cartografia e siste-

mas de informacao.

A Municipia vai fornecer a
cobertura aerofotogra-métrica
ortorretificada, ou seja, ortofo-
tomapas, a0s municipios cuja
drea ardida seja superior a 20
por cento da sua drea, o que
permitird elaborar cartografia
topogréfica, assim como pro-
ceder a demarcacao do cadas-
tro das suas propriedades e
elaborar cartografia temdtica
que lhes permita um correto
planeamento da rearborizagao
e ordenamento florestal. Serd
ainda disponibilizada uma
plataforma informdtica para a
consulta de informacao e o
procedimento de demarca-
cOes essenciais ao processo de
gestao do territdrio.

A cerimdnia de entrega de-
corret, no auditério da Funda-
¢do para Estudos e Formacao

Autérquica, em Coimbra, e
contou com as presencas do
secretdrio de Estado da Pro-
tecdo Civil, José Artur Neves, e
do presidente da Liga dos
Bombeiros, Jaime Marta Soa-
res.

A Camara da Serta tam-
bém foi um dos 30 municipios
contemplados no projeto Oei-
ras30mais, e na ceriménia de
apresentagao do projeto este-
ve presente o presidente da
Camara, José Farinha Nunes.

José Farinha Nunes subli-
nhou aimportancia deste pro-
jeto soliddrio desenvolvido
pela Camara de Oeiras, refe-
rindo que serd “uma mais-valia
no ordenamento do territério
florestal”.

Através da plataforma Oei-
ras30Mais, emhttps://oeiras3
Omais.municipia.pt, é possivel

consultar a informacao geo-
gréficarelativa a cobertura de
ortofotos de 2018, com resolu-
¢do de 15 centimetros, execu-
tados no ambito deste projeto
soliddrio, promovido pela Ca-
mara de Oeiras para os 30 mu-
nicipios mais afetados pelos in-
céndios florestais de 2017.

Os municipios apoiados
pelo projeto Oeiras30Mais sdo
Arganil, Carregal do Sal, Casta-
nheira de Pera, Castelo de Pai-
va, Figueird dos Vinhos, Freixo
de Espada a Cinta, Gavido,
Géis, Gouveia, Lousa, Macao,
Mangualde, Marinha Grande,
Mira, Mortagua, Nelas, Oleiros,
Oliveira do Hospital, Pampi-
lhosa da Serra, Pedrégao Gran-
de, Penacova, Santa Comba
Dao, Seia, Serta, Tdbua, Ton-
dela, Vagos, Vila de Rei, Vila
Nova de Poiares e Vouzela.

Detetadas 191 infracoes
nas estradas do Distrito

A Guarda Nacional Republi-
cana (GNR), entre 15e 21 de
abril, detetou na estradas do
Distrito de Castelo Branco,
191 infracoes detetadas, des-
tacando-se 116 por excesso
de velocidade, oito por con-

dugao com taxa de dlcool no
sangue superior ao permiti-
do porlei, oito relacionadas
com carga, cinco por uso
indevido do telemdvel no
exercicio da condugéo e cin-
co por falta ou incorreta uti-

lizagdo do cinto de seguran-
ca e/ousistema de retengao
para criangas.

No mesmo periodo regis-
tou49 acidentes de viacgao,
dos quais resultou um ferido
grave e 22 feridos leves.
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PREMIO APTEC - JOVENS INVESTIGADORES

Projeto do Politécnico
distinguido com prémio

E a segunda

VEZ que 0S
investigadores
ganham um
prémio de melhor
investigacao sobre
a hipertensao
arterial, que é um
problema

de salde publica

O Programa da Pressao Arteri-
al da Beira Baixa (PPABB) foi
distinguido no 24° Congresso
Portugués de Cardiopneu-
mologia com o prémio AP-
TEC -Jovens Investigadores,
no seguimento do estudo
sobre a prevaléncia da Hi-

pertensao Arterial no Conce-
lho da Covilha durante os

EE
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Duas escolas do Polltecnlco desenharam uma aplicacao para monitorizar

a pressao arterial

anos 2017 e 2018 realizado
por Mércia Santos, licenciada
em Fisiologia Clinica pela Es-

cola Superior de Satde Dr.
Lopes Dias (ESALD) de Cas-
telo Branco.

Ahipertensao arterial é um
problema de satide publica
em crescendo e associada a

elevadas taxas de mortalidade
e morbilidade na populacao
mundial. Esta realidade reflete-
se também em Portugal e no-
meadamente na Beira Baixa,
onde um estudo realizado a
11.316 individuos encontrou
uma prevaléncia de 52,5 por
cento de hipertensos.

AESALD ea Escola Superi-
orde Tecnologia (EST) de Cas-
telo Branco desenharam uma
aplicacdo, de acesso gratuito,
para ajudar a populagdo amo-
nitorizar os seus valores de
pressdo arterial e ajudar a aler-
tarnovos casos, através da and-
lise dos resultados, otimizando
simultaneamente a escolha
terapéutica.

La segunda vez, desde o
inicio da publicacdo deresulta-
dos, que os investigadores do
Projeto PPABB ganham um pré-
mio demelhorinvestigacao.

25 de Abril assinalado
com politica, musica e desporto

0450 aniversario do 25 de Abril
de 1974 vai ser assinalado em
Castelo Branco, com ativida-
des de cariz politico, musical e
desportivo.

Assim, a Assembleia de Fre-
guesia de Castelo Branco reali-
7a uma sessao extraordindria
esta quarta-feira, 24 de abril, a
partir das 21 horas, na sede da
Associagao de Melhoramentos
de Lentiscais, ao que se segue
um concerto com a Banda Fi-
larmonica da Cidade de Cas-
telo Branco.

Jdno dia 25 de Abril o pro-
grama comeca as 10h30,
com o hastear da Bandeira
Nacional no edificio da Ca-

mara de Castelo Branco, ao
som de bandas filarménicas

do Concelho. Depois de um
momento ilustrativo intitula-

do O 25 de abril em Castelo
Branco, a Assembleia Muni-
cipal de Castelo Branco, rea-
liza a habitual sessao extraor-
dindria alusiva a Revolucgao
dos Cravos, a partir das 11
horas, no Salao Nobre da Céa-
mara de Castelo Branco. A
partir das 12h30 realiza-se um
momento musical e as 12h40
¢ prestada homenagem aos
atletas da Associacao Portu-
guesa de pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental
(APPCDM) de Castelo Bran-
co que integraram a comitiva
portuguesa no Special Olym-
pics Internacional.

No mesmo dia é disputa-

da a habitual meia maratona
que une Castelo Branco e Al-
cains, organizada pelas juntas
de freguesia de Castelo Bran-
co e de Alcains, com o apoio
da Associacao de Atletismo de
Castelo Branco. O inicio da
prova estd marcado para as 10
horas, na Alameda da Liber-
dade, em Castelo Branco, sen-
do que a meta estd instalada
no Largo de Santo Anténio,
em Alcains.

A partir das 16 horas, a Jun-
ta de Freguesia de Castelo
Branco dinamiza, na antiga es-
cola primdria dos Lentiscais,
um convivio-celebracao do
Dia da Liberdade.

Caftéde acolhe Mercadinho da Criadilha
no feriado do Dia do Trabalhador

Cafédeacolhe, noferiadode 1 de
maio, 0 Mercadinho da Criadilha.

O programa comecga as
nove horas, com a abertura do

Mercadinho, sendo que duran-
te a manha se realiza um pas-
seio de motos organizado pelo
Grupo Mototuristico Os Cucos,

eum passeio pedestre dinami-
zado pela Associacao Pré-De-
senvolvimento P6voa e Caféde.

Aabertura oficial do Merca-

dinho da Criadilha estd marca-
da paras as 12h30 e a partir das
15 horas realiza-se o showco-
oking A Criadilha Vista de Den-

tro, pelo chefLeonel Barata.

A animacao musical tam-
bém nao falta, com o grupo
Hora da Pinga.

ANTONIO TAVARES
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E sta quinta-feira é come-
morado 045° aniversario do
25 de Abril de 1974. H& 45
anos, na sequéncia daquela
que ficou conhecida como a
Revolugao dos Cravos, Por-
tugal deixava para trds um
longo periodo de ditadura e a
palavra mais ouvida era li-
berdade.

Esses eram, pelo menos,
os objetivos do momento,
mas passado quase meio sé-
culo, muito estd ainda por
cumprir, como o prova a his-
toria.

Aditadura do Estado
Novo jé ndo existe, mas ou-
tras formas de ditadura sur-
giram entretanto, como
mundo moderno. Exemplo
disso é a ditadura do tempo,
numa vida cada vez mais
pressionada pelo passar das
horas, dos dias, dos meses e
dos anos, para ja nao falar
noutras ditaduras que, im-
postas de um modo sub-rep-
ticio e tao dissimulado mais
parecern ser o mais correto.

[ fora da equagao tam-
bém nao fica a questao, dali-
berdade, uma das maiores
conquistas da democracia.
Nesta drea, existe liberdade,
mas desengane-se quem
pense que € inteiramente li-
vre. Atualmente, mais do
que nunca, ninguém é real-
mente livre, sendo, pelo con-
trédrio, alvo de um controle
constante. Sempre que utili-
zamos um telemavel é possi-
vel saber onde cada um esta,
o mesmo acontecendo
quando utilizamos um car-
tao multibanco ou circula-
mos pelas autoestradas do
Pais. E estes sdo apenas al-
guns exemplos.

Mas este ndao é um pro-
blema exclusivo de Portugal,
¢ mundial.

Voltando a Revolugao
dos Cravos, o grande proble-
ma é que os ideais de abril,
na esmagadora maioria dos
casos nao passeou disso
mesmo, deideais, de que
muito se falou e fala, mas
que ndo se concretizam, por-
que assim ndo convém.
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Instituto daJuventude
acolhe workshop

de Hip-Hop

O Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude (IPDJ]) de
Castelo Branco, no ambito das
comemoracoes do Dia Mundi-
al da Danca, acolhe, dia 29 de
abril, um workshop de Hip-
Hop, organizado em parceria
com a Escola de Danca Art
Kompany, de Castelo Branco,
que serd dinamizado por Tiago
Marques.

A atividade decorre na Sa-
la Polivalente, das 14h30 as 16
horas, com duas sessoes, e é
destinada a alunos do 1° Ciclo
do Ensino Bésico.

O workshoptem como obje-

tivo promover o Plano Nacional
de Etica no Desporto (PNED),
Educar paraaEtica no Despor-
fo, que é um conjunto de ini-
ciativas estruturadas e planifi-
cadas, que pretendem divul-
gar e promover a vivéncia dos
valores éticos inerentes a pra-
tica desportiva como a verda-
de, o respeito, a responsabili-
dade, a amizade, a coopera-
¢do, entre muitos outros valo-
res, em que se pretende que
sejam assimilados e vividos na
prética desportiva e ainda sen-
sibilizar para a inclusao social
igualdade de género.

Romaria de S. Domingos
em Alcains é tema
deconversa-debate

ARomaria deS. Domingos rea-
lizou-se em Alcains, entre o Sé-
culo XVII e meados do Século
XX, segundo dados do investi-
gador Florentino Beirao, publi-
cados na Histdria de Alcains,
edicdo AlmaAzul.

Essa é uma informacao que
o programa Em Nome da Beira
em Alcainsrecupera para uma
conversa-debate sobre a Ro-
maria que se realizava no pri-
meiro domingo a seguir a Pas-
coa, em redor da Capela que
se situa junto ao Cruzamento
de S. Domingos, a entrada da
vila.

Reconstruir a histéria da
Romaria de Sao Domingos e as
suas motivacoes, que, ainda
segundo Florentino Beirdo “as
festividades juntavam-se ro-
meiros doutras povoacoes que
lhe davam maior brilho e gran-
diosidade. Onde também a Ca-
mara, paroco e povo de Alpe-

drinha vinham cumprir uma
promessa antiga” é o propésito
da sessao que se realiza no
préximo domingo, 28 de abril,
as 17 horas, no Saldao Alma Azul,
em Alcains.

Recorde-se, também, que
a Romaria de S. Domingo foi
ainda reativada em 1981 e
2003, mas sem continuidade.

A partilha dememodrias pes-
soais sobre a Romaria de S. Do-
mingos, mas também a organi-
zacdo de um inventdrio das
causas do declinio das romarias
em Alcains, e a sua possivel re-
cuperacao num futuro préximo,
sao os temas da conversa-deba-
teque o programa Em Nome da
Beira em Alcains propoe aos
Alcainenses, numa sessao em
quelhes oferece petiscos tradi-
cionais das romarias, como
ovos verdes e chourico curado
com pao, acompanhados por
vinho da Beira Baixa.

Sensibilizacdo para
0s maus tratos
nainfancia chega
ao centrodacidade

A Unidade de Cuidados na
Comunidade de Castelo Bran-
co, devido a abril ser o Més In-
ternacional da Prevencao dos
Maus Tratos na Infancia, tem
desenvolvido varias iniciati-
vas com o objetivo de cons-
ciencializar e sensibilizar a co-
munidade para aimportancia
ativa do seu papel na preven-
¢do dos maus tratos na infan-
cia. Um programa de ativi-
dades que termina na proxi-
ma segunda-feira, 29 de abril,

com uma caminhada que se
realiza a partir das 14 horas,
que envolve criancas do 1°
Ciclo do Ensino Bésico do
Centro Social Padres Reden-
toristas. A caminhada parte
da Rua Conselheiro de Albu-
querque e termina no centro
da cidade, onde é apresenta-
da uma coreografia e é cons-
truido um laco azul humano.
De seguida as criangas pro-
cedem a distribucao delacos
azuis e folhetos.

CONECTIVIDADE PARA A COMPETITIVIDADE E INTERNACIONALIZACAO

Workshop realiza-se
no CEI

A competitividade
bem como a
internacionalizacao
das empresas é o
tema do workshop
organizado em
trés painéis

a decorrer dia 29
de abril

0 Centro de Empresas Inovado-
ras (CEI) de Castelo Branco re-
cebe, na proxima segunda-feira,
29 de abril, a partir das 14 horas,
o workshop conectividade para
a Competitividade e Interna-
cionalizagdo.

Asessdo de abertura, com
o presidente da Camara de
Castelo Branco, Luis Correia, e
Victor Ferreira, da Parceria Por-
tugal Clusters, estd marcada
para as 14h15.

A partir das 14h30realiza-se
o Painel ], subordinado ao tema
Os Desafios da conectividade,
moderado por Vasco Lagarto,
da Parceria Portugal Clusters, e
conta com a participacgao de
José Tribolet, do INESC, que

l‘j

O Centro de Empresas Inovadoras recebe o workshop

aborda o tema conectividade e
Ciberseguranga; Pedro Alberto,
da LCA-UC, com o tema HPC-
Computagdo de Alto desempe-
nho ao Servico da Economia, e
Catarina Silva, do IP Leiria, com
Inteligéncia Artificial - Desafios
a Nova Induistria.

O PainelIl, sobre Os Clusters
e os Desafios da Transformagdo
Digital, comega as 15h30 e con-
ta com a participacao do Clus-
ter Agroindustrial do Ribatejo -
AgroCluster; Cluster de Com-
petitividade da Petroquimica,
Quimica Industrial e Refina-

¢do; Cluster da Vinha e do Vi-
nho; Cluster do Mar Portugu-
és; Cluster Portugal Mineral
Resources; Cluster Habitat
Sustentdvel; Engineering &
Tooling Cluster; Cluster Téxtil:
Tecnologia e Moda; Cluster
Agroindustrial do Centro -
InovCluster; MOBINOV -
Cluster Automavel Portugal;
PortugalFoods; PRODUTECH
—Pélo das Tecnologias de Pro-
ducdo e TICE.PT.

Visdo da Industria é o temo
do Painel III, que comega as
16h30 com Pedro Assude, da

Delta Portugal, a falar sobre
Adogdo de tecnologias de
conectividade. Desafios e opor-
tunidades para a Novadelta, e
José Caldeira, do INESCTEC, a
falar sobre Visdo para a Indiis-
tria 2030.

Depois de um periodo de
debate a sessao de encerra-
mento estd marcada para as
17h30, com Cldudia Domin-
gues Soares, da Parceira Por-
tugal Clusters, estando tam-
bém prevista a presenga do
ministro do Planeamento, Nel-
son de Souza.

Orcamento Participativo
Jovem esta em marcha

Os Servicos de Castelo Branco
do Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude (IPD]) aco-
lheram, dia 9 de abril, o En-
contro de Participagao do Or-
camento Participativo Jovem
Portugal.

Adiretoraregional do Cen-
tro do IPD], Catarina Durdo, e
o vice-presidente da Camara
de Castelo Branco, José Augus-
to Alves, deram as boas-vindas
aosjovens, apelando a sua cria-
tividade, irreveréncia e empre-
endedorismo para a apresenta-
¢do de projetos que possam
beneficiar as comunidades,

nas areas que abrangem os
temas-chave do Plano Nacio-
nal para a Juventude, que sdo a
Educacao Formal e Nao For-
mal; Emprego; Habitagao;
Saude; Ambiente e Desenvol-
vimento Sustentavel; Governan-
ca e Participacéo e Igualdade
e Inclusdo Social.

Os 30jovens responderam
afirmativamente ao desafio e
apresentarain as suas propos-
tas comprometendo-se, ainda,
a divulgar o Orcamento Parti-
cipativo Jovem Portugal, junto
dos seus amigos e amigas, de
modo a aumentar o nimero

de projetos no Distrito de Cas-
telo Branco.

Recorde-se que 0 Orcamen-
to Participativo Jovem Portugal
éum processo participativo de-
mocratico, em que os jovens en-
tre 0s 14 e 0s 30 anos, inclusive,
apresentam evotarm em projetos
deinvestimento ptiblico.

Podem ser apresentadas
propostas até ao valor de 100
mil euros, que beneficiem mais
do que um municipio, tecni-
camente exequiveis, que nao
configurem pedidos de apoio
ou prestagao de servicos, desi-
gnadamente por estarem pro-

tegidas por direitos de proprie-
dade intelectual ou que nao
impliquem a construgao de
infraestruturas. Nao podem,
também, contrariar o Progra-
ma do Giverno ou projetos e
programas em curso nas dife-
rentes areas de politicas publi-
cas.

As propostas devem ser
apresentadas até dia 29 de abril
através do site do OPJovem
Portugal, em https://opjovem.
gov.pt, presencialmente nos
encontros de participacao ou
nos servicos desconcentrados
do IPDJ.
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“TOMAREI TODAS AS MEDIDAS LEGAIS AO MEU DISPOR E ALCANCE PARA POR UM PONTO FINAL NESTA CAMPANHA DE DIFAMACAQ”

Luis Correia diz “basta”’ no caso

da L Atitudes

Luis Correia veio
esclarecer

as dlvidas a volta
da L'Atitudes
negando, com
firmeza, que nao
houve da sua
parte qualquer
comportamento
ilicito

Antdnio Tavares

O presidente da Camara de Cas-
telo Branco, Luis Correia, face a
polémica em torno da L' Atitudes
- Associacdo para a Dinami-
zacao de Projetos e Redes Glo-
bais de Cooperagao e Desenvol-
vimento—ONGD, veio a ptblico,
esta terca-feira, 23 de abril, em
conferéncia de Imprensa, afir-
mar que considera “imperioso,
semmargem para qualquer diivi-
da e comprovével por todo ou
quaisquer documentos, que nao
participei nem direta, nem in-
diretamente, na criagao da LAtit-
udes”, pelo que, sublinha, “todas
as noticias que afirmem, ou re-
produzam, aideia de que o atual
presidente da Camara Municipal
de Castelo Branco criouaassoci-
acao L'Atitudes sao falsas e estao
ainduzir deliberadamente oslei-
tores emerro”.

Luis Correia

Para sustentar esta posicao,
Luis Correiarecorda que “a L'Ati-
tudes foi criadaem 2010 e s6 em
2013, trés anos apds a sua cria-
¢d0, entrei como associado para
a associacao”, acrescentando
que “naI'Atitudes assumi ape-
nas esé o cargo de presidente do
Conselho Fiscal e nao fui res-
ponsavel, nem participei, na to-
mada de qualquer decisao no
ambito do funcionamento ou
acao da associacdo, nomeada-
mente quanto a apresentacao
da candidatura para obtencao
defundos comunitarios para re-
cuperacao do imavel”.

O autarca destaca igual-
mente que “aminha participa-
¢do nas votagoes, na Camara,

em que foi decidido a favor
dassolicitagoes da L'Atitudes,
seja na disponibilizacao do
edificio da Camara em regime
de comodato, seja na atribui-
¢do de apoio financeiro para
comparticipagao das obras de
recuperacao do edificio nao
pode ser posta em causa”, por-
que “como membro do execu-
tivo camardrio era do interesse
do Municipio, logo do interesse
ptblico, arecuperacao do edi-
ficio, que é basicamente a
questao que estd em aprego”,
mas também porque “o facto
deserassociado da L'Atitudes,
com fung¢des como presidente
do Conselho Fiscal e ndo da
Diregao, ndo poderia ser 6bice

aprossecucao do interesse pti-
blico, por parte de qualquer
uma das entidades”.

Porisso Luis Correia afirma
entender que “nao s6 nao exis-
tiu qualquer conflito de interes-
ses, como defendo que o subsi-
dio aprovado porunanimidade
pelo executivo camarario nao
podeser entendido senao como
umamedida de apoio a valoriza-
¢do e recuperacao de patrimo-
nio da Camara de Castelo Bran-
co, uma decisao que permitiu a
requalificacdo de um imével
que, de outra forma, continua-
ria, com grande probabilidade,
em ruinas e devoluto”.

Acrescenta que “quero afir-
mar, clara e inequivocamente,

que ao mesmo tempo que
estou a clarificar o facto de ndo
ter criado ou participado na
criagao da L'Atitudes, nao po-
nho em causa, em nenhum
mormento ou circunstancia, a
boa fé que esteve na génese
daassociacao e que pautou as
decisdes tomadas”.

J& noutra perspetiva, Luis
Correia frisa que “ao longo des-
tas semanas tenho-memantido
em siléncio, mesmo quando a
campanha de desinformacao,
demanipulacao e de caltinia se
estendeu e envolveu ja diversos
outros membros da minha fa-
milia, numa escalada que terd
poucos exemplos semelhantes
anivel nacional” e, daf, acredi-
tar que “é a hora de dizer bas-
ta”, até porque “aquilo a que
estamos a assistir ¢ uma acao
concertada de tentativa de des-
credibilizacao, de ataque pes-
soal, de ofensa a minha pessoa
eaminha familia”.

A par deste “basta”, Luis
Correia garante que “a partir
deste momento e com efeitos
imediatos, tomarei todas as
medidas legais ao meu dispor
e alcance para pér um ponto
final nesta campanha de difa-
magcao com a qual me tentam
atingir e paralisar, mas que pde
também em causa o bom no-
me dos Albicastrense e do nos-
so municipio”.

0 autarca avanga ainda que

“perante 0smais recentes acon-
tecimentos noticiosos, em quese
incluem pseudo crénicas jorna-
listicas ou pseudo exercicios de
opinido ehumor, nao posso con-
cluirsendo que estamos perante
uma campanha orquestrada
com o tnico propésito de me
atingir, custe o que custar, sem
olharaos factos. Uma campanha
politica deturpada e perturbada,
porque nao sq ignora os factos,
como nao hesita em construi-los
oumoldé-los, para manter este
assunto na agenda mediatica”.

Portudoisto Luis Correia ndo
hesita em afirmar que “nuncaa
politica chegou a niveis tao bai-
xos em Castelo Branco” e garan-
te que pela sua parte “Castelo
Branco continuard a ser noticia
porseruma terra de desenvolvi-
mento, de qualidade devida, de
modernidade e cultura, de ino-
vagao e tradicao”.

Luis Correia recordou tam-
bém que “a agdo judicial de
perda de mandato tem julga-
mentomarcado para o préximo
més”, para defender que “so-
bre essa questao nao direi uma
unica palavra. Deixo apenas
uma garantia. Seja qual for a
decisdo do Tribunal, apds o
dia 21 de maio, no que me diz
respeito, nada voltard a ser
como antes, irredutivel que
estou na defesa da verdade, da
elevacdo, da ética, na prética
politica no nosso concelho”.

CDS “esta preocupado” com
a LAtitudes

0 CDSdeCastelo Branco emnota
enviada a Comunicagao Social
dia 18 de abril afirma que “estd
preocupado com as noticias re-
centemente publicadas na Im-
prensa nacional, e que voltam a
ensombrar o nome de Luis Cor-
reia e do seu antecessor na au-
tarquia Albicastrense”.

O presidente da Concelhia
do CDS, Mark Pereira, afirma,
que “é pratica do CDS de Cas-
telo Branco nao entrar em on-
dasmedidtica ou politica baixa,
dai termos esperado algum
tempo para reagir as noticias
dando aos visados amplo tem-
po pararesponderem publica-
mente as suspeitas agoralevan-
tadas. Nao o tendo feito, os
Albicastrenses tém novamente
razoes para desconfiar da ges-
tao autdrquica de Luis Correia”.

Mark Pereira avanga ainda
que “o timing destas noticias

Mark Pereira

nao podia ser pior. Precisamen-
te numa altura em que se estd
afazer um grande e necessario
esforco paraa promocao exteri-
or do nosso concelho, o Pais
todo fala de Castelo Branco,

mas ndo pelas melhores razoes.
A culpa disto nao é de quem
informa, é de quem age de for-
ma pouco clara e com contor-
nos éticos muito duvidosos. Se
a presente emuito dispendiosa

campanha de promogao damar-
ca Castelo Branco falhar, a cul-
pa é de Luis Correia e ele tera
de tirar as devidasilacoes”.

Na nota pode ainda ler-se
que “ndo tendo havido quaisquer
esclarecimentos crediveis acerca
dasatividades da L’Atitudes (por-
queo tinico esclarecimento veio
na forma de um comunicado
anonimo em nome desta desco-
nhecida organizagao), o que pas-
sou paraa opinido ptiblica era de
queamesma se tratou de um es-
quema pouco sério para captar
receitas europeias para a requa-
lificacdo de patrimdnio imobilia-
rio camardrio. Mesmo que te-
nhamsido s6 estas as razoes para
a criagao da suposta ONGD, e
nao tenham havido ganhos pes-
soais indevidos, continua a ser
algo pouco sério e indigno do
lugar de respeito que o nosso
concelho merece”.

NOTICIAS DO RETAXO

Em Redor do Forno
regressasabado

Almocos, compostos por sopa,
carne grelhada, sobremesa, ou
fruta, estdo ao dispor de todos os
quegostam daboa gastronomia
Retaxense, num evento que é
organizado pela terceira vez con-
secutiva pela Associagao Cultu-
ral e Social Rancho Folclérico de
Retaxo, e tem lugar no préximo
sdbado, 27 de abril, entreas 10 e
as 16 horas, no Centro de Convi-
vio, mas tendo como pano de
fundo o Forno.

Para além do servigo de al-

mocos, e tal como nas anteriores
edi¢oes, vao estar disponiveis,
para aquisicao, pao, broas de
mel, tigeladas e bicas de azeite,
produtos estes, confecionados
por maos sdbias de mulheres
que se encontram ligadas a as-
socia¢do promotora.

De referir, que a iniciativa
visa aangariagdo defundos, ea
dinamizacao, possivel, do for-
no comunitdrio, construido em
2012, eraramente utilizado.
José Luis Pires
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ANUNCIADO EM ASSEMBLEIA GERAL

Nova sede
da ACICB
arranca
este ano

A Associagao

viu as suas contas
de 2018 serem
aprovadas,

por unanimidade,
naquele que foi
considerado

um ano

em cheio

AACICB - Associacdo Comer-
cial e Empresarial da Beira Bai-
xa aprovou, por unanimidade,
as contas relativas a 2018, que
foram apresentadas na assem-
bleia geral realizada dia 20 de
mar¢o. AACICB encerrou 2018
com um saldo positivo superi-
or a dois mil euros, que transi-
tard para o fundo associativo
da Associacao.

Na reunido, o presidente
da Direcao da ACICB, Sérgio
Bento, apresentou aos associ-
ados o relatério de atividades
desenvolvido pela Associacao
nem 2018, que classificou co-
mo “um ano em cheio. Fica-
mos todos com a sensacao de
missdo cumprida e isso satis-
faz-nos”.

Atividades de promocao
do comércio de proximidade,
formacao profissional, missao
empresarial, candidaturas a
programas de estdgios e em-
prego, apoio técnico as empre-
sas sao alguns dos vetores que
suportam esta posicao assumi-
da na Assembleia Geral reali-
zada na sede da ACICB.

Também merecedoras de
destaque no ano passado fo-
ram as parcerias que a ACICB
temn realizado e mantido com
diversas entidades Albicas-
trenses. Nesse ambito, o presi-
dente da Direcdo salientou a
assinatura de um Protocolo de
Cooperacao com a Caixa de
Crédito Agricola Mtituo da Bei-

ra Baixa (Sul) e a parceria coma
Camara de Castelo Branco na
realizacao do Natal Branco.

Também no primeiro pon-
to foi apresentado e votado o
Relatério de Contas da Associ-
acao, o qual mereceu parecer
positivo por parte do Conselho
Fiscal que, atendendo a situa-
¢do econdmico financeira sau-
dével, propos um louvor a dire-
¢ao.

0 segundo ponto da ordem
de trabalhos debrugou-se so-
bre a apresentacao do plano de
atividades e respetivo orga-
mento para 2019. Neste ponto,
para além de fazer referéncia
as principais atividades que a
ACICB se propde realizar este
ano, com principal énfase as
obras de remodelagao danova
sede da ACICB, localizada na
Avenida Nuno Alvares. Nesta
matéria Sérgio Bento adiantou
que “o concurso ptiblico foi
submetido, ja existe uma em-
presa selecionada, j foi defini-
do o modelo de contrato e em
breve encontrar-nos-emos em
condicoes de iniciar as obras
de requalificacao, sendo este
um dos projetos que ird absor-
vermuita da nossa atengao em
2019, mas nunca sem descurar
a verdadeira razdo da nossa
existéncia que sao 0s nossos
associados e a prestagao de
apoio no desenvolvimento das
suas atividades”, referiu o diri-
gente.

Tanto o plano de ativida-
des como o or¢amento para
2019 foram aprovados, por
unanimidade.

O terceiro ponto da ordem
de trabalhos incidia na delibe-
racdo sobre os valores das joias
e quotas. Ainda que estes valo-
res semantenham inalterados
ha vérios anos, a direcao da
ACICB entendeu que devem
ser mantidos em 2019. A pro-
posta da diregao foi aprovada,
por unanimidade.

Oportunidades de EMPRE GO

Adecco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

Adecco

A Adecco — RH recruta Operador de Producéo (m/f) - Caste-
lo Branco. Obrigatoriamente com o 12° ano de escolaridade. Com
experiéncia profissional anterior em ambiente industrial (obrigato-
rio). Elevado sentido de responsabilidade e dinamismo. Capacida-
de de trabalho em equipa e por objetivos. Disponibilidade para tra-
balhar por turnos e folgas rotativas (incluindo eventuais necessidades
de fim-de-semana).

- Recruta Técnico de Manutengcdo (m/f) - Castelo Branco.
Obrigatoriamente com formag&o superior ou técnica na area de
Electromecénica. Conhecimentos técnicos na area de manuten-
¢ao industrial, automacéo e pneumética (obrigatério). Experiéncia
profissional minima de 3 anos na area industrial. Capacidade de
analise e resolucéo de problemas. Disponibilidade para trabalhar
por turnos e folgas rotativas.

- Recruta Operador (Polivalente) — Vila Velha de Réd&o. Es-
colaridade minima ao nivel do 12° ano. Com ou sem experiéncia
profissional, na fung¢&o. Valoriza-se experiéncia profissional an-
terior, em ambiente industrial/fabril. Forte sentido de responsabili-
dade e de dinamismo. Disponibilidade imediata. Disponibilidade para
trabalhar por turnos, com folgas rotativas e em horario noturno.
- Recruta Motorista de Pesados (m/f) - Alcains. Escolaridade
minima ao nivel do 12° ano. Detentor de carta de condugdo de
pesados (Categoria C), CAM e Tacografo - requisitos obrigatori-
os. Experiéncia profissional anterior como motorista de pesados.
Preferencialmente com experiéncia na area de distribuicdo. Forte
sentido de responsabilidade, dinamismo, empenhado(a) e com
espirito de equipa. Gosto pelo contacto com clientes e pela area
de vendas.

- Recruta Ajudante de Motorista (m/f) - Alcains. Escolaridade
minima ao nivel do 12° ano. Valoriza-se experiéncia profissional
na éarea da distribuicdo. Forte sentido de responsabilidade e de
dinamismo. Elevada motivagao para aprender. Empenhado(a) e com
espirito de equipa.

- Recruta Operador Fabril (m/f) - Vila Velha de Réd&o. Esco-
laridade minima ao nivel do 12° ano. Valoriza-se experiéncia pro-
fissional anterior em ambiente industrial/fabril. Forte sentido de res-
ponsabilidade e de dinamismo. Capacidade de cooperacdo no
trabalho em equipa. Disponibilidade para trabalhar por turnos e folgas
rotativas.

- Recruta Comercial (m/f) — Castelo Branco / Leiria. Experi-
éncia na area comercial e no ramo da construcao/madeiras (fator
eliminatério). Dinamismo, capacidade de iniciativa. Gosto pelo contato
com o cliente.

- Recruta Motorista Pesado de Passageiros (m/f) — Covilha.
Escolaridade minima 9° ano. Carta de Conducéo - Categoria D. CAM
e Cartao de tacografo sera uma mais valia. Sentido de responsa-
bilidade, dinamismo e proatividade. Apresentac¢ao cuidada. Dispo-
nibilidade imediata.

- Recruta Manobrador Ferroviario (m/f) — Covilha / Guarda.
Com experiéncia na operagdo e conducéo dos equipamentos de
maquinaria ferroviaria de infraestruturas (estabilizadores e regu-
ladores de via ferroviaria, locomotivas etc.). Com as seguintes for-
magcoes: “Piloto de Via Interdita” e “Carta de Maquinista”. Com dis-
ponibilidade para eventuais deslocagdes a Espanha.

- Recruta Operador de Assisténcia ao Utente (m/f) - Caste-
lo Branco. 12° ano de escolaridade. Detentor de carta de condu-
¢ao. Conhecimentos de Informatica na 6tica do utilizador. Conhe-
cimentos da lingua inglesa (fator preferencial). Saber redigir com
objetividade. Boa apresentacéo, simpatia. Capacidade de comuni-
cacao e boadicgéo. Capacidade de iniciativa e de trabalho em equipa.
Sentido de responsabilidade. Capacidade de resisténcia a ocor-
réncias sensiveis. Disponibilidade para trabalhar por turnos rotativos.
Disponibilidade para a realizagdo de horas extras quando neces-
sario.

- Recruta Operador de Fabrico (m/f) - Castelo Branco. Esco-
laridade minima ao nivel do 9° ano. Preferencialmente com experi-
éncia profissional no ramo industrial ou fabril. Preferencialmente
com experiéncia em soldadura e/ou carpintaria e corte, moldagem
e acabamentos em inox. Elevado sentido de responsabilidade e
de dinamismo. Capacidade de trabalho em equipa e por objetivos.
- Recruta Auxiliar de Manutenc¢ao (m/f) - Fund&o / Alcaria.
12° ano de escolaridade, com formagao preferencial na area da
Manutenc&o / Mecéanica. Preferencialmente com experiéncia na
area. Disponibilidade para trabalhar em horario das 22h as 07h.
Com carta de conducéo e viatura propria. Disponibilidade imediata
para admisséo.

- Recruta Gestor de Turno (m/f) — Covilh&. Escolaridade mini-
ma ao nivel do 12°ano. Experiéncia na funcéo ou em funcéo simi-
lar. Gosto pela restauragdo moderna. Gosto pelo trabalho em equipa.
Forte sentido de responsabilidade e organizacéo. Orientagéo para
o cliente e resultados. Atitude positiva, organizada, planeada e co-
municativa. Disponibilidade para trabalhar por turnos, aos fins-de-
semana e feriados.

- Recruta Técnico Generalista (m/f) — Castelo Branco. 12°
ano de escolaridade. Carta de conducéo. Experiéncia na area da
saude (preferencial). Facilidade de comunicacéo. Agilidade e re-
sisténcia fisica.

- Recruta Operador de Maquinas - Castelo Branco. Escola-
ridade minima ao nivel do 12° ano (preferencial). Valoriza-se ex-
periéncia em ambiente industrial e operagdo com equipamentos
pneumaticos, elétricos ou eletronicos industria ou na inddstria
metalomecanica. Conhecimentos de informatica na 6tica do utilizador.
Gosto pelo ambiente industrial e por manuseamento de equipa-
mentos. Elevado sentido de responsabilidade e dinamismo. Inte-
resse em possivel profissionalizacéo ou especializagéo futura em
funcBes de natureza industrial.
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CENTRO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA

Ref2 588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco
ENGENHEIRO MECANICO

Ref2 588883950 — Tempo Completo — Castelo Branco
ENGENHEIRO ELETROTECNICO

Ref2 588883983 — Tempo Completo — Castelo Branco
INSTALADOR DE AR CONDICIONADO E DE SISTEMAS DE
REFRIGERACAO

Ref2 588887525 — Tempo Completo — Castelo Branco —
Escalos de Cima

PINTOR DE AUTOMOVEIS

Ref2 588889351 — Tempo Completo — Castelo Branco
BATE-CHAPA DE VEICULOS AUTOMOVEIS

Ref2 588889363 — Tempo Completo — Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA

Ref2 588894487 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova -
Ladoeiro

MECANICO E REPARADOR DE VEICULOS AUTOMOVEIS
Ref2 588896093 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova
ESTETICISTA

Ref2 588897642 — Tempo Completo — Castelo Branco
SERVENTES PARA CONSTRUCAO CIVIL

Ref2 588898162 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova -
Zebreira

ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCAO
Ref2 588899090 — Tempo Completo — Penamacor — Vale da
Sra. da P6voa

ENGENHEIRO INDUSTRIAL E DE PRODUQAO

Ref2 588899104 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
ENGENHEIRO QUIMICO

Ref2 588899110 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova
DESIGNER DE PRODUTO INDUSTRIAL OU DE EQUIPAMENTO
Ref2 588899111— Tempo Completo — Proenga-a-Nova
ENGENHEIRO MECANICO

Ref2 588899112— Tempo Completo — Proenca-a-Nova
EMPREGADO DE MESA

Ref2 588900416 — Tempo Completo — Penamacor
ARQUITETO DE EDIFICIOS

Ref2 588900568 — Tempo Completo — Castelo Branco
ENGENHEIRO DE CONSTRUQAO DE EDIFICIOS

Ref2 588900569 — Tempo Completo — Castelo Branco
DESENHADORES E TECNICOS AFINS

Ref2 588900570 — Tempo Completo — Castelo Branco
EMPREGADO DE ESCRITORIO EM GERAL

Ref2 588901338 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
AJUDANTE FAMILIAR

Ref2 588901340 — Tempo Completo — Castelo Branco -
Tinalhas

COZINHEIRO(A)

Ref2 588901368 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova
JARDINEIRO

Ref2 588901646 — Tempo Completo — Castelo Branco
SERVENTE

Ref2 588902473 — Tempo Completo — Castelo Branco - Lousa
PEDREIRO

Ref2 588902474 — Tempo Completo — Castelo Branco - Lousa
OPERADOR DE MAQUINAS FABRICO DE PRODUTOS DE
MATERIAS PLASTICAS

Ref2 588902483 — Tempo Completo — Castelo Branco
ASSISTENTE DE VENDA DE ALIMENTOS AO BALCAO
Ref2 588903011 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
EMPREGADO DE MESA

Ref2 588903016 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova
AJUDANTE FAMILIAR

Ref2 588903318 — Tempo Completo — Castelo Branco -Lousa
OPERADOR DE CALL CENTER

Ref2 588903369 — Tempo Completo — Castelo Branco
PINTOR DE CONSTRUCOES

Ref2 588903406 — Tempo Completo — Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA

Ref2 588903685 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPERADOR DE CAIXA

Ref2 588904330 — Tempo Parcial — Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR

Ref2 588904397 — Tempo Completo — Penamacor — Aldeia do
Bispo

RECECIONISTA

Ref2 588904588 — Tempo Completo — Vila Velha de R6dao
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO)

Ref2 588904592 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova —
Sobreira Formosa

As ofertas de emprego divuigadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagéo, IP. Para obter
mais informagBes ou candidatar-se diija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal hitp://
vwwy.netemprego.gov.pt/ utiizando a referéncia (Ref,) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possibiidade
de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibiizacéo ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicagéo.
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COM CRITICAS AO PSD

Federacao do PS reitera luta pela
Barragem do Alvito

A Federacao
Distrital do PS
afirma-se,

em comunicado,
defensora

da Barragem

do Alvito,
realcando

a sua importancia
como regulador
natural

AFederacao Distrital de Caste-
lo Branco do Partido Socialista
(PS), assegura, em comunica-
do, que “é 0 tinico partido poli-
tico que, independentemente
da cor do governo do Pafs, nao
esquece o Interior de Portugal.
Desde sempre, o PS tem assu-
mido como designio investi-
mentos estruturantes para o
Distrito de Castelo Branco com
o objetivo de promover o bem-
estar das comunidades e a
competitividade econémica”.

Isto, para realcar que “ao
contrdrio da falsa retdrica do
PSD, foi sempre com governos
do PS que o Distrito de Castelo
Branco, através da sua acdo
empenhada, e do esforco dos

i

Os somallstas acusamn o PSD de ter mandado suspender a Barragem no Governo
de Passos Coelho

autarcas e do empenho ativo
dos deputados (PS) eleitos pelo
Circulo de Castelo Branco, al-
cang¢ou as maiores conquistas
ao nivel das infraestruturas, da
economia e do bem-estarsoci-
al” eacrescentar que “o desen-
volvimento do Distrito de Cas-
telo Branco tem, sobretudo, a
marca dos governos do Partido
Socialista”, bem como que “o
PS nao se resigna a fatalismos
aparentes, ao contrario dos
partidos de direita, bate-se pelo

bem-estar das populagoes”.
Com base nisto afirma que
“a Barragem do Alvito é uma
ambicao das populagdes, que
desde hd muito o Partido Soci-
alista colocou na agenda. Nao
esquecemos que esta infra-
estrutura foi concessionada a
EDP pelo Governo do PSe que
foi cancelada em 2011 pelo
Governo do PSD/CDS. O que
desde logo foi denunciado na
Assembleia da Reptiblica e
publicamente pelo PS. O PS de

Castelo Branco nao esquece
que foio Governo do PSD/CDS
quesuspendeu as obras de cons-
trugao da Barragem do Alvito.
Foi por despacho do entao mi-
nistro do Ambiente, que foi
suspensa para sempre a Barra-
gem do Alvito, comprometen-
do as expectativas de varias
geragdes e 0 desenvolvimento
sustentdvel do Distrito de Cas-
telo Branco. Foi o PSD/CDS
que suspendeu a Barragem do
Alvito! Nao aceitamos nem

deixaremos que reescrevam a
histéria”.

No comunicado pode ler-
se que “o PSnao se conformou
e desde esse momento, conti-
nuou a lutar, pela execucao
deste projeto, quer ainda no
tempo do Governo do PSD/
CDS quer jd com este Governo
do PS. Alids, o Programa do PS
tem essa ambicao explicitada,
no sentido de retomar o projeto
da Barragem do Alvito. As po-
pulacdes sabem, que do PSD
nada podem esperar”.

Ossocilistas adiantam que,
“recentemente, ao contrdrio
da falsa retérica dos partidos
de direita, veio o ministro do
Ambiente e da Transi¢ao Ener-
gética do atual governo do PS,
Matos Fernandes, afirmar que
énecessdrio estudar os impa-
ctos ambientais e a importan-
cia da Barragem do Alvito nu-
ma perspetiva de regulacdo do
caudal do Rio Tejo. Esta ori-
entacdo vem ao encontro da
luta intransigente do PS do
Distrito de Castelo Branco pela
construcao desta reserva de
dgua. Saudamos o Governo por
isso, considerando que € o
caminho para a retoma desta
importante infraestrutura. O
PS de Castelo Branco nao tem

duvidas quanto a necessidade
de defender que a construcao
da Barragem do Alvito deve ser
uma prioridade politica.Jd o
PSD, hipocritamente, apenas
quando estd na oposicdo pa-
rece preocupar-se com esta e
outras questoes relevantes pa-
ra as pessoas que vivem no
Distrito de Castelo Branco”.

Afirmam também que “o
PS de Castelo Branco nao tem
dividas que esta barragem
pode contribuir para regulari-
zar o caudal do Rio Tejo, cons-
tituir-se como uma reserva es-
tratégica de dgua para a Regido
e tornar-se um impulsionador
econémico, assim como um
regulador natural no dificil
contexto das alteragoes climd-
ticas. Esta ¢ uma necessidade
estratégica hd muito identifica-
da por diferentes atores politi-
cos e empresariais da Regiao”.

Tudo isto para real¢ar que
“ao contrdrio de outros partidos
politicos, o PS defende inequi-
vocamente a construcdo da
Barragem do Alvito. O PS de
Castelo Branco continuard a
defender a Regido e as suas
populagoes, assumindo os
seus compromissos eleitorais,
mesmo quando a luta parece
dificil”.

PSD critica PS por causa da Barragem do Alvito

A Comissao Politica Distrital
do Partido Social Democrata
(PSD) de Castelo Branco em
nota enviada a Comunicacao
Social, critica o Partido Socia-
lista (PS) por retomar a ques-
tao da construcao da Barra-
gem do Alvito, em ano de elei-
coes.

Os social democratas co-
mecam por afirmar que “de-
pois das promessas do Parti-
do Socialista na campanha
eleitoral das eleicoes Legisla-
tivas em 2015 em retomar “a
execucao do Aproveitamento
Hidroagricola do Alvito” (fim
de citagdo), logo que se apa-
nhou no Governo a obra foi
cancelada, sem que se tenha
ouvido levantar voz alguma
por parte das estruturas dis-
tritais socialistas”, para real-
carem que “porque nunca se
conformaram com esta deci-
sdo, e apos diversas interven-
coes na Assembleia da Repu-
blica em defesa deste proje-
to, numa iniciativa dos depu-
tados do PSD eleitos pelo
Circulo Eleitoral de Castelo Bran-

By

Manuel Frexes é o persidente da Distrital do PSD

co, foi apresentado em 2017,
na Assembleia da Repuiblica,
um Projeto de Resolucao re-

comendando ao Governo que
fosse feito um estudo de via-
bilidade da Barragem do

Alvito, como aproveitamento
de fins multiplos, incluindo a
hipétese da sua edificagao na
respetiva cota mdxima”. Um
passo dado, porque “queria-
mos ver avaliado o seu poten-
cial como reserva estratégica
nacional de dgua que com-
plementasse a regularizacao
do caudal do Rio Tejo, para
rega, na atividade agricola nos
distritos de Castelo Branco,
Portalegre e Santarém, aces-
S0 a dgua para combate aos
incéndios florestais, para abas-
tecimento urbano, fins turis-
ticos, nomeadamente para o
turismo de natureza e aven-
tura, apreciado o potencial
de promogao da atividade agri-
cola, da aquicultura e da cri-
acdo de novas empresas em
todos os setores da atividade,
entre muitos outros”.

O PSD avanca que “duran-
te todo este tempo o Partido
Socialista, mesmo ao nivel das
suas estruturas distritais, sem-
pre alternou entre o desinte-
resse e a 0posi¢cdo a constru-
¢do da Barragem do Alvito, de

talmodo que, quando a nossa
iniciativa foi aprovada na As-
sembleia da Repuiblica, por-
que lhes faltou coragem mas
nunca a quiseram ver aprova-
da, o PS optou pela abstencao.
Depois de terignorado olimpi-
camente esta Resolucdo da AR
durante muitos meses, o Go-
verno veio anunciar agora,
pela voz do ministro do Ambi-
ente, que o PS tinha voltado a
estar outra vez disponivel para
construir a Barragem do Alvito
com o objetivo de controlar os
caudais do Rio Tejo. Nao era
parajd, pois primeiro queriam
pedir uma avaliacao a Agéncia
Portuguesa do Ambiente (APA)
para perceber se o projeto era
ounado vidvel”.

Perante isto ¢ afirmado
que “depois de ter prometido a
falhado na dltima campanha
eleitoral, faltando menos de
seis meses para as elei¢oes
Legislativas, o Governo prome-
te outra vez, desta vez estudar
a Barragem do Alvito, como se
nao tivesse tido tempo para o
fazer durante toda a legisla-

tura”.

Motivos que levam a que
seja destacado que “os arautos
das promessas eleitos pelo PS
na Assembleia da Reptiblica
que se abstiveram no projeto
de resolucao apresentado e
defendido pelo PSD vem agora
em altura de pré-campanha
ser 0s porta-vozes dos aninci-
os cleitorais. Andaram trés anos
distraidos a assobiar para o
lado e a seis meses de eleicoes
Legislativas acordaram. Fazem
lembrar a histéria da formiga e
dacigarra”.

Tudo isto para sublinha-
rem que “os Beirdes que tei-
mam em resistir num Interior
cada vez mais esquecido nao
se esquecem das discrimina-
¢oes negativas de que sdo alvo
todos os dias. Com este Gover-
no, com a Secretaria de Estado
da Desvalorizagao do Interior
e com estes deputados socia-
listas supostamente a defen-
der o Distrito, iremos ser o de-
serto que alguns governantes
socialistas do passado preco-
nizavam”.
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Oledorecebe

comemoracoes
do 25 de Abril

A Camara de Idanha-a-Nova
vai concentrar as comermora-
coes do 25 de Abril em Oledo,
com um programa que inclui
animacao, jogos tradicionais,
um torneio de futebol e muito
desportivismo.

As atividades comegam as
nove horas, com o inicio do 2°
Torneio 25 de Abril, em futebol
de 7 Infantis, ou seja (traqui-
nas e benjamins.

Os jogos tradicionais tém
inicio as 10h30, com malha,
burro e sueca.

Na parte da tarde continua
atividades que vao dos jogos

infantis ao torneio de petanca
ou tiro com arco.

Haverd ainda uma apre-
sentacao de Ju-Jitsu, em vés-
peras de um estdgio internaci-
onal que vai juntar atletas de
12 paises em Idanha-a-Nova.

A partir do final da tarde
atuam em Oledo grupos tradici-
onais, designadamente da Uni-
versidade Sénior de Idanha-a-
Nova, o grupo Modas & Adufes
deProenca-a-Velha e os Adufes
e Cantares de Oledo.

O evento termina como con-
certo da artista Quina Barreiros,
cominicio as 20 horas.

Percursopedestre

liga Oledo

a S. Miguel D’Acha

A Camara de Idanha-a-Nova,
com a colaboracao das juntas
de freguesia de Oledo e de Sao
Miguel D’Acha, promove, dia
28 de abril, um percurso pe-
destre entre as aldeias de
Oledo e Sao Miguel D’Acha.

Nestaatividade de natureza
o participante poderd conhecer
os recantos de Oledo, assim
COITO 08 CAMpos ¢ paisagens
queligam estas duas aldeias do
Concelho deIdanha-a-Nova.

O passeio tem uma distan-

cia aproximada de oito quilé-
metros, comegando as oito ho-
ras, com a concentracao dos
participantes, no Recinto da
Nave Grande.

A inscricao ¢é gratuita mas
obrigatdria, através do Gabinete
de Turismo da Cémara de Ida-
nha-a-Nova, através do telefone
277202900 ou dos enderecos
eletrénicosinfo@turismo denatu
reza.com ou turismo@ cm-ida
nhanova.pt. Para o almogo ains-
Cricao custa oito euros.

Monsanto renova titulo
dedestino Cinco

Estrelas

MONSANTO

DISTINGUIDO COM O PREMIO
CINCO ESTRELAS REJEI&ES 2019 g
s s

A aldeia histérica de Monsanto,
no Concelho de Idanha-a-
Nova, voltou a ganhar o Prémio
Cinco Estrelas Regioes, que dis-
tingue icones regionais de refe-
réncia nacional que sao reco-
nhecidos pelos portugueses
como sendo extraordindrios.

Monsanto, que ja havia
sido considerado um destino
Cinco Estrelas em 2018, reno-
va o titulo este ano.

A Camara deIdanha-a-No-
va “congratula todos os Mon-
santinos, Idanhenses, visitan-
tes e turistas que estdo na ori-

gem desta segunda vitdria con-
secutiva no Prémio Cinco Es-
trelas. Este galardao é mais um
reconhecimento de Mon-santo
como destino de exceléncia, na
linha de outras distingdoes como
éaeleicao frequente paralistas
de melhores vilas e aldeias do
Mundo”.

Deacordo com a organiza-
¢ao do concurso, 0 Prémio Cin-
co Estrelas Regioes “é um siste-
ma de avaliacdo que identifica
o melhor que existe em cada
uma das 20 regioes, ou seja, nos
18 distritos e nas duas regioes
auténomas, ao nivel de recur-
$0s naturais, gastronomia, arte e
cultura, empresas, patriménio e
outros icones regionais de refe-
réncia nacional”.

Através de uma votagao
nacional os Portugueses iden-
tificaram, para cada uma das
regioes, o que consideram ex-
traordindrio a varios niveis.

A cerimdnia de entrega
dos prémios deste realiza-se
em Viseu, dia 17 de maio.

NO RANKING DA BLOOM CONSULTING

Estudo revela que Idanha é
cada vez mais competitiva

Idanha subiu
quatro lugares

no ranking

que resultou

do estudo
realizado,

sendo a categoria
Viver a que obteve
melhor resultado

A Camara de Idanha-a-Nova
mantém a tendéncia positiva de
crescimento no ranking anual
Portugal City Brand Ranking, re-
alizado pela Bloom Consulting,
que avalia os municipios portu-
gueses tendo em conta a sua
atratividade e desempenho.

Na edigdo de 2018 deste
estudo Idanha-a-Nova subiu
mais quatro posi¢oes, passan-
doaocuparo 113°lugara nivel
nacional e 0 31° a nivel da Re-
gido Centro. Esta subida é sus-
tentada pelo desempenho po-

sitivo nas dimensdes de Nego-
cios, Visitar e Viver, avaliadas
neste ranking nacional. Des-
taca-se o desempenho de Ida-
nha-a-Nova na categoria Viver,
onde o municipio subiu 17
posicoes e ocupa agora o 137°

No ranking Idénha é 0 31° municipio da Regiao Centro

lugar, bem como a subida de
cinco posicdes na categoria
Negdcios e sete posicoes na ca-
tegoria Turismo.

A Camara realca, em nota
enviada a Comunicacao Soci-
al, que “estes resultados posi-

tivos devem-se, em muito, a
estratégia de desenvolvimen-
to, firme e clara, que torna o
Concelho de Idanha-a-Nova,
cada vez mais, numa referén-
cia do mundo rural e num terri-
tério de oportunidade e inova-
¢do ondea qualidade devida é
uma realidade”.

Recorde-se que em 2018 0
desempenho de Idanha-a-
Nova ja havia obtido reconhe-
cimento nacional e internacio-
nal. A nivel nacional destaque
para o Prémio de Municipio do
Ano na categoria Regido Centro
- Menos de 20 mil habitantes,
atribuido pela Universidade
do Minho. No plano mundial,
Idanha-a-Nova venceu o 2°
Prémio de Marca Territorial do
Ano, recebido em Londres e
patrocinado pelo The New
York Times, no ambito dos City
Nation Place Awards. Nessa
competicao internacional ba-
teu finalistas como Barcelona,
Escdcia, Esténia ou Salinas, na
Califérnia.

Shaduf atua no Centro
Cultural Raiano

O Centro Cultural Raiano, em
Idanha-a-Nova, recebe, no pro-
ximo sdbado, 27 de abril, a partir
das 21h30, abanda Shaduf, um
projeto dentro da world music
quealia amusica tradicional por-
tuguesa a influéncias do jazz,
Semmpre CoIm espaco para a pro-
cura de novas sonoridades.

Os Shaduf sao formados
por Catarina Valadas, navoze
flauta transversal; Paulo Bar-
108, no piano; Albano Fonseca,
no baixo; Mdrio Gongalves, na
percussdo; e Hélder Costa, na

producao, composicdo e ar-
ranjos; elementos de vdrios
projetos distintos como Xicara,

Retimbrar, Let the Jam Roll e
Orquestra Fina.
Um dos propdsitos dos

Shaduf é aliar a mtisica a escri-
ta de poetas portugueses. Nes-
secontexto, o primeiro single do
grupo tem como base o poema
O Avarento, deJoao de Deus.
Shaduf;, a palavra, é a apro-
ximacgdo de um termo drabe,
nome de um instrumento uti-
lizado pararecolher e transpor-
tar a dgua dos pogos até aos
canais para irrigacao dos cam-
pos. A escolha deste nome
deve-se ao seu simbolismo,
com a aproximacao ao ele-
mento fonte de vida, a dgua.

Proenca-a-Velha
comemoracoes dos 800 anos

de foral

AFreguesia de Proenca-a-Velha,
no Concelho de Idanha-a-No-
va, realiza, no préximo domingo,
28 deabril, o encerramento das
comemoracoes dos 800 anos do
Foralde 1218.

As atividades comecam as
12 horas, com uma missa solene

polifénica, presidida pelo Bispo
daDiocese de Portalegre-Caste-
lo Branco, D. Antonino Dias, e
com a participacao do Coro da
Universidad Pontificia de
Salamanca, instituicao historica
fundada igualmente em 1218.
As 15horas, realiza-se um co-

encerra

16quio que abordard a histéria e
patrimdnio de Proenca-a-Velha,
com a presenca de diversos in-
vestigadores que procurarao
contribuir para a salvaguarda e
preservacao destas riquezas.
Segue-se as 17h30 um con-
certo do Coro Tomds Luis de Vic-

toria, da Universidad Pontificia
de Salamanca, com a participa-
¢ao especial do Modas & Adufes,
Grupo Etnogréfico de Proenca-a-
Velha. O lanche aberto a toda a
populacao culmina os festejos
em torno dos 800 anos do Foral
de Proenca-a-Velha.
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PROMOVIDA PELA COMISSAO DE PROTECAO DE CRIANGAS E JOVENS

Prevencao dos maus
tratos infantis esta
no centro das atencoes

Esta iniciativa

que esta

a decorrer

todo o més

de abril inclui

uma exposicao

e uma acao

na escola

sobre

bullying

A Comissao de Protecao de Cri-
ancas e Jovens (CPCJ) de Pe-
namacor estd a assinalar, em
abril, o Més da Prevencao dos
Maus Tratos na Infancia com
vérias atividades. Até ao dia 30,
estd patente, em vdrios espa-
cos publicos do Concelho, a
exposicao O Olhar das Crian-

¢as e dos Jovens sobre os Maus-
Tratos Infantis. Dia 29, decor-

0 Laco Azul Humano marca o término da iniciativa da CPCJ

re, no Agrupamento de Escolas
Ribeiro Sanches, uma acao de
sensibiliza¢ao sobre bullying,
promovida pelo Posto Territo-
rial de Penamacor da Guarda

Nacional Republicana (GNR).
Por fim, dia 30, a partir das 11
horas, serd formado um Laco
Azul Humano com toda a co-
munidade escolar do Conce-

lho, no Terreiro de Santo An-
ténio, em Penamacor, ato que
serd acompanhado por um
concerto da Banda Filarmdni-
ca de Aldeia deJoao Pires.

A magia do Passo
em Penamacor

As funciondrias da Santa Casa
da Misericérdia de Penamacor,
com o apoio de alguns volunta-
rios, no decorrer da quadra
pascal voltaram a apresentar o
Passo, na Igreja da Misericor-
dia e no Convento de Santo
Anténio, em Penamacor.

E adiantado que “ao longo
de quatro dias, os intimeros vi-
sitantes safram maravilhados
com esta tradi¢ao que ano apds
ano vai tendo maior divulgacéo,
sendo que a diferenca nesta
obra de arte é o facto de ne-
nhum ano serigual ao outro”.

Penamacor assinala
25 de Abril

ACéamara de Penamacor vai assi-
nalar o 25 de Abril com ahabitual
Sessao Solene da Assembleia
Municipal Comemorativa, que
serealizaa partir das 11 horas. As

comemoracoes do Diada Liber-
dade arrancam com uma arru-
ada pela Banda Filarmdnica de
Aldeia deJodo Pires, as 10 horas,
seguindo-se oigarda Bandeiraao

toque do Hino Nacional, pelas
10h30. As celebracdes termi-
nam com o momento musical
As portas que Abril abriu, a partir
das 12 horas.

Academia Explorar
e Aprender termina

A edicdo deste ano das férias
da Pascoa da Academia Explo-
rar e Aprender terminou dia 18
de abril, com um balanco “po-
sitivo”. Foram intimeras as
atividades destinadas aos mais
jovens, comidades compreen-
didas entre os trés e os 14 anos

Aedigao de Pascoa da Aca-
demia Explorar e Aprender -
Experimentagdo e Reforco de
Conhecimentos, dinamizada
pela Camara de Penamacor,
através do Gabinete de Acéao
Social e Educacao, terminou
dia 18 de abril.

A iniciativa teve inicio no
dia 8 de abril, sendo que nessa
primeira semana contou com

cerca de 20 participantes, com
idades compreendidas entre
os quatro e 0s 13 anos, que de-
senvolveram atividades nas
areas de educacao para a sati-
de, desporto, cidadania, artes
plasticas, cientificas e visitas
temdticas.

Nasegunda semana, o pro-
jeto dinamizou atividades para
osjovens do Concelho ou que
ali se encontravam na pausa
letiva, nas dreas da educacao
para a satide, ciéncias, artes e
cultura. Derealgar a colabora-
¢ao do Centro de Satide de
Penamacor, na atividade reali-
zada na segunda-feira, dia 15,
sobre estilos de vida saudéveis.

O projeto surge no ambito
do Plano Integrado e Inovador
de Combate ao Insucesso Es-
colar (PIICIE), elaborado pela
Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB), tendo
como principal objetivo o de-
senvolvimento de medidas
educativas orientadas para a
promocao dainclusao, do su-
cesso educativo e da reducao
e prevencao do abandono es-
colar precoce.

O projeto ¢ liderado pela
CIMBB, em parceria com a Ca-
mara de Penamacor, e cofinan-
ciado pelo Centro2020, Portugal
2020 e Unido Europeia, através
do Fundo Social Europeu.

CASTELO BRANCO
NATUREZA, SABOR E CULTURA

MERCADINHO DA
CRIADILHA

1MAIO 2019
1QUA

09h00 - Abertura do Mercadinho da Criadilha
- Passeio de Motos - “Grupo Mototuristico Os Cucos”
- Passeio Pedestre - “Associagido Pré-Desenvolvimento

Pévoa e Caféde”

12h30 - Abertura Oficial
15h00 - Showcooking “A Criadilha Vista de Dentro” -

Chef Leonel Barata
- Grupo Hora da Pinga

Caféde
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Musicalbi leva Soliddo
e Xisto a Casa de Arte
e Cultura do Tejo

O grupo Musicalbi sobe ao pal-
co da Casa deArte e Culturado
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
dia 24 de abril, a partir das
21h30, para apresentar o seu
novo trabalho discogréfico, e o
seu primeiro disco de originais,
intitulado Soliddo e Xisto.

O concerto também pre-
tende assinalar as comemora-
¢oes do 45° aniversario da Re-
volucdo de abril através da
celebracdo da muisica portu-
guesa original feita no Distrito
de Castelo Branco.

Soliddo e Xisto é o sétimo tra-
balho do grupo Albicastrense,
sendo composto por 12 temas
originais da autoria de Anténio
Pedro, misico que integra a
banda. Asletras sdo da responsa-
bilidade de Anténio Salvado,

Joana Lopes, José Fldvio Martins,
Valéria Carvalho e Antdnio
Pedro, enquanto a produgao es-
td a cargo de José Barros. Para
além do seu produtor, o dlbum
conta com a participacao de va-
rios nomes do panorama nacio-
nal einternacional, como Mim-
mo Epifani, Abel Batista, José
Manuel David, Ricardo Fonseca,
Nuno Gelpi e um coro formado
porvozes Albicastrenses, nome-
adamente, Ana Alves, Ana Ledo,
André Sabino, Armanda Patricio,
Carlos Mateus, Catarina Cruz,
Helena Francisco, Rui Nunes e
Teresa Silva.

Osbilhetes para o espetaculo
custam cinco euros e podem ser
adquiridos em www.ticketline.pt
ouna Casa deArtes e Cultura do
Tejo, através do 272540314.

Terras de Oiro - Fit Day
promove a pratica

desportiva

A segunda edicao do Terras de
Oiro-Fit Dayjuntou 130 pesso-
as, dos cinco aos 67 anos, num
dia dedicado ao convivio e a

promocao da prética desportiva.
O evento, organizado pelo Gind-
sio Municipal de Vila Velha de
Rédao, ofereceu a populacdo a
oportunidade de usufruir de au-
las de diversas modalidades e
assistira palestras sobre desporto,
nutrigao efisioterapia, saldando-
e NUIM Sucesso.

0 dia soalheiro permitiu a
realizacao de aulas ao ar livre
na Piscina Municipal, onde os
participantes puderam usu-
fruir da paisagem sobre o Tejo
eas Portas de Rddao.

Paralelamente as aulas, re-
alizaram-se palestras com o
nutricionista desportivo do Fu-
tebol Clube do Porto, Anténio
Pedro Mendes, com o fisiotera-
peuta Diogo Pires, que dinami-
zou uma palestra intitulada Os

mitos (e a dor) que nos tornam
sedentdrios, e com o personal
trainner e duplo profissional
Bruno Salgueiro, que falou so-
bre o seu percurso de vida e li-
¢oes aprendidas.

Aolongo do dia ocorreram
outras atividades, fruto da co-
laboracdo com institui¢oes do
Distrito, como agdes de sensi-
bilizacao para a satide por alu-
nos do Curso de Enfermagem
da Escola Superior de Satide
Dr. Lopes Dias (ESALD) de
Castelo Branco e massagens
desportivas pelo Centro de For-
magcao de Massagistas. Os alu-
nos do Curso de Cozinha e Pas-
telaria da Escola Profissional
Agostinho Roseta forneceram
crepes e batidos sauddveis aos
participantes do Fit Day, sen-
do que areceita reverteu para
os Bombeiros Voluntarios de
Vila Velha de Rédao, fazendo
deste um evento soliddrio.

ATE 15 DE DEZEMBRO

Exposicao mostra
Retratos do Cinema,
Teatro e Televisdo

Sao 52 fotografias
a preto e branco
de alguns

dos atores

e atrizes mais
iconicos da cena
portuguesa

gue pode apreciar
até final do ano

A Casa de Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
recebe, até 15 de dezembro, a
exposicao Retratos do Cinema,
Teatro e Televisdo, da autoria
do fotdgrafo José Pinto Ribeiro.
Inaugurada a 13 de abril, com
a presenca do autor, a mostra
retne 52 fotografias de algu-
mas das principais caras que
témmarcado o cinema, o teatro
e a televisao portuguesa das
tltimas décadas.

Rui de Carvalho, Eunice
Munoz, Diogo Morgado, Soraia
Chaves ou Ricardo Pereira sao
apenas alguns dos atores foto-
grafados nesta exposicao, on-
deaopcao pelo preto e branco
e pelo grande plano surpre-
endem o espetador. Tratam-se
de retratos sobre um fundo
preto, sem artificios, onde a
proximidade permite revelar
rugas, sardas e sorrisos e deixa
transparecer tracos da perso-
nalidade de cada um destes

O fotdégrafo José Pinto Ribeiro na abertura da exposicao

nomes conhecidos do grandes
ptiblico.

Embora a fotografia seja
uma paixao antiga que teve ori-
gem na infancia, quando ajuda-
va o pai, fotégrafo amador, no
processo derevelagdo na cama-
ra escura ¢ aguardava a magia
de ver as imagens aparecer no
papel, sé muito mais tarde José
Pinto Ribeiro se tornaria foté-
grafo profissional.

Natural das Caldas da Rai-
nha, licenciou-se em Tecnolo-
gia Ceramica, no Reino Unido, e
foi ceramista durante 13 anos.
Quando a drea passou por um
periodo de crise, mudou de ru-
mo e viveu no mar como vele-
jador durante sete anos.

Afotografia entraria na sua
vida como profissao através de

um convite para trabalhar na
produtora SP Televisdo, onde
foi fotégrafo de cena e fez uma
série de retratos deatores, o que
resultaria na publicagiao de um
primeiro livro. Seguiu-se o desa-
fio da Academia Portuguesa de
Cinerna para que registasse o
rosto dos seus 160 membros, de
forma a imortalizar em papel os
diversos intervenientes que in-
terpretam, criam e fazem parte
do cinema nacional.

Amostra que agora se apre-
senta em Vila Velha de Rédao
vemn no seguimento destes pro-
jetos eretine fotografias de 52
atores bem conhecidos por
todos.

José Pinto Ribeiro explicou
que, ao contrdrio do que seria
expectdvel, os atores nem serm-

pre sao faceis de fotografar.
“Contrariamente ao que fazem
todos os dias, peco-lhes que
olhem de frente para a cdmara,
nao lhes douum guido endo tém
marcacoes definidas para se
movimentarem. .. eisso deixa-os
desconfortéveis”, revelou, acres-
centando que um dos aspetos
quemais gosta do seu trabalho é
precisamente a parte em que
tenta que se descontraiam para
obter fotografias que mostrem a
sua verdadeira personalidade.

Sdo estes rostos que vai ser
possivel ver olhos nos olhos,
até 15 de dezembro, na Casa
de Artes e Cultura do Tejo. Ao
longo deste periodo, serdo
também desenvolvidos em tor-
no da exposi¢ao passatempos
e diversos workshops.

Biblioteca Municipal organiza
viagem a Vila Franca de Xira

Os membros do Clube de Lei-
tura de Autores Classicos e do
Clube de Leituras Sem Pressa,
no ambito da Academia Sénior
de Vila Velha de Rodao, tive-
ram a oportunidade, dia 2 de
margo, de conhecer o Museu
do Neorrealismo, em Vila Fran-
ca de Xira, onde visitaram a
exposicao de Candido Portina-
ri, um dos grandes nomes da
pintura brasileira.

Avisita foi organizada pela
Biblioteca Municipal José Ba-
tista Martins e contou com 25
participantes, que comegaram
por ver amostra que retine to-
das as obras do artista plastico
brasileiro existentes em Portu-

gal, a que se juntou Café, uma
das mais significativas do pin-
tor e que foi cedida pelo Museu

Nacional de Belas Artes do Rio
deJaneiro.
No mesmo dia, os partici-

pantes puderam também co-
nhecer o Museu Municipal de
Vila Franca de Xira, onde usu-
frufram de uma visita guiada
pela professora Maria Adelaide
Salvado, que os elucidou sobre
diversos aspetos da histdria,
geografia e arte ptiblica de Vila
Franca de Xira.

Osmembros dos clubes de
leitura da biblioteca Rodense
aproveitaram também para vi-
sitara 152 Bienal de Fotografia
de Vila Franca de Xira e deslo-
car-se a Casa das Palavras, um
edificio inaugurado em 2014 e
que retine as fungoes de Bibli-
oteca Municipal e Centro de
Artes e Lazer.
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PARA A SERRA DAS TALHADAS

Siza Vieira projeta torre
de observacao

Vai ser num local
de elevado
potencial turistico
que Siza Vieira
vai projectar
uma torre

de observacao
que tera varias
funcdes

A Camara de Proenca-a-Nova
vai construir uma nova infra-
estrutura de observacao junto
ao atual posto de vigia da Serra
das Talhadas que terd uma du-
pla funcao: a de vigilancia da
floresta durante o periodo de-
finido pelo Governo e a ver-
tente turistica tendo em conta
que deste ponto é possivel
uma vista de 360° graus sobre
o Concelho de Proenca-a-No-
va e os municipios vizinhos.

O Gabinete de Alvaro Siza
Vieira serd o responsével pelo
desenho da torre, tendo o ar-
quiteto visitado o local de im-
plementacao do projeto no dia
17 de abril.

O presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Jodo Lobo,
afirmou que “é para nés um pri-
vilégio poder contar com o ta-
lento e prestigio do arquiteto
Siza Vieira, reconhecido a nivel
mundial como um dos maiores
arquitetos contemporaneos, e
também da sua equipa no pro-
jeto desta obra de arte que,
quando concluida, serd, sem
dudvida, um importante ponto
de atracdo que traduzird, por
certo, momentos inicos que a

kY

de implantacao da obra

nossa paisagem oferece ao ser
olhada”.

ASerra das Talhadas jd tem,
atualmente, vdrios motivos de
interesse paraavisita, até pelasua
dimensao e proximidade a aldei-
as como Sobral Fernando, Raba-
cinas, Chao do Galego, Catraia
Cimeira, Ferraria, Carregal, Carre-
gais ou Casalinho e porintegraro
Geopark Naturtejo. No seuinteri-
orabundamna toponimiaaslen-
das dasmouras encantadas, visi-
veis emgeomonumentos comoa
Buraca da Moura ou o Escorre-
gadouro da Moura. No topo, 0s
arquedlogos do Campo Arqueol6-
gico Internacional de Proenca-a-
Nova ja realizaram diversas in-
vestigacoes a um possivel Recinto
Muralhado do inicio do primeiro
milénio a.C., final da Idade do
Bronze, é formado por duasmu-
ralhas com cerca de 400 metros
de comprimento que, em associ-
acao com duas cristas rochosas
paralelas, fecham um espaco
com cerca de 20 hectares de su-

0 arquiteto Siza Vieira com o presidente da

R ey RN

perficie.

“O potencial turfstico da
Serra das Talhadas estd hd mui-
to identificado”, revela Joao
Lobo. “No ano passado apre-
sentdmos uma candidatura ao
Turismo de Portugal, que ainda
estd a aguardar decisdo, para
valorizacdo deste espaco que,
para além da construgao desta
torre de observagao, contempla
a abertura de um percurso de
trail pela crista da Serra das Ta-
lhadas, iniciando-se num mira-
douro natural com vista para a
Catraia, ainda por construir, e
terminando no miradouro junto
ao Sobral Fernando, com vista
para as Portas de Almourao”. A
ser aprovado, o projeto prevé
igualmente um novo percurso
pedestre junto as Rabacinas,
passando pelas diversas nas-
centes na encosta da Serra e
pelos limoeiros, imagem de
marca desta localidade, bem
como a construgao de um par-
que de caravanismo no Chao do

Camara, Joao lobo, no local

Galego e a requalificagao do
acesso ao topo da Serra das Ta-
lhadas.

Na Serra estd a ser executa-
daaquela que serd amaior Via
Ferrata de travessia do Pais,
com cerca de dois quilémetros,
incluindo uma ponte suspensa
com 30 metros, duas tirolesas e
um desnivel aproximado de
150 metros. Com inicio na al-
deia dos Carregais, terminard
precisamente no miradouro
onde nascerd a torre com a assi-
natura de Siza Vieira. “Mesmo
que o Turismo de Portugal nao
aprove a nossa candidatura ao
Valorizar, este posto de obser-
vacdo, que terd cerca de 15
metros de altura, serd concreti-
zado por considerarmos umin-
vestimento que trard retorno
para o Concelho. Mas a nossa
expetativa é que consigamos a
verba necessdria para valorizar-
mos efetivamente a Serra das
Talhadas e o territério”, conclui
Joao Lobo.

Tigelada de Proenca
estanacorridaas 7
Maravilhas dos Doces

A tigelada de Proenca-a-Nova
estd entre 0s420 doces candida-

tos as 7 Maravilhas dos Doces de
Portugal, selecionada de um to-
tal de 907 candidaturas. Na se-
gunda fase de votagao do painel
de especialistas vao resultar 140
doces, que os Portugueses vao
votarnas eliminatdrias distritais.
A tigelada de Proenga-a-
Nova é a rainha da docaria que
marcaaidentidade do Concelho,
cujonomeestaligado ao recipien-
tequerecebe osingredientes. Ini-
cialmente confecionada apenas
em dias de festa, casamentos ou
outras festividades de destaque,
osingredientes usados eram sim-
ples: ovos, leite de cabra e mel,
produtos quemuitagente produ-
ziaetinhaem casa, variando ape-
nas consoante o segredo de cada
uma das doceiras; eram cozidas
nos cacoulos debarro porserem
os utensilios domésticos comuns
naquele tempo e cozidas nos tra-
dicionais fornos alenha.
Demodo amanter as técni-
cas tradicionais e a reforcar a
tigelada como produto turistico,
aCamara encontra-sea desen-
volver o processo de qualifica-
¢ao damesma, como objetivode
modernizar e conjugar a produ-
¢do ea comercializacdo, nacio-
nal e internacional, alcancar a
certificacdo do produto final

como produtivo exclusivo e
identitdrio do Concelho e pro-
mover a marca registada da
tigelada de Proenga-a-Nova.

A inauguracao da Oficina
da Tigelada no Pergulho serd
um dos momentos em desta-
quenaedicao de 2019 da Festa
do Municipio, tendo em conta
que a temdtica deste evento
serd precisamente a tigelada e
omel e que terd lugar no Dia do
Municipio, a 13 de junho. Na
antiga escola primdria da al-
deia, serd criado um espaco
para a confecao da tigelada em
modo industrial e um centro
interpretativo da tigelada com
uma drea reservada a preserva-
¢do das tradiges associadas a
este doce, com a exposi¢ao de
utensilios, histérias ememorias.

No dia 7 de maio serd reali-
zado um programa especial 7
Maravilhasna RTPI, em que se-
rao divulgados os sete doces
querepresentarao cada um dos
18 distritos e duas regides auto-
nomas nos programas RTPI a
serem realizados entre julho e
agosto.A gala finalissima decor-
rea? desetembro e serd (rans-
mitida pela RTP1, em horario
nobre. Dos 14 finalistas apura-
dos vao ser eleitos sete doces
pelos Portugueses como 7 Ma-
ravilhas de Portugal®.

Joao Lobo defende BUPi para todos os municipios

Os presidentes das camaras de
Proenca-a-Nova e de Penela,
Jodo Lobo, do Partido Socialista
(PS), e Luis Matias, do Partido So-
cial Democrata (PSD), foram ou-
vidos dia 16 de abril, na Comis-
s30 de Ambiente, Ordenamento
do Territorio, Descentralizacao,
Poderlocal e Habitagao no ambi-
to do Sistema de Informacao
Cadastral Simplificada e da Pro-
postadeLei Ne 161/XIIl que, en-
tre outras medidas, prevé o alar-
gamento do BUPi - Balcao
Unico do Prédio a todos os muni-
cipios do Pafs.

Peranteo Grupo de Trabalho
coordenado por Emilia Cerquei-
ra, do PSD, e que integra José
Manuel Carpinteiro, do PS; Pe-
dro Soares, do Bloco de Esquerda

(BE); Patricia Fonseca, do (CDS-
PP;eJodo Dias, do Partido Comu-
nista Portugués (PCP), Jodo Lobo
mostrou-se “acérrimo defensor”
destamedida.Jodolobo afirmou
que “Proenca-a-Nova olha como
uma prioridade a questao do ca-
dastro edesdelogo empenhou-se
de forma diferenciada, relativa-

menteatéaos recursos humanos

que estiveram afetos ao préprio
programa, eisso mesmo foivisto
nanossa capacidade de realiza-
¢do de trabalho ao longo deste
periodo”. Entre novembro de
2017 edezembro de 2018, foram
realizados 35.014 processos, que
correspondem a 32 por cento da

drea total do Concelho, estando
sete técnicos afetos, de forma
sequencial, ao atendimento ao
publico.

Jodo Lobo falouaindado in-
vestimento de 100 mil euros que
a Camara realizou e que contri-
buiu para o sucesso do projeto
piloto. Contas feitas, cada pro-
cesso teveum custo de 3,5 euros,
ficando o hectare a 11 euros.
Caso aopgao seja porimplemen-
tar o processo de cadastro geo-
métrico, este terd um custo entre
0s 8090 euros porhectare. Nes-
se sentido, o autarca defende
desde ja a implementacao do
cadastro simplificado tendo em
contaque “50 por cento do traba-
lho do cadastro simplificado, do

ponto devista técnico, vai ser re-
tirado ao cadastro geométrico,
pelo que estaremos a falarde um
valor eventual de 31,50 euros o
hectare para ter os dois procedi-
mentos ajustados no territ6rio”.
Jodo Lobo sensibilizou os de-
putados para que na reprogra-
macao do préximo quadro comu-
nitdrio esteja previsto o valor para
implementaro cadastro, repondo
a equidade territorial, uma vez
queapenas parte do Pais é cadas-
trado ereferiu que “s6 gere quem
conheceo territGrio, o problema é
quenemo Municipio nemo Esta-
do conhecemoseu territério”.
Os deputados deste grupo
detrabalholevantaram algumas
questdes, relacionadas com o 1i-

gordo BUPi easeguranca juridi-
ca, agratuitidade, os prédios riis-
ticos omissos, a divulgacao na
didspora ou a transferéncia de
encargos para as autarquias. No
periodo de resposta, Jodo Lobo
voltouareforcaraimportanciade
seimplementar o cadastro sim-
plificado e que a Camara de Pro-
enca-a-Nova o ird implementar
mesmo quea proposta deleindo
seja aprovada quando for nova-
mente a votagdo na Assembleia
da Repiblica. Enquanto o pro-
cesso legisla-tivo ndo é concluido,
os proprietarios do Concelho po-
dem continuar a beneficiar dos
servicos do BUPi, com agenda-
mentos disponiveis na Conserva-
toria do Registo Predial.
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NO DIA 1 DE MAIO

Em maio, Més do Corac

pela tua saude

Durante todo

o dia serao varias
as atividades
propostas pela
organizacao,

no sentido

de prevenir

as doencas
cardiovasculares

No préximo dia 1 demaio, reali-
za-se a partir das 08h30m até as
18 horas o evento Mexe o Cora-
¢doentre o Passeio Verde e Ala-
meda da Liberdade. Durante o
dia serdo realizadas diversas
atividades desportivas, onde se
destaca uma caminhada de

9km (Alameda da Liberdade,
Jardim Municipal, Miradouro
de Sao Gens, Castelo, Parque
das Violetas, Zona de Lazer, Ave-
nida 1° de Maio e a Alameda da

Varias entidades vao reunir

Uma marea
que respeita
0 passado

€ lransporta
i Castelo
Branca par.
o futuro,

esforcos para promover a salide do coracao

Liberdade) que tem o seuinicio
as 9horas. Além das atividades
desportivas, também hd a pos-
sibilidade de os participantes
realizarem rastreios ao seu esta-

| e T

do de satide (tensdo, glicemia,
IMC, testes de flexibilidade e
testes posturais), bem como ex-
perimentarem modelos de ali-
mentacao sauddvel nos espa-

¢os que vao estar disponiveis
no recinto, como referiu Paulo
Ponte, presidente da Academia
deJudo de Castelo Branco.
AJunta de Freguesia de Cas-
telo Branco ea Academia deJudo
de Castelo Branco associam-se,
pela quinta vez consecutiva, con-
tando, também, este ano, coma
parceriada Camara Municipal de
Castelo Branco, nomeés demaio,
paracelebrar o “Més do Coragao”
com o intuito de sensibilizar os
cidadaos para a prevencao do
aparecimento de doencas cardi-
ovasculares, promovendo habi-
tos de vida saudaveis, seja atra-
vés da adocao de uma alimen-
tacao sauddvel e da adocao de
préticas desportivas sauddveis.
Para Leopoldo Rodrigues, presi-
dente da Junta de Freguesia de

40, mexe-te

Castelo Branco arealizacdo desta
iniciativa tem como objetivo prin-
cipal asensibilizacao da popula-
¢ao albicastrense para a pratica
regular de exercicio fisico e dos
beneficios que essa pratica tra-
duz paraanossasatide.

Poroutrolado, José Augusto
Alves, vice-presidente da Ca-
mara de Castelo Branco, afirma
serimportante “arevitalizagao
da velha mdxima, mente sd em
corpo sdo, porque cada vezmais
andamos empenhados na nos-
savida profissional e esquece-
mo-nos da atividade fisica, que
é importante e, desse modo, a
Camara Municipal de Castelo
Branco ndo podia dissociar-se
com o espirito colaborativo que
estd sempre presente com as
nossas associagoes”.

Resultados e Classificacoes

26*Jornada- 21 de abril : Classificacao
| EqUipa.ccceveeeieecnennns Pts
Futsal Azeméis 65 Burinhosa | auip
Rio Ave 311 Sporting ] Benfi
Viseu 2001 53 Belenenses | en I(.:a """""""""""
AD Funddo 52 U.Pinheirense | 2  Sporting......
Ledes PtoSalvo 73 Qtados Lombos | 3 Modicus ........
Eléctrico 12 Modicus . 4 AD Fundio
Braga 04 Benfica | 5 Ledes Porto Salvo ..... 42
} 6 Braga .o, 38
7  Quinta dos Lombos ... 33
. - [
1/4F1na.11(melh0rde3)-]ogol '8 EISCHICO 32
4demaio ' 9 Futsal Azeméis........... 27
' 10 Belenenses................ 26
Eléctrico - Benfica : 11 Burinhosa
gf;gf dosLombos - Seoting | 12 Viseu 2001 ........... 21
Ledes Porto Salvo - AD Fundao ' 13 Unidos Pinheirense ... 20
; 14 Rio Ave .coviviericnnnn, 17

FUTSAL - 22 FASE MANUTENCAO SERIE D

47 Jornada- 20 de abril . Classificacio
| .
Cariense 55 Ladoeiro ‘ Equipa..ccccceeeenniennnns Pts
NS Pombal 2-4 CRI Alhadense | ) R
F.doZézere 62 Vilaverdense . 1 Ferreira do Zézere ....... 24
AGU/GDU 62 B.B.Esperanca | 2 Bairro Boa Esperanga.23
I3 Cariense
5aJornada- 27 de abril : 4 CRI Alhadense ..
, 5 AGU/GDU ....coovins
Ladoeiro - AGU/GDU | 6 Lado€iro ....cccevveiiiiiiinn
Vilaverdense - B.B.Esperanca | 7 NS Pombal
Ferreira do Zézere - NS Pombal | H
CRI Alhadense - Cariense | 8 Vilaverdense ............... 4

FUTSAL - DISTRITAL
Final (melhorde3) - jogo1-27 de abril

Retaxo CB Oleiros

III Grande Prémio da Corticada
recebe 110 atletas

110 atletas, 21 individuais e 89
de clubes dos concelhos de Pro-
enca-a-Nova, Sertd, Fundao,
Idanha-a-Nova, Covilh, Caste-
lo Branco, Seia e Portalegre,
participaram na terceira edi¢ao
do Grande Prémio da Corticada
que serealizou no domingo, 14
de abril, na vila de Proenca-a-
Nova. Na classificacao coletiva
detodos os escaldes, em primei-
ro lugar classificou-se o0 GCA
Donas, em segundo lugar o Clu-
be Unido Idanhense e em ter-
ceiro o CCD Ledes Floresta/
UBI. A equipa da casa - ADCPN,
o Clube de Adetismo de Seia e o
Clube Benfica Portalegre ocu-
pam os seguintes lugares na
classificacao.

A prova esteve disponivel

em varios escaldes: benjamins -
distancia de400 metros, infantis
- distancia demil metros, inicia-
dos - distancia de dois mil me-
tros. No caso dos juniores, senio-
res e veteranos masculinos a
prova teve nove quilémetros e
para os juvenis masculinos e fe-

mininos, juniores, seniores e ve-
teranos femininos a distancia foi
de quatro quilémetros.

0 Grande Prémio da Corti-
cada, organizado pela sec¢ao
deAtletismo da ADCPN com o
apoio da Associacao de Atletis-
mo de Castelo Branco e do Mu-

nicipio de Proenca-a-No-va,
tem como objetivo promover o
trabalho desenvolvido pelo
grupo de atletismo, dinami-
zando uma prova oficial que
incentiva a competi¢do e con-
vivio entre atletas de diferen-
tes proveniéncias.

Centro Equestre organiza concurso
hipico em Castelo Branco

Nosdias4 e5demaio, decorre na
Escola Superior Agraria (ESA) o ITT
Concurso Hipico Cidade de Cas-
telo Branco, organizado pelo Cen-
tro Equestre de Castelo Branco.
O concurso inclui a realiza-

¢ao de duas provas de equitacao,
uma de ambito nacional, outra
regional, que integram o calen-
dario de competicoes da Federa-
¢do Equestre Portuguesa (FEP).

Assim, no dia4 demaio decor-

rerd a Competicao de Saltos Na-
cional (CSN-C) eno dia5demaio
umajornada do Campeonato de
Dressage Regional do Centro
(CDR-C).Ambas as competicoes
decorrem no campo dejogos da

ESA e envolvem provas federa-
daseopen.

Aorganizacgdo, contarece-
ber nos dois dias cerca de duas
centenas emeia de conjuntos. A
entrada gratuita ao ptiblico.
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CAMPEONATO PORTUGAL - SERIE C | BENFICA E CASTELO BRANCO 2 CD FATIMA O

Vitoria justa da melhor equipa

Os Albicastrenses
mostraram um
dominio absoluto
do jogo, nunca
estando em causa
o resultado

e revelaram
potencial para
discutir a subida

I
Clementina Leite

Enquanto hd vida, existe a es-
peranca, € esta a velha méxima
quese aplica a atual classifica-

"-—.‘_‘_“

A vitéria do Benfica e Castelo Branco mantém acesa a esperanca da subida

¢ao do Benfica e Castelo Bran-
co que, demonstrou neste jo-

go, ter potencial suficiente pa-
ra discutir a fase de subida.

Dominio absoluto da equi-
pa albicastrense, perante um

Candidato Miguel Fradique

apresenta lista ao Benfica

Miguel Fradique apresentou,
terca-feira, numa unidade ho-
teleira da cidade, a sua candi-
datura a presidéncia da dire-
¢do do Sport Benfica e Castelo
Branco, com elei¢des marca-
das para o dia 29 de abril.

Para o mesmo cargo na As-
sembleia Geral surge Joao Car-
valhinho. No Conselho Fiscal,
Francisco Alveirinho é o candi-
dato.

Sob olema “Benfica E Cas-
telo Branco”, os candidatos
pretendem aproximar o clube
da cidade, numa altura em
que a coletividade conta com

900 associados. “Pretendemos
atingir 2000 associados, pelo

que, iremos trabalhar nesse

sentido”, assegura Miguel Fra-

dique.

José Manuel Alves

Jorge Neves apresenta
candidatura ao Benfica

Jorge Neves, anterior presi-
dente da Junta de Freguesia
de Castelo Branco, apresen-
tou a sua candidatura a presi-
déncia da direcao do Sport
Benfica e Castelo Branco. O
ato decorreu, na sexta-feira,
na Casa do Arco do Bispo,
com a presenca dos elementos
que compdem a sua lista. As-
sim para presidente da As-
sembleia Geral, José Pedro de
Sousa e para o Conselho Fis-
cal,Jodo Gouldo.

Numa lista onde surgem
nomes de varias correntes po-
liticas como é o caso de Paulo
Moradias e Pedro Lopes, foi
objeto de um esclarecimento
de Jorge Neves. “Em demo-
cracia, escolhem-se as pesso-
as, aqueles que poderao ser os
mais capazes de trabalhar em

prol da coletividade, inde-
pendentemente da sua cor
partiddria”.

Sob o lema “A Nossa Pai-
x40”, o candidato as eleicoes do
dia 29 de abril, traca como um

dos grandes objetivos, aproxi-
mar o Clube da cidade, pelo
que, serd executado um traba-
lho intenso junto da populacéo,
escolas, instituicdes e empre-
sas. “O Benfica e Castelo Bran-

co, merece todo o apoio da co-
munidade, porisso mesmo, es-
tamos a propor que colaborem
neste projeto dindmico einova-
dor, commuita paixao”.

José Manuel Alves

adversdrio que na primeira par-
te conseguiu manter algum
equilibrio, embora insuficiente
para suster o maior impeto dos
locais. Com toda a justica o pri-
meiro golo surgiu aos 40 minu-
tos por Ailson Tavares, num re-
mate de cabeca bem colocado.

Na segunda parte, perma-
neceu o dominio albicastren-
se, embora o Fdtima aos 73 mi-

Ficha

nutos, André Caio, tivesse que
executar a defesa da tarde.

Ailson Tavares bisou ao mi-
nuto 67, com um golo que
tranquilizou a equipa encar-
nada.

Na préxima jornada, o Ben-
fica e Castelo Branco desloca-
se ao reduto do Sertanense,
jogo aguardado com enorme
expetativa.

Estddio Municipal de Castelo Branco

BenficaCB .......ccooeevenes 2
CDF4tima ....covvevereenene 0

Benfica CB: André Caio; Diogo Cos-
ta; Pedro Eira; Francisco Caetano; 68,
Dani Matos; Rafa Pinto; 79, Pedro Al-
meida; Jordao Cardoso; Joao Vasco;
André Cunha; Ailson Tavares; Abdel
Hbouch; Babia Issouf; 71, Diogo Nu-
nes

Treinador: Sérgio Gaminha
Marcador: Ailson Tavares (40 e 67)
Cartao amarelo: Ailson Tavares (87)

Fétima: Fabio Ferreira; Wassim Ama-

di; Jefferson; Miguel Miguel; 68, Fre-
derico Oliveira; Bali; 84, Thomas
Agyiri; Joao Vitor; Andrey Yago; Rui
Rodrigues; Miguel Pereira; Magique;
Laranjeiro

Treinador: André Luis

Cartao amarelo: Balu (61), Jefferson
(66), Frederico Oliveira (77) e Was-
sim Amadi (89)

Arbitro: Leonardo Marques (AF Avei-
10)

Resultados e Classificacoes

302Jornada - 20 de abril

Sp. Covilha 2-1 FC Porto B
Cova da Piedade 1-1 Leixdes
Estoril Praia 3-1 UD Oliveirense
Farense 1-1 Penafiel
Varzim 1-0 Braga B
Pacos Ferreira 2-1 Ac. Viseu
Benfica B 1-3 FC Famalicao

Académica OAF 00 Mafra
V. Guimaraes B 22 Arouca

312Jornada - 27 de abril

23/04 FC PortoB - Varzim
26/04 UD Oliveirense - Farense

27/04 Leixoes - Académica OAF
Mafra - Cova da Piedade
Braga B - Sp. Covilha
28/04 FC Famalicao - V. Guimaraes B
Ac. Viseu - Benfica B
Arouca - Pacos Ferreira
Penafiel - Estoril Praia

NAC. DE SENIORES - SERIE C

312Jornada- 20 de abril

Peniche 1-2 Oliv. Hospital
Loures 2-1 Alcains
Caldas 02 U. Leiria
Macao 0-2 Sertanense
Vilafranquense ~ 2-0 Sintrense
ARC Oleiros 1-0 Santa Iria

Benfica C.Branco 2-0 Fatima
AD Nogueirense 12 Anadia
Torreense 00 Alverca

322Jornada - 28 de abril
Sintrense - Torreense
Vilafranquense - Caldas
Alcains - Oliv. Hospital
Fatima - Loures
Anadia - Peniche
Sertanense - Benfica C.Branco
U. Leiria - AD Nogueirense
Santa lria - Macéao
Alverca - ARC Oleiros

Classificacao
Equipa....cccccennueeen, Pts

1 Pagos Ferreira .......... 64

2 FC Famalicao ........... 60

3  Estoril Praia....... ...51

4 Académica OAF......... 50

5 BenficaB......... ....50

6  Penafiel ...... .42

7 FC Porto B.. .42

8 Sp. Covilha.. a4l

9 LeiX0eS .ivvvviriiirriiinnnn, 39

10 Cova da Piedade ....... 38

11 Mafra

12 Farense ......ccccvvvnnnnn.

13 Arouca .....ccoeevevinnnnns

14 UD Oliveirense

15 Ac. ViseU..ooovvvvvinnnnn.

16 Varzim......ocoooovevinnes

17 Braga B

18 V. Guimarées B ......... 28

Classificacao

U. Leifia eiieviiiiennn, 66
Vilafranguense .......... 63
Anadia ...ccviiiiiiiienns 62
Benfica C.Branco ...... 59
Oliv. Hospital .....ooe.. 46
Sintrense.....ccoeeviieeens

ARC Oleiros .

O OONOOORAWNR

10 AD Nogueirense.........
11 Caldas.....ccccevvvvvinnnnn.
12 Alverca ...ooccvvvviinnnnn.
13 Fatima........
14 Sertanense ..
15 Santa lria....
16 Alcains .......
17 Peniche ...
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Amigos do Pedal
acaminho de Santiago
de Compostela

Nos préximos dias 25, 26 e 27 de
abril, o grupo de ciclismo e BTT
Amigos do Pedal de Cortes do
Meio véo estar pela quinta vez a
percorrer o caminho de Portu-
gués de Santiago entre Porto e
Santiago de Compostela.
Nesta quinta edicdo ha
uma novidade no percurso, em

vez do caminho interior, o mais
tradicional e percorrido, serd
feita aligacao pelo caminho da
costa, que levard os Betetistas
sempre junto do Atlantico até
perto de Vigo.

A chegada a Santiago estd
prevista por volta das 12 horas
do dia 27 de abril.

Escola de Judo Ana
Hormigo em estdgio

AEscoladeJudo Ana Hormigo
levou a efeito o seu tradicional
estdgio da Pdscoa durante os
dias8a 11 deabril de 2019, esta
atividade desenrolou-se na Sala
de Judo das instalagdes do
Complexo de Piscinas de Caste-
lo Branco e na Sala de Judo do
Pavilhao Gimnodesportivo do
Agrupamento de Escolas José
Sanches de Alcains e Sao Vi-
cente da Beira.

Durante estes dias este es-
tdgio contou com a participa-
¢ao de42 atletas de vérios clu-
bes e niicleos afetos a insti-
tuicao da ex-atleta olimpica
Ana Hormigo, destes e de for-
ma inclusiva participaram
também os atletas do nicleo
da APPACDM de Castelo Bran-
co eainda atletas cegos e baixa
visao, quer do Clube de Judo

Hajime e da AEJAHormigo. Es-
tiveram também presentes
nos respetivos treinos bi didri-
os atletas dos niticleos de Cas-
telo Branco, Alcains, Sdo Vi-
cente da Beira e Ladoeiro.
Foram dias muito intensos
de treinos e preparacao fisica
deforma amelhorar as capaci-
dades dos participantes e a
sua condic¢ao para futuras par-
ticipacdes nas competicoes
futuras, nunca descurando as
atividades delazer ebem estar.
Durante os mesmos dias, e
também na semana seguinte,
o atleta Sérgio Mendes e Bar-
bara Carrico foram convoca-
dos para participar num estagio
federativo organizado pela Fe-
deragao Portuguesa de Judo,
que se realizou em Lisboa e
Coimbra respetivamente.

Albicastrenses presentes
no Rally Costa Brava

O Lusitania Automével Clube foi
o grandeimpulsionador de equi-
pas portuguesas no XVI Rally Cos-
ta Brava Historic, prova FIA Tro-
phy Historic Regularity Rallies,
que decorrera de 25 a 28 de abril
na Catalunha.

Os pilotos de Castelo Branco,
Anténio Ramos, Campeao Nacio-
nal de Ralis de Regularidade His-

térica em Titulo, no Toyota Co-
rolla GTi-16 de 1988, e Paulo Al-
meida em Austin Cooper S de
1967, acompanhados dos nave-
gadores, respetivamente Ivo Ta-
vares eJodo Paulo Martinho, mar-
cardo presenca nesta prova de
dimensao europeia, que regista
cerca de 100 inscritos oriundos
devarios paises europeus.

A APPACDM NOS SPECIAL OLYMPICS

Marcelo recebe atletas
Albicastrenses

Os atletas da
APPACDM foram
medalhados

nos jogos e foram
recebidos em
Belém com

o calor e simpatia
habituais

do Presidente

O Presidente da Republica
Marcelo Rebelo de Sousa rece-
beu, no Paldcio de Belém, a
Delegacdao Portuguesa que
participou nos Jogos Mundiais
que se realizaram em marco
passado em Abu Dhabi, nos
Emirados Arabes Unidos.
Portugal esteve represen-
tado nos Jogos Mundiais Spe-
cial Olympics por 31 atletas em

Marcelo Rebelo de Sousa na fotografia com os cinco atletas

novemodalidades: atletismo,
equitacao, futebol, gindstica
artistica, gindstica ritmica,
golfe, judo, natacao e ténis de
mesa, tendo conquistado 8
medalhas de ouro, 16 de prata
e9debronze.

A comitiva recebida no Pa-

lacio de Belém contou com a
presenca dos cinco atletas da
APPACDM Castelo Branco pre-
sentes no evento, Rafaela Lou-
ro (Natagao; medalha de bron-
ze), Rita Almeida (Judo; me-
dalha de bronze), Jodao Gomes
(Ténis de mesa; medalha de

bronze), Jodo Carlos (Futebol
de 7;medalha de prata) e Noel
Gongalves (Judo; medalha de
ouro).

Desalientar, que o Special
Olympics Portugal foi agracia-
do como Membro Honordrio
da Ordem do Mérito.

Associacao Distrital de Judo de

Castelo Branco aposta na formacao

Com vista a melhoria das apti-
ddes dosseus técnicos, aperfeico-
amento das capacidades dos
seus drbitros eaindaa promocao
edesenvolvimento demais drbi-
tros para amodalidade, a Associ-
acao Distrital de Judo de Castelo
Brancorealizounos dias 12,13 e
14 deabril dois cursos de forma-
¢aonomeadamente o “Curso de
Atbitros e Reciclagem” eaindaa
segunda acdo deformacao con-
tinua e presencial do plano anual
deatividades dainstituicao beird,
na vertente da técnica e das
Katas, intitulada “Estagio Técni-
co, intitulada “Abordagem Técni-
caao Gokio 3°e4° Grupo”.

Assim, a primeira acao foi
realizada na cidade de Castelo
Branco na Sala de Judo do
Complexo de Piscinas Munici-
pais de Castelo Branco, com o
apoio do clubelocal a Escola de
Judo Ana Hormigo e da Albigec.
Este curso de formacao devida-
mente creditado pelo Instituto
Portugués da Juventude, com
uma duracao de 14 horas de
atividade tedrica e prética, atri-
bui 2,8 créditos aos detentores
de Titulo Profissional de Trei-
nador de Desporto, para além
de dotar novos drbitros para a
modalidade.

O preletor da atividade foi o
conceituado drbitro internaci-
onalJodo Guerra, recentemen-
te reconhecido como arbitro
continental e que tem realiza-

Grupo do Curso de Arbitragem

do vdrias participacdes em
competi¢oes do circuito inter-
nacional damodalidade.
Durante os dias 12, 13 e 14
deabril estiveram presentes um
total de 37 participantes, sendo
que 25 realizaram respetiva
reciclagem dearbitragem e 12 re-
alizaram o curso de novos drbi-
tros, dotando assimaADJCB com
12 novos elementos na sua equi-
pa distrital de drbitros, que irdo
comtoda a certeza engrandecer

Grupo do Estagio Técnico

aqualidade dos nossos drbitros e
respetivas atividades que desen-
volvemos e realizamos.

No dia 14 de abril foi a vez
de dar continuidade ao plano
de atividades de formacao da
ADJCB, desta feita durante 6
horas desenvolveu-se no Pavi-
lhao Municipal do Fundao, na
sala de Judo do Atlético Clube
Fundanense a A¢do de Forma-
¢do - Estagio Técnico, intitulada
“Abordagem Técnica ao Gokio

1

30 e4° Grupo”, com o objetivo
de formar e dotar os técnicos
do distrito e da respetiva zona
de mais e melhores conheci-
mentos, de forma aprofundada
o estudo da técnica especifica e
preparacao dos técnicos para
exames de graduacao, através
da progressao dos conheci-
mentos técnicos do Judo.

O preletor responsével foi o
Mestre Sérgio Carvalho 4° Dan,
como responsavel pela acao de
formacao que contou com um
convidado especial, o reconhe-
cido Mestre Anténio Moraes 7°
Dan, estiveram presentes 21
participantes de varios clubes
do distrito e ainda de outroslo-
cais nomeadamente de Fvora,
Sabugal e Lisboa.

Esta acao atribui uma vez
mais a contemplacao de 1,2
créditos pelo IPD] para a carreia
eformacao especifica dos trei-
nadores participantes.
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AO CINE-TEATRO AVENIDA, EM CASTELO BRANCO

Expresso do Outono
traz Jorge Palma

ADIGRESSAO EXPRESSO DO OUTONO, deJorge Palma,
chega ao Cine-Teatro Avenida, em Castelo Branco, na pr6-
xima sexta-feira, 26 de abril, as 21h30. No final do ano pas-
sado, apds cinco concertos em Lisboa, Porto e Coimbra,
Jorge Palma escreveu, em jeito de balanco: “Enquanto
houverlugares e pessoas, paixao e criatividade, energia e
determinacao, a gente ndo consegue parar”. O sucesso da
digressao do Expresso do Outono, levou a que surgissem
novas paragens nesta viagem pelo vasto repertdrio do
muiisico e compositor. Acompanhado pelos seus parceiros
da estrada, Pedro Vidal, nas guitarras e dire¢ao musical;
Gabriel Gomes, no acordedo; Vicente Palma, na guitarra

e teclados; Tomds Pimentel, nos sopros; Nuno Lucas, no
baixo; e Jodo Correia, na bateria, Jorge Palma recupera mtsicas que fazem parte da histéria da miisica
portuguesa como Estrela do Mar, Cangdo de Lisboa, Dd-me Lume, Frdgil, Dormia Tdo Sossegada,

Jeremias, Portugal, Portugal e A Gente Vai Continuar, entre outras.

O DESIGN PARAAVIDA é a ex-
posicdo de Raul Cunca que
estd patente a partir do proxi-
mo sdbado, 27 de abril, no anti-
go edificio dos CTT, no Largo
da Sé, em Castelo Branco. A
mostra pode ser visitada até 28
dejulho.

JOLY BRAGA SANTOS atua no
préximo sdbado, 27 de abril, a
partir das 21h30, no Centro de
Cultura Contemporanea de Cas-
telo Branco (CCCCB), para
apresentar um concerto dain-
tegral de miisica de camara.

UM MOSAICO DA BEIRA BAI-
XA - Festival das Artes € apre-
sentado no préximo domingo,
28 de abril, a partir das 17 ho-

S — e

| SALA1-2D VINGADORES: ENDGAME - ESTREIA NACIONAL- M/12|
| Todos os dias: 14:00h - 21:30h
| 3D VINGADORES: ENDGAME - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos 0s

| dias: 17:30h

ras, no Cine-Teatro Avenida,
em Castelo Branco.

REFLEXOS DAANOMALIAHU-
MANA é a exposicao de Joao
Fortuna que estd patente na
Sala da Nora do Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco. A
mostra pode ser visitada até ao
préximo domingo, 28 de abril.

CORPO EPAISAGEM é a exposi-
¢a0 que estd patente no Centro
de Cultura Contemporanea de
Castelo Branco (CCCCB).Amos-
tra, que pode ser visitada até dia
28 dejulho, surge no ambito da
iniciativa Gulbenkian Itinerante
- Percursos pelas Colegdes do
Museu Gulbenkian.

NO MUSEU CARGALEIRO, em

| DUMBO (VP) - M/6 | Dom: 11:10h

| SALA 2 - AFTER - M/14| Todos os dias: 14:10h - 16:30h
| HELLBOY - M/16 | Todos os dias: 18:50h - 21:35h

VINGADORES: ENDGAME - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Sex/Sab/Ter:

| 00:00n

| CAINAREAL, CORGI (VP) - M/3 | Dom: 11:20h

| dias: 14:20h - 16:40h | Dom:11:00h - 14:20h - 16:40h

| SALA 3 - AGRANDE VIAGEM (VP) ESTREIA NACIONAL - M/6| Todos os
AMALDICAO DAMULHER QUE CHORA - M/16 | Todos os dias: 19:00h -

| 21:40h | Sex/Sab/Ter: 19:0h - 21:40h - 00:10h

Cinebox

Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
Obrigatoria a apresentacdo deste cup&o na bilheteira do Cinema

Centro Comercial Alegro - Castelo Brancol

Castelo Branco, estd patente a
exposicao Cargaleiro e 0s amigos.
Amostraretine 54 obras de37 ar-
tistas nacionais e estrangeiros
que se apresentam em algumas
das suas diversas produgoes ar-
tisticas eseintegramno circulo de
amigos de Manuel Cargaleiro.

0S AVIOES DO PIMPAQ é a ex-
posicdo que estd exposta na
Casa da Cultura da Serta. A
mostra pode ser visitada até
dia 30 deabril.

TRADICOES DA QUARESMA é
a exposicdo que estd patente
na Biblioteca Municipal de Pe-
namacor, até esta quarta-fei-
ra, 24 de abril.

Vale

“%¥Carneiro

B horade organizar melhor a sua vida, com
mais pragmatismo e eficiéncia. Uma boa se-
mana para estar com amigos e conversar so-
bre os seus projetos. Quer fazer uma mudan-
¢a? Este é um otimo momento para isso.

A Touro

m E hora de mudar. E nao tem muito como
fugir disso. Tente manter-se flexivel para li-
dar com tanta ansiedade, procure valvulas de
escape. Um momento importante para o seu
trabalho e carreira.

Ak Gémeos

WVocéestd cheio de energia. Aproveite para
colocar energia nas coisas certas. O dificil vai
ser manter o foco. A semana é boa para via-
gens e encontros. Um bom momento para
estar com amigos e fazer coisas em grupo.

&lcaran guejo

B Vocé pode sentir-se maisirritado e nervoso.
Masnao adianta ficar revoltado com o que nao
acontece. O melhor a fazer é mudar com avida,
seguindo o fluxo que ela impoe. Assuntos de
trabalho ganham dindmica e energia.

B Um bom momento para marcar encontros
importantes. Colocar uma conversa em dia
com um grande amigo e aproveitar as opor-
tunidades que surgem com encontros ines-
perados. Um bom momento para descanso.

B Semana produtiva. Apesar de algunsimpre-
vistos emudancas na agenda enarotina, a ten-
déncia é vocé adiantar muita coisa importan-
te. Um momento de maisintimidade e didlogo.

3 4 711
2 |
9 2
2 9 3
5 81316
4

6 1 9

2 T 6
1 g5

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

: Salada de grdao com atum

| 2ovos; 1c.desobremesa sal; 850g
grao cozido; 250g brécolos; 70g
cebola roxa; 100g pimentos; 2 la-
tas atum em azeite; q.b. pimenta
moida; 2 c. de sopa azeite, de vi-
nagre e de salsa picada

|

|

|

|

|

| Coloque os ovos num tacho com dgua e o sal. Escorra o grao num co-

| ador e passe-o por dgua. Adicione aos ovos e deixe ferver durante 10

| minutos. Coloque os brocolos lavados num recipiente que possair ao

| microondas. Tape-o e cozinhe durante 5 minutos na poténcia maxi-

| ma, mexendo ameio da confecgao. Descasque e pique a cebola fina-
mente. Lave os pimentos, retire as sementes e corte-os em tiras. Es-

| corra o atum, desfaca-o em pedagos e misture-o com a cebola picada

| eastirasde pimento. Adicione o grao e os brécolos, tempere com pi-

| menta, regue com o azeite e o vinagre e adicione a salsa. Misture e

| enfeite com os ovos cozidos cortados em gomos ou as rodelas.

%Balanga

B Tente divertir-se mais. Semana de mais cri-
atividade, encontros inusitados e conversas
positivas. Um momento de mais sorte e
envolvimento no amor e de vinculos fortes nas
relacoes.

Escorpiao
m Osassuntosda (:Ia)sa e da familia podem pedir
mais aten¢do. Tente olhar com carinho para
cada uma das suas relacoes. A semana pede
mais comprometimento. Semana boa para
reunioes no trabalho. Bons negécios a vista.

= . Ve .
& Sagitdrio
mb importante divertir-se, mas é bom saber
quenem todos estao na mesma empolgacao.
Respeite cada opinido e aproveite a semana
paraalinhar melhor as expectativas.
.

§ . P .
#Capricornio

B Foco em resolver coisas praticas. Especial-

mente papelada e dinheiro. Sdo dias de mais

didlogo e pazno ambiente familiar. Otimo para

sentar e aparar arestas nasrelagoes familiares.

%Peixes

B Vocé pode ter um ganho extra. Pode ser
um presente que chega até si. Um bom mo-
mento para tirar algumas horas da semana para
repensar a sua vida. Vocé precisa de aprovei-
tar melhor cada oportunidade e crescer.

; L.
&Y Aquario

B Diasde fortes emogoes. Vocé estd sentindo
tudo muito eisso é uma oportunidade de per-
ceber claramente o que gosta, o que quer para
asuavida. Novidades na sua vida familiar.

| 1l n [ Y . | " LT 4 Ed Xl

HORIZONTAIS - 1 - Limite, finalidade; Cano; 3 - Execute a voz; 4 -
NG que se desata facilmente; 5 - Oriente; 6 - Ir; Género de mamifero
carnivoro; 7 - Mulher encarregada de amamentar uma crianca; 8 -
Algo que se descobriu ou encontrou; Apertar com né; 10 - Acto ou
efeito de experimentar.

VERTICAIS - 1 - Fécil, simples de fazer; 3 - Menor; Parte inferior ou
terminal dos membros inferiores; 5 - Que eleva; 7 - Cada um dos
membros superiores do corpo humano; Espaco de trinta dias; 8 -
Feminino de um; 9 - Aplicagao da teorica; 11 - interjeicao de espan-
to; fluido gasoso, transparente e invisivel que constitui a atmosfera.
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M2 Lurdes Pascoal

Faleceu no passado dia 17 de abril de 2019,
Maria de Lurdes Martins Pascoal, de 82 anos
de idade era natural e residia em Penha Garcia.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Penha Garcia.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filha e restante familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes mani-
festaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Manuel Gil

Faleceu, no passado dia 17 de abril de 2019,
Manuel Martins Gil, de 92 anos de idade,
natural de Barroca, Fundao e residente em

L N ).
| !
\-._. Castelo Branco.

i‘ AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-
miliares, naimpossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Neves Esteves

Faleceu, no passado dia 19 de abril de 2019,
Maria das Neves Esteves, de 90 anos de
idade, natural de Troviscal, Serta e residente
em Ribeira da Isna.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Herminia Castanheira

Faleceu no passado dia 15 de abril de 2019,
Maria Herminia Alves Castanheira, de 82 anos
de idade era natural de Monsanto e residia
em Amora, Seixal. O Funeral realizou-se para
0 cemitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o fa-
zer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

. _____________________________________________|
Joaquim Carrilho

Faleceu, no passado dia 20 de abril de 2019,
Joaquim Gomes Carrilho, de 77 anos de ida-
de, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Natividade Valentim

Faleceu no passado dia 18 de abril de 2019,
Maria da Natividade Valentim, de 90 anos
de idade era natural e residia em Monsanto.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Monsanto.

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Maria Prazeres

Faleceu, no passado dia 20 de abril de 2019,
Maria dos Prazeres, de 92 anos de idade,
natural de Sarnadas de Sao Simao e resi-
dente em Paiagua.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Francisco Batista

Faleceu, no passado dia 16 de abril de 2019,
Francisco Antunes Batista, de 91 anos de
idade, natural e residente em Salgueiro do
Campo.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, noras, netos e restan-
tes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos quantos se dignaram as-
sistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos os que,
por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e o
seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

DIOVANA BARBIERI
CARTORIO NOTARIAL
CERTIFICADO

CERTIFICO, para fins de publicacdo, que por escritura de onze
de abril de dois mil e dezanove, iniciada a folhas dezasseis, do Li-
vro de Notas para Escrituras Diversas nimero quatrocentos e qua-
tro, deste Cartorio, foi lavrada uma escritura de justificagéo, na qual:

MARIA HELENA RIBEIRO, NIF 135.299.063, natural da fre-
guesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, e marido FRAN-
CISCO NUNES RODRIGUES, NIF 135.299.055, natural da freguesia
de Alvito da Beira, concelho de Proenca-a-Nova, casados sob o
regime da comunh&o geral e residentes na Rua Nova, n° 20, Bairro
das Raposeiras, Algueirdo-Mem Martins, Sintra.

Declararam ser donos e legitimos possuidores, com exclu-
sdo de quem quer que seja, do prédio rustico de pinhal, mato
e uma oliveira, com sete mil e quatrocentos metros quadrados,
denominado HORTA DA BARREIRA, em Sarzedas, concelho de
Castelo Branco - a confrontar do norte com eles primeiros
outorgantes, do sul com Jodo Amoroso, do nascente com her-
deiros de Joao Dias e do poente com herdeiros de Francisca
Ribeira e Jodo Dias - inscrito na matriz da freguesia de Sarzedas
sob o artigo 116 da secgao EG, com o valor patrimonial de €87,40.

Que o imoével ndo se encontra descrito na respetiva
Conservatoria do Registo Predial e ndo dispdem de qualquer titu-
lo formal que permita efectuar o registo em seu nome.

Que porém justificam o direito de propriedade sobre o iden-
tificado prédio com fundamento no seguinte:

a) O imovel fazia parte do patriménio de Manuel Ribeiro, fale-
cido em 22.05.2017, no estado de vilvo, do qual a justificante
Maria Helena foi declarada Unica herdeira, conforme habilitacéo
de herdeiros outorgada neste Cartorio em 30.06.2017, exarada
a folhas setenta e cinco, do livro de notas nimero trezentos e
setenta e trés.

b) Em data que ndo sabem precisar, mas no ano de mil nove-
centos e noventa e sete, aquele seu pai e sogro ajustou a com-
pra de tal terreno aos anteriores proprietarios, Artur Neves e
mulher Maria Silveira Lourenco, que residiram em S. Jo&o da Talha,
ndo tendo, no entanto, sido celebrada a respetiva escritura pu-
blica de compra e venda.

c)Desde aquela data porém seu pai e sogro entrou na pos-
se do imovel, posse essa que exerceu, até a data do seu faleci-
mento, em nome proprio, sem qualquer interrupgao, a vista de
toda a gente e sem oposi¢éo de quem quer que fosse, amanhando-
0, desmatando-o, fruindo e colhendo todos os frutos e utilidades
por ele proporcionadas, zelando pela sua boa conservacéo e
manutencao, suportando todos os encargos com ele relaciona-
dos e atuando em tudo o mais sobre ele em correspondéncia
perfeita com o exercicio do direito de propriedade.

d) Aquela posse iniciada por seu referido pai e sogro foi por
eles continuada, nos mesmos termos.

e) Tal posse em nome préprio, continua, publica e pacifica,
iniciada por seu pai e sogro e por eles continuada, nos termos
referidos, conduziu a aquisi¢cdo por usucapido do identificado
prédio, que ora invocam para efeitos de registo predial.

(Qualquer interessado que se sinta lesado nos seus direitos
ao mencionado prédio devera impugnar judicialmente esta justi-
ficacdo, no prazo de trinta dias, apés a publicacao).

Esté conforme.

Cartorio Notarial de Diovana Barbieri, sito na Rua Jodo de Deus,
n.° 23-A,Sintra.

Sintra, onze de abril de dois mil e dezanove.

A Notéria,
Diovana Barbieri

José dos Santos
Lourenco

Nasceu a 26 de abril de 1941 em Salgueiro
do Campo
Faleceu em Paris a 17 de abril de 2019

AGRADECIMENTO
Sua esposa Ivone Silva Raposo Lourencgo, seus filhos Cathy,
Romeu e Selene, seus netos Amadis e Yemaya, sua sogra Ma-
ria Mendes vém por este meio agradecer a todos os amigos que
de alguma forma manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0
seu pesar.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.
Informam que a Missa de 7.° Dia se ira realizar no dia 24 de abril,
pelas 19:30h, na Igreja de Salgueiro do Campo. Desde ja se agradece
a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

De: Manuel Salvado

[UNERARIA e :'\::14.
BOM ";:SQUS Marilia Falcio '

Estrada da Senhora de Mércules, n.° 21 r/c Dt°
6000-098 CASTELO BRANCO
Serv. Permanente: Tel: 272 322 230 Telm: 967 689 748

Email: bomjesuscb@gmail.com

Gazeta

DO INTERIOR

APRESENTA CONDOLENCIAS
AS FAMILIAS ENLUTADAS

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicacdo que, por escritura
hoje outorgada e exarada a partir de folhas quarenta e oito do
livro de notas nimero duzentos e sessenta e quatro-G deste
mesmo Cartério, JOAO CORREIA PIRES, NIF 102 590 079 e sua
mulher, MARIA DA LUZ RODRIGUES MARQUES PIRES, NIF
115 828 370, casados sob o regime de comunhé&o de adquiridos,
ele natural da freguesia de Montes do Arneiro, concelho de Nisa
e ela natural da freguesia de Santo André das Tojeiras, conce-
Iho de Castelo Branco, residentes em Rua Agostinho Gomes Belo,
n.° 56, Retaxo, freguesia de Cebolais de Cima e Retaxo, conce-
Iho de Castelo Branco, procederam a justificagdo da posse do
direito de propriedade, invocando a usucapido sobre o prédio
rastico, composto por figueiras, olival e cultura arvense em oli-
val, com a area de cinco mil e quinhentos metros quadrados, sito
em “Linhar de Jo&o Bravo”, Unido das Freguesias de Cebolais de
Cima e Retaxo, extinta freguesia de Retaxo, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Alberto Manuel Antunes André
e Joao Ribeiro Ferro, do sul e do nascente com Anténio Duarte
da Conceigéo e outro e do poente com David Duarte Lopes e
outro, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Bran-
co, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de
Otilia Ribeiro, sob o artigo 195, sec¢éo 1B, da Unido das Fregue-
sias de Cebolais de Cima e Retaxo, o qual provem do artigo 195,
sec¢do B da extinta freguesia de Retaxo, com o valor patrimonial
tributéario e atribuido de trinta e oito euros e quarenta e quatro
céntimos.

Esté conforme o original.

Castelo Branco dezassete de Abril de dois mil e dezanove.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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Radio Castelo Branco

F

Uma nova imagem | Qualidade renovada

92.00 fm

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

CAVALHEIRO

CAVALHEIRO

CAVALHEIRO de 59 anos, com vida estavel,
deseja conhecer SENHORA pararelagdo séria.
Contactar telemével: 913328 261.

|

racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com FARMACIAS
Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492
_________________ -
|
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO
CONVOCATORIA

Arnaldo Jorge Pacheco Braz, Presidente da Assembleia Municipal de Castelo Branco.

CONVOCA este Orgdo, nos termos da alinea b) do artigo 30.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro,
para uma sessao ordinaria a realizar no dia 30 de abril de 2019, pelas 09.30 horas, no Saldo Nobre da
Camara Municipal de Castelo Branco, com a seguinte ordem de trabalhos:

|- PERIODO ANTES DA ORDEM DO DIA

A preencher nos termos do Regimento.

Il - PERIODO DA ORDEM DO DIA

Ponto 1 - Aprovacéo das atas n.°s 1, 2 referentes as sessdes de 28/02/2019 e 20/03/2019.

Ponto 2 - Apreciar uma informagao do Presidente da Camara sobre a atividade municipal e situagao
financeira do Municipio.

Ponto 3 - Apreciagdo da proposta de “Inventario de Bens, Direitos e Obriga¢des Patrimoniais
e Respetiva Avaliagcdo, em 31 de dezembro de 2018":

3.1. Camara Municipal de Castelo Branco. (Proposta n.° 4/2019)

3.2. Servigos Municipalizados de Castelo Branco. (Proposta n.° 5/2019)

Ponto 4 - Apreciacao e votacao da proposta de “ Documentos de Prestacdo de Contas do
Exercicio do ano 2018”":

4.1. Camara Municipal de Castelo Branco. (Proposta n.° 6/2019)

4.2. Servigos Municipalizados de Castelo Branco. (Proposta n.° 7/2019)

Ponto 5 - Apreciacédo e votacao da proposta de “Revisdo Orgcamental Mediante Utilizacao
do Saldo de Geréncia do Ano Anterior:

5.1. 1.2Revisao ao Orgcamento e as Grandes Opgdes do Plano da Camara Municipal de Castelo Branco.
(Proposta n.° 8/2019)

5.2. 1.2 Revisao ao Orgamento dos Servigcos Municipalizados de Castelo Branco. (Proposta n.° 9/
2019)

Ponto 6 - Discusséo e votacdo da proposta de “Contratos Interadministrativos com as
Juntas de Freguesia:

6.1. “Junta de Freguesia de Tinalhas. Realizagao/Construgéo de Edificio da Rua Senhor das Aimas e
Obras de Melhoramento do Cemitério”. (Proposta n.° 10/2019)

6.2. “Junta de Freguesia de Sarzedas. Obras de Melhoramento no Edificio da Junta de Freguesia”.
(Proposta n.° 11/2019)

Ponto 7 - Discussao e votagao da proposta de “Contrato Interadministrativo. Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa. Implementacgéo do Programa de Apoio a Reducéo Tarifaria nos Transportes Publicos”. (Pro-
posta n.° 12/2019)

Ponto 8 - Discusséo e votagao da proposta “Adeséo do Municipio & Associacéo de Limpeza Urbana
— Parceria da Cidades + Inteligentes e Sustentaveis”. (Proposta n.° 13/2019)

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 22 de abril de 2019

O Presidente da Assembleia Municipal,
Arnaldo Jorge Pacheco Braz

."\
Albigec

CASTELO BRANCO

AVISO

Cessao de exploracao do “Bar da piscina
praia de Alcains”

O Conselho de Administragdo da ALBIGEC - Gestao de Equipamentos Culturais, Desportivos e
de Lazer, E.M., S.A. deliberou proceder a aceitacéo de propostas, por carta fechada, para a Cessao
de exploragéo do “BAR DA PISCINA PRAIA DE ALCAINS - EPOCA BALNEAR 2019”, nas seguin-
tes condicdes:

1. O contrato vigorara entre os dias 22/06/2019 e 08/09/2019, inclusive, sem qualquer re-
novacgao.

2. As propostas para a Cessao de Exploracéo deveréo ser entregues até as 16:00 horas do dia
10/05/2019, nos servigos administrativos da ALBIGEC sitos no Complexo de Piscinas Municipais de
Castelo Branco, no Parque Urbano da Cidade.

3. A proposta deverd indicar o valor total a pagar a ALBIGEC pela celebracéo do contrato de
cessao de exploracéo, sendo esse valor pago da seguinte forma:

a)50% aquando da celebragdo do contrato;

b)50% no dia 01/08/2019.

4. Ao valor da proposta sera acrescido o IVA a taxa legal em vigor.

5. A abertura das propostas decorrera no dia 10/05/2019, pelas 16:30 horas, nos servicos ad-
ministrativos da ALBIGEC sitos no Complexo de Piscinas Municipais de Castelo Branco, podendo os
interessados assistir ao ato.

6. A adjudicacgdo, conforme ponto 12 do Programa de Concurso, sera feita a proposta que obte-
nha a melhor pontuagao, na aplicacéo da seguinte formula: P = 0,40A+0,60B. Sendo: A — valor da
proposta; B — experiéncia comprovada e tipologia do servi¢o proposto.

7. A proposta sera instruida com os documentos constantes do ponto 7 do Programa de Concurso.

8. O bar devera funcionar diariamente, durante a vigéncia do contrato, no mesmo horario da
piscina praia de Alcains.

9. A ALBIGEC reserva-se o direito de ndo proceder a celebragao do contrato se nenhuma das
propostas oferecer garantias de cumprimento do Caderno de Encargos.

10. Os interessados poderao visitar as instalagdes, bastando para tal solicita-lo.

11. O Caderno de Encargos e o Programa de Concurso, onde séo especificadas todas as con-
digbes da Cessdo de Exploragédo, estdo disponiveis para os interessados nos servigos administra-
tivos da ALBIGEC, sitos no Complexo de Piscinas Municipais de Castelo Branco entre as 10 e as 13
horas e as 15 e as 18 horas, todos os dias Uteis.

Castelo Branco, 22 de abril de 2019

O Vogal do Conselho de Administragao
Dr. Jorge Manuel Carrega Pio
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DOMINGO max. 24|min. 8
céu nublado
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ROMARIA ASSINALA 10° ANIVERSARIO

Canonizacao de Sao Nuno
de Santa Maria

A Romaria de Sdo Nuno de
Santa Maria assinala, este ano,
o décimo aniversdrio da cano-
nizacgdo deste santo portugu-
és, nascido em Cernache do
Bonjardim, no Concelho da
Serta. Entre sexta-feira e do-
mingo, 26 a 28 de abril, a séti-
ma edicao da romaria apre-
senta um programa bastante
eclético, com intdmeros con-
certos musicais, uma mostra
de produtos regionais, uma
exposicao sobre a Batalha de
Aljubarrota, uma recriacao his-
térica, diversas celebracoes
religiosas, além do XXXVI Fes-
tival de Folclore.

Promovida conjuntamente
pela Camara da Serta e pela
Unido de Freguesias de Cerna-
che do Bonjardim, Nesperal e
Palhais, a romaria mostra-se
cada vez mais consolidada na
sua missao de perpetuar a me-
moéria e o legado de Nuno Al-
vares Pereira, enquanto ho-
mem, guerreiro e santo. O
certame tem vindo a assumir
também um papel muito im-
portante no panorama turisti-
co, sendo atualmente um dos
principais momentos do ca-
lendério anual de eventos do
Concelho.

Aimportancia de Sao Nuno
de Santa Maria ¢ destacada,
ao longo de trés dias, na vila
onde nasceu hd 658 anos. Ain-
dahoje é visto como um exem-
plo impar de dedicagao aos
outros, sobretudo aos mais
pobres e necessitados, e de-
fensor de causas nobres e le-
ais. O seu papel decisivo na
manutencao da independén-
cia de Portugal, no Século XIV,
garantiu-lhe um lugar no pan-
tedo dos grandes herdis nacio-
nais.

0 arranque da romaria esta
agendado para as 19 horas, do
dia 26 de abril, com a inaugura-
¢do da exposicao Batalha de
Aljubarrota, da Fundacao da
Batalha de Aljubarrota, no Se-
mindrio das Missoes. As 19h30
haverd missa presidida pelo
Bispo D. Antonino Dias, na
Igreja do Semindrio das Mis-
soes, seguida da Procissao das
Velas, com a participacdo da
Sociedade Filarmdnica Aurora

Pedroguense. Pelas 21h30, a
Igreja do Semindrio das Mis-
soes serd palco do concerto
com o Saint Dominic’s Gospel
Choir.

0 segundo dia de ativida-
des, 27 de abril, inicia-se as 10
horas, com a pintura do mural
Batalha de Aljubarrota, no Pa-
vilhdo Desportivo de Cerna-
che do Bonjardim. A abertura
da Mostra de Produtos Regio-
nais decorrerd as 13 horas e
duas horas depois, no Salao
Nobre do Semindrio, realiza-se
a conferéncia A conversa com
os Missiondrios. A partir das 16
horas, no recinto do Semind-
rio, atuam o Grupo de Anima-
cdo Seca Adegas, o Grupo de
Concertinas da Serta e o Gru-
po de Miisica Popular de Cer-
nache do Bonjardim. Segue-se,
as 19 horas, uma recriacao his-
térica, que antecederd a atua-
¢ao do Grupo de Cavaquinhos
do Clube da Serta. Destaque
ainda para os concertos de
David Antunes & The Midni-
ght Band, as 21h30, e da ban-
da Cosmos, as 23 horas.

No domingo, 28 de abril,
dltimo dia da romaria, decorre-
rd uma arruada, as 10 horas
comaAssociagao Os Tambores
de Casal da Madalena, seguin-
do-se o cortejo com a partici-
pacao da Filarmdnica Unido
Sertaginense. As 11 horas, na
Igreja do Semindrio, serd cele-
brada a Missa de Acao de Gra-
¢as a Sao Nuno de Santa Maria
e, pelas 13 horas, avancga a
abertura da Mostra de Produ-
tos Regionais. As 14h30m atua
aTuna da Academia Sénior da
Sertd, no recinto do Semindrio
das Missoes e uma hora depois
inicia-se o 36° Festival de Fol-
clore, no mesmo recinto. As 21

horas, a atuacao do grupo Sons
do Minho encerra a programa-
¢do daromaria.

Quem foi Sao Nuno

de Santa Maria

Sao Nuno de Santa Maria nas-
ceu Nuno Alvares Pereira, em
1360, fruto da relacao entre D.
Alvaro Gongalves Pereira e Iria
Gongalves. O nascimento ocor-
reu nos Pacos do Bonjardim,
em Cernache do Bonjardim,
Concelho da Sert3, e ainda jo-
vem, Nuno Alvares Pereira in-
gressou na corte, sendo arma-
do cavaleiro. Nos anos seguin-
tes, cumpriu vdrias facanhas a
frente de destacados exérci-
tos. Notabilizou-se na crise de
1383-1385, quando se aliou a
D.Joao Mestre de Avis, futuro
D.Jodo [, e com ele defendeu
a independéncia de Portugal
face as investidas do soberano
de Castela, que reclamava o
trono nacional. Nomeado
Condestavel do Reino, segui-
ram-se intimeras batalhas, a
mais famosa das quais foi a
Batalha de Aljubarrota.

Nuno Alvares Pereira man-
dou construir depois diversos
templos religiosos e conventos
e, em 1423, ja depois de ter par-
ticipado na conquista de Ceu-
ta, repartiu todos os seus titu-
los e dominios pelos netos e
entrou para a Ordem dos Car-
melitas, no Convento do Car-
mo, tomando o nome de [rmao
Nuno de Santa Maria.

Morreu em 1431, mas a sua
lembranca permaneceu viva
namemoria de todos. Fm 1918,
foibeatificado pelo Papa Ben-
toXVe,a 26 deabril de 2009, 0
Papa Bento XVIdecretoua sua
canonizac¢ao, enquanto Sao
Nuno de Santa Maria.

Serta comemora 45 anos
do 25 de Abril

A Camara da Serta vai assina-
lar os 45 anos da Revolucao
dos Cravos. Assim, esta quin-
ta-feira, 25 de abril, as 10h30,
a Filarmdnica Uniao Sertagi-
nense realiza uma arruada. As
14h30, efetuard uma nova ar-
ruada, mas desta vez em Cer-

nache do Bonjardim.

As 18 horas, a Casa da
Cultura da Serta recebe o
concerto com o quinteto Os
Cantautores, constituido por
Luis Fernandes, na voz, bra-
guesa, flauta e acordedo; Mi-
guel Calhaz, navoz e contra-

baixo; Marco Figueiredo, no
piano; Rodrigo Neves, no sa-
xofone; e Rui Licio, na bate-
ria.

O concerto revisita temas
de abril da autoria de José
Afonso, Sérgio Godinho,
Fausto e José Mdrio Branco,

recuperando a “genialidade
da musica de intervencao,
cuja atualidade nao se per-
deu” e que continua fascinar
novas geracoes de ptblico.
Promovido pela Camara da
Serta, o concerto tem entra-
dalivre.

45 anos da Revolucao
de abril comemorados

em Oleiros

A Camara de Oleiros comemora
025 de abril, a exemplo do que
fez hd cinco anos, no sentido
de “perpetuar na histéria o dia
mais importante da democra-
cia em Portugal”.

Devido as previsoes de
chuva para esta quinta-feira,
as celebracoes decorrem no
recinto montado junto ao Jar-
dim Municipal, onde decorreu
o Festival do Cabrito Estonado
e do Vinho Callum, e ndo na
Praca da Repriblica, onde esta-
vainicialmente previsto.

Pelas 20h30 a Fanfarra dos
Bombeiros Voluntdrios de Olei-

ros acompanha o hastear da
Bandeira, no edificio dos Pagos
do Concelho.Jd no recinto, de-
correa partir das 20h50, um dis-
curso pelos representantes dos
grupos politicos comassento na
Assembleia Municipal, assim
como pelo presidente da Cama-
ra, Fernando Jorge. De seguida,
Filomena Pedroso, protagoniza
um momento de poesia que
culmina com aatuacao do gru-
po de professores da Academia
de Muisica de Coimbra com a
participacao dos alunos do Ate-
lier Musical e do grupo Acade-
mia com Vida de Oleiros.

Abril e maio trazem
Festival de Musica

do Pinhal

A Camara de Oleiros, em parce-
ria com a Associacao Cultural
da Beira Interior, dirigida pelo
maestro Lufs Cipriano, estd a
promover a realizacao do [ Fes-
tival de Musica do Pinhal, que
durante trés fins de semana
percorrerd o Concelho de Olei-
ros, contemplando a realiza-
cdo de seis concertos, uma
master class de trompete e um
workshop de percussao. O ob-
jetivo é consolidar a programa-
¢do cultural do Municipio e a
aposta que tem sido efetuada
ao nivel da oferta de experién-
cias musicais diferenciadoras.

Poroutrolado, o evento in-
sere-se no ambito do Festival
das Artes da Beira Baixa, uma
iniciativa enquadrada no pro-
jeto Beira Baixa Cultural, pro-
movido pela Comunidade In-
termunicipal e Municipios
(CIMBB).

0 festival comega no proxi-
mo sabado, 27 de abril, as 15

horas, na Igreja Matriz de Olei-
108, com a atuagao de um quar-
teto de violas (de arco). Do-
mingo, 28 de abril, a partir das
16 horas, na Igreja Matriz de
Sobral, atua o quarteto de cor-
das String Quartet.

Em maio, dia 3, durante
todo o dia, na sede da Socieda-
de Filarmonica Oleirense, rea-
liza-se uma master class de
trompete, enquanto dia 4, a
partir das 21 horas, na Igreja
Matriz do Estreito, atua o sex-
teto de trompete Almost6, e
dia 5, a partir das 16 horas, na
Igreja S.Jodo Batista, em Cam-
bas, atua um emsemble de so-
pros.

Dia 10 de maio, no audit6-
rio da Santa Casa da Misericor-
dia de Oleiros, realiza-se um
workshop de percussao, e dia
11 demaio, a partir das 21 ho-
ras, na Igreja Matriz do Orva-
lho, tem lugar o concerto La
Renaissance.



