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Apontamentos da Semana...

PORTUGAL TEM FEITO PROGRESSOS evidentes em algu-
mas áreas, reconhecidos em todo o mundo, mesmo que
entre nós sejam de alguma forma desvalorizados. Dizia um
amigo meu, estrangeiro, que Portugal é um dos países me-
lhores para se viver e nós não o sabemos ou fingimos não o
saber. E não só no litoral como também no interior. Queira-
se ou não, Portugal mudou muito a sua imagem no exterior
e isso também tem reflexo significativo na economia. Se
pensarmos o turismo, desde há muito tempo um dos pilares
da nossa economia, vemos que ele mudou muito. Foi toma-
do a sério pelos responsáveis políticos, investiu-se na qua-
lidade e reforçaram-se os traços positivos da nossa cultura,
histórica e gastronómica, sem se reduzir ao litoral e à praia.
Não é por acaso que pelo terceiro ano consecutivo Portugal
foi eleito como o melhor destino turístico da Europa pelos
World Travel Awards, os óscares do turismo. Com direito a
mais 39 prémios entre os quais o de melhor porto de cruzei-
ros, inaugurado há apenas dois anos. E depois de termos
sido considerados o Destino Mais Sustentável da Europa.

Tudo isto é o resultado de um trabalho de fundo que, a
beneficiar de uma conjuntura internacional bastante
favorável, continua a dar saborosos frutos para o equi-
líbrio das nossas contas. Claro que esta conjuntura
pode mudar a qualquer momento e o Brexit já faz mos-
sa  com o movimento turístico de ingleses a refletir a
instabilidade que se prenuncia. Por isso Portugal tem
de procurar outras formas de ter uma economia saudá-
vel e sustentável. E a aposta passa pelas tecnologias ino-
vadoras onde Portugal já está a dar cartas. Foi esta sema-
na anunciado que o European Innovation Scoreboard
(EIS) coloca Portugal na liderança dos países moderada-
mente inovadores, o mais de entre os países do sul da
Europa, à frente da Espanha e da Itália  e já colado ao gru-
po dos países mais inovadores. É bom para Portugal que
assim seja, tornando-o mais atrativo para empresas
tecnológicas de ponta, como a tecnológica alemã Zoe
que escolheu Lisboa recentemente para iniciar a sua
internacionalização. E outras como a  Google e a Amazon
ou a Uber e a Mercedes-Benz  são empresas de base
tecnológica que estão em vias de se instalar no nosso país.
E é nesta linha estratégica que foi hoje anunciado pela
secretária de Estado para a Inclusão das Pessoas com
Deficiência mais um passo na inovação ao apresentar
uma nova aplicação, a Mai112, para cidadãos surdos
que vão poder utilizar de forma autónoma a linha de
emergência, com o recurso a intérpretes de linguagem
gestual e com geolocalização do utilizador, entre outras
funcionalidades. São estes caminhos que temos de tri-
lhar para um futuro mais sustentável e amigo do cida-
dão.

INCONSCIÊNCIA
No Centro Cívico de Castelo Branco, nestes dias e noites mais quentes,
Pelourinho não conseguiu deixar de reparar na inconsciência dos donos de
alguns cães, que aproveitam o espaço verde ali existente, para passear os
animais. O pior é quando os cães aproveitam para fazer as suas necessida-
des no relvado, onde crianças, jovens e mesmo adultos se deitam, à procu-
ra do fresco. Não deixa de ser verdade que muitos dos donos dos animais
recolhem os dejetos. Mas, é bom não esquecer que o perigo continua lá,
pois os resíduos das fezes são um perigo para a saúde pública, estando na
origem da transmissão de várias doenças. Assim, esta atitude, mesmo re-
colhendo os dejetos, só continua a revelar a falta de civismo e de consciên-
cia, pelo que tudo indica que o problema só será resolvido com uma atuação
realmente rigorosa das autoridades, mediante a aplicação de uma coima
significativa. Isto porque é muito bonito ter um cão de estimação, mas nin-
guém é obrigado a ficar doente devido à inconsciência de uns quantos.

João Carlos Antunes

Entrevista.com
por António Fontinhas

Catarina Nunes de Almeida nasceu e vive
em Lisboa. Tem 36 anos e cinco livros de
poesia publicados, bem como vários en-
saios em revistas e coletâneas científicas.
Depois de ter ensinado Língua Portugue-
sa na Universidade de Pisa, doutorou-se
em Estudos de Literatura e é, atualmente,
investigadora na Faculdade de Letras da
Universidade de Lisboa.

“Quando te sentas, tudo se senta contigo”,
escreveu o Mestre Zen Shunryu Suzuki.

Do que gosta?
Gosto muito de pessoas e de gatos. Tam-
bém gosto de lareiras e de mergulhar no
Rio Ceira, no verão.

Do que não gosta?
De lavar a loiça.

O que sabe fazer?
Estar quieta e em silêncio. Parece fácil,
mas tem sido uma longa aprendizagem.

O que não sabe fazer?
Não sei fazer arroz doce. O que é uma
pena, porque adoro.

O que faz num dia de chuva?
Gosto muito de trabalhar. Escrever e ler
são o paraíso nesses dias.

Do que é acusada?
De procrastinar, quando tenho uma tarefa
aborrecida para cumprir.

A questão existencial que a atormenta?
Questiono-me se será ajuizado ter um fi-
lho para o pôr a viver num planeta tão do-
ente.

A ideia preconcebida que a transtorna?
A ideia de que não voltaremos a nascer.

O banquete da sua vida?
Qualquer coisa cozinhada pelas minhas
avós.

A coisa mais ridícula que fez por amor?
Não fiz coisas ridículas. Apenas loucas,
algumas. Revolucionárias, outras. A mais
louca de todas talvez tenha sido mudar de
país. A mais revolucionária foi sem dúvi-
da ter um filho.

O que a põe de mau humor?
Estar com muita fome e ter poucas horas
de sono. Não costuma ser um bom princí-
pio.

O que lhe falta ainda realizar?
Uma viagem ao Japão.

Catarina Almeida
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MOSAICO CULTURAL

Há praticamente duas décadas que assumo a partilha mensal de
pontos de vista com os leitores. Fui, assim, construindo uma casa
de palavras versando temas e circunstâncias várias. Hoje, celebro
o exercício da escrita em si mesmo considerado, já que da nossa
sociedade actual não recolho assunto ou tema positivo.

Bate-se à porta da casa de palavras e as sílabas agitam-se,
correndo pelo corredor da memória. Quando a porta se abre e a
melodia interior nos cativa, vai-se entrando com alguma dúvida
e ânsia de surpresa. Por vezes a casa de palavras está vazia, ou-
tras vezes está abandonada a exigir reconstrução. Então, a sensa-
ção é de novidade, da primeira vez em que se pisa em sobressalto
o sobrado de letras onde se recortam as  sombras  de figuras e
objectos, a prometida mobília do reencontro, do solidário encon-
tro e convívio entre quem gosta de escrever e de ler.

Ao longo corredor da casa de palavras, pelas frestas das vogais
abertas, chegam feixes de luz que redesenham as tábuas e  acla-
ram as carpetes da sensibilidade. As consoantes em rodapé, su-
portam o levantar das paredes de palavras onduladas. Entra-se
em alvoroço na  casa de palavras. Do sótão surgem novos sons!
São os ditongos corajosos a descerem pelas ombreiras interiores
das janelas a dialogarem com as vogais, gerando a melodia do
compasso do tempo.

Na mobília existem gavetas cheias de objectos e recordações,
memórias do tempo da infância, de gestos e afectos que tornam
a casa de palavras num lugar onde se é feliz. Não há retratos nem
quadros nas onduladas paredes de frases encadeadas. Tais me-
mórias estão dentro das pessoas e revelam-se aqui de forma gene-

Manhãs frescas nestes primeiros dias de Julho, manhãs mais ver-
des a olhar o jardim do vizinho e o estremecimento das minhas
orquídeas na brisa suave, um pouco de cor desbotada, mas airo-
sas na sua beleza de flor altiva e duradoura. Nem me atrevo a co-
lhê-las para dentro de casa para não lhes cercear a liberdade na-
tural da vida a olhar o céu azul. Manhãs frescas de Julho a
desconfiar dos proféticos calores desalmados que tinham anun-
ciado os meteorologistas da televisão (aliás, a profecia já era de
Junho…). Mais calor vem durante o dia, mas é verão, o calor é bom
para mim porque sempre fui mulher de verão. São dias bons já a
fantasiar o cheiro salgado das ondas e a sensação de ser eterna-
mente livre em dias tão efémeros. Sorriso de crianças em férias…
Os DIAS BONS começam logo pelo dia meteorológico com sol de
azul (ressalvando que gostos não se discutem e pode haver dias de
chuva íntimos e sonhadores…). Mas dias de sol motivam pensa-
mentos de viagem e de passeio pela Natureza, mesmo que seja
apenas o vagabundear por uma estrada secundária com incursão
em campos com a zoada de rastejos e cantos de cigarra.

DIAS BONS são os das conversas amenas, das saudações sor-
ridentes, da paragem descuidada diante da cor apelativa atrás do
vidro de uma montra. Um DIA BOM é passar para além do sorriso
e dar uma gargalhada descontraída sem necessidade nenhuma
de ir a uma aula de terapia do riso. Eu dei uma gargalhada quando
o importante presidente dos Estados Unidos falou: «Em Junho de
1775, o Congresso criou um exército unificado das forças revolu-

cionárias acampadas em Boston e Nova Iorque. O nosso exército
tripulou o ar, tomou as muralhas, assumiu os aeroportos, fez tudo
o que tinha que fazer (…)». Porque nos rimos de um erro crasso?
Um presidente daquela responsabilidade a exprimir fluentemen-
te a ignorância… Pensamos logo o quão perigosa se torna em as-
suntos sérios que pode abordar com a mesma futilidade. Trump
perde-se em vaidade, prosápia, jactância, irresponsabilidade e,
apesar do meu espírito positivo, sou das que temo um mal de
guerra no mundo, provocada por este homem, que diz que cance-
lou o ataque aéreo contra o Irão em resposta ao abate de um dro-
ne americano que sobrevoava espaço aéreo iraniano para salvar
vidas humanas. Já estamos num DIA MAU perante as incongru-
ências dum homem de poder com influência mundial que não
acredita nas alterações climáticas e na perda de muitas vidas
humanas no futuro para não se submeter a alterações de com-
portamentos que arrastariam perdas financeiras. DIAS MAUS já
se vivem com essas mudanças climáticas: a seguir a uma onda de
calor na Europa, seguiu-se período de chuvas torrenciais e conse-
quentes desgraças, servindo de exemplo a Grécia e a Itália.  DIAS
MAUS!

Também aflitiva é a presença da extrema loucura da polui-
ção da Terra e dos seus mares. Serão DIAS MAUS para toda a
humanidade o saber-se que estão em perigo de extinção mi-
lhares de espécies (mais propriamente um milhão de espéci-
es), que há uma ilha de lixo localizada no oceano Pacífico, que
é o resultado da acumulação de detritos, principalmente de
plástico  – é o que se pode chamar de uma verdadeira catás-

rosa, em íntima aprendizagem do  reencontro. A palavra silêncio
esvoaça por toda a casa no livre desenho de uma borboleta a po-
voar de esperança a meditação.

Peço à palavra flor que venha à janela e convide a entrar quem
passa e lhe dirija o olhar, deixando-se conquistar até à demora de
questionar e entender o perfumado espírito do lugar, de modo a
alimentar o desejo de ali morar. No fundo do corredor, já do outro
lado de um arco de frases alinhadas, encontra-se a reconfortante
palavra alpendre que dá acesso à fresca palavra jardim, qual
metáfora acolhedora solta à imaginação e desejos de cada pessoa.
No aroma do jardim, os pontos e vírgulas saltam de emoção em
encenada dança com todos os restantes sinais de pontuação, a

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

LOPES MARCELO

CASA DE PALAVRAS

DIAS BONS E DIAS MAUS

comporem e a enaltecerem a festa dos sentidos: brisa fresca e
doce verdura; paz natural; perfumes inolvidáveis; rico mosaico de
cores; pauta melódica de sons na moldura feliz da alegre celebra-
ção da vida! E, por ali, num frondoso arbusto um pouco mais reca-
tado, um delicado passarinho atarefa-se concentrado na constru-
ção do seu ninho. É livre, como as palavras que constroem uma
nova casa, sempre que nos abrimos ao desejo puro, à vontade e à
ânsia genuína de habitá-la.

Habitar, ficar a ouvir, a saborear cada palavra, entrando den-
tro delas com a livre lança do pensamento em que viajam tantas
ideias à procura de suporte nas fecundas palavras, ricas em sedi-
mentados exemplos e afectos que despertam e alimentam a me-
mória.

Habitar a casa de palavras é, também, persistir, demorar e in-
terrogar os significados e as ligações entre as palavras, valorizar os
laços entre as pessoas de palavra, o encontro solidário, a entre-
ajuda, a abertura à colaboração e ao convívio, à comunicação quer
na discussão das ideias e sentido crítico, quer na convergência de
vontades na acção.

Habitar a casa de palavras, na revisitação das raízes e da iden-
tidade cultural, dos horizontes da memória e das suas origens,
pode representar a oportunidade de cada pessoa se conhecer
melhor a si própria, ao espírito do seu lugar e à sociedade a que
pertence.

Estará este Mosaico Cultural, que todos os meses vem sendo
proposto ao olhar dos leitores, a conseguir construir uma “casa de
palavras” inserida na cidade de comunicação social que é repre-
sentada semanalmente na Gazeta do Interior? Valerá a pena o
convite para entrar por uns momentos?

trofe ambiental produzida pela humanidade. A região fica
entre a costa do estado norte-americano da Califórnia e o Ha-
vai, com 80 mil toneladas de lixo plástico que compõem uma
área de 1milhão e 600 mil de quilómetros quadrados.  São mais
de duas vezes o território de França e dezassete vezes o tama-
nho de Portugal! DIAS MAUS quando aparecem animais mor-
tos com o estômago cheio de plásticos!

DIAS MAUS são os da violência doméstica e os da facilidade
com que hoje se mata por avidez de bens materiais, os das bestas
à solta que atacam crianças, os da miséria humana, seja a da falta
de bens essenciais, seja a do mau carácter que urde perigos para
o seu próximo.

Lembro-me de um dia destes começar com um DIA MAU:
encontrei uma determinada pessoa com demoras de cumpri-
mentos e sorrisos falsos – e digo falsos pelo que se seguiu. Os pre-
ciosos quinze minutos que perdi foram um desfile de amargas
apreciações sobre outra pessoa: ela era vaidosa, antipática, tinha
a mania, vestia-se atrevidamente, o que não lhe ficava nada bem,
porque tudo tem a sua idade, estava desconfiada de problemas
com o marido… Foi rol interminável perante mim, mera ouvinte,
porque naquele dia eu não estava para lhe dar o recadinho de ser
tão feio dedicar-se à má língua…

Deixem-me terminar com os DIAS BONS do sol à beira-mar ou
das brisas frescas no alto das montanhas, do olhar feliz daquele
velho que revê o filho emigrante, das crianças em jardins de risa-
das e corridas, das noites tépidas cheias de estrelas a piscar-nos
os olhos brilhantes…

“Bate-se à porta da
casa de palavras e as
sílabas agitam-se,
correndo pelo corredor da
memória. Quando a porta
se abre e a melodia
interior nos cativa, vai-se
entrando com alguma
dúvida e ânsia de surpresa
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SOLICITADORES

Um casal de 71 e 72 anos mor-
reu na madrugada de domin-
go, 14 de Jullho, na sequência
de um despiste, na Estrada
Municipal 548, junto à aldeia
de Azenha de Cima, Freguesia
de Sarzedas, Concelho de Cas-
telo Branco.

A viatura conduzida por
Armando Mateus, acabou por
imobilizar-se numa zona de mato.

Logo que os Bombeiros de
Castelo Branco chegaram ao lo-
cal, as duas vitimas estavam en-
carceradas, tendo a mulher, Ma-

A Polícia de Segurança Públi-
ca (PS), na semana de 9 a 16 de
julho, realizou seis ações de fis-
calização de trânsito, no de-
correr das quais foram fiscali-
zados 86 condutores, sendo
que no respeitante à velocida-
de foram controlados 395 con-
dutores.

No que se refere a autos de
contraordenação foram levan-

PRÓXIMO DE AZENHA DE CIMA, NAS SARZEDAS

Casal morre em despiste
de veículo
O casal

de septuagenários
não resistiu

aos ferimentos
origanos

pelo despiste
da viatura, que

ficou imobilizada
fora de estrada

José Manuel Alves

ria Levita, acabado por morrer no
local.

O condutor, gravemente
ferido, foi sujeito a várias ma-
nobras de reanimação, aca-
bando por falecer no Hospital
Amato Lusitano (HAL), em
Castelo Branco, para onde foi
transportado.

Os dois corpos foram para
o gabinete médico-legal da
mesma unidade de saúde.

 OCORRÊNCIAS

Na semana de 9 a 16 de ju-
lho, a Polícia de Segurança
Pública (PSP) registou, na
sua área de atuação sete aci-

PSP detém jovem
por posse de haxixe

A Polícia de Segurança Públi-
ca (PSP) deteve, dia 10 de ju-
lho, em Castelo Branco, um jo-
vem, de 19 anos, residente na
cidade, por tráfico de estupe-
facientes, tendo-lhe sido apre-
endidas 13 doses de haxixe.

Foi constituído arguido e
notificado para comparecer
em Tribunal, tendo ficado su-
jeito a Termo de Identidade e
Residência.

Já no dia 14 de julho, deteve,

na Covilhã, um homem, de 37
anos de idade, residente na cida-
de, por condução na via pública
de veículo automóvel, sob influ-
ência de álcool no sangue. Sub-
metido ao teste de alcoolemia,
acusou a TAS de 1,69 gr./l.

Foi constituído arguido e
notificado para comparecer
em Tribunal para julgamento
em Processo Sumário, tendo
ficado sujeito a Termo de
Identidade e Residência.

Levantados 64 autos
de contraordenação

tados 64. Destes três foram
considerados muito graves,
por condução sob efeito do ál-
cool, aos quais se juntou outro
também muito grave por ex-
cesso de velocidade, área on-
de ainda foram levantados
mais 15 autos graves. A tudo
isto há ainda a somar 14 ou-
tras infrações graves e 31 ou-
tras infrações leves.

Polícia regista sete acidentes
de viação

dentes de viação.
Em Castelo Branco regis-

tou quatro acidentes de via-
ção, dos quais resultaram

dois feridos ligeiros, em
atropelamento, e danos ma-
teriais.

Na Covilhã registou três

acidentes de viação, dos
quais resultaram dois feri-
dos ligeiros e danos materi-
ais.

O veículo em que viajavam as duas vítimas



ANTÓNIO TAVARES

Editorial

A realidade dura e crua de
Portugal foi, uma vez mais,
exposta depois da Pordata
ter revelado os dados apura-
dos com a elaboração do tra-
balho intitulado Retrato de
Portugal. Um estudo que as-
senta em 16 itens, com base
na análise de dados entre
2007 e 2018.

As conclusões não dei-
xam margem para dúvidas:
Portugal é um país com cada
vez menos população, cada
vez mais envelhecida e mais
pobre.

Uma realidade que não
augura nada de bom para
Portugal, logo a começar
pela população residente,
que de 2008 para 2018 dimi-
nuiu em 274 mil pessoas,
pelo que, no ano passado, a
população ia pouco além dos
10 milhões. Ainda em termos
de população, os dados reve-
lam que em 2008 havia 115
idosos por cada 100 jovens
até aos 15 anos. Rácio que no
ano passado subiu para 157
idosos por cada 100 jovens.

Um dado positivo, mas
que mesmo assim, não deixa
de ser preocupante, respeita
ao risco de pobreza, pois a
taxa diminuiu de 19 por cen-
to, em 2007, para 17 por cen-
to, em 2017. Um decréscimo
de dois pontos percentuais,
mas que mesmo assim conti-
nua elevada, afetando, prin-
cipalmente, os jovens até aos
18 anos e as pessoas com
mais de 65 anos.

Este é, em linhas simples
o retrato do País, no seu todo,
porque se se analisar por re-
giões, claro está que é bem
diferente, com um fosso
enorme entre o Litoral e Inte-
rior.

E aqui chegamos à Beira.
Um território muitas vezes
esquecido, onde a popula-
ção é menor e mais velha,
mas onde a resiliência é uma
imagem de marca e devia ser
um incentivo para que os
Beirões não fossem sistema-
ticamente esquecidos, por
quem só tem olhos para o Li-
toral.

Gazeta do Interior, 1 de Abril de 2009

Gazeta do Interior, 17 de julho de 2019

CASTELO BRANCOCASTELO BRANCO5

O intercâmbio do Coro Infanto-
Juvenil Voo à Fantasia, da Casa
de Infância e Juventude (CIJE)
de Castelo Branco, com a Or-
questra de Bandolins de Câma-
ra de Lobos, da ComCORDAS –
Associação Cultural, da Madei-
ra, continua, esta semana, em
Castelo Branco.

Depois do programa que
levou o Coro da CIJE à ilha da
Madeira, entre 28 de junho e 4
de julho, os Madeirenses estão
em Castelo Branco, a partir da
próxima quinta-feira, 18 de ju-
lho, até segunda-feira, dia 22
de julho, para participar num
programa dinamizado pela

A Amato Lusitano – Associação
de Desenvolvimento (ALAD)
candidatou-se ao projeto Se-
mear para Integrar + tipologia
3.08 Inserção socioprofissional
da comunidade cigana finan-
ciado pelo POISE e com o Alto
Comissariado para as Migra-
ções (ACM) como Organismo
Intermédio, para que, numa
lógica de trabalho de continui-
dade do projeto Semear para
Integrar, que permitiu a cria-
ção da primeira associação ci-
gana em Castelo Branco, a As-
sociação Cigana Albicastrense
(ACA) continue com o trabalho
de intervenção junto desta co-
munidade.

INTERCÂMBIO CULTURAL ENTRE OS DOIS GRUPOS

CIJE e Bandolins de Câmara
de Lobos oferecem concertos
aos Albicastrenses
Graça Frade
realça que
o objetivo
“é desenvolver
as competências,
a socialização
e a inclusão das
crianças e jovens
da instituição”

António Tavares

CIJE em conjunto com a Câ-
mara e a Junta de Freguesia de
Castelo Branco.

Ao longo do programa rea-
lizam-se três concertos, todos
com entrada gratuita.

O primeiro concerto rea-
liza-se na próxima sexta-feira,
19 de julho, a partir das 21h30,
no Cine-Teatro Avenida, em
Castelo Branco. Um espetácu-
lo que permitirá aos especta-
dores assistir a uma atuação

conjunta da Orquestra de Ban-
dolins de Câmara de Lobos e
do Coro Infanto-Juvenil Voo à
Fantasia, a exemplo do que
aconteceu aquando da deslo-
cação à Madeira.

O segundo concerto está
marcado para sábado, 20 de
julho, a partir das 18 horas, na
Igreja de Lentiscais e também
aí sobem ao palco os dois gru-
pos.

O terceiro e último concer-

to tem como palco a Igreja do
Espírito Santo, em Castelo
Branco, domingo, 21 de julho,
a partir das 21h30, tratando-se,
de uma atuação a solo da Or-
questra de Bandolins de Câ-
mara de Lobos.

O programa do intercâm-
bio, refira-se, começa esta
quinta-feira, 18 de julho, com a
chegada da Orquestra à CIJE
prevista para as 20 horas, para
terminar segunda-feira, 22 de

julho, com a comitiva Madei-
rense a regressar a casa.

Ao longo destes dias os par-
ticipantes no intercâmbio te-
rão oportunidade de visitar
vários locais de Castelo Bran-
co, como, por exemplo, o Cen-
tro de Interpretação do Borda-
do de Castelo Branco, o Jardim
do Paço e a Piscina Praia.

Recorde-se que o intercâm-
bio cultural tem como objetivo
dar a conhecer o trabalho de-
senvolvido tanto pela Orques-
tra, como pelo Coro, além de
proporcionar o convívio entre
os membros dos dois grupos,
permitindo-lhes ainda conhe-
cer realidades diferentes, quer
em Portugal Continental, por
parte dos Madeirenses, quer na
Região Autónoma da Madeira,
conhecida como Pérola do
Atlântico, pelas crianças e jo-
vens da CIJE.

A presidente da Direção da
CIJE, Graça Frade, realça que
esta “é a primeira vez que a
CIJE realiza um intercâmbio
deste género” e sublinha que o
objetivo “é desenvolver as
competências, a socialização e
a inclusão das crianças e jo-
vens da instituição”.

Amato Lusitano avança com Semear
para Integrar +

Nesta linha, o projeto será
objetivado com a criação de
um gabinete em itinerância
denominado Gabinete Semear
para Integrar onde se espera
desenvolver ações de orienta-
ção profissional, que consis-
tem na realização de entrevis-

tas e avaliação, diagnóstico de
competências e coaching/
mentoria, que permitirão enca-
minhar o candidato para uma
resposta mais ajustada ao seu
perfil.

Um dos percursos sobre o
qual o projeto incidirá com

maior enfoque consiste na di-
namização de um percurso for-
mativo através do empodera-
mento ao nível de compe-
tências básicas, técnicas e prá-
ticas em contexto de trabalho,
assumindo uma ligação e uma
necessária abertura no merca-
do de trabalho, num total de
450 horas.

Uma segunda opção de
encaminhamento consiste na
dinamização de um Programa
de Empreendedorismo Ciga-
no )PEC), criado e dinamizado
pela equipa de projeto e que
se espera vir em materializar
num recurso pedagógico.

De forma transversal será

também realizado um trabalho
de sensibilização junto das
empresas, associações empre-
sariais e empregadores, de for-
ma a fazer face a eventuais
preconceitos que obstem à in-
tegração no mercado de traba-
lho de elementos da etnia ciga-
na.

Neste sentido, a Amato Lu-
sitano congratula-se por ter
sido um dos oito projetos apro-
vados a nível nacional e espera
com isso envolver durante os
próximos 18 meses, 30 elemen-
tos da comunidade cigana e
permitir com isso a inserção
socioprofissional efetiva de
cinco elementos.

FOTO: Oriana Tavares

O Coro e a Orquestra numa das atuações na Madeira
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O Instituto Politécnico de Caste-
lo Branco (IPCB) tem abertas as
candidaturas para acesso e in-
gresso aos Cursos Técnicos Su-
periores Profissionais (CTeSP’s)
e a mestrados e pós-graduações.

Para o próximo ano letivo
estão disponíveis 460 vagas
distribuídas pelos 20 Cursos
Técnicos Superiores Profissio-
nais disponíveis nas escolas
superiores Agrária, Artes, Edu-
cação, Gestão e Tecnologia.

Destas 460 vagas, 40 são des-
tinadas aos CTEsP’s em Comu-
nicações Móveis e em Tecnolo-
gias e Programação de Sistemas
de Informação que, numa parce-
ria entre o Politécnico e a Câmara
do Fundão, a multinacional Al-
tran e a Escola Profissional do
Fundão, estão previstos funcio-
nar no Fundão, mais concreta-
mente nas instalações da Escola
Profissional, estando os estágios
curriculares destes cursos pre-
vistos serem realizados na mul-
tinacional Altran.

O Politécnico disponibiliza,

Os vencedores da 16ª edição do
Concurso Regional Poliempre-
ende já são conhecidos.

O primeiro prémio, no valor
de dois mil euros, atribuído pelo
Banco Santander Totta, vai para
o projeto iNavAR, que consiste
em implementar um sistema de
navegação autónomo que per-
mita a um utilizador receber
instruções e indicações, quer vi-
suais, quer auditivas, relativas
ao caminho que deve percorrer
dentro de um edifício. A equipa
é constituída pelo aluno Sebasti-
ão Rocha e pelo docente Paulo
Gonçalves, ambos da Escola Su-
perior de Tecnologia (EST) de
Castelo Branco e vai representar
o Instituto Politécnico de Caste-
lo Branco (IPCB) na segunda e
última fase do concurso nacio-
nal, que decorrerá no Instituto
Politécnico de Tomar, de 9 a 13
de setembro e na qual estarão
presentes os vencedores regio-
nais de cada um dos institutos
politécnicos do País e escolas
superiores não integradas.

No segundo lugar ficou o
projeto MOVICAP, apresen-
tado por Alexandra Carriço,
Daniela Silveira e Maria Per-
digão, alunas da Escola Supe-
rior de Saúde Dr. Lopes Dias
(ESALD) de Castelo Branco.
O  projeto consiste num apoio
para a realização de um exa-
me radiológico da rótula e
conta com um prémio de
1.500 euros atribuído pela
Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB) para
ser executado.

No terceiro lugar ficou o
projeto Med-FR, apresentado
pela equipa formada por Ana
Mendes, Cátia Teixeira, Isabel
Ferreira e Mirian Lopes, que
são alunas da (ESALD). O pro-
jeto consiste no desenvolvi-

Joana Filipa Ferreira Antunes,
que é aluna do mestrado em
Design de Interiores e Mobiliá-
rio da Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) de Castelo
Branco, recebeu um prémio de
bronze na categoria de Acessó-
rio de Viagem (Lifestyle and
Travel, Travel Acessory), com a
apresentação de um estojo de
lápis, no Prémio Europeu de
Design de Produto (European
Product Design Award).

Para Joana Antunes, “Pen-
cilCase garante que temos sem-
pre à mão material de desenho ou
escrita. É uma peça elegante, fun-
cional e apelativa que podemos
transportar para qualquer lugar,
é a combinação de técnicas e
materiais tradicionais. Valoriza

EDUCAÇÃO

Politécnico tem

candidaturas a decorrer
Para o próximo
ano letivo

o Politécnico
de Castelo

Branco
disponibiliza

1.010 vagas
para as

licenciaturas

para este ano letivo, 19 mestrados
e cinco pós-graduações, quatro
em regime de Ensino à Distân-
cia, a serem lecionados nas esco-
las superiores Agrária, Artes, Edu-
cação, Gestão, Saúde Dr. Lopes
Dias e Tecnologia.

As candidaturas aos Cursos
Técnicos Superiores Profissio-
nais decorrem até dia 2 de se-
tembro, sendo as candidaturas
aos mestrados e pós-graduações
até ao dia 4 do mesmo mês. No
que refere às pós-graduações em
regime de Ensino à Distância, as
candidaturas estão abertas até
dia 8 de setembro.

Refira-se que todos os pro-
cessos de candidatura para aces-
so e ingresso a estas formações do
Politécnico são realizados on-line
em www.ipcb.pt, não sendo ne-
cessária a deslocação dos candi-
datos às escolas ou aos Serviços

Centrais da Presidência da insti-
tuição.

Por outro lado, o Politécnico
disponibiliza 1.010 vagas para as
licenciaturas no próximo ano
letivo, concentrando a oferta
formativa em 28 licenciaturas. O
aumento de vagas faz-se sentir,
fundamentalmente, no âmbito
das formações em competências
digitais, onde são disponibiliza-
das 80 vagas para a licenciatura
em Engenharia Informática e 40
vagas para a licenciatura em
Tecnologias da Informação e
Multimédia. O aumento de vagas
vai ao encontro da proposta do
Governo das instituições localiza-
das em regiões com menos popu-
lação poderem aumentar as va-
gas nestas áreas até cinco por
cento.

Relativamente a estudantes
internacionais interessados em

ingressar no Politécnico, o presi-
dente, António Fernandes, reve-
la estar satisfeito com os resulta-
dos já obtidos.

Na primeira fase e segunda
fase candidataram-se, respetiva-
mente, 934 e 573 estudantes in-
ternacionais. Relativamente à
primeira fase, encontram-se ma-
triculados 321 estudantes.

Quanto à segunda estão se-
lecionados 99 estudantes.

Perante estes números é
destacado que “os resultados
são francamente animadores e
colocam o Politécnico de Cas-
telo Branco nos lugares cimeiros
das instituições de Ensino Su-
perior portuguesas com maior
procura a nível internacional.
Recorde-se que em 2017 in-
gressaram no Politécnico 151
novos estudantes. Em 2018 o
número de novos estudantes
internacionais chegou a 230”.

Recorde-se, também, que
o Politécnico disponibiliza um
Gabinete de Acesso ao Ensino
Superior, localizado no edifício
dos Serviços Centrais e da Pre-
sidência ao qual os candidatos
se podem dirigir, quer para
efetuar a sua candidatura ao
Concurso Nacional de Acesso
ao Ensino Superior, aos Cursos
Técnicos Superiores Profissio-
nais, mestrados e pós-gradua-
ções da instituição, quer para
esclarecer todas as dúvidas de
acesso e ingresso nos cursos. O
Gabinete está aberto de segun-
da a sexta-feira, das 9h30 às
12h30 e das 14h30 às 16h30.

Joana Antunes premiada
no European Product Design Award

aquilo que é produzido no meu
país e é fabricado por artesãos. O
burel, tecido típico e tradicional,

é inteiramente composto por lã
natural, de alta durabilidade e re-
sistência. Este é envolvido pela

estrutura de madeira, que com-
bina o savoir-faire com novas
tecnologias. Não se trata apenas
de mais uma peça, PencilCase
procura promover a identidade
nacional, em que cada peça pro-
duzida é diferente e única”.

Recorde-se que o Euro-
pean Product Design Award
foi criado para chamar a aten-
ção para o design internacional
de produtos e promover os
designers vencedores junto do
público europeu, reconhe-
cendo os seus esforços na ten-
tativa de melhorar o dia a dia
com as suas criações práticas e
bem pensadas, recompensan-
do o pensamento estratégico e
a imaginação para criar um
produto de excelência.

Fase distrital
do Poliempreende já
tem vencedores

mento de um sensor para medi-
ção do INR, sendo que o INR é
um índice padronizado e ado-
tado em todo o Mundo por re-
comendação da Organização
Mundial da Saúde (OMS) para
unificar as análises do tempo
de protrombina, teste que apon-
ta a tendência de coagulação
do sangue de um paciente. O
prémio, atribuído pela Pedro
Agapito Seguros, tem um valor
de mil euros.

Os prémios são disponibiliza-
dos em duas frações. A primeira,
correspondendo a 50 por cento
do seu montante global, será en-
tregue no ano da realização do
concurso. Os restantes 50 por
cento serão entregues com a
apresentação da cópia da decla-
ração de início de atividade, ou
uma cópia de um documento
comprovativo da transferência
de produto/tecnologia ou do de-
senvolvimento do produto ou ser-
viço, até ao fim do segundo ano
após o ano da realização do con-
curso, comprovando a imple-
mentação empresarial do projeto.

Refira-se que a esta edição
do Poliempreende foram sub-
metidos 14 projetos, apresenta-
dos e idealizados pelos cerca de
40 alunos e docentes das esco-
las superiores do Politécnico,
que desenvolveram a ideia, pla-
nificando a ação até à criação
do seu próprio negócio, anali-
sando e decidindo, em todas as
fases do projeto, sobre os diver-
sos tipos de apoio.

O júri foi constituído por
Nuno Caseiro, representante
do Politécnico; Duarte Rodri-
gues, gestor de convénios uni-
versitários do Banco Santander
Totta; Hélder Henriques, secre-
tário executivo da CIMBB); por
Pedro Agapito, da Pedro Aga-
pito Seguros.

Os Serviços Centrais do Politécnico
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O Serviço de Nefrologia da Uni-
dade Local de Saúde de Caste-
lo Branco (ULSCB) já está a
utilizar o sistema de telemo-
nitorização em diálise perito-
neal. Os doentes com insufici-
ência renal crónica podem
realizar o tratamento de diálise
peritoneal a partir de casa e,
através de um sistema inova-
dor que lhes permite a ligação
remota aos profissionais de
saúde, o tratamento é acompa-
nhado no hospital.

Na ULSCB são acompanha-
dos, atualmente, 21 doentes
com insuficiência renal crónica,
cinco doentes nesta modalida-
de de tratamento, número que
se estima que aumente até ao
final do ano.

Raquel Chorão, médica ne-
frologista responsável pela Diáli-
se Peritoneal nesta unidade con-
gratula-se com esta aposta na
inovação que permite melhorar o

O terceiro domingo de cada
mês é dia de Cinema em Famí-
lia na Cinebox do Alegro Caste-
lo Branco. Assim, no próximo
domingo, 21 de julho, às 11 ho-
ras é exibido O Filme Lego 2, no
qual o bone-quinho Emmet
Brickowoski e os restantes ha-
bitantes da cidade, enfrentam
agora os invasores extraterres-
tres Lego Duplo e o rapto de
Lucy.

Para ter acesso às sessões
gratuitas, basta dirigir-se ao
Balcão de Informações e apre-
sentar um talão de compras
efetuadas em lojas aderentes

O Jardim Escola João de Deus
encerrou o ano letivo 2018/
2019, dia 28 de junho, com um
espetáculo no Cine-Teatro Ave-
nida, em Castelo Branco.

O programa teve início
com um discurso da diretora,
seguindo-se a atuação das cri-
anças, que cantaram e drama-
tizaram músicas.

A abertura, foi com todas as
crianças da instituição, ou seja,
da Creche, do Pré-Escolar e do
1ºCiclo do Ensino Básico, que
cantaram os hinos do Jardim-Es-
cola João de Deus, seguindo-se
as canções em Inglês. Primeiro
cantaram em Inglês as crianças
dos três aos cinco anos, e seguin-
do-se-lhes as do 1º Ciclo.

O espetáculo continuou
com uma  atuação da dança
com as crianças que participa-
ram ao longo do ano letivo nes-

José Filipe Afonso, que é aluno
finalista da Escola Secundária
Nuno Álvares (ESNA) de Cas-
telo Branco, foi distinguido
com uma menção honrosa nas
50 Olimpíadas Internacionais
de Física (IPhO), que decorre-
ram durante a última semana
em Tel Aviv, Israel, e onde par-
ticiparam cerca de 300 alunos
em representação de mais de
70 países.

As Olimpíadas são uma
competição anual de Física
para alunos do Ensino Secun-
dário. Para esta competição os
alunos selecionados, após a
realização de provas regionais

A Associação Juvenil Ribeiro
das Perdizes realiza, sexta-fei-
ra e sábado, 19 e 20 de julho, o
Baile de Verão. O programa in-
clui, no primeiro dia, a atuação

DIÁLISE PERITONEAL DOMICILIÁRIA

Telemonitorização já está
a funcionar
A médica
nefrologista
Raquel Chorão
realça que “a
telemonitorização
possibilita
uma autonomia
que é muito
valorizada
pelo doente”

atendimento ao doente e afirma
que “a telemonitorização possibi-
lita uma autonomia que é muito
valorizada pelo doente. A eficácia
do tratamento mantém-se e, para
o doente, representa a possibili-
dade de gerir o seu tempo e man-
ter a sua qualidade de vida com a
segurança de que o tratamento
está a ser seguido no hospital.”

A especialista acrescenta
que “a operacionalização deste
protocolo vem permitir uma
maior eficácia nos cuidados
prestados ao doente, com um
investimento tecnológico redu-
zido e com a vantagem de per-
mitir diminuir o número de
deslocações do doente ao hos-
pital, assim como um maior
aproveitamento dos recursos
humanos existentes”.

Filipe Granjo Paias, country
lead da Baxter Portugal, compa-

nhia líder em cuidados renais e
responsável pelo desenvolvi-
mento da plataforma de telemo-
nitorização em diálise peritoneal,
lembra que “a aposta na inovação
em diálise peritoneal tem como
finalidade melhorar a qualidade
de vida dos doentes com insufici-
ência renal crónica, numa lógica
de equidade, sustentabilidade e
eficiência das unidades do Servi-
ço Nacional de Saúde (SNS)”.

Recorde-se que a gestão da
insuficiência renal crónica re-
quer consultas regulares e deslo-
cações frequentes do doente ao
hospital, com encargos elevados
a nível de tempo, comodidade,
disponibilidade e custos. Com a
redução da necessidade do nú-
mero de visitas não planeadas ao
hospital, proporcionada pelo sis-
tema de telemonitorização, tor-
na-se também possível diminuir

os custos relacionados com essas
deslocações e o tempo alocado,
com impacto positivo na qualida-
de de vida do doente. Do ponto
de vista clínico, o acesso rápido
aos dados específicos do trata-
mento permite um acompanha-
mento mais proativo por parte
dos profissionais de saúde, uma
deteção mais rápida de proble-
mas associados ao tratamento,
uma monitorização mais próxi-
ma e frequente, bem como uma
maior disponibilidade para o su-
porte adequado. A possibilidade
de redução de todos estes encar-
gos a nível de recursos, desloca-
ções e tempo alocado com a im-
plementação da telemedicina
em diálise peritoneal, traduz-se
numa poupança tanto para o do-
ente como para o hospital e, por
último, para o Serviço Nacional
de Saúde (SNS).

João de Deus encerra ano letivo
com espetáculo musical

ta atividade extracurricular.
A animação continuou com

o espetáculo que teve como
tema o Festival da Canção.

A atuação na Eurovisão da
Canção começou iniciou-se
com os pais das crianças de
um ano, que desfilaram ao
som da música do evento, se-
gurando uma bandeirinha de
Portugal. No final da música
um pai e a educadora entra-
ram com a Bandeira de Portu-
gal, dando assim abertura à
Eurovisão Infantil. Foi assim a
vez das crianças da Creche,
dos dois anos, desfilarem, duas
a duas, com cada par a trans-
portar um acessório sobre uma
das canções que apresenta-
ram, colocando-o à frente e ao
redor do palco compondo des-
ta forma o cenário.

Durante toda a festa, hou-

ve sempre dois apresentado-
res, dois alunos do 4º ano, que
foram expondo a temática e os
grupos a participar.

Ao longo das atuações fez-se
uma retrospetiva pelas 53 edi-
ções do Festival, sendo interpre-
tadas algumas das canções
portuguess que participaram na
Festival da Eurovisão,sendo ain-
da feita referência a outras, atra-
vés de uns breves comentários e
diapositivos/vídeos. As canções
interpretadas tinham sempre
como fundo a imagem/vídeo
dos autores e as vestes faziam
alusão ao tema a cantar.

Assim, as crianças do Bibe
Amarelo, dos três anos, apresen-
taram Ele e Ela, de Madalena
Iglésias; as do 3º ano do 1º Ciclo,
Desfolhada Portuguesa, de Simo-
ne de Oliveira; as do Bibe Azul,
dos cinco anos, Sobe, sobe balão

Cinema para a família
à borla

no valor igual ou superior a cin-
co euros e receber até 5 bilhe-
tes por sessão, sendo que a
entrada é gratuita para crian-
ças dos três aos 12 anos e a um
máximo de dois acompanhan-
tes adultos, num total de cinco
pessoas por grupo. Limitado
ao stock existente e não acu-
mulável com outras promo-
ções em vigor. Para além disso
os adultos que acompanhem
as crianças nas sessões de
Cinema em Família recebem,
automaticamente, um descon-
to de um euro nos bilhetes de
adulto na próxima visita.

Associação Juvenil
realiza Baile de Verão
no Ribeiro das Perdizes

dos Hora da Pinga, Artur e Már-
cia e Sem Glória. No segundo
dia sobem ao palco os Chiba-
tas, a Banda Estilus e Filipe
Hanssen.

Aluno da Nuno
Álvares premiado
nas Olimpíadas
Internacionais de Física

e nacionais, integram o projeto
Quark!, onde, durante vários
fins de semana, são prepara-
dos na Universidade de Coim-
bra, em aulas em que apren-
dem conteúdos de Física do
Ensino Superior.

Depois de Diana Amaro,
em 2008, e Raúl Pombo, em
2017, mais uma vez um aluno
da ESNA atinge resultados
mundiais.

Ainda este ano, outra alu-
na da Escola, Eduarda Caldei-
ra, representará Portugal em
mais uma competição interna-
cional de Física, as Olimpíadas
Iberoamericanas.

sobe, de Manuela Bravo; as do
Bibe Encarnado, dos quatro
anos, Um grande, grande Amor,
de José Cid; as do 2º ano do 1º Ci-
clo, Playback, de Carlos Paião; as
meninas do 2º e 4º anos do 1º Ci-
clo, Bem Bom, das Doce; as do 4º
ano do 1º Ciclo, Conquistador, dos
Da Vinci; as do 1º ano do 1º Ciclo,
Amor de Água Fresca, da Dina;
todas as crianças do Pré-Escolar
e 1ºCiclo, Chamar a Música, de
Sara Tavares; as meninas do 2º e
4º anos do 1º Ciclo, Todas as Ruas
do Amor, do grupo Flor de Lis; to-
das as crianças do Pré-Escolar e
1ºCiclo, Amar Pelos Dois, de Sal-
vador Sobral; todas as crianças do
Pré-Escolar e 1º Ciclo, O Jardim,
de Cláudia Pascoal.

Dois alunos, do 3º e 4º anos
do 1º Ciclo tocaram violino e
trompete no acompanhamen-
to de duas das canções.

No HAL, para já, serão acompanhados cinco doentes em diálise peritoneal
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A Câmara de Vila Velha de Ró-
dão, através do Serviço de Des-
porto e Tempos Livres, está a
dinamizar, desde dia 1 de
julho mais uma edição do ATL
de verão. A iniciativa destina-
se às crianças entre os cinco e
os 12 anos e procura possibili-
tar-lhes o usufruto do elevado
número de instalações, recur-

O Grupo os Beirões no Facebook
realiza, no próximo sábado, 20
de julho, no Fundão, o sexto
encontro anual.

O programa começa às 11
horas, com a concentração
dos participantes em frente à

A Federação Distrital de Caste-
lo Branco da Juventude Socia-
lista (JS), no seguimento da sua
Comissão Política Federativa
realizada em Proença-a-Nova,
dia 6 de julho, vai elaborar um
manifesto eleitoral, a apresen-
tar ao Partido Socialista (PS),
com propostas para o Distrito de
Castelo Branco e para a juven-
tude, tendo em vista as eleições
Legislativas de 6 de outubro.
Antecedendo a apresentação
desse manifesto, realizar-se-ão
duas sessões de debate das vá-
rias temáticas a propor, abertas
a militantes e simpatizantes,
uma a Norte e outra a Sul do
Distrito, realizando-se a primei-
ra  no final do mês de julho, em
Castelo Branco.

Os jovens socialistas adi-

Ema Gomes é a candidata do
Partido Ecologista Os Verdes
(PEV), na lista da CDU (PCP-
PEV), pelo Círculo Eleitoral de
Castelo Branco, nas legislativas
de 6 de outubro.

Ema Gomes, é natural da
Sertã, tem 26 anos, é estudante
universitária e é bombeira nos
Voluntários de Cernache do
Bonjardim. É membro do Conse-
lho Nacional do PEV e da direção
da Ecolojovem Os Verdes.

Na apresentação da candi-
data é referido que “Os Verdes e
os seus candidatos assumem
nos seus compromissos a prio-

A Câmara de Vila Velha de Ró-
dão promove, através do servi-
ço de desporto e tempos livres,
um campo de férias, de 5 a 10
de agosto, destinado a jovens
dos 12 aos 16 anos.

Este ano Campo de Férias
de Vila Velha de Ródão será
uma road trip pela Beira Baixa,
com o objetivo de conhecer e
dar a conhecer o território da
Comunidade Intermunicipal da
Beira Baixa (CIMBB), ou seja, os
concelhos de Vila Velha de Ró-
dão, Proença-a-Nova, Oleiros,
Castelo Branco, Penamacor e
Idanha-a-Nova.

O programa de Campo de

Beirões no Facebook
reúnem no Fundão

Ródão tem abertas
as inscrições
para campo de férias

Câmara do Fundão, seguindo
para o restaurante onde decor-
re o convívio.

As inscrições podem ser
feitas através do telefone 249
408055 ou do telemóvel 910
086816.

Férias pretende promover tem-
pos de partilha, interação, co-
nhecimento e desenvolvimen-
to pessoal nos jovens do
Concelho, bem como desenvol-
ver o estímulo para a prática de
atividades desportivas, para a
promoção da autonomia pes-
soal, para a interpretação do
ambiente, da natureza, do pa-
trimónio e da cultura que os
rodeia.

As inscrições, que têm co-
mo data limite 26 de julho, po-
dem ser feitas através do en-
dereço eletrónico campode
feriasvvrodao2019@gmail.com
ou do telefone 272540300.

VILA VELHA DE RÓDÃO

ATL de verão está
a decorrer com grande
adesão de participantes

O ateliê
de tempos
livres
de verão
começou
dia 1 de julho
e decorre
até dia 14
de agosto

sos naturais, equipamentos
desportivos e culturais exis-
tentes no Concelho.

Até 14 de agosto, as crian-
ças podem assim ocupar os
seus tempos livres através da
prática de diversas modalida-
des desportivas, culturais ou
meramente recreativas, de for-

ma a manterem-se física e
mentalmente saudáveis, ao
mesmo tempo que aliviam a
preocupação dos pais e encar-
regados de educação que, na
maior parte dos casos, têm di-
ficuldade em compatibilizar o
horário de trabalho com as féri-
as dos seus descendentes.

As atividades desenvol-
vidas junto das crianças pro-
curam estimular a coopera-
ção, entreajuda e espírito de
equipa, estimulando ao me-
smo tempo a participação
ativa, o respeito e aceitação
das diferenças e o apelo à ci-
dadania.JS  elabora manifesto

eleitoral para
as Legislativas

antam que “das várias reivindi-
cações, constarão, desde logo,
a abolição imediata das porta-
gens da A23, luta que os jo-
vens socialistas da Região têm
travado ao longo dos últimos
anos, junto dos eleitos locais e
do poder central. Porém, mais
que essa bandeira, constarão
ideias para o combate ao des-
povoamento, propostas para o
incremento da natalidade e fi-
xação jovem em áreas rurais,
por entre outras de igual rele-
vância”.

A apresentação do mani-
festo será feita no acampa-
mento da Federação, que este
ano se realiza no Concelho do
Fundão. O encontro está mar-
cado para o final do mês de
agosto.

Ema Gomes é a candidata

de Os Verdes na lista da CDU

ridade a defesa da justiça social,
a proteção da natureza e da
biodiversidade, uma floresta or-
denada, diversificada e mais
resiliente aos incêndios, a
despoluição dos rios e ribeiras,
a poluição atmosférica, a con-
servação do património natural
e cultural, a qualidade de vida
da população perante a forte
pressão na exploração dos re-
cursos geológicos, o fim do nu-
clear, o reforço do Serviço Naci-
onal de Saúde e de todos os
serviços públicos, a melhoria da
oferta de transportes públicos e
a abolição de portagens”.
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Idanha-a-Nova vai ser a sede
do novo Laboratório Colabo-
rativo (CoLAB) que é designa-
do Foodlab – Collaborative La-
boratory for Sustainable Food
Production Systems, um projeto
que une 19 parceiros e que a par-
tir do próximo mês de setembro
vai associar estas instituições e
empresas para trabalhar técnicas
avançadas de produção de ali-
mentos saudáveis com potencial
de sequestro de carbono.

O projeto é liderado pela
aceleradora Building Global
Innovators (BGI), em parceria
com a Câmara de Idanha-a-
Nova, e tem como objetivo a cri-
ação de um laboratório colabo-

A Open Orquestra é um novo pro-
jeto musical nascido em Idanha-
a-Nova, Cidade da Música da
UNESCO, e composto por 40
músicos provenientes de Portu-
gal, Itália, Grécia e Bulgária, ten-
do ainda músicos de Espanha
como convidados.

A Open Orquestra é um
projeto apoiado pelo programa
Erasmus+ e pela Câmara de
Idanha-a-Nova que se distin-
gue por apresentar um concei-
to focado na aprendizagem e
na partilha, não só musical

O PROJETO É LIDERADO PELA ACELERADORA BUILDING GLOBAL INNOVATORS (BGI), EM PARCERIA COM A CÂMARA DE IDANHA-A-NOVA

Idanha será a sede do novo CoLab

FoodLab
O objetivo é criar

um laboratório
colaborativo onde

várias tecnologias
possam ser

testadas, por
grandes empresas

e empresas
emergentes

rativo onde várias tecnologias
possam ser testadas, por gran-
des empresas e empresas emer-
gentes incluíndo startups, de
forma a melhorar os processos
de produção alimentares em
termos de mitigação de CO2,
uso nulo de químicos artificiais,
impacto ambiental e eficiência
de toda a cadeia de valor.

Assim, desde a semente até
à distribuição dos produtos ao
consumidor final, a finalidade é
criar produtos saudáveis e bioló-
gicos, com reduzido impacto

ambiental e acessíveis à popula-
ção mundial em crescimento.

Aprovado no dia 4 de julho
pela Fundação para a Ciência e
Tecnologia (FCT), o CoLAB é
um dos cinco promovidos pelo
Governo Português no terceiro
lote, e nasce na sequência dos
desafios que Portugal e a Euro-
pa têm enfrentado por via das
alterações climáticas, com gra-
ves consequências e impacto
ao nível da cadeia de valor pro-
dutiva e transformação ali-
mentar, bem como no desen-

volvimento de cadeias de ciclo
curto com impacto na gestão
das áreas rurais.

O reconhecimento que re-
presenta a aprovação da FCT é
resultado do trabalho que tem
vindo a ser desenvolvido pelo
BGI em parceria com a Câmara
de Idanha-a-Nova e o EIT Cli-
mate KIC, numa estratégia de
eficiência coletiva que pretende
elevar os níveis de conhecimen-
to, inovação e sustentabilidade
do meio empresarial.

Liderado pela BGI SA, o Food-

Lab conta com outras 18 institui-
ções das quais empresas como o
Grupo Vera Cruz, Sementes
Vivas, Silvapor, Iberponics, Blue-
Growth, Hortas de Idanha, Sen-
sefinity; entidades de investiga-
ção e Ensino Superior como
Universidade da Beira Interior
(UBI), ISCTE Business School,
Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB), Instituto Politéc-
nico da Guarda e Instituto Poli-
técnico de Viseu entre outras as-
sociações do cluster agroalimen-
tar da região da Beira Interior,
designadamente Centro Munici-
pal de Cultura e Desenvolvimen-
to de Idanha-a-Nova, Coopagrol,
Associação Empresarial da Beira
Baixa (AEBB), BioRaia, Associação
de Produtores de Azeite da Beira
Interior (APABI) e Montes da Raia.

No âmbito das atividades
de lançamento do CoLAB, a
Estrutura de Missão para a Ins-
talação do FoodLAB, a BGI e a
Câmara de Idanha-a-Nova vão
promover um certame de even-
tos, painéis e debates a de-
correr nos dias 8 a 10 de no-
vembro, em Monsanto, Ida-
nha-a-Nova. Estarão envolvi-
dos cerca de 20 peritos em

setores relevantes para a dis-
cussão dos temas das altera-
ções climáticas, consequên-
cias e impactos ao nível da ca-
deia de valor produtiva e trans-
formação alimentar, cadeias
de ciclo curto e gestão das
áreas rurais.

A entrada é livre mas limi-
tada a 250 participantes e in-
serir-se-á no na terceira edição
do I-Danha Foodlab.

De referir, ainda, que os
CoLAB pretendem responder
ao desafio da densificação do
território nacional em termos
de atividades baseadas em co-
nhecimento, através de uma
crescente consolidação de for-
mas de colaboração entre ins-
tituições de ciência, tecnolo-
gia e Ensino Superior, e o
tecido económico e social.

A FCT, no âmbito do Pro-
grama Nacional de Reformas,
do Programa Interface e da
agenda Compromisso com a
Ciência e Conhecimento, é cor-
responsável, com a Agência
Nacional de Inovação (ANI),
pelo processo de constituição
e operacionalização da criação
de Laboratórios Colaborativos.

A PARTIR DESTA QUARTA-FEIRA

Feira Raiana e FISA põem Idanha a mexer

Open Orquestra junta 40 músicos de quatro países

mas também cultural, entre os
músicos participantes e a co-

munidade envolvente.
A nova estrutura musical

Em Idanha-a-Nova, a partir des-
ta quarta-feira, 17 de julho, o
que não faltará são atividades,
com a XXXIII Feira Raiana e com
o Fórum Internacional Territóri-
os Relevantes para Sistemas Ali-
mentares Sustentáveis (FISA),
ambos a decorrerem até domin-
go, 21 de julho.

A abertura oficial da Feira
Raiana está marcada para as
18 horas desta quarta-feira, 17

de julho.
Tal como nas edições anteri-

ores, quer em Portugal, quer em
Espanha, o certame é uma mos-
tra dos setores agrícola, animal,
agroalimentar, florestal, turístico
e cultural, sem esquecer os
espetáculos musicais, corridas
de toiros, largadas, gastronomia
e muita outra animação.

Decorrerão também diver-
sos workshops como o I-Danha

foi criada sob a direção da Fi-
larmónica Idanhense e o pri-
meiro estágio teve início no
passado domingo, 14 de julho,
e decorre até segunda-feira, 22
de julho, em Idanha-a-Nova,
para no futuro a Open Orques-
tra passar também pelos ou-
tros três países de onde são
oriundos os participantes.

Realce-se que os músicos
Portugueses são provenientes
do Concelho de Idanha-a-No-
va.

Este primeiro estágio, que

coincide com a realização da
XXIII Feira Raiana, inclui 12
ensaios, quatro master-classes,
cinco workshops, duas pales-
tras, dois concertos comenta-
dos e, por fim, a Open Orques-
tra encerra a Feira Raiana, no
próximo domingo, 21 de julho,
com o concerto  Idanha.Rock,
que é um espetáculo inédito
que vai colocar músicos das
várias nacionalidades a tocar
clássicos do rock português.

Assim, durante este perío-
do os 40 músicos, dos quais

cinco professores e mais de 30
jovens de Portugal, Itália, Gré-
cia e Bulgária, estão a desen-
volver atividades em proximi-
dade com a comunidade Ida-
nhense. Em concreto, os par-
ticipantes vão estimular a
partilha musical junto de vári-
as instituições culturais do
Concelho, mas também junto
dos ATLs de verão da Câmara
de Idanha-a-Nova, através da
organização de workshops que
promovem o desenvolvimento
criativo das crianças e jovens.

Food Chef, sobre cozinha sus-
tentável e o 1º Encontro Ibéri-
co para a Música na Infância.

No cartaz de espetáculos o
destaque vai para os concertos
com os Xutos & Pontapés, esta
quarta-feira, 17 de julho;  Miguel
Araújo, quinta-feira, 18 de julho;
UHF, sexta-feira, 19 de julho;
Aurea, sábado, 20 de julho; e o
espetáculo Idanha.Rock por
Open Orchestra, domingo, 21 de

julho.
Também esta quarta-feira,

17 de julho, na Escola Superior
de Gestão de Idanha-a-Nova
(ESGIN), começa o Fórum In-
ternacional Territórios Rele-
vantes para Sistemas Alimen-
tares Sustentáveis (FISAS),
que a exemplo da Feira Raiana
se prolonga até domingo, 21
de julho.

O FISAS é um espaço plu-

ral, abrigando o Seminário In-
ternacional Sistemas Importan-
tes do Património Agrícola Mun-
dial, o Congresso Internacional
das Bio-Regiões, o Fórum Mun-
dial de Inovação Rural e a Ofici-
na Políticas Públicas Locais
para a Sustentabilidade Ali-
mentar, além de intercâmbios
de conhecimento, visitas de
campo e exposição de boas
práticas.

O objetivo do FISAS é pro-
duzir conhecimento e reco-
mendações políticas para a
construção de uma abordagem
coordenada para a promoção
de sistemas alimentares e die-
tas sustentáveis no quadro da
Estratégia de Segurança Ali-
mentar e Nutricional da CPLP,
da Década da Agricultura Fa-
miliar e dos Objetivos de De-
senvolvimento Sustentável.

Projeto arranca no mês de setembro
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O presidentes das câmaras de
Vila Velha de Ródão e do Fundão,
Luís Pereira e Paulo Fernandes,
respetivamente, receberam, dia
8 de julho, das mãos do Primeiro
Ministro, António Costa, a meda-
lha de Mérito da Ciência. A distin-
ção, que se destina a galardoar as
individualidades nacionais ou
estrangeiras que, pelas elevadas
qualidades profissionais e de
cumprimento do dever, se te-
nham distinguido por valioso e
excecional contributo para o de-
senvolvimento da ciência ou da
cultura científica em Portugal, foi
entregue na abertura  do Encon-
tro Nacional com a Ciência e a
Tecnologia - Ciência 2019, em
Lisboa.

No caso de Vila Velha de Ró-
dão a distinção resulta do projeto
Promoção da Cultura Científica:
Ensaios Inéditos de Vento – Wind
Eenergy.

Recorde-se que em junho
de 2017, a Serra do Perdigão e
das Talhadas, no Concelho de
Vila Velha de Ródão, acolhia um
projeto internacional com vista
à produção do Novo Atlas Euro-
peu do Vento. Uma investiga-
ção a decorrer com o apoio
logístico da Câmara de Vila Ve-
lha de Ródão.

A investigação tinha como fi-
nalidade criar uma base de dados
experimental que permitirá me-
lhorar os modelos de circulação
do vento, fundamentais para
áreas como a produção de ener-
gia eólica, o combate a fogos flo-
restais, ou a aviação, por exemplo.

Na altura, os investigadores
salientavam que a “Serra do Per-
digão e das Talhadas reúne con-
dições excecionais”.

A Câmara de Penamacor rece-
beu a Menção Honrosa Me-
lhor Stand BTL 2019. A distin-
ção foi entregue dia 11 de
julho, ao presidente da Câma-
ra, António Luís Beites Soares,
na Feira Internacional de Lis-
boa (FIL).

Recorde-se que a Câmara
de Penamacor participou,
pela terceira vez consecutiva,
na Bolsa de Turismo de Lisboa
(BTL), com stand próprio. A

MÉRITO DA CIÊNCIA

Presidentes de

Ródão e Fundão

recebem medalha

O projeto integrou diferentes
países, como Dinamarca, Bélgi-
ca, Suécia, Espanha, Alemanha,
Letónia, Turquia, Estados Unidos
da América e Portugal. Para a
concretização deste estudo, os
proprietários dos terrenos autori-
zaram a instalação dos equipa-
mentos necessários à realização
da investigação.

O projeto envolveu mais de
300 investigadores em vários pa-
íses, sendo que o New European
Wind Atlas (NEWA) foi apresen-
tado no final de junho, em Bruxe-
las, na Bélgica.

No que respeita à Serra do
Perdigão e das Talhadas segundo
é adiantado, “os dados recolhi-
dos nesse local serão decisivos
para definir a localização dos par-
ques eólicos, mas terão outras
aplicações como a melhor com-
preensão da poluição atmosféri-
ca, o auxílio à navegação de drones
e aeronaves, o estudo de fogos
florestais, assim como o estudo
dos padrões de vento, no caso da
meteorologia”.

No que se refere ao Fundão a
distinção surge como resultado
da “estratégia inovadora e ousa-
da de atração de investimento,
emprego e capacitação com

aposta nas competências digi-
tais”. Para os promotores desta
iniciativa, o “presidente da Câma-
ra do Fundão tem-se distinguido
pela capacidade de inovação e
promoção da cultura científica
no desenvolvimento do Interior,
incluindo a criação de emprego
qualificado e a valorização de
processos de transformação digi-
tal em regiões de baixa densidade
populacional”.

Paulo Fernandes é destaca-
do, ainda, pela fundação da
Rede de Aldeias do Xisto e da
Rede de Aldeias Históricas de
Portugal, entre outras iniciativas
relacionadas com o desenvolvi-
mento regional.

Na fundamentação da en-
trega deste prémio é referido,
também, que “transformou a
zona do Fundão, com a atração
inédita de emprego qualificado
e do desenvolvimento de com-
petências digitais através da cri-
ação do Centro de Negócios do
Fundão. Entre outras iniciati-
vas, criou uma Incubadora e
Aceleradora de empresas de
base tecnológica, um FabLab,
um Centro de Formação Avan-
çada e um Centro de Validação
e Certificação de Software”.

Penamacor recebe
Menção Honrosa BTL

presença no certame insere-se
numa estratégia de promoção
turística que Penamacor vem
prosseguindo. Ancorado na
marca Penamacor Vila Madei-
ro e no reconhecimento pela
Carta Europeia de Turismo
Sustentável do território Terras
do Lince, a Câmara pretende
dar a conhecer os produtos lo-
cais e o património histórico,
cultural e natural, além das
empresas do setor turístico.
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O Mercado Municipal de Pro-
ença-a-Nova abriu pela pri-
meira vez ao público, na pas-
sada quinta-feira, 11 de julho,
depois da realização das obras
de requalificação que decor-
reram durante o primeiro se-
mestre deste ano.

A alteração da disposição
das bancas, que agora ocu-
pam o centro do edifício, e a

A Tigelada de Proença-a-Nova,
tal como a Gazeta noticiou na
edição da semana passada, é um
dos 20 doces pré-finalistas a nível
nacional do concurso 7 Maravi-
lhas Doces de Portugal, depois de
ter vencido, dia 9 de julho, a elimi-
natória distrital, realizada em Cas-
telo Branco.

Na ocasião o presidente da
Câmara de  Proença-a-Nova,
João Lobo, apresentou “a todos os
que representaram os outros do-
ces também o nosso aplauso”.

João Lobo, que recebeu o tro-
féu das mãos de Tânia Ribas de
Oliveira e Jorge Gabriel, que apre-
sentaram a gala, que foi transmi-
tida em direto, avançou também

O Centro de Apoio Tecnológico
Agroalimentar (CATAA) de Caste-
lo Branco analisou a Tigelada de
Proença-a-Nova, concluindo que
se trata de “um produto tradicio-
nal com baixo valor energético,
composta por 198 kcal por 100
gramas, valor que representa 10
por cento das necessidades bási-
cas diárias para um adulto. Possui
igualmente pouca gordura: 50 por
cento de ácidos gordos insatu-
rados, dos quais 37 por cento é
ácido oleico, um ácido presente
também no azeite que ajuda a

DEPOIS DAS OBRAS DE REQUALIFICAÇÃO

Mercado Municipal estreado
No exterior
ainda estão
a decorrer
as obras
de requalificação
da Praceta
Frei
Rodrigo
Egídio

circulação dos consumidores
pelas laterais são as alterações
que mais se destacam, numa
obra que pretendeu moderni-
zar o espaço e integrá-lo na
malha urbana da vila.

O presidente da Câmara de

Proença-a-Nova, João Lobo, re-
alçou que “ainda estão progra-
madas mais algumas interven-
ções, como a colocação de uma
pala no telhado do edifício, para
minimizar o impacto do Sol no
interior, principalmente nos pro-

dutos expostos, tendo em conta
que a claraboia do corredor cen-
tral, com vidro duplo e mais efici-
ente termicamente, deixa entrar
mais luz. Foram ainda colocadas
telhas brancas que refratam os
raios solares, para não injetar ca-

ANÁLISE DO CENTRO DE APOIO TECNOLÓGICO AGROALIMENTAR (CATTA) REVELA

Tigelada de Proença é tradicional com baixo
valor energético

controlar o colesterol”.
Os dados foram apresenta-

dos pelo diretor Cientifico do
CATAA, António Moutinho Rodri-
gues, realçando que “os resulta-
dos que obtivemos são interes-

santes” e adiantou que não é um
doce muito calórico. “A fração de
ácidos gordos saturados são 50
por cento, a outra parte de ácidos
gordos insaturados são bons para
a saúde, pois ajudam a combater

o colesterol, por exemplo”.
António Moutinho Rodrigues

destacou ainda que se uma pes-
soa comer 100 gramas de tigelada
à sobremesa está apenas a con-
sumir 10 por cento das necessi-
dades básicas diárias, pois 190
kcal é muito baixo”. Na sua in-
tervenção no Forum Empresari-
al, dedicada aos Produtos Regi-
onais de Valor Acrescentado,
referiu que estes têm de ser valo-
rizados, havendo diversas for-
mas para os qualificar aprovei-
tando os fatores que os tornam

NA ELIMINATÓRIA DISTRITAL DAS 7 MARAVILHAS DOCES DE PORTUGAL

João Lobo satisfeito com vitória da Tigelada

com “um grande bem-haja a to-
dos os que nos apoiaram e que fi-
zeram com que a Tigelada de Pro-
ença-a-Nova esteja agora na
próxima fase do concurso 7 Ma-
ravilhas Doces de Portugal. É um
orgulho sermos os representan-
tes do Distrito de Castelo Branco,
mas a nossa maravilha de sabor

lor dentro da infraestrutura já
que os ganhos energéticos e o
conforto térmico foram preocu-
pações subjacentes a esta
requalificação”.

João Lobo afirmou, durante a
visita que fez ao Mercado, para
ouvir as primeiras impressões
dos vendedores, que “estão cri-
adas as condições para usufruir-
mos deste espaço revitalizado,
traduzindo nele os nossos recur-
sos endógenos, havendo a possi-
bilidade do uso diário do espaço,
assim queiram os vendedores”.

Inaugurado oficialmente no
Dia do Município, que incidiu na
temática da economia circular e
dos seus contributos para a
sustentabilidade ambiental, o
arquiteto Mário Benjamim, res-
ponsável pelo projeto, apontou as
opções realizadas que contribuí-
ram para dignificar o edifício, que
se destaca na malha urbana.

“Este projeto foi, sobretudo, uma
reestruturação de um equipa-
mento já existente para lhe dar
uma nova imagem e uma nova
dinâmica e criar alguma sinergia
no próprio edifício. A principal al-
teração foi criar uma mobilidade
externa que permitisse uma mai-
or atratividade e o bem-estar a
quem aqui traz os seus produtos
para venda”, referiu.

No exterior, estão ainda a de-
correr as obras de requalificação
da Praceta Frei Rodrigo Egídio,
contígua ao Mercado Municipal e
ao conjunto de edifícios com es-
paços comerciais e serviços pú-
blicos. A recolocação dos lojistas
nos espaços comerciais só estará
concluída no final deste mês, ha-
vendo ainda lojas disponíveis
que serão colocadas em hasta
pública, sendo que os valores vão
ainda ser definidos pela Câmara
e publicitados.

distintivos, nomeadamente as
questões agroclimáticas e geo-
gráficas. As Denominações de
Origem Protegida (DOP) são dis-
so um bom exemplo e referiu
que “é um saber fazer que mui-
tas vezes é secular e chega aos
nossos dias” a que é preciso dar
o tal valor acrescentado. “A qua-
lificação tem custos, mas tam-
bém tem vantagens. Dá garanti-
as ao consumidor”, concluiu.

O presidente da Câmara de
Proença-a-Nova, João Lobo, con-
sidera que a tigelada terá agora

de fazer este caminho de qualifi-
cação, como doce de território
que é e destacou que “com a
inauguração da Oficina da
Tigelada temos todas as condi-
ções para potenciarmos um pro-
duto que já é distintivo e que
agrega em si outros setores de
atividade, como a caprinocul-
tura, a apicultura e até a pro-
dução de citrinos, nomeadamen-
te o limão. Queremos modernizar
sem perder as características que
tornam a nossa tigelada uma ma-
ravilha de sabor”.

traduz todo um território. Não é
um doce, somos todos nós”. Para
o autarca, esta é, sem dúvida,
uma oportunidade de promover
toda a Região a partir da gas-
tronomia, levando a que outras
potencialidades sejam destaca-
das, a começar pelas turísticas.

Ao longo das semanas que

antecederam a eliminatória
distrital, a Câmara de Proença-
a-Nova desenvolveu diversas
ações promocionais, começan-
do pelos 23 restaurantes do Con-
celho que foram contactados, no
sentido de reforçarem a oferta da
tigelada nas suas ementas, tendo
colaborado ainda na divulgação
deste concurso. Foram ofereci-
das t-shirts e aventais com o nú-
mero da votação e caçoulos de
barro com a marca Tigelada de
Proença-a-Nova. Alguns estabe-
lecimentos comerciais também
se associaram ao movimento que
ganhou grande expressão nas re-
des sociais, para além dos muitos
cartazes que foram distribuídos.

Adicionalmente, a autarquia
marcou presença na Feira dos Sa-
bores do Tejo, em Vila Velha de
Ródão; no Alma Shopping, em
Coimbra, e no Fórum Castelo
Branco, sempre com o objetivo
de divulgar esta região e de apelar
ao voto. “É com agrado que regis-
to e relevo toda a união em torno
da nossa tigelada e considero
que foi, efetivamente, este esfor-
ço concertado de todos que nos
permitiu a feliz vitória. Termos
chegado às meias finais já faz de
nós vencedores e tudo o que vier
a partir de agora ultrapassa todas
as nossas expetativas iniciais”,
referiu João Lobo.

A Tigelada de Proença-a-

Nova é agora um dos 20 pré-
finalistas, a que se juntarão oito
segundos classificados, ordena-
dos de acordo com o número de
votos recebidos nesta fase das
eliminatórias distritais. Segue-
se a realização de duas meias fi-
nais, agendadas para 24 e 31 de
agosto, e em cada programa
passam à grande final os sete
doces com mais votos. A
finalíssima realiza-se a 7 de se-
tembro, em que mais uma vez é
a votação do público que de-
termina as 7 Maravilhas Doces
de Portugal. Nestas duas últi-
mas fases, todos os doces serão
provados e comentados por um
painel de especialistas.

As bancas localizam-se agora do centro do edifício
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As atividades que o Centro Ciên-
cia Viva da Floresta organiza no
âmbito do programa nacional
Ciência Viva no verão em Rede,
de participação gratuita, estão a
registar uma elevada procura,
havendo já iniciativas com as ins-
crições em lista de espera. É o
caso de O Ouro das Portas de
Almourão, atividade agendada
para 27 de julho e que, numa par-
ceria com Geopark Naturtejo,
convida os participantes “a vestir
a pele de garimpeiros e experi-
mentar utensílios e técnicas mi-
lenares” que se utilizavam na ex-
ploração do ouro que, na região,

O Festival do Peixe do Rio, que
decorreu em São Pedro do
Esteval, no Concelho de Proença-
a-Nova, tratando-se da segunda
edição do certame, de acordo
com a organização foi um “suces-
so e confirmou a potencialidade
deste produto gastronómico que
foi apresentado por seis associa-
ções desta freguesia do Concelho
de Proença-a-Nova aos muitos
visitantes que procuraram de-
gustar esta especialidade, com a
matéria prima a vir diretamente
do Rio Ocreza e Ribeira da Pra-
cana”.

O Festival começou dia 6
de julho e contou com diver-
sos momentos em cartaz, para
além dos passados à volta da
mesa para degustar, por exem-
plo, peixe do rio frito ou sopas
de peixe.

O programa começou com
a realização do XIII Convívio de
Pesca na Barragem da Pracana,
com a presença de 22 pescado-
res, tendo o vencedor pescado
2.880 gramas de peixe, numa
organização da Associação do
Padrão. O presidente da Câma-
ra de Proença-a-Nova, João
Lobo, na cerimónia de entrega
dos prémios realçou que “a pes-
ca esteve sempre associada a
esta freguesia mais a Sul do Con-

PROGRAMA PROLONGA-SE ATÉ MEADOS DO MÊS DE AGOSTO

Ciência Viva no Verão em Rede

põe todos a mexer
As atividades
levarão
os participantes
a vários
pontos
do Concelho
de Proença,
durante julho
e agosto

“poderá remontar ao período ro-
mano, como hoje ainda se pode
ver pelas inúmeras conheiras nos
terraços fluviais que foram sendo
explorados até quase aos dias de
hoje”.

Também Os Segredos do Vale
Almourão, a realizar dia 30 de
agosto, já tem lista de espera.
Com início às 9h30, o convite des-
ta atividade é descobrir o Vale
Mourão, “uma impressionante
garganta escavada pelo Rio Ocre-

za nos últimos dois milhões de
anos que divide a Serra das Ta-
lhadas em duas poderosas cris-
tas quartzíticas. Os Segredos do
Vale Mourão serão desvendados
numa emocionante viagem no
tempo que inclui fósseis do Pa-
leozoico, rochas dobradas, coli-
são de placas tectónicas, vestígios
da última glaciação, antigas
minas romanas e garimpeiros de
ouro”. A boa notícia é que ainda
existem três vagas para a mesma

atividade que decorrerá a 10 de
agosto.

Dizem cobras e lagartos do
príncipe sapo! realiza-se no dia
31 de julho, às oito horas, e in-
clui um passeio a diferentes
habitats, para a observação de
anfíbios e répteis, que termina-
rá no Centro Ciência Viva da
Floresta, onde será realizada
uma visita acompanhada ao
charco ali existente, com “uma
pequena apresentação teóri-

ca sobre os anfíbios e répteis e
os mitos a eles associados”.

Dia 10 de agosto, a partir
das nove horas, a Praia Fluvial
do Malhadal será palco da ob-
servação de diversas galhas de
plantas nativas, depois de uma
breve introdução ao tema dos
bugalhos, ou galhas, sendo ex-
plicado “o que são, como se for-
mam e os diferentes níveis
tróficos a eles associados e fala-
remos também da utilização de
algumas galhas pelo homem”.
Ainda para o dia 10 de agosto
estão agendadas duas outras
atividades que são Minúsculos
Monstros e Super-Heróis, às
14h30, que levarão os partici-
pantes a descobrir os habitan-
tes do charco do Centro Ciência
Viva da Floresta e a observar à
lupa alguns grupos mais curio-
sos de fauna e flora aquáticas.
Às 22 horas, a atenção será vira-
da para as estrelas. Numa par-
ceria com Associação de Física
da Universidade de Aveiro, ha-
verá sessão de observação
noturna ao telescópio.

No domingo, 11 de agosto, a

atividade Ch’Arcas de Noé, co-
meça às nove horas, com uma
apresentação teórica sobre zo-
nas húmidas e invasões biológi-
cas em Portugal, à qual se se-
guem visitas a várias charcas
para observação da fauna e flora
aquáticas, com destaque para
espécies ameaçadas e espécies
invasoras. No dia 14 de agosto, a
Praia Fluvial da Fróia recebe, a
partir das 9h30, a iniciativa
(Re)descobrir as águas de Portugal
e do Geopark Naturtejo, uma
espécie de “acqua challenge,
uma prova cega de águas, que
apela à identificação das propri-
edades da água através dos sen-
tidos, tentando reconstituir o seu
percurso subterrâneo”.

Para participar nestas ativi-
dades é necessária inscrição pré-
via na página www.cienciaviva.
pt/veraocv/2019/index.asp, que
explica todos os passos necessá-
rios para formalizar a inscrição.
No caso das atividades que já
não têm vagas, é possível inscre-
ver-se, ficando em lista de espera
para o caso de haver alguma de-
sistência.

Festival confirma potencialidade do peixe do rio

celho de Proença-a-Nova que
tem forte ligação ao rio. Está
aqui a génese dos melhores pes-
cadores”.

João Lobo, na cerimónia de
entrega de prémios do Conví-
vio de Pesca recordou que há
um ano, na primeira edição do
Festival, foi dado o arranque da
Confraria dos Apreciadores do
Peixe do Rio que tem como
objetivo valorizar este recurso,
para afirmar que “o peixe do
rio é um recurso que é impor-
tante e muitas vezes não lhe
damos, eventualmente, valor,
mas o incentivo é que ele gere
riqueza, não só a riqueza que é
a partilha que vocês tiveram
no vosso convívio de pesca,
mas também o complemento
na cadeia de valor que poderá

ser potenciado pela confraria”.
O segundo momento de

destaque do Festival do Peixe
do Rio englobou a inauguração
de uma pintura mural, estuda-
da e executada por Silvia Ma-
thys e Cavalheiro Cardoso, no
pavilhão de apoio junto ao
polidesportivo, visível a partir
da ER351, quando se atravessa
São Pedro do Esteval. Os ele-

mentos distintivos da Freguesia
são destacados, do património
aos recursos endógenos, cha-
mando a atenção, por um lado,
a ponte romana sobre a Ribeira
da Pracana e, por outro, as oli-
veiras, os cereais, as cabras e as
abelhas, não faltando a flor de
esteva que deu nome à Fregue-
sia. O presidente da Junta de
Freguesia de São Pedro do Es-

teval, Paulo Cardoso, agrade-
ceu à Câmara, pois foi através
do projeto Eu Participo, do
CLDS 3 G, que se proporcionou
o mural, com os artistas “a ma-
terializar nesta parede tudo o
que observaram, aquilo que são
as nossas tradições, o nosso pa-
trimónio e as nossas gentes. A
quem passa por São Pedro do
Esteval não passará desperce-
bido, é uma obra fantástica e
cabe agradecer a vocês que o
tornaram possível”, afirmou.
João Lobo referiu agora que
este mural será incluído no ro-
teiro das artes “que atravessa o
território, as freguesias e as lo-
calidades do Concelho”, sendo
que Silvia Mathys e Cavalheiro
Cardoso são já responsáveis por
outros dois murais, um em Pro-

ença-a-Nova e outro em Sobrei-
ra Formosa. Os dois artistas
recordaram os bons momentos
passados durante a execução
do mural e o carinho com que
foram recebidos.

O Festival do Peixe do Rio
teve ainda dois momentos inte-
grados no projeto Beira Baixa
Cultural, cofinanciado no âmbito
do Centro 2020, Portugal 2020 e
Fundo Europeu de Desenvolvi-
mento Regional da União Euro-
peia, tratando-se de um ateliê de
cultura e gastronomia dinami-
zado pelo chef Rodrigo Castelo e o
Festival das Artes da Beira Baixa,
com atuação de Rui Alves. No
ateliê, Rodrigo Castelo convidou
os participantes a prepararem
uma entrada com ovas de barbo
e arroz com lombos de carpa,
aromatizado com coentros e hor-
telã. A atuação de Rui Alves
proporciou um momento de dan-
ça ao som da sua concertina.
Durante a tarde, foi o Grupo de
Concertinas da Sarzedinha e
Montelhado – Amigos da Acadé-
mica a animar o recinto.

O Festival do Peixe do Rio
terminou dia 7 de julho, com o
II Convívio do Grupo de Malha
da Associação Estevelense, que
contou com a presença de 35
equipas.

As atividades fomentam o contacto com a Natureza
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A Associação de Andebol de
Castelo Branco, promoveu o
seu 1° Torneio de andebol da
Beira Interior 2019. Este com
quatro equipas devido à ocu-
pação que o pavilhão munici-
pal tem nesta altura do ano.

“Fazemos um balanço mui-
to positivo pois tivemos atletas
dos 14 aos 55 anos a jogar neste

1° Torneio de Andebol da Beira

Interior 2019

A prova
contou com
a participação
de 25 jogadores
de mais de 10
nacionalidades
e decorreu
entre 12 e 14
de julho

torneio, provando que o ande-
bol é para qualquer idade ou
sexo pois também tivemos
mulheres a jogar nas equipas”,
palavras da organização do tor-
neio.

Este ano o prémio de 1°lu-
gar foi atribuído à equipa do
Francisco Rodrigues Cabelei-
reiro e em 2° lugar ficou a equi-

pa do Pandas e Os Caricas, em
3° lugar ficou a equipa dos Os
Rebentos e em 4° lugar ficou a
equipa Os Cotas.

O prémio do melhor marca-
dor não federado foi atribuído
ao João Leitão da equipa do
Francisco R. Cabeleireiro.

O prémio de melhor joga-
dor não federado foi para Jo-

sé Bernardino da equipa Os
Cotas.

O prémio de melhor guar-
da-redes não federado foi para
João Cabral equipa Pandas e
os Caricas.

Prémio equipa revelação:
Os Cotas.

Prémio equipa fair play: Os
Rebentos.

Alessandro Coppini é o grande
vencedor do torneio Wild Card
dos Internacionais de Ténis de
Castelo Branco.

A competição, que fez par-
te das provas complementares
que a organização associou à
prova principal, contou com a
participação de 25 jogadores
de mais de 10 nacionalidades
e decorreu de 12 a 14 de julho,
nos campos do Hotel Tryp Co-
lina do Castelo.

Ao longo da competição,
Coppini mostrou um bom ní-

INTERNACIONAIS DE TÉNIS DE CASTELO BRANCO

Alessandro Coppini
é o grande vencedor

vel de jogo, vencendo a totali-
dade dos encontros sem per-
der um único set. Depois de
ultrapassar na meia-final o in-
glês Alexis Canter, Coppini de-
frontou na final o brasileiro
Pedro Gabriel Rodrigues, ven-
cendo o encontro pelos parci-
ais 7/5 6/4.

Com esta vitória, Alessan-
dro Coppini ganhou o acesso
direto ao quadro principal da
prova, evitando assim a parti-
cipação na prova de qualifica-
ção e o desgaste provocado
por mais uma série de encon-
tros.

A partir das 9 horas do dia

15 de julho teve início o qua-
dro de qualificação dos Inter-
nacionais de Ténis de Castelo
Branco, sendo os encontros do
quadro realizados nos campos
do Hotel Tryp Colina do Caste-
lo e os treinos nos campos de
ténis da Associação Recreativa
e Cultural do Bairro do Valongo.

FOTO: Rubem Borralho

Realizou-se no passado sába-
do dia 29 de Junho, o 3º está-
gio do centro de treino ATCB,
sob a supervisão de João Mar-
tins (Director técnico Regio-
nal) e Eduardo Rodrigues (Trei-
nador).

Mais uma vez, este treino
teve como grande objetivo
aproximar os melhores jogado-
res Sub-12 e Sub-14 do distrito
e proporcionar momentos de
treino entre eles. Também, al-
guns dos melhores atletas sub-
18,ajudaram com a sua experi-
ência a melhorar a qualidade
do treino para os mais novos.

Participaram no estágio, 9
atletas dos vários clubes do dis-
trito. Entre eles, Albi sport clu-
be, Clube Campo da Covilhã,
Clube ténis D. Nuno e Clube
ténis Idanha-a-nova. Os atle-
tas puderam assim, mostrar o
seu valor ao técnico responsá-
vel Eduardo Rodrigues.

Para o DTR João Martins,
este estágio representou “mais

3º Estágio Centro Treino
da Associação Ténis
Castelo Branco

um treino, onde os atletas pu-
deram mostrar o seu valor ao
seleccionador. A introdução
de atletas mais experientes
ajudou na dinâmica de treino
que procura sempre tirar o
máximo dos atletas convoca-
dos”.

Jogadores Presentes:
Sub-12: Gabriela Marques

– Clube Campo da Covilhã
Vasco Nunes – Clube Ténis

D. Nuno.
Sub-14: José Caroço – Clu-

be Ténis de Idanha-a-Nova
JuliaLeonczynska – Clube

Ténis de Idanha-a-Nova
Mafalda Fernandes – Clu-

be Ténis de Idanha-a-Nova
Pedro Oliveira - Clube Cam-

po da Covilhã
Leonardo Russo – Albi Sport

Clube.
Convidados Presentes :

Francisco Fernandes - Clube
Ténis de Idanha-a-Nova

António Pinto - Clube Cam-
po da Covilhã.

No passado fim de semana de-
correu em Fátima o Campeonato
Nacional de Juvenis onde partici-
param 6 atletas do Grupo de Con-
vívio e Amizade nas Donas (GCA-
Donas), Inês Pires, Sara Amaral,
Daniela Silva, Tiago Sucena, Fre-
derico Mendes e Guilherme Pais.

Os resultados foram os se-
guintes: 100m barreiras femini-
nos: Inês Pires; Eliminatória -
15,79seg (segundo melhor tempo
de repescagem para a final); Final
- 15,05seg, 4° lugar; Salto em Altu-
ra femininos: Inês Pires - 1,47m, 8°
lugar; 2000m obstáculos femini-
nos: Sara Amaral - 8.02,89min, 9°
lugar; 5000m marcha masculi-
nos: Tiago Sucena - 27.58,56min,
9° lugar; Salto em Altura masculi-
nos: Guilherme Pais - 1,77m, 12°
lugar; 300m femininos: Daniela

Atletas do GCA Donas
presentes em duas provas

Silva - 43,43seg, 17° lugar; 800m
masculinos: Frederico Mendes -
2.04,77, 28° lugar; 1500m mascu-
linos: Frederico Mendes - não con-
cluiu a prova.

Já no Triatlo, este fim de se-
mana decorreu o Triatlo de
Abrantes, onde se realizou o
Duatlo de Cross a contar para o
Campeonato Nacional de Clu-
bes, onde a Secção de Triatlo do
GCADonas esteve presente
com 2 atletas. Cristina Pereira
alcançou o primeiro e único lu-
gar do seu escalão e um ótimo 4º
lugar na geral. Já Sérgio Santos
alcançou o 2º lugar do pódio e
um 7º lugar na geral.

De salientar que Tiago Fon-
seca conseguiu mínimos para os
Campeonatos de Portugal na pro-
va dos 10km de marcha.

Alessandro Coppini durante a prova
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1ª Jornada -  11  de  agosto

Benfica B - Estoril Praia
Varzim - UD Oliveirense
CD Mafra - Cova da Piedade
Nacional - GD Chaves
Farense - Casa Pia
Académica OAF - Leixões
Sp. Covilhã - FC Porto B
Penafiel - Acad. de Viseu
Feirense - Vilafranquense

2ª Jornada -  18  de  agosto

Ac. de Viseu - Académica OAF
UD Oliveirense - Sp. Covilhã
Casa Pia - Penafiel
Vilafranquense - Benfica B
Cova da Piedade - Feirense
Estoril Praia - Farense
FC Porto B - Varzim
Leixões - Nacional
GD Chaves - CD Mafra

3ª Jornada -  25  de  agosto

Casa Pia - Estoril Praia
Varzim - Leixões
Farense - FC Porto B
Académica OAF - GD Chaves
Penafiel - Cova da Piedade
Feirense - Ac. de Viseu
Benfica B - UD Oliveirense
Sp. Covilhã - Vilafranquense
Nacional - CD Mafra

4ª Jornada -  1  de  setembro

Estoril Praia - Varzim
FC Porto B - Casa Pia
Vilafranquense - Nacional
GD Chaves - Penafiel
UD Oliveirense - Farense
Cova da Piedade - Benfica B
CD Mafra - Académica OAF
Ac. de Viseu - Sp. Covilhã
Leixões - Feirense

5ª Jornada -  15  de  setembro

Académica OAF - Nacional
Casa Pia - UD Oliveirense
Varzim - Cova da Piedade
Feirense - GD Chaves
Farense - Vilafranquense
Benfica B - Ac. de Viseu
Sp. Covilhã - Leixões
Penafiel - CD Mafra
Estoril Praia - FC Porto B

6ª Jornada -  22 de  setembro

Leixões - Benfica B
UD Oliveirense - FC Porto B
Ac. de Viseu - Farense
Vilafranquense - Estoril Praia
Académica OAF - Feirense
Nacional - Penafiel
Cova da Piedade - Casa Pia
CD Mafra - Varzim
GD Chaves - Sp. Covilhã

7ª Jornada -  27 de  outubro

Penafiel - Académica OAF
Farense - Leixões
Casa Pia - Ac. de Viseu
Benfica B - Nacional
Varzim - GD Chaves
Estoril Praia - UD Oliveirense
Sp. Covilhã - Cova da Piedade
FC Porto B - Vilafranquense
Feirense - CD Mafra

8ª Jornada -  30 de  outubro

Ac. de Viseu - FC Porto B
Cova da Piedade - Farense
Vilafranquense - UD Oliveirense
CD Mafra - Sp. Covilhã
Académica OAF - Benfica B
Nacional - Varzim
Leixões - Casa Pia
Penafiel - Feirense
GD Chaves - Estoril Praia

9ª Jornada -  3 de  novembro

Varzim - Académica OAF
FC Porto B - Leixões
Casa Pia - Vilafranquense
Feirense - Nacional
Benfica B - GD Chaves
Sp. Covilhã - Penafiel
Farense - CD Mafra
UD Oliveirense - Cova da Piedade
Estoril Praia - Ac. de Viseu

10ª Jornada -  10 de  novembro

Cova da Piedade - Estoril Praia
Penafiel - Benfica B
CD Mafra - FC Porto B
Ac. de Viseu - Vilafranquense
Leixões - UD Oliveirense
Nacional - Sp. Covilhã
Feirense - Varzim
Académica OAF - Farense
GD Chaves - Casa Pia

11ª Jornada -  1 de  dezembro

Vilafranquense - Académica OAF
Varzim - Penafiel
UD Oliveirense - Ac. de Viseu
Sp. Covilhã - Feirense
Casa Pia - Nacional
Benfica B - CD Mafra
FC Porto B - Cova da Piedade
Farense - GD Chaves
Estoril Praia - Leixões

12ª Jornada -  8  de  dezembro

Cova da Piedade - Vilafranquense
CD Mafra - Estoril Praia
Varzim - Sp. Covilhã
Penafiel - FC Porto B
Leixões - Ac. de Viseu
Nacional - Farense
Feirense - Benfica B
Académica OAF - Casa Pia
GD Chaves - UD Oliveirense

13ª Jornada -  15  de  dezembro

Vilafranquense - Leixões
UD Oliveirense - Penafiel
Casa Pia - CD Mafra
Sp. Covilhã - Académica OAF
Farense - Feirense
Ac. de Viseu - Cova da Piedade
FC Porto B - GD Chaves
Estoril Praia - Nacional
Benfica B - Varzim

14ª Jornada -  29  de  dezembro

Sp. Covilhã - Benfica B
Varzim - Farense
CD Mafra - Ac. de Viseu
Penafiel - Estoril Praia
Leixões - Cova da Piedade
Nacional - FC Porto B
Feirense - Casa Pia
Académica OAF - UD Oliveirense
GD Chaves - Vilafranquense

15ª Jornada -  5  de  janeiro

FC Porto B - Académica OAF
Casa Pia - Sp. Covilhã
Vilafranquense - Varzim
Farense - Benfica B
Estoril Praia - Feirense
UD Oliveirense - CD Mafra
Cova da Piedade - GD Chaves
Ac. de Viseu - Nacional
Leixões - Penafiel

16ª Jornada -  11  de  janeiro

CD Mafra - Vilafranquense
Sp. Covilhã - Estoril Praia
Varzim - Ac. de Viseu
Penafiel - Farense
Académica OAF - Cova da Piedade
Nacional - UD Oliveirense
Feirense - FC Porto B
Benfica B - Casa Pia
GD Chaves - Leixões

17ª Jornada -  18  de  janeiro

Farense - Sp. Covilhã
Vilafranquense - Penafiel
Casa Pia - Varzim
FC Porto B - Benfica B
UD Oliveirense - Feirense
Leixões - CD Mafra
Ac. de Viseu - GD Chaves
Cova da Piedade - Nacional
Estoril Praia - Académica OAF

Jorge Santos Gazela é mais
um reforço do Benfica e Cas-
telo Branco para a época de
2019/2020, jogador que co-
nhece bem os cantos à casa,
dado que o atleta jogou pelos
encarnados albicastrenses,
tendo deixado uma excelente
impressão junto dos sócios e

ÉPOCA 2019/2020

Calendário II Liga

ÉPOCA 2019/2020

Jorge Gazela volta ao
Benfica e Castelo Branco
Jorge Gazela

já jogou
pelo Benfica

de Castelo Branco
e deixou

uma boa
impresão

junto
dos adeptos

José Manuel Alves

adeptos, pelo que, contratado
irá repetir a proeza.

Gazela é um dos melhores
jogadores do Campeonato Prio,

tendo sido uma importante
contratação para os objetivos
do Benfica e Castelo Branco
que, no próximo dia 17 de ju-

lho, tem no Vale do Romeiro o
seu primeiro jogo da pré-época
com uma seleção distrital de
Castelo Branco.

No passado domingo, 14 de
julho, realizou-se o Ironman de
Vitoria Gasteiz, em Espanha.
Esta competição pôs à prova
cerca de dois mil participantes,
que tiveram de completar 3,8
km de natação, 180 km de ci-

Miguel Silva completa Triatlo
Ironman em Espanha

clismo e 42,2 km de corrida.
Miguel Silva, do Clube de

Triatlo do Fundão (CTF), con-
cluiu este exigente desafio no
tempo final de 11 horas 46 mi-
nutos e 11 segundos, tornan-
do-se assim um dos poucos

triatletas residentes na Beira
Interior a completar esta dis-
tância mítica.

Depois de várias participa-
ções em provas nacionais,
Miguel Silva terminou o seu
primeiro Ironman no 893º lugar

masculino e 222º no grupo de
idades.

No dia 13 de julho foi a vez
dos atletas da escola do CTF,
João e Pedro Silva completa-
rem a prova Iron Kids, destina-
da aos mais jovens.

O Campeonato Virtual de Clás-
sicos (CVC) 2019 da GTC que
terminou na passada quinta-
feira, teve como Campeão o Jo-
vem Guilherme Nunes (O Puto)
piloto do Autódromo Virtual de
Castelo Branco (AVCB / GTC)
que conta apenas 13 anos.

Este Campeonato foi dispu-
tado entre pilotos dos 13 Autódro-
mos da GTC em Portugal e Espa-

Campeonato Virtual de
Clássicos tem vencedores

nha, durante seis rondas, cada
uma composta por 2 corridas de
25 minutos e ao largo de 6 sema-
nas consecutivas (quintas-fei-
ras), onde participaram vários
pilotos que disputam corridas
reais. O Puto, jovem promissor,
demonstrou competência, matu-
ridade e grande consistência para
a sua idade, pois chegou ao fim
do Campeonato no 1º lugar des-
tacado, sem ter ganho qualquer
das 12 corridas, mas com vários
2ºs lugares. Ou seja, soube con-
trolar a ansiedade própria da sua
juventude de ficar em primeiro (o
que já aconteceu noutro campe-
onato), para não correr riscos de
incidentes que pudessem com-
prometer o sucesso, mas sem
nunca dar tréguas a quem o pre-
cedia na classificação.

Menção honrosa também ao
João Martins Fonseca (O Cota),
mentor do Puto nas corridas vir-
tuais, não só pelos ensinamentos
incutidos ao Puto durante cerca
de ano e meio, mas também pelo
seu excelente 2º lugar. Desta for-
ma O Puto e O Cota sagraram-se
também Campeões por equipas
- Nuno M Nunes – Oficina Repa-
ração Auto, uma dupla habitual e
de peso nestas lides.

Uma referência também
para o Miguel Ramos e para o
Francisco Grilo pelo seu desem-
penho, que se classificaram res-
petivamente em 3º e 4º (resulta-
dos oficiosos) colocando assim
também a sua equipe - Bulldog s
Bar   2º lugar da tabela, com isto
colocaram-se assim 4 pilotos do
Autódromo Virtual de Castelo
Branco nos 10 primeiros lugares
da tabela.

Jorge Gazela enverga de novo a camisola dos encarnados Albicastrenses
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A Associação Distrital de Judo
de Castelo Branco levou a efei-
to no passado dia 29 de junho
no Pavilhão Gimnodesportivo
do Agrupamento de Escolas
José Sanches de Alcains e São
Vicente da Beira, uma das mais
mediáticas competições de
Judo realizadas no Distrito de
Castelo Branco, o Open de Se-
niores – Memorial João Romão
que este ano se realizou pela tri-
gésima quinta vez e que contou
com a presença de quase meia
centena de atletas oriundos de
vários clubes e associações
distritais de todo o país.

JUDO

35º Open de Seniores de
Castelo Branco - Memorial
João Romão 2019
O Open é uma
das mais
mediáticas
competições
de judo
realizadas
no Distrito
de Castelo
Branco

No que respeita aos resul-
tados alcançados pelas atletas
femininas do nosso distrito, re-
alce para Ana Catarina Moura
(AEJAHormigo) classificada
num brilhante 2º lugar na cate-
goria de -63 Kg e Mariana Do-
mingues (AJCBranco) 3º lugar
na mesma categoria de peso
consegue uma honrosa classi-
ficação. Na competição mas-
culina reconhecer e enaltecer
os excelentes resultados dos

nossos atletas numa competi-
ção muito competitiva, pauta-
da de elevada qualidade, assim
Guilherme Pedro (AJCBranco)
em -90 Kg após realizar uma ex-
celente competição alcançou
um grandioso e conseguido 2º
lugar, João Lucas (AJCBranco)
e Hugo Bernardo (CJGuarda)
na mesma categoria de peso
alcançaram ambos o 3º lugar
da classificação geral, na cate-
goria de -60 Kg destaque para

Leonel Andrade (AJCBranco) e
André Bernardo (CJGuarda)
que alcançaram a medalha de
bronze da categoria e respe-
tivo 3º lugar.

Na classificação por equi-
pas, destaque para o Sport Lis-
boa e Benfica classificado em
1º lugar, seguido pela Univer-
sidade Lusófona de Lisboa em
2º lugar e a fechar o pódio clas-
sificou-se a Escola de Judo
Ana Hormigo.

Nos dias 18, 19 e 20 de julho, na
Alemanha, Daun, realiza-se o
seletivo Rallye da Europa na ver-
tente Legend/Festival, fazendo
parte da Slowly Sideways Euro-
pean Series.

Este ano com o tema “Rallye
Around the World”, englobando
todos os carros que fizeram par-
te da história dos Rallyes pelo
mundo, apenas são aceites veí-
culos originais ou réplicas “qua-
se perfeitas”, desde o grupo 1 a
grupo 4 dos anos 70, passando
pelos famosos Grupo B, até aos
mais recentes WRC. São 140
equipas de 18 países que se jun-
tam e os sócios do Clube Auto-
móveis Antigos de Castelo Bran-
co (CAACB), Fernando Falcão e
Sonia Cuadrado Falcão, a única
equipa Portuguesa em prova. 

Este ano a edição conta com
a presença dos pilotos Stig
Blomqvist - Campeão do Mun-
do em 1984, Timo Salonem que

Eifel Rallye Festival 2019

vai pilotar o Peugeot 205 T16 E2
com o qual conquistou o título do
Campeonato do Mundo em
1985, os Britânicos Jimmy McRae
e Nicky Grist e os co-pilotos Es-
panhóis Josep Maria Servià e Luis
Moya. Nomes retirados de uma
listagem com muitos outros co-
nhecidos e reconhecidos inscri-
tos, que vão garantir um exce-
lente espetáculo.

Uma prova que será uma
grande aventura para os Albi-
castrenses, com o desafio des-
de logo da distância superior a
2.000 km.

Levam, as cores do CAACB,
da Escuderia Castelo Branco,
do Red line, bem como do gru-
po de amigos, o RRT- Ródão
Rali Team e amigos.

Aproveitando a visita à Ale-
manha vão passar pelo mítico
circuito de Nurburgring onde
farão o Warm Up para o Eifel
Rallye.

A Escola de Judo Ana Hormigo
participou no passado dia 30 de
junho em Tomar no Open Inter-
nacional de Cadetes, organiza-
do pela Associação de Judo do
Distrito de Santarém, nesta que
foi a última competição deste
escalão na época desportiva
2018_19, a contar para o ranking
do respetivo escalão.

Maria Inês Rosário a com-
petir na categoria de -52 Kg
conseguiu alcançar um bri-
lhante 2º lugar na classifica-
ção, cedendo somente na final
da respetiva categoria, após
ter realizado uma competição
muito segura e capaz ao longo
de todo o dia de competição.

Bárbara Carriço alcança
também um excelente resulta-
do, ao conseguir obter o 3º lu-
gar da classificação na catego-
ria de -48 Kg após ter realizado
combates de excelente nível e
qualidade, consegue a tão de-
sejada medalha e respetiva
classificação.

Destaque ainda para os lu-
gares e classificações de hon-
ra de Denisa Grecu -52 Kg que
falhou por pouco a tão deseja-
da medalha, conseguindo o 5º
lugar da geral, João Gregório
em -81 kg consegue também
uma excelente e meritória clas-
sificação de 5º lugar não con-

Escola de Judo Ana
Hormigo participa
no Open Internacional
de Cadetes

seguindo resultado de pódio,
mas deixando explícito trabalho
e resultados de qualidade al-
cançados ao longo da época.
Ainda com classificação de
mérito, João Alves -73 Kg foi ou-
tro atleta do clube albicastrense
que demonstrou boas indica-
ções para o futuro, apesar do
resultado menos conseguido.

Ângela Carriço, apesar do
esforço e empenho demons-
trados não obteve qualquer
classificação na categoria de -
52 Kg.

A Escola de Judo Ana Hor-
migo realizou assim a sua úl-
tima participação em competi-
ções na época 2018_19, sendo
que agora é altura e tempo de
preparar os novos desafios e
época 2019_20 com a parti-
cipação em vários estágios
nacionais e internacionais da
modalidade.

No final da competição vári-
os atletas da Escola de Judo Ana
Hormigo ficaram em Tomar para
participar no Estágio Internacio-
nal de Santarém sob orientação
do conceituado treinador fran-
cês Darcel Yandzi, que durante
os dias 1 a 4 de julho apresentou
e demonstrou várias formas téc-
nico, táticas da modalidade de
forma a melhorar as capacidades
dos participantes.

Após a recente criação do nú-
cleo dos Enxames a Escola de
Judo Ana Hormigo realizou
nesta localidade o seu treino
mensal de julho, inserido no
seu calendário de atividades e
que tem como objetivo juntar
uma vez por mês todos os nú-
cleos e os seus respetivos atle-
tas num treino convívio de par-
tilha com o intuito de aproxi-
mar todos os núcleos da cole-
tividade da ex-atleta olímpica
e atual selecionadora nacional
sénior.

Assim e depois de no passa-
do mês esta atividade se ter rea-
lizado em Alcains, mais propria-
mente no núcleo implementado
no Agrupamento de Escolas
José Sanches e São Vicente da
Beira, este mês foi a vez da sala
do núcleo dos Enxames receber
a atividade que foi desenvolvida
e levada a efeito na sala de Judo
da Escola EB1 dos Enxames.

Esta atividade e o desen-
volvimento do respetivo nú-
cleo, tem o inegável apoio da

Enxames recebe treino mensal
de julho

Junta de Freguesia dos Enxa-
mes, que desde o primeiro dia
tem sido incansável no apoio a
este projeto de desenvolvi-
mento do Judo em territórios de
baixa densidade populacional
e que tanto prejudicam o
apoio e direito das crianças e
jovens à prática de atividade

física.
Realizaram-se duas sessões

de treino, a primeira para atle-
tas dos 10 anos à idade sénior e
a segunda para atletas dos 6
aos 9 anos de idade, estas ses-
sões foram orientadas pelos
treinadores da equipa técnica
presentes e contaram com a

presença de 26 atletas.
No final das duas sessões

de treino, a Escola de Judo
Ana Hormigo com o apoio da
Junta de Freguesia local ofere-
ceu um almoço convívio para
todos os presentes num mo-
mento de lazer e troca de parti-
lha e amizade entre todos.

Um dos pódios da prova
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WORKSHOPS DE FOTOGRAFIA é a exposição que está pa-
tente, a partir da próxima sexta-feira, 19 de julho, no Museu
dos Têxteis – MUTEX, em Cebolais de Cima. A mostra tem
como objetivo apresentar o resultado do trabalho realizado
durante duas atividades realizadas no Museu dos Têxteis -
MUTEX, em parceria com o fotógrafo Pedro Martins, em
2018. Os workshops de fotografia tiveram como objetivo di-
rigir um olhar atento, para pormenores no interior da antiga
fábrica de fiação e cardação da Corga, atual Museu dos Têxteis – MUTEX, assim como, toda a paisa-
gem industrial/rural que a envolve. A exposição pode ser visitada até dia 19 de outubro.

SALA 1 - 2D O REI LEÃO (VP) - ESTREIA NACIONAL - M/6 | Todos os dias:
14:00h - 16:30h - 21:30h
3D O REI LEÃO (VP) - ESTREIA NACIONAL - M/6 | Todos os dias: 19:00h
HOMEM ARANHA: LONGE DE CASA - M/12 | Sex e Sáb: 00:00h

SALA 2 - O BONECO DIABÓLICO - ESTREIA NACIONAL - N/D | Todos os
dias 14:10 - 16:40h - 19:10h - 21:40h | Sex e Sáb: 14:10 - 16:40h - 19:10h -
21:40h - 00:10h
O REI LEÃO (VP) - ESTREIA NACIONAL - M/6 | Dom: 11:10h

SALA 3 - HOMEM ARANHA: LONGE DE CASA - M/12 | Todos os dias 13:30
- 18:50h
STUBER - M/16 | Todos os dias: 16:35h - 21:35h | Sex e Sáb: 16:35h - 21:35h
- 00:05h
TOY STORY 4 (VP) - M/6 | Dom: 11:20h

Castelo Branco
SÁBADOS CONTADOS continua
no próximo sábado, 20 de julho, a
partir das 18h30, no Miradouro
de São Gens, em Castelo Branco,
com Thomas Bakk, um brasileiro,
que nasceu no Rio de Janeiro em
1963 e reside em Portugal há 18
anos. Formado em Arte Dramáti-
ca no Brasil, pela Escola Estadual
de Teatro Martins Pena, em
1984, define-se por ele próprio
como um contautor. Contador
de histórias, autor, ator, drama-
turgo e poeta, tem obras publica-
das e peças encenadas em Portu-
gal, Brasil e Angola.

O DESIGN PARA A VIDA é a ex-
posição de Raul Cunca que
está patente no antigo edifício
dos CTT, no Largo da Sé, em
Castelo Branco. O Design para
a Vida apresenta uma visão
retrospetiva da obra do desig-
ner português entre 1986 e
2018, focando-se, particular-

mente, na apresentação dos
seus últimos projetos. Raul
Cunca considera a atividade
de projetar uma consequência
inerente à vida e ser designer é
olhar à nossa volta, refletindo
as atividades de pensar, de
descodificar e do uso da me-
mória, caracterizadas por uma
particular ação e descoberta
do Mundo. A mostra apresenta
desenhos técnicos, desenhos
de perspetiva e esquissos, ma-
quetas a diferentes escalas e
modelos, periódicos e livros,
nos quais figuram os projetos
do autor, permitindo ao visi-
tante reconstruir o processo de
conceção do designer nos 30
objetos e sistemas de objetos
expostos, compreendendo um
período temporal de mais de
30 anos de atividade na área
do design. A mostra pode ser
visitada até 28 de julho.

CORPO E PAISAGEM é a exposi-

ção que está patente no Centro
de Cultura Contemporânea de
Castelo Branco (CCCCB). A mos-
tra, que pode ser visitada até dia
28 de julho, surge no âmbito da
iniciativa Gulbenkian Itinerante
– Percursos pelas Coleções do
Museu Gulbenkian.

NA BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE PENAMACOR está patente
a Exposição Coletiva de Foto-
grafia Instameet Ribeiro Sanches.
A mostra reúne uma seleção de
fotografias captadas no decorrer
do evento Instameet_Ribeiro
Sanches.  A mostra pode ser visi-
tada até dia 29 de julho.

NO AUDITÓRIO MUNICIPAL
DE PROENÇA-A-NOVA está
patente a primeira exposição
de Cristina Matos, intitulada
Uma porta aberta, que pode
ser visitada até dia 31 de julho.

CEBOLAIS DE CIMA

Museu dos Têxteis
mostra fotografias

Cinema / 18 a 24 de julho

D

Horóscopo

    Carneiro
 Cuidado extra em tudo o que fizer, com

atenção especial. Cuidado com prazos e res-
ponsabilidades. Você também pode ter con-
flitos entre família e trabalho, assuntos pes-
soais e sociais.

    Gémeos
 É hora de rever ideias, posturas, padrões,

valores e comportamentos. É o período ideal
para rever sua vida, incluindo coisas do cotidi-
ano como rotina e agenda. Um momento mais
delicado nas questões financeiras, atenção.

     Caranguejo
 Alguma coisa precisa mudar em si e em sua

vida. Não tenha medo disso. Aproveite a fase
para repensar padrões, imagem, comporta-
mentos, valores. As suas relações estão em alta.
Foco em resolver e nada de fugir por medo.

    Leão

    Virgem

Touro
    É hora de repensar metas, projetos, crenças
e valores. Importante focar nas mudanças que
deseja fazer, no que quer e precisa mudar em
sua vida. Cuidado com as palavras, é melhor
repensar o assunto antes de expor uma ideia.

     Um período para ficar mais reservado, mais
quieto no seu canto. Importante olhar para
dentro, cuidar dos assuntos espirituais e apro-
veitar este período para olhar para os seus
sonhos. Alguma coisa precisa de mudar .

  Antes de seguir em frente, faça uma pausa,
e tenha certeza do que quer. É hora de rever
absolutamente tudo. Assuntos do passado po-
dem vir à tona. Procure os seus velhos sonhos.

   Balança
  Assuntos de família ou do passado podem

vir à tona, pedindo alguma solução. Atenção
a tudo que surgir e pedir o seu envolvimento.
Assuntos de trabalho também podem preci-
sar de mais atenção.

    Escorpião
  Repense as suas opiniões. Você precisa de

repensar muitas coisas. O período também
pede mais atenção ao conduzir, porque há um
risco de acidentes. Os acidentes podem ser
emocionais, por conta das palavras.

    Sagitário
    Não gaste dinheiro à toa. A semana é mais
delicada nas questões materiais e financeiras.
Assuntos delicados nas relações precisam ser
conversados e talvez recombinados.

 Alguma coisa importante deve acontecer
esta semana. A vida pode colocar-te diante de
uma situação mais complicada, de uma deci-
são importante. Cuidado extra com a saúde.

     Peixes
 Repense os seus projetos. Retome antigos

prazeres e leve-se mais a sério. Algum assunto
importante pode pedir atenção, pode ser al-
guma coisa do passado, ligada às suas relações.
Sente, converse e resolva. Confie mais em si.

     Aquário
  Olhe para dentro. E preserve-se sempre que

puder. Não é semana para falar sobre as coi-
sas mais íntimas e importantes. Organize me-
lhor a sua rotina e cuide melhor de sua saúde.

Capricornio

Receita da Semana

Ingredientes:
    - 1 banana bem madura
    - 1 queijo fresco
    - compota a gosto

Preparação:
Corte a banana longitudinalmente e depois em fatias oblíquas de
modo a parecer gomos de laranja. Intercale com queijo fresco e co-
loque sob cada tosta  uma colher de chá de uma compota a seu
gosto.

Entradas
de queijo

Sudoku

O Sudoku é constituído por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estão 9 casas constituídas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais não podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como não podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Palavras Cruzadas

HORIZONTAIS - 1 - O que termina; 2 - O mesmo que bílis; Natural
ou habitante da India; 6 - O mesmo que frigir; Feminino de este; 8
- Chuviscar; Gume; 10 - Antiga moeda divisionária brasileira equiva-
lente a cem réis; O mesmo que concubina; 11 - Que está sem com-
panhia; sozinho.

VERTICAIS  - 6 - Tumor, o mesmo que arrieira; Divulgar, contar; 8
- Que gosta de qualquer fruta; Apetite sexual que sentem os animais
em certos períodos do ano; 10 - Zoologia Molusco lamelibrânquio
comestível; 11 - Determina substantivo que representa um ser ou
coisa pertencente à pessoa que fala; Soar fortemente.

Sudoku

Palavras Cruzadas

Soluções

Penamacor

Proença-a-Nova
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Alcino Pio

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, nora, netos, bisneto e

restante família na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vêm por este meio agradecer a todas as pes-
soas que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu
ente querido à sua última morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Faleceu no passado dia 14 de julho de 2019,
Alcino de Jesus Pio, de 78 anos de idade,
natural e residente em Alcains.

Agência Funerária Bom Jesus | T. 272 322 230 |  967 689 748
Est. Sr.ª Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo  Branco

José Garrido

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, genro, netos e restan-

tes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos quantos se dignaram as-
sistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos os que,
por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o
seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 11 de julho de 2019,
José Maria Garrido, de 85 anos de idade,
natural de Lisboa e residente em Castelo
Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

João Calmeiro

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 11 de julho de 2019,
João André Calmeiro, de 77 anos de idade,
natural e residente em Freixial do Campo.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Mª José Sousa

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos, bisnetos e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
da sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 14 de julho de 2019,
Maria José Pires Sousa, de 90 anos de idade,
natural e residente em Ladoeiro.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Lucinda Lopes

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 9 de julho de 2019,
Lucinda Rodrigues Lopes, de 77 anos de ida-
de, natural de Sertã e residente em Lardosa.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Isabel Maria

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, netos, bisnetos e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
da sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 10 de julho de 2019,
Isabel Maria, de 90 anos de idade, natural
de Malpica do Tejo e residente em Castelo
Branco.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Jorge Antunes

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Faleceu, no passado dia 10 de julho de 2019,
Jorge Manuel Reis Antunes, de 42 anos de
idade, natural e residente em Vinha, Sarnadas
de São Simão.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

Maria da Conceição
Fradique Simão

Missa de 4.º Mês de Eterna

Saudade

Os familiares de Maria da Conceição Fradique
Simão vêm por este meio informar que se
irá realizar a Missa pelo seu 4.º Mês de Eterno

Descanso, no próximo sábado, dia 20 de julho, pelas 18 horas,
na Igreja da Sé.
Agradecendo desde já a todos os que nela participem.
A todos um grande bem-haja.

Agênc ia  Funerár ia  A lves  |  T .  272322330  |
R.  S .  Sebast ião ,  13  |  Caste lo  Branco

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritura
hoje outorgada e exarada a partir de folhas oitenta e um do livro
de notas número duzentos e sessenta e oito-G deste mesmo
Cartório, JOÃO ROBALO MAGRO, NIF 120 679 418 e sua mu-
lher, ALBERTINA NUNES DUARTE MAGRO, NIF 120 679 426, ca-
sados sob o regime de comunhão geral de bens, ele natural da
freguesia de Rosmaninhal, concelho de Idanha-a-Nova e ela na-
tural da freguesia de Aranhas, concelho de Penamacor, residentes
na Rua Dr. Ulisses Pardal, n.º 8, em Castelo Branco, justificaram
a posse do direito de propriedade, invocando a usucapião sobre
o prédio urbano constituído por um edifício de rés do chão,
primeiro andar e forro com logradouro e um anexo, destinado a
habitação, com a superfície coberta de cento e setenta e oito,
virgula, oitenta metros quadrados e descoberta de duzentos e
um, virgula, vinte metros quadrados, sito na Rua Dr. Ulisses Par-
dal, número oito, freguesia e concelho de Castelo Branco, a con-
frontar do norte com Manuel Carreiro Dias, do sul com Luis Filipe
Marques Ramos, do nascente com Rua Dr. Ulisses Pardal e do
poente com Rua Padre Cruz, omisso na Conservatória do Regis-
to Predial de Castelo Branco, omisso na matriz predial respetiva,
artigo provisório P16604 (anteriormente inscrito na matriz sob o
artigo 5326).

Está conforme o original.
Castelo Branco onze de Julho de dois mil e dezanove.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritura
hoje outorgada e exarada a partir de folhas oitenta e nove do
livro de notas número duzentos e sessenta e oito-G deste mes-
mo Cartório, MANUEL DOS SANTOS BEATO, NIF 110 707 648 e
sua mulher, MARIA GUILHERMINA DE ARAÚJO GORDINO, NIF
110 707 664, casados sob o regime de comunhão geral de bens,
naturais da freguesia de Escalos de Cima, concelho de Castelo
Branco, residentes na Travessa da Rua da Barreira, n.º 6, Escalos
de Cima, freguesia de Escalos de Cima e Lousa, concelho de
Castelo Branco, justificaram a posse do direito de propriedade,
invocando a usucapião sobre o prédio rústico, composto por
olival, com a área de onze mil metros quadrados, sito em “Montinho”,
União das Freguesias de Escalos de Cima e Lousa, extinta fre-
guesia de Lousa, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com herdeiros de José Marques Barata, do sul com Manuel
Pinheiro Coutinho Vaz Preto, do nascente com herdeiros de
António Robalo Pires e outros e do poente com Domingos Lou-
renço dos Santos, omisso na Conservatória do Registo Predial
de Castelo Branco, pois não é nem faz parte do prédio ali descri-
to sob o número novecentos e seis/Freguesia de Lousa, inscrito
na matriz predial respetiva, em nome de Manuel dos Santos Be-
ato, sob o artigo 20, secção C, da União das Freguesias de Escalos
de Cima e Lousa, o qual provem do artigo 20, secção C da extinta
freguesia de Lousa, com o valor patrimonial tributário e atribuído
de onze euros e vinte seis cêntimos.

Está conforme o original.
Castelo Branco quinze de Julho de dois mil e dezanove.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

APRESENTA
CONDOLÊNCIAS

ÀS FAMÍLIAS ENLUTADAS

- Enviar para:
� GAZETA DO INTERIOR - R. Srª da Piedade Lt 3-A 1º Esc. 3 -  6000-279 CASTELO
BRANCO

Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior

Nome _________________________________________
Morada _______________________________________
Localidade _____________C. Postal _____ - _______
Cont. n.º________________Telefone _____________
Data _____/____ /_______
Novo ___ Renovação ___ Nº Assinante ____________
 -  Quero pagar por transferência Bancária........................�
Banco:______________ Balcão:__________________

NIB |_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|_|

SWIFT/BIC ______________________________
Ass.(conforme BI):___________________________________

� Nacional 21,20¤
� Estrangeiro 35,00¤
� Assinatura Digital 12,00¤

(IVA  incluído)

D

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8,
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritura
hoje outorgada e exarada a partir de folhas noventa e sete do
livro de notas número duzentos e sessenta e oito-G deste mes-
mo Cartório, JOAQUIM DA SILVA PAULINO, NIF 182 000 117 e
sua mulher, MARIA JORGE PIÇARRA, NIF 182 000 125, casa-
dos sob o regime de comunhão geral de bens, ele natural da fre-
guesia de Arez e ela da freguesia de S. Matias, ambas do con-
celho de Nisa, residentes na Rua dos Peleteiros, n.º 28, freguesia
e concelho de Castelo Branco, justificaram a posse do direito de
propriedade, invocando a usucapião sobre o prédio urbano,
que consiste num edifício de rés-do-chão e primeiro andar, des-
tinado a habitação, com a superfície coberta de trinta metros qua-
drados, sito na Rua dos Constituintes, números trinta e trinta e
dois, freguesia e concelho de Castelo Branco,  a confrontar do
norte com herdeiros de Domingos Morais, do sul com Rua Publi-
ca, do nascente com Florindo Nunes e do poente com João Pi-
res, omisso na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco,
inscrito na respetiva matriz predial em nome de Joaquim da Silva
Paulino, sob o artigo 282, com o valor patrimonial tributário e atri-
buído de  catorze mil novecentos e noventa e um euros e cin-
quenta e cinco cêntimos.

Está conforme o original.
Castelo Branco quinze de Julho de dois mil e dezanove.

A Notária
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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PRECISA

EMPREGO TRABALHO

SENHOR humilde, honesto e dinâmico PROCURA
trabalho em Castelo Branco. Bem-haja!

Contactar telemóvel: 924 244 523.

Oportunidades de EMPREGO
Adecco Portugal - Agência C. Branco
Av. Carapalha, n.º2 lj r/c Dto
6000-320 Castelo Branco
Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

OPERADOR DE CENTRAL TELEFÓNICA
Refª 588547934 – Tempo Completo – Castelo Branco
MONTADOR DE EQUIPAMENTOS ELÉTRICOS E ELETRÓNICOS
Refª 588883657 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE MOAGEM DE CEREAIS, DE TRANS-
FORMAÇÃO
Refª 588909497 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
APICULTOR E TRABALHADOR QUALIFICADO DA APICULTURA
Refª 588909966 – Tempo Completo – Castelo Branco – Cebolais de
Cima
TRABALHADOR(A) DE LIMPEZA
Refª 588910128 – Tempo Parcial – Castelo Branco
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588910869 – Tempo Completo – Castelo Branco - Sarzedas
COZINHEIRO(A)
Refª 588911055 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588911056 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA
Refª 588911058 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE BALCÃO
Refª 588911251 – Tempo Completo – Castelo Branco
SECRETÁRIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO
Refª 588912281 – Tempo Completo – Castelo Branco
TRABALHADOR NÃO QUALIFICADO DA FLORESTA
Refª 588912643 – Tempo Completo – Penamacor – Aldeia do Bispo
AJUDANTE FAMILIAR
Refª 588912669 – Tempo Completo – Castelo Branco -Tinalhas
OUTROS TRABALHADORES DOS CUIDADOS PESSOAIS
Refª 588912671 – Tempo Completo – Castelo Branco - Tinalhas
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588912828 – Tempo Completo – Castelo Branco - Taberna Seca
CARPINTEIRO OU MARCENEIRO
Refª 588914540 – Tempo Completo – Castelo Branco
TRABALHADOR(A) DE LIMPEZA
Refª 588915276 – Tempo Parcial – Proença-a-Nova - Moitas
OUTROS TRABALHADORES DOS CUIDADOS PESSOAIS
Refª 588915336 – Tempo Completo – Castelo Branco
SAPADOR FLORESTAL
Refª 588915516 – Tempo Completo – Oleiros
ELETRICISTA DE CONSTRUÇÕES E SIMILARES
Refª 588915705 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE ESCRITÓRIO EM GERAL
Refª 588915845 – Tempo Parcial – Castelo Branco
SECRETÁRIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO
Refª 588915847 – Tempo Completo – Idanha-a-Nova – Termas de
Monfortinho
MECÂNICO E REPARADOR DE EQUIPAMENTOS
Refª 588915893 – Tempo Completo – Castelo Branco
MOTORISTA DE VEÍCULOS PESADOS DE MERCADORIAS
Refª 588915903 – Tempo Completo – Castelo Branco
TRABALHADOR(A) DE LIMPEZA
Refª 588917252 – Tempo Parcial – Vila Velha de Ródão
DESIGNER DE PRODUTO INDUSTRIAL OU DE EQUIPAMENTO
Refª 588917284 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
OUTROS TRABALHADORES DOS SERVIÇOS PESSOAIS
Refª 588917286 – Tempo Completo – Castelo Branco – Escalos de
Baixo
CANTONEIRO DE LIMPEZA
Refª 588917372 – Tempo Completo – Oleiros
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588917562 – Tempo Parcial – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS E DE EQUIPAMENTOS PARA TRABA-
LHAR MADEIRA
Refª 588918100 – Tempo Completo – Proença-a-Nova
PASTELEIRO
Refª 588918110 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE ARMAZÉM
Refª 588918809 – Tempo Completo – Castelo Branco
OPERADOR DE MÁQUINAS DE PREPARAÇÃO DE CARNE
Refª 588918999 – Tempo Completo – Castelo Branco / Cebolais de
Cima
VENDEDOR AUTO
Refª 588919468 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO DE MESA
Refª 588919594 – Tempo Completo – Castelo Branco
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588920284 – Tempo Completo – Oleiros
COZINHEIRO(A)
Refª 588920289 – Tempo Completo – Castelo Branco - Lardosa
AJUDANTE DE COZINHA
Refª 588920296 – Tempo Completo – Castelo Branco
EMPREGADO(A) DE MESA
Refª 588920385 – Tempo Parcial – Castelo Branco
PASTELEIRO
Refª 588920473 – Tempo Completo – Castelo Branco - Alcains
VENDEDOR EM LOJA (ESTABELECIMENTO)
Refª 588920715 – Tempo Parcial – Castelo Branco

CENTRO EMPREGO E FORMAÇÃO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO

Avenida Pedro Álvares Cabral, Nº6, R/Chão, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010   e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formação, IP. Para obter
mais informações ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http://
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referência (Ref.) associada a cada oferta de emprego.  Alerta-se para a
possibilidade de ocorrência de situações em que a oferta de emprego publicada já foi preenchida devido ao tempo
que medeia a sua disponibilização ao Jornal “Gazeta do Interior” e a sua publicação.

DISTRITO DE CASTELO BRANCO:
A Adecco – RH recruta Operador de Produção (m/f) - Castelo
Branco. Obrigatoriamente com o 12º ano de escolaridade. Com ex-
periência profissional anterior em ambiente industrial. Elevado senti-
do de responsabilidade e dinamismo. Capacidade de trabalho em equipa
e por objetivos. Disponibilidade para trabalhar por turnos e folgas rotativas
(incluindo fins-de-semana).

- Recruta Técnico de Manutenção (m/f) - Castelo Branco. Obri-
gatoriamente com formação superior ou técnica na área de
Electromecânica. Conhecimentos técnicos na área de manutenção
industrial, automação e pneumática (obrigatório). Experiência profis-
sional mínima de 3 anos na área industrial. Capacidade de análise e
resolução de problemas. Disponibilidade para trabalhar por turnos e
folgas rotativas.

- Recruta Operador de Fabrico (m/f) - Castelo Branco. Escola-
ridade mínima ao nível do 9º ano. Preferencialmente com experiência
profissional no ramo industrial ou fabril. Preferencialmente com expe-
riência em soldadura e/ou carpintaria e corte, moldagem e acabamentos
em inox. Elevado sentido de responsabilidade e de dinamismo. Capa-
cidade de trabalho em equipa e por objetivos.

- Recruta Mecânico de Ligeiros e Pesados (m/f) – Castelo
Branco. Escolaridade mínima ao nível do 12º ano. Conhecimentos
técnicos de mecânica (obrigatório). Valoriza-se experiência profissi-
onal anterior em funções semelhantes. Forte sentido de responsabi-
lidade, dinamismo, empenhado(a) e com espírito de equipa.

- Recruta Carpinteiros (m/f) – Castelo Branco. Escolaridade mí-
nima ao nível do 9º ano. Forte sentido de responsabilidade, dinamis-
mo, empenhado(a) e com espírito de equipa. Valoriza-se experiência
profissional em contexto fabril e com experiência profissional anteri-
or como carpinteiro ou marceneiro.

- Recruta Operador de máquinas (m/f) – Castelo Branco. -
Escolaridade mínima ao nível do 12º ano (preferencial). Valoriza-se
experiência em ambiente industrial e operação com equipamentos
pneumáticos, elétricos ou eletrónicos indústria ou na indústria
metalomecânica.

- Recruta Gestor de Turno (m/f) – Fundão/Covilhã. Escolaridade
mínima ao nível do 12ºano. Experiência na função ou em função simi-
lar. Gosto pela restauração moderna. Gosto pelo trabalho em equipa.
Forte sentido de responsabilidade e organização. Orientação para o
cliente e resultados. Atitude positiva, organizada, planeada e comu-
nicativa. Disponibilidade para trabalhar por turnos, aos fins-de-se-
mana e feriados.

- Recruta Polidor (m/f) – Fundão. Escolaridade mínima ao nível do
12ºano. 12º ano de escolaridade. Experiência profissional em ambi-
ente fabril. Destreza manual e acuidade visual para montagem de peças,
aparelhos ou órgãos mecânicos e pequenos conjuntos.. Forte sen-
tido de responsabilidade e dinamismo. Disponibilidade imediata.

- Recruta Engenheiro Químico Júnior (m/f) – Fundão. Recém
Licenciado em Engenharia Química. Sentido de responsabilidade, as-
siduidade, pontualidade. Motivação e espírito de equipa. Disponibili-
dade para trabalhar em regime de horários rotativos de 2ª a 6ª feira.
Disponibilidade para iniciar em tarefas/funções de produção e assu-
mir gradualmente outras responsabilidades.

- Recruta Motorista Pesado de Passageiros (m/f) – Covilhã.
Escolaridade mínima 9º ano. Carta de Condução - Categoria D. CAM
e Cartão de tacógrafo será uma mais valia. Sentido de responsabili-
dade, dinamismo e proatividade. Apresentação cuidada. Disponibili-
dade imediata.

- Recruta Manobrador Ferroviário (m/f) – Covilhã / Guarda. Com
experiência na operação e condução dos equipamentos de maqui-
naria ferroviária de infraestruturas (estabilizadores e reguladores de
via ferroviária, locomotivas etc.). Com as seguintes formações: “Pilo-
to de Via Interdita” e “Carta de Maquinista”. Com disponibilidade para
eventuais deslocações a Espanha.

DISTRITO DE PORTALEGRE:
- Recruta Assistente Comercial (m/f) - Elvas / Campo Maior.
Comunicação fluente e influente. Capacidade de gerar impato positi-
vo. Orientação para o cliente (acompanhamento pós-venda). Capa-
cidade de criar e identificar oportunidades (“empreendedorismo”).
Capacidade de seguir/cumprir guidelines de engagement relativas ao
produto. Resiliência. Capacidade de trabalho autónoma. Orientação
para partilha de ideias/experiências (trabalho em equipa / coopera-
ção). Forte conhecimento da realidade da sua comunidade local. Utilizador
independente de ferramentas informáticas (confortável com IT).

- Recruta Auxiliar de Armazém (m/f) – Portalegre. Escolarida-
de mínima 9º ano. Experiência na função ou em função similar. Cer-
tificado de condução de Empilhador (não obrigatório). Veículo pró-
prio apenas para se deslocar para o Armazém. Capacidade e gosto
pelo trabalho em equipa. Capacidade de comunicação, organiza-
ção e planeamento.

- Recruta Motorista de Pesados (m/f) – Portalegre. Escolarida-
de mínima  12º ano. Experiência na função. Detentor de carta de
condução de pesados(Categoria C). Detentor de CAM e Tacógrago.

� T1  em Alvor para férias, à semana ou à quinzena. Con-

tactar 272 487 231 ou 927 366 773.

ARRENDA

FARMÁCIAS

COVILHÃ

 CASTELO BRANCO

Quarta-Feira - LEAL MENDES - Rua S. Sebastião

Quinta-Feira - SALAVESSA - Av. da Carapalha

Sexta-Feira - RODRIGUES SANTOS - R. Prof. Dr. F. Vasconcelos

Sábado - PROGESSO - Fórum

Domingo - GRAVE - Rua Stº António

Segunda-Feira - VITTA -Centro Com. Alegro

Terça-Feira - FERRER - Praça D. José

Quarta-Feira - HOLON - Alameda Pero da Covilhã

Quinta-Feira - CRESPO -Rua Cº António dos Santo

Sexta-Feira - SANT’ANA -CC Covilhã Shopping

Sábado - MENDES -Rua Com. Campos Melo

Domingo - PARENTE  - Rua 1º Dezembro

Segunda-Feira - PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

Terça-Feira - S. COSME - Av. 25 de Abril



SEXTA max. 37|min. 19
céu limpo

SÁBADO max. 37|min. 19
céu limpo

QUINTA max. 36|min. 18
céu limpo

DOMINGO max. 38|min. 17
céu limpo
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Falta respeito, faltam letras,
No granito do teu pedestal!
São falhas, não são regras,
Para um médico sem igual!
Tua sabedoria não são tretas

Albicastro,
meu amor

E vai além da terra natal,
Até p’ras gentes vindouras
Serás um grande de Portugal!
Francisco Barata

A EDP Distribuição procedeu à
constituição e renovação das
faixas de gestão de combustível
junto às linhas elétricas aéreas
de Alta e Média Tensão no Dis-
trito de Castelo Branco, nos es-
paços florestais previamente
definidos nos Planos Munici-
pais da Defesa da Floresta Con-
tra Incêndios, com o intuito de
garantir a melhoria da qualida-
de de serviço e a segurança da
rede elétrica. Esta intervenção
representou um investimento
na ordem dos 179 mil euros.

Os trabalhos de limpeza da
vegetação decorreram desde o
início do ano nos concelhos de
Castelo Branco, Idanha-a-No-

NO DISTRITO

EDP Distribuição investe
179 mil euros
na proteção da floresta

va, Proença-a-Nova, Sertã, Vila
Velha de Ródão, Oleiros e Vila
de Rei.  A intervenção foi rea-
lizada ao longo de 53 quilóme-
tros linhas de Alta Tensão e de
197 quilómetros de linhas de
Média Tensão, sendo que, atual-
mente, estão em curso traba-
lhos nos concelhos da Covilhã
e do Fundão.

Até ao final de 2019, a EDP
Distribuição vai investir, em
todo o País, 11 milhões de eu-
ros em ações de inspeção e de
intervenção nas zonas de pro-
teção e nas faixas de gestão de
combustível junto às linhas de
distribuição de eletricidade.
Deste montante, 8,8 milhões
de euros estão relacionados

com a gestão e limpeza da ve-
getação em torno das linhas
de eletricidade e 2,2 milhões
de euros em inspeções.

O reforço do investimento
face a 2018, de cerca de 33 por
cento, está associado ao au-
mento do número de Planos
Municipais de Defesa de Flo-
resta Contra Incêndios apro-
vados, a par da subida dos pre-
ços destes serviços desde os
incêndios de 2017.

Desde 2008, a empresa já
investiu um total de 72 milhões
de euros na segurança das in-
fraestruturas, com impacto di-
reto na defesa e proteção do
património florestal.


