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A DOBRAR

Castelo Branco, este ano, em vez de um Madeiro teve direito a dois. Na foto pode ver-se
o segundo Madeiro da Sé, depois do primeiro ter ardido na noite de 24 para 25 de dezem-
bro. Na verdade, no Dia de Natal ja muito pouco restava do Madeiro e mesmo esse pou-
co, no dia 26 de dezembro, jd estava completamente reduzido a cinzas. Mas, na passada
sexta-feira, 27 de dezembro, um novo Madeiro foi colocado sobre as cinzas do
primeiro,continuando deste modo a alimentar o espirito natalicio.

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

EIS-NOS CHEGADOS AO FINALDE2019, um ano em que mui-
tas escolhas tiveram de ser feitas, escolhas que vao ter
consequéncias, positivas ou negativas, neste ano que marca
o inicio dos anos 20 do século XXI. E é entdo o momento de
fazerbalanco, ainda quebreve, daquilo que demais importan-
teaconteceu no ano que agora termina. No plano internacio-
nal, lembra-se aqui os momentos dramdticos vividos na
Venezuela que durante semanas ocupou as primeiras paginas
dosmedia. Parecia que Maduro tinha os dias contados, mer-
gulhado numa crise econdmica devastadora, que empurrou
para a emigracao milhares e milhares, muitos, de vene-
zuelanos. O problema “existiu” enquanto ocupou a atencao
dos media. Até que qualquer um outro tema o substituiu...
Este foi 0 ano que vai ficarmarcado pelo inicio do processo de
impeachmentde Donald Trump que terminard em 2020 sem
quaisquer consequéncias ja que o Partido Republicano
maioritdrio no Senado estd refém da estratégia de reeleicao do
presidente. Veremos se os eleitores republicanos sao sensiveis
as evidéncias de comportamento incorreto e antipatriético de
Trump, que tem a seu favor a situagao econdmica em alta e o
desemprego em baixa. Assim, os democratas, ainda sem um

candidato potencialmente vitorioso narefrega eleitoral de
novembro préximo, arriscam uma derrota mesmo que o
atual presidente, como nenhum outro, divida a grande
América. O ano que agora termina foi também aquele que
tirou todas as diividas, a quem porventura ainda as tives-
se, sobre a saida do Reino Unido da Comunidade
Europeia. Falta saber se 0 ano que agora comega terd dias
suficientes para acertar os pormenores, que serdo antes
pormaiores, do divércio, um processo que por agora tem
em Boris Johnson um vencedor claro. Nos movimentos
sociais, nao podiamos deixar de referiraqui o movimento
que nasceu em Franga, o dos coletes amarelos, um movi-
mento inorganico que foge ao controle dos sindicatos tra-
dicionais e que revelou uma forga que era inimaginavel,
aproveitada por forgas da extrema direita que nestes mo-
vimentos encontra terreno {értil para as suas agoes. Uma
forma de populismo, contra os partidos tradicionais, que
seviria a estender pela Europa até chegarmesmo a Portu-
gal. E finalmente 2019 pode ficar na histéria por ter sido o
da viragem das posicdes dos governos perante a crise cli-
madtica, empurrados pela for¢a tremenda de um movi-
mento juvenil global que com Greta Thunberg como lider,
juntoumilhoes de jovens emenos jovens naluta e na exi-
géncia denovas politicas ambientais. O novo ano mostrara
se se vai passar finalmente das palavras aos atos. E nao
queria terminar sem referir a figura paternal e proxima do
Papa Francisco que na homilia de domingo, em que se
celebrava a familia, lembrou a necessidade de alimentar
o didlogo dentro da nossa prépria familia nao sendo acei-
tavel ver os jovens (e adultos) a volta damesa de refeicoes
agarrados aos telemdveis em conversas virtuais, fechados
ao didlogo com quem estd mesmo a sua frente. E tantas
coisas temos para dizer... Bom ano de 2020!!

por Mafalda Catana

Ana Tavares

Chamo-me Ana Luisa Pires Tavares, tenho 29
anos esou natural de Amsterddo, mas cresci e vivi
praticamente toda aminha vida no Concelho de
Idanha-a-Nova, mais concretamente em Proen-
ca-a-Velha, a aldeia dos meus pais, onde passeia
minhainfancia e adolescéncia. Agora resido em
Alcains, mas continuo com um pé em Idanha-a-
Nova, pois é1d queme dedico todos os dias a uma
dasminhas grandes paixdes, a Gerontologia. Sou
criativa, sonhadora, emotiva, lutadora e generosa.

Doquegosta?

Adoro sermae! Adoro o cheiro, os abracos e os bei-
jos daminha filha. Gosto de ajudar e cuidar dos
outros.Adoro os cheiros queme transportam para
outros lugares. Gosto de viajar. Gosto de gostar e
amar. Gosto deinventar ereinventar.

Doquendogosta?

Nao gosto de pessoas hipdcritas, desonestas,
mentirosas e falsas. Nao gosto demultidoes, gritos
e confusoes. Nao gosto de sitios fechados.

O quesabefazer?
Sei cozinhar e tenho grandes aptidoes para a
bricolage e para realizar trabalhos manuais.

O quenao sabe fazer?

Nao sei controlaras minhas emogdes. Tudo o res-
to que ndo sei fazer esfor¢o-me para aprendera
fazer.

0 quefaznumdiade chuva?

Odeio os dias de chuva! Por esse motivo quando
chove fico em casa, de preferéncia deitada no
sofd com umamantinha quentinha eaverum fil-
me.

Doqueéacusada?

Acusam-me deser demasiado boa pessoa, deme
preocupar primeiro com os outros e s6 depois
com o meubem-estar.

Aquestdo existencial que aatormenta
“Sei onde estou, mas nao sei paraondevou...” A
ideia do futuro e do desconhecido assusta-me.

Aideiapreconcebidaquea transforma
Aperfeicao. .. Faz com que todos os diasme esfor-
ce para fazer mais e melhor. Muitas vezes, o
perfecionismo faz com que me torne egoista ao
ponto deachar quesesé euo fizer é que ficabem
feito.

Obanquetedasuavida

Aindasonho comeéle. .. Sonho comum Natal com
a minha familia TODA (re)UNIDA na mesma
mesa!

Acoisamais ridiculaque jé fez por amor

Se for por amor nada do que facamos pode ser
considerado ridiculo. O amor é um sentimento
puro e genuino e merecer ser expressado e de-
monstrado de qualquermaneira.

O queapoedemau humor?
Acordar cedo! O despertador! Tenho um péssimo
humormatinal.

0 quelhefalta aindarealizar?

Transformar o meu pequeno mundo nummun-
domelhor, alcancara perfeicao e afelicidade ple-
na.Tal como disse, souuma SONHADORA!
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DUZENTOS ANOS DE 1820...
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GUILHERME D’OLIVEIRA MARTINS

Foi hé duzentos anos, em 24 de agosto de 1820 que teve lugar no
Porto a nossa primeira revolugao liberal vitoriosa. O livro “A Revolu-
cdo Liberal de 1820” deJosé Luis Cardoso (CTT, 2019) constitui um
repositério rigoroso, acessivel e pedagégico sobre a fundacao do
constitucionalismo em Portugal. A Corte encontrava-se desde 1808
no Rio de Janeiro e o pais sentia-se 6rfao e empobrecido pela
subalternidade econdmica e politica. O Reino Unido de Portugal,
Brasil e Algarves significava desde 1815 a existéncia juridica e poli-
tica de dois reinos. No entanto, a cabega dessa unidade encontra-
va-se no Brasil. Tratou-se de um caso absolutamente inédito: uma
poténcia europeia adotou como capital uma importante cidade
situada numa coldnia, o que naturalmente abriu caminho a inde-
pendéncia juridica do Brasil, que, em bom rigor, ndo ocorreu em 7
de setembro de 1822, como registam os anais politicos, mas, como
se disse, em dezembro de 1815, no momento em que se
institucionalizou o Reino Unido, ja que, a partir de entao, foireconhe-
cida, antes do mais por Portugal, aindependéncia da antiga colénia. O
detonador darevolugao de 1820 foi a presencabritanica e o facto desta
reduzir o Reino a uma natureza subalterna. Alonga presenca da Ingla-
terra fora, contudo, indispensavel para preservar a independéncia do
Pais perante a ameaca napolednica, mas tornou-se opressiva e discri-
ciondria, quando nao ditatorial, E assim as tropas estabelecidas no
Porto juntaram-se para demonstrar a sua oposicao a regéncia que go-
vernavaemnomedeD.Jodo Ve para exigir o regresso domonarcaa Lis-
boaeconfiara umajuntagovernativa proviséria o mandato de preparar
aconvocacao de Cortes com vista a elaboracao de uma Constituicao
baseada na soberania popular. Almeida Garrett dird: “Atiltima hora da
tirania soou; o fanatismo que ocupava a face da terra desapareceu; o sol
daliberdadebrilhouno nosso horizonte, e as derradeiras trevas do des-
potismo foram, dissipadas porseusraios, sepultar-se no inferno”. Logo
de inicio, a inspiracdo foi procurada na Constituicao espanhola de
Cédis de 1812 e utilizou-se abandeiraliberal parareivindicarummo-

delo de organizacao politicabaseado na separacao de poderes e na de-
fesa dos direitos e garantias individuais. A revolucao feita sob a invoca-
¢do da “regeneracao da patria” juntava-se as revolucdes britanica de
1688, aamericana de 1776 e a francesa de 1789. Estava em causa a so-
berania assente nasliberdades individuais.

Aabertura dos portos brasileiros ao comércio internacional, a
auséncia da Corte, 0 apagamento da participa¢do portuguesa no
Congresso de Viena, a condenagao a morte de Gomes Freire de
Andrade e dos mdrtires da pétria em condigdes infamantes - tudo
convergiu para o movimento liberal. Manuel Fernandes Tomds,
Ferreira Borges, Silva Carvalho, José Liberato Freire de Carvalho,
Sebastido de Brito Cabreira, Bernardo Septilveda sao protagonis-
tas de uma operacao vitoriosa que correspondeu aos legitimos
anseios do Pafs. Recorde-se que se constituira no Porto em 22 de
janeiro de 1818 o Sinédrio, apds a revolta falhada de Gomes
Freire, para preparar a revolucao liberal - tratava-se de uma ins-
tituicao clandestina que se extinguiria com a revolugao de 1820,
tendo varios dos seus membros passado a pertencer a Junta
Provisional do Governo Supremo do Reino. A a¢ao do Sinédrio
serd fundamental na preparagao da Revolugao vitoriosa, apesar
das grandes cautelas com a seguranca, perante o precedente do
golpe de 1817 e das suas funestas e trdgicas consequéncias. Para
os membros do Sinédrio o triunfo liberal em Espanha “foi uma
espécie deluz verde que ditou a passagem da fase de observacao
evigildncia a uma nova etapa de acao direta”. A entrada de repre-
sentantes do exército no Sinédrio, pouco antes do pronuncia-
mento foi “o sinal 6bvio de que, para serbem-sucedida, a revolu-
¢do tinha de albergar no seu nticleo dirigente alguém a quem se
pudesse confiar a chefia das opera¢oes militares. Neste sentido a
adesao e participagao do coronel Septilveda, do regimento de
Infantaria n° 18 do Porto, viria a revelar-se absolutamente crucial
edecisiva”. Deve ainda referir-se a participacao no niicleo revo-
luciondrio de representantes do clero ilustrado, como Frei Francis-
co deS. Lufs, e da fidalguia transmontana, na pessoa de Anténio

da Silveira Pinto da Fonseca. Como disse Silva Carvalho: “Rom-
peu o dia 24, e ao som dos clarins, e da artilharia se fizeram em
pedacos os grilhdes que nos algemavam, e com tanto sossego se
proclamou a nossa independéncia, que ninguém sofreu o mais
pequeno incémodo: imenso povo assistiu a reuniao das tropas em
Santo Ovidio, ouviu as proclamacdes, misturou-se no meio dos
vivas, e da alegria com a tropa de tal maneira que quando chega-
ram a praga nova o contentamento era universal”. Num dos textos
mais relevantes dos primeiros dias da revolucao, o mesmo Frei
Francisco de S. Luis dirigiu-se aos membros da regéncia de forma
elegante e pedagdgica, apelava a que nenhuma resisténcia fosse
demonstrada, para que todos pudessem celebrar um momento
dehonra ereconciliagao nacional que libertaria o pais do ‘triste
estado de miséria e opressdao’ em que se achava.

A Constitui¢do que sairia da Assembleia Constituinte que
reuniu no Paldcio das Necessidades poria a tonica na soberania
popular, naindependéncia e separagao de poderes, “esquecen-
do”, porém, o rei ausente - o que exige o regresso rapido de D.Jodo
VI. Impor-se-ia o respeito pelo Estado de Direito, mas depressa se
percebeu que, em nome da estabilidade, havia poderes que teri-
am de ser salvaguardados. O Executivo e o Rei possufam poderes
diminutos. Haveria que garantir um maior equilibrio de compe-
téncias. Estes argumentos prevaleceriam na “Vilafrancada”
(1823), perante a qual o rei prometeria para breve uma nova pro-
posta de Lei Fundamental, que nunca viria a concretizar-se...
Apesar da vigéncia efémera da Constituicao de 1822, a verdade é
que uma longa e proficua histdria entao se iniciou, plena de con-
flitos e contratempos, mas finalmente consagradora da causa da
Liberdade, como ocorreria depois da Guerra Civil em Evora-Mon-
te (1834) e finalmente no longo periodo iniciado em 1851, no qual
antigos os opositores das guerras civis privilegiaram umacordo em
que a alternancia politica, a0 menos formal (rotativismo), se tor-
nou uma realidade, que teve como pano de fundo o quadro im-
portante deliberdades civis.

E SO SAUDE...
Ry

-
-d
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VALTER LEMOS

Namensagem de Natal o primeiro-ministro s6 falou de Satide, re-
petindo o que ja se sabia desde a apresentacdo do Orcamento de
Estado para 2020. A prioridade do Governo em 2020 serd a Satide!
Haverd um reforco de 840 milhdes de euros no orcamento, dos
quais 550 milhdes se destinam ao pagamento da divida em atraso
doshospitais que, de acordo com o Ministério da Satide, ascende a
735milhdes de euros. Sobram assim cerca de 290 milhdes, dos quais
190 se destinam a investimentos em novos hospitais e servicos e,
portanto, cerca de 100 milhdes serdo para as anunciadas novas
contratacoes de 8400 trabalhadores (auxiliares, técnicos, enfermei-
ros emédicos) e eventuais reforcos de despesas correntes.

Sem divida que pagar dividas atrasadas deve ser prioridade para
o Estado, até porque elas nao deviam existir se o Estado tivesse o com-
portamento que deveria ter. Mas, percebemos que, afinal, o reforco
para o desenvolvimento futuro é bem menor do que o que parece,
porque fica, assim, em menos de 300 milhdes, o que émenos de 3%
do total dosmais de 11 mil milhdes do orcamento da Satide.

Asatide constitui hoje a drea de politica ptiblica com maior or-
camento em Portugal, como, alids, namaioria dos paises europeus.

Na segunda metade do século XX consolidou-se o modelo do
Estado-providéncia na Europa que o batizou de modelo social
europeu e inscreveu nos tratados e nas politicas europeias. Este
estado social assenta em quatro pilares: educacao, satide, segu-
ranca social e justica. A responsabilizacdo do Estado por estes
pilares, provocou uma progressiva e constante subida da despesa
ptiblica relativa aos mesmos, atingindo a despesa social total (in-
cluindo protecao social, satide e educagao) mais de 30% do PIB,

ouseja, de toda a riqueza produzida no pais. Para uma ideia mais
concreta pode referir-se que no orgamento de 2019 a despesa dos
ministérios correspondentes as dreas referidas é superior a 40 mil
milhoes (21 mil milhdes para a seguranca social, 11 mil milhoes
para a satide e 9 mil milhdes para educacao e ensino superior).
Mas, enquanto a evolugao das despesas em educacao atingiu um
mdximo em 2009/2010, tendo vindo a cair desde af, nos casos da
seguranca social e da saide a despesa continua a crescer.

O crescimento relativo a seguranca social deve-se fundamen-
talmente ao progressivo envelhecimento da populacéo e ao cor-
respondente crescimento da despesa em pensdes, além de outros
fatores de melhoria da protegao social. O crescimento na satide
deve-se também ao fator envelhecimento, mas, também, ao pro-
gressivo aumento de custos dos servicos prestados, provocado
pelo desenvolvimento cientifico e tecnolégico do material e equi-
pamentos de diagndéstico, terapéutica e tratamento, qualificacao
do pessoal, etc.

Assim em 1998 o gasto médio anual por pessoa do Servico
Nacional de Satide era de 486 euros e em 2017 foi de 989, ou seja,

Em 2019 o Estado
gastard mais de mil
euros com a saude de
cada Portugués

um crescimento de 100% (!!!) em 20 anos. Em 2019 o estado gasta-
rd mais de mil euros com a satide de cada portugués.

Eevidente quese pode questionarse o aumento da despesa é todo
devido aos fatores j referidos ou se haverd alguma parte que deva ser
imputada a falta de eficiéncia na gestao do sistema. O funcionamento
doshospitais, a gestao das instalacoes e equipamentos do SNS, a ges-
tao dos recursos humanos, a relagao priblico-privado, tém tido fre-
quentes e abundantes criticas, diga-se, muitas vezes bem fundadas.

Assim, parece que, alguma parte do continuo crescimento da
despesa, também se poderd atribuir a deficiéncia de gestao do
SNS e dos respetivos hospitais, centros de satide e outras estrutu-
ras. £ no que a esse aspeto diz respeito, jogar dinheiro em cima do
problema nao foi, nem serd solucao.

No ruido geral da comunicacao social e dos diversos atores sociais
sobre 0 assunto ndo é facil discernir as razoes ou fatores envolvidos,
mas, todos os portugueses (ém uma crescente sensagao de que hd
problemas com a relagdo entre ptiblico e privado, com a gestao das
pessoas e dos equipamentos e designadamente com os obscuros sis-
temas de recrutamento e selegao do pessoal e designadamente das
administracoes dos hospitais e outras unidades de satide. Nao cons-
ta, alids, que tenha havido responsabilizacoes objetivas de adminis-
tradores, ainda que a comunicacao social refira frequentemente ao
longo dos anos diversos atos de gestao duvidosa em institui¢oes diver-
$as no pais.

E por tudo isto que o anunciado reforco orcamental do minis-
tério da satide pode ter menos significado pratico do que o que
seria desejavel. Nomeadamente por, pelo menos por enquanto,
nao estar acompanhado por medidas de melhoria da gestao do
SNS que parecem ser desejéveis e necessarias.
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Policiarecuperabens
furtados na Covilha

A Divisdo Policial da Covilh3,
da Policia de Segurancga Pbli-
ca (PSP), no decorrer de uma
investigagao relacionada com
o furto de um telemével e de
um rel6gio, ambos de marca
Apple, num valor superior a
1.300 euros, praticado por des-
conhecidos, no interior de um

quarto da Residéncia de Estu-
dantes da Universidade da
Beira Interior (UBI), ocorrido
no passado més de outubro,
recuperou os bens que havi-
am sido furtados, sendo cons-
tituido arguido e sujeito a in-
terrogatdrio um jovemn de 21
anos, residente na Covilha.

GNR detém homem
por furto em casa

nas Sarzedas

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Posto Territorial de
Malpica do Tejo, deteve, dia 19
de dezembro, um homem, de
43 anos, por furto em residén-
cia nas Sarzedas.

Ap6s o acionamento do alar-
me, o proprietdrio contactou a
GNR, a informar de que estaria
um individuo no interior da sua
residéncia. Osmilitares desloca-
ram-seaolocal, ondejd estariam
doisvizinhos, tendo surpreendi-
do o suspeito ja no exterior da re-

sidéncia, na posse de uma tele-
visao. Foram ainda apreendidos
mais objetos furtados que se en-
contravam no interior de um ve-
iculo usado pelo suspeito.

Foram apreendidas duas
televisoes, um autorradio e um
cartucho calibre 12.

0 detido, com anteceden-
tes criminais pelo mesmo tipo
de crime, foi presente a Tribu-
nalJudicial de Castelo Branco,
dia 20 de dezembro, onde lhe
foi aplicada a medida de
coacao de apresentagdes se-
manais em posto policial.

SOLICITADORES

***
\**
*
‘*
*
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Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

Rua de S. Miguel, N°7, 1% andar C
+ (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652
Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

Tel.: 272 084 684

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DO FUNDAO

Escola de Infantes

e Cadetes inicia ano

letivo

Teve inicio

em dezembro

0 Curso

de formacéo

de criangas

e jovens dos seis
aos 16 anos que
reuniu 36 alunos
e 10 monitores

0 Quartel do Fundao dos Bom-
beiros Voluntarios do Fundao
recebeu, dia 14 de dezembro, 0
inicio do anoletivo da Escola de
Infantes e Cadetes, que este
ano conta com 36 instruendos e
um corpo de 10 monitores/
instrutores.

Os Bombeiros do Fundao
realca que a corporacao “con-
tinua a investir na formacao de
criancas e jovens inserindo
nas suas fileiras, através da
nossa Escola de Infantes e Ca-
detes, composto de jovens dos
seis aos 16 anos, nos quais de-
positamos grande esperanca
constituindo, certamente, ga-

Na abertura do ano letivo do curso

rantia de que a verdadeira es-
séncia de voluntariado nunca
acabe, formando desde tenra
idade homens e mulheres que
estejam cada vez mais a altura
das exigéncias do futuro”.

E também realcado que
“revelando-se de fulcral impor-
tancia para a captacao de futu-
ros voluntdrios para os corpos
de bombeiros a transmissao
dos valores pelos quais nos re-
gemos, é como sabemos de pe-
queno que temos um certo fas-

cinio pela atividade dos bom-
beiros, cabe-nos entdo tornar
esse fascinio numa ideia con-
creta e numa vocacao para um
servico socialmente relevante”,
sublinhando que “uma Escola
de Infantes e Cadetes tem ain-
da um papel importante na
aproximacao do Corpo de Bom-
beiros a populacao que serve,
pois facilmente somos motiva-
dosaacompanhar as atividades
desenvolvidas pelos nossos fi-
lhos. Resultando assim num

maior conhecimento dasocie-
dade das acoes desenvolvidas
pelo Corpo de Bombeiros e pelo
valor dasua obra”.

A corporacgao Fundanense
aproveita ainda para deixar
“uma palavra muito encora-
jadora aos seis novos estagidri-
os dos Bombeiros Voluntdrios
do Fundao que safram das fi-
leiras da Escola de Infantes e
Cadetes e que sdo um fruto
perene do que se pretende
com o presente projeto”.

Detido por caca ilegal em Alcains

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco, através do Posto
Territorial de Alcains, no dia 21
de dezembro, deteve em fla-
grante delito, um homem de
55 anos, pelo exercicio de caca
em terrenos ndo cinegéticos,
nalocalidade de Alcains.

No decorrer de uma acao
de patrulhamento, os militares

detetaram o suspeito a cacar
fora da época e em terrenos nao

- G EPUBLM
DESTACAMENTO TERRITORIAL
DE CASTELO BRANCO

cinegéticos. Durante a aborda-
gem, foi possivel verificar ainda

que o individuo cagava com re-
curso a ummétodo nao autori-
zado esob ainfluéncia de dlco-
ol, tendo sido apreendida uma
espingarda cagadeira automa-
tica e diversas munigoes.

O detido foi constituido ar-
guido e os factos foram remeti-
dos ao Tribunal Judicial de
Castelo Branco.

GNR recupera milhatre-real
ferido em Belmonte

0 Comando Territorial de Castelo
Branco, através do Niicleo de
Protegao Ambiental da Covilha,
no passado dia 28 de dezembro,
recuperou um milhafre real -
milvus milvus, no concelho de
Belmonte. No decorrer de uma

acao de patrulhamento osmilita-
res detetaram uma ave ferida pre-
sa numa vedacao, pelo que foi
recolhida e entregue no Centro
deRecuperacao de Animais Sel-
vagens, em Castelo Branco, para
monitorizacao do seu estado de

satide, recuperacao e posteriorli-
bertacdo no seu habitat natural.

Apopulagdo eadrea de distri-
buigao do milhafre-real diminuiu
acentuadamente ao longo deste
século, emresultado do aumen-
to do uso de pesticidas bem

como devido ao seu abate por
cacadores e proprietdrios de ex-
ploracdes agropecudrias, contri-
buindo estes fatores para que no
presente o milhafre real estejain-
cluido na lista de espécies de
aves ameacadas a nivel mundial.
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DESAFIAR A CRIATIVIDADE DE ALUNOS E JOVENS DESIGNERS

Concurso promove Bordado

de Castelo Branco

O concurso
nacional que
promove

a utilizagao

do Bordado de
Castelo Branco na
moda integra-se
no evento Castelo
Branco Moda’'20

A Camara de Castelo Branco
realiza, mais umano, 0 concurso
nacional O Bordado de Castelo
Branco ea Moda, que tem como
objetivo promover o Bordado
de Castelo Branco e a sua apli-
cagdo na moda. O Concurso
poe a prova a criatividade de
alunos do Ensino Superior ou

diplomadosemdesigndeModa  Este ano o Bordado de Castelo Branco volta a desfilar

hd menos de seis anos.

Segundo € adiantado “os
projetos nas categorias Vestudrio
e Calgado e acessdrios deverao
primar pela criatividade, origina-
lidade, inovacao, viabilidade e
sustentabilidade econdmica e os
trés primeiros de cada categoria
serdo, como habitualmente, pre-
miados em dinheiro e verao os
trabalhos produzidos elevados
a passarela do Castelo Branco
Moda’20.

O concurso é organizado
pela Camara em parceria com
a Associacao para o Desenvol-
vimento da Raia Centro Sul
(ADRACES), a Associa¢ao Bor-
dado de Castelo Branco, a As-
sociacdo Nacional de Jovens
Empresdrios (ANJE), a Porto
Fashion Week, a Associacao
Seletiva Moda (ASM) e o TJor-
nal.

Herman José anima passagem de ano

no Centro Civico

Castelo Branco, como vem sen-
do habitual nos dltimos anos,
tem a festa de passagem de ano
marcada para o centro civico
da cidade, onde, na noite desta
terca-feira, 31 de dezembro,
para quarta-feira, 1 de janeiro,
nao faltard animagao.

F a Noite Méagica 360° orga-
nizada pela Camara de Castelo
Branco, que com Herman José
como convidado especial, con-
ta também com muita anima-
¢do com David Antunes & The
Midnight Band, com teatro de

rua e um espetdculo piromusi-
cal que iluminard a noite, pro-
porcionando a todos uma en-
trada no novo ano repleta de
alegria e demomentos de puro
entretenimento.

Um espetdculo que comega
as 22 horas e que se prolonga até
as quatro horas, sendo que o
ponto alto serd a mudanca de
ano, com um espetaculo piro-
musical. A partir das trés horas,
atuam os D] oficiais RFM Rich &
Mendes.

Duranteanoitealgumasruas

eavenidas da cidade estardo en-
cerradas ao transito. Assim, o Lar-
go da Sé, a Rua Presidente Sid6-
nio Pais, a Alameda da Liberdade,
aAvenida Nuno Alvares,a Ruado
Saibreiro, a Avenida General
Humberto Delgado eo Ttinel José
Bento, estao fechados das 21 ho-
ras as quatro horas.

De destacar, ainda que
entre as 21h30 e as quatro ho-
ras hd transporte gratuito, com
paragens na Piscina Praia e no
Campo da Feira, na Quinta Pi-
res Marques.

Santa Casa apresenta
Concerto de Ano
Novo

A Santa Casa da Misericordia
de Castelo Branco, em parce-
ria com a Camara e aJunta de
Freguesia de Castelo Branco e
aAssociacao Cultural e Recre-
ativa As Palmeiras e a Banda
Filarmonica Cidade de Castelo

Branco, apresenta no préximo
sdbado, 4 de janeiro, a partir
das 21 horas, naIgreja de Nossa
Senhora da Graca, o Concerto
de Ano Novo. Em palco estara
a Banda Filarmdnica Cidade
de Castelo Branco.

SANTA casa

LI
MISERICORDIA

ANTONIO TAVARES

O Natal ja 14 vai e, nao
tarda nada, também o ano
de 2019 passard a contar
para a histéria. Quando
este jornal chegar

as bancas faltardo

poucas horas para o final
do ano. Estd mesmo af a
porta o ano de 2020,

claro estd, com o desejo
que seja melhor que este,
porque, obviamente, nao é
l6gico, nem compreensi-
vel, que se deseje que seja
pior!

Desejos a parte, o
garantido é que ja ali
ao virar da esquina estd o
NOVO ano a nossa espera e
2020 serd mais longo, por-
que tratando-se de um ano
bissexto, vém ai 366 dias,
de alegrias, tristezas,
desafios, combates e tudo
o mais que dd corpo a vida
no dia a dia.

[ um lugar comum
dizer-se que com a passa-
gem de ano é chegado o
momento de fazer
o balango do ano que
termina e perspetivar
aquele que comega. Mas,
sendo ou nao um lugar
comum, este é um
exercicio que nunca fez
mal, nem fard, a ninguém,
porque, por vezes, Com o
ritmo frenético dos dias, é
muito frequente nao so-
brar um momento para
olhar para trds e analisar
aquilo que se fez, mas,
também, aquilo que nao se
fez ou que se deveria ter
feito. Porisso, o melhor é
mesmo reservar alguns
minutos e pensar no pas-
sado com os olhos no futu-
ro, de modo a que tudo te-
nha a possibilidade de
correr melhor. Tudo,
porque quem esquece 0
passado dificilmente
terd um futuro auspicioso,
pois, como afirmou Henry
Ford, “O passado serve
para evidenciar as nossas
falhas e dar-nos indica-
¢des para o progresso
do futuro”.

Um bom 2020.
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Peditoriocontra
o cancrorende quase

15 mil euros

. LIGA PORTUGUESA
CONTRA O CANCRO

NUCLEO REGIONAL DO CENTRO

O peditério nacional da Liga
Portuguesa Contra o Cancro
(LPCC) que decorreu entre 31
de outubro e 3 de novembro,
no Concelho da Castelo Bran-
co, rendeu a angariacdo de
14.727,18 euros.

A Liga realca que “esta é
uma iniciativa fundamental
para a efetivacao dos projetos
da Liga Portuguesa Contra o
Cancro, uma vez que as verbas
angariadas através do peditério

a0 essenciais na prossecucao
de objetivos como o desenvolvi-
mento de iniciativas de educa-
¢do paraasatide, o programa de
Rastreio de Cancro da Marmna, as
consultas de Psico-Oncologia
para doentes oncoldgicos e fa-
miliares, 0 apoio social ao doen-
teoncoldgico emsituacao de ca-
réncia socioecondmica, a hu-
manizacao da assisténcia ao do-
enteeaformacao einvestigacao
emoncologia.

A quadra de Natal

em Retaxo

[ cheia de atividades, anima-
¢do, convivio e reuniao de fa-
milias e amigos a nossa quadra
de Natal.

O meés de dezembro conta
com o Encontro de Canticos ao
Menino, realizado dia 7; o con-
certo da Filarmdnica, que teve
lugar dia 22 e contou este ano
com a participacao especial de
Francisco Ribeiro, e a Fogueira,
na noite da Consoada, dia 24.

Algumas familias fazem ain-
da o presépio tradicional, com o
musgo, 0 Menino Jesus e asres-
tantes figuras, ou colocam o pi-
nheiro ou a drvore, relembrando
que: estamos no Natal, estamos
només do Deus Menino!

As filhds e as couves com o
bacalhau, sao igualmente tra-
dicoes ainda enraizadas na
nossa terra e nas Nossas gen-
tes, e que ainda vao a mesa de
muitos dos residentes.

Esteano, pormotivos desau-
dedonosso paroco Joséda Costa,
nao houvea Missa do Galo, man-
tendo-seamissa de dia de Natal.

As prendas, para quemn ain-
da as pode dar, o bulicio de pe-
quenos e gratidos, asmensagens
via telemavel, que quase fizeram
desaparecer os tradicionais car-
toes de boas-festas que eram
anualmente tao esperados), sao
outras vivencias do Natal.

José Luis Pires

Fogueira de Natal

no Retaxo

Em Retaxo manteve-se a tradi-
¢do e a fogueira voltou a ser
acesa junto ao Centro de Con-
vivio de Retaxo.

Este ano coube a Associa-
¢do Cultural e Social Rancho
Folcldrico de Retaxo a tarefa
de pegar fogo aos madeiros e
vender as bebidas. Com a
disponibilizacdo de alguns

componentes, e amigos, que
colaboraram nestas duas tare-
fas, apesar de nao ser fécil, pois
anoite da Consoada é junto da
famdlia, tal foi possivel.
AJunta de Freguesia cola-
borou através da colocacao da
lenha e disponibilizacao do
Centro de Convivio.
José Luis Pires

NO 20° ANIVERSARIO

Vaatao junta aniversario
com jantar de Natal

O jantar de Natal
foi também

a oportunidade
de comemorar
os 20 anos

de vida do grupo
de teatro
Albicastrense

0 Vdatao Teatro de Castelo Bran-
corealizou, dia 22 de dezembro,
ojantar de Natal, ao que se jun-
toua comemoracao do 20° ani-
versdrio. A iniciativa contou com
a presenca de atores, colabora-
dores e parceiros, bem como
dos presidentes da Camara e da
Junta de Freguesia de Castelo
Branco, Luis Correia e Leopoldo

Rodrigues, respetivamente.
Entretanto o Vdatao apro-
vou o Plano de Atividades e Or-

O jantar contou com a presenca de Luis Correia e Leopoldo Rodrigues

de espetdculos de teatro e ain-
da um ciclo de teatro infantil,
oferecidos a cidade.

camento para 2020, onde se
destacam, entre muitas ou-
tras atividades, a realizacao

OPINIAO

FRAGMENTOS DE UM NATAL

CARLOS SEMEDO

As cabecas baixas dao o mote para o siléncio. Alguns bebem
uma cerveja neste inicio de manha. Entram bons dias sonoros e
ouvem-se 0s sinos da Sé. Tenho deld ir. Quase todos os anos o
faco, nos dltimos quero saber se ja comecaram as obras de recu-
peracao deste magnifico relevo na paisagem. Entram dois ho-
mens que precisam urgentemente de um banho. Sao conheci-
dos de alguns dos clientes, trocam cumprimentos. Entretanto,
a televisao comeca o seu trabalho de preenchimento da falta de
conversa, o siléncio assusta sempre. De vez em quando, passa
um automavel. O Café Alentejano estéd fechado, talvez porque
seja feriado, dia de Natal, mas o mais gritante sao os pequenos
painéis que anunciam vende-se. Talvez alguém faca daquele
espaco uma hamburgueria famosa. Talvez sim, mas quase de
certeza que nao, pois “o sonho antigo dos portalegrenses” ja se
cumpriu. A famosa hamburgueria americana ja abriu, curiosa-
mente mesmo ao lado dolocal onde havia uma venda. Era assim
que chamdvamos ao sitio, com uma mercearia e tasca de balcao
demasiado alto para a minha idade. Triste a sina deste pafs,
quando a medida evolutiva também passa por coisas deste ca-
libre. Lembro-me que em Castelo Branco aconteceu a mesma
coisa. Para alguns, passou a ser uma cidade quando inaugurou
afamosa hamburgueria.

Na Sé as obras ainda ndo comecaram. As primeiras pessoas
chegam e sentam-se em siléncio. Duas senhoras, que devem fazer
parte do coro, acomodam-se quase na primesira fila e pdema con-
versa em dia. Por vezes, falam ao ouvido, sé falta mesmo olhar
para trds, para verificar se nao escapam confidéncias para a parca
plateia. Repentinamente, a luz surge poderosa e é como se uma
vida nova entrasse pelos vitrais. Alguns dos altares ganham brilho
e as pinturas do topo destacam-se, contando as suas histérias
sagradas. Mais pessoas chegam e sentam-se. Algumas, primeiro
ajoelham-se e rezam. A luz, aparentemente, veio para ficar e as
senhoras do coro continuam a sua conversa indiferentes a esta

mudanca. Talvez nem tenham dado conta, tao atarefadas que
estdo. Saio bem antes da celebracao.

A antiga lixeira a céu aberto é, agora, um espaco natural-
mente verde. Fica mesmo ao lado do cemitério. Neste morro
parece que ninguém teve coragem de mexer. Serd por causa da
contaminagao? Serd 1itil como barreira natural que afasta o ce-
mitério da visdo de quem vive nos prédios entretanto
construidos na sua base? Saberao as pessoas que af mesmo,
havia um espago que foi campo de futebol e sitio de sonhos de
infancia? Sim, nesse local que agora é parque de estacionamen-
to. Um pouco mais acima, dois ou trés barracdes eram habita-
dos. Naminha leitura infantil, tratava-se dos guardioes do lixo,
que cafa pela ribanceira abaixo. Destaca-se ainda a vereda por
mim tantas vezes utilizada na vertigem da velocidade, quase
pdssaro, com que a descia. Estd coberta de vegetacdo, mas ain-
dasenota o seu sinuoso percurso.

No meu cartdo de cidadao, aparece como local de nascimento
Assumar, uma vila do norte alentejano conhecida pelas largadas
de touros e pelo curandeiro que af atraia gente de todo o lado.
Conta-se que a prépria Amédlia Rodrigues a ele recorreu. Foi no
Assumar que aprendi os segredos dos aromas e sabores ligados a
uma padaria. Nas épocas festivas o forno transformava-se em
comunitdrio e era um festival de novos aromas. Foi também aqui
nesta pequena vila que soube o que é um tremor de terra. Neste
dia de Natal, encontrei um velho amigo do meu pai, colegas da
equipa de futebol do Sporting Clube Assumarense, ali pelo final
dos anos cinquenta do século passado. Na sede, expostas algumas
fotos e numa delas, a equipa onde estdo os dois, célebres ficaram
um4-0 e, mais ainda, um 9-0. O meu pai, atacante e goleador e 0
amigo, um notével defesa central. No meu cartao de cidadao,
aparece Assumar, terra do meu pai, pertencendo ao concelho de
Monforte, terra da minha mae. Nasci na cidade, mas o facto de o
registo ser Assumar, lembra-me o quanto aprendi naquele sitio
onde encontrei ndo um madeiro mas trés, todos préximos de um
café. Sinais dos tempos.
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DESDE 2015

Politécnico e a Unizambeze
tém cooperacao de sucesso

Esta cooperacgao
entre as duas
instituicoes

de Ensino
Superior permitiu
a formacao de
quadros técnicos
e profissionais
especializados

OInstituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB) afirma, em comu-
nicado, que “2019 marcou o su-
cesso da cooperacgdo entre o
Politécnico de Castelo Brancoea
Universidade Zambeze, localiza-
da na Beira, em Mogambique”,
acrescentando que “apds a assi-
natura de um protocolo de coo-
peracdo, em 2015, foi iniciada a
lecionacao em Mocambique do
mestrado em Construgao Sus-
tentdvel e ainda a formacao de
docentes e técnicos delaboraté-
rio da Unizambezeno [PCB”.
Assim, o Politécnico rece-
beu em junho dois docentes e
dois técnicos da Unizambeze,
das dreas de Engenharia Civil e
de Mecatrénica, que realiza-
ram formagao noslaboratérios
das Unidades Técnico-cientifi-
cas (UTC) de Engenharia Civil e

de Engenharia Eletrotécnica e
Industrial da Escola Superior de
Tecnologia (EST) de Castelo
Branco. A visita teve a duragao
de 45 dias, durante os quais os
docentes e técnicos estiveram
envolvidos em formagao, ati-
vidade laboratorial e outras
atividades pedagdgicas que
decorreram na instituicao, sem-
presob a orientagao de docen-
tes da EST.

Emdezembro de2019 foram
realizadas, em Mocambique, as
tltimas provas publicas para a
obtencao do grau de mestre em
Construcao Sustentavel. Sete no-

vosmes{resjuntam-seaos quatro
que concluiram o curso com su-
cesso em 2018. E deseassinalara
diversidade dos temas aborda-
dos nos trabalhos de conclusao
de curso, embora com alguns
aspetos em comum: a susten-
tabilidade e o contributo para o
desenvolvimento da regiao mo-
cambicana ondeselocaliza a Bei-
ra.Assim, foram realizados traba-
lhos nas dreas dos materiais, das
tecnologias tradicionais, das pa-
tologias, do desempenho ener-
gético, do conforto térmico, da
caracterizagao construtiva, da
seguranca contra incéndios, do

abastecimento dedgua e do tra-
tamento de dguas residuais. To-
dosestesaplicados a casos de es-
tudo localizados na cidade da
Beira, no Dondo, no Chimoio, na
Goron-gosa, eoutroslocais.
Para o Politécnico “o suces-
so desta parceria permitiu a for-
macao de quadros técnicos e
profissionais especializados em
Mocgambique, assim como a
formacao dos préprios docen-
tes dainstituicao, visto que seis
dos estudantes que concluiram
o curso sao docentes nos cut-
sos de Arquitetura e de Enge-
nharia Civil da Unizambeze”.

Teresa Albuquerque obtém
titulo académico de agregado

Teresa Albuquerque, que é
professora adjunta na Escola
Superior de Tecnologia (EST)
de Castelo Branco, e doutora-
da em Engenharia de Minas,
obteve, por unanimidade dos
membros do jtiri, o titulo de

agregado no ramo de conheci-
mento das Ciéncias da Terra e
do Espaco, drea de especiali-
zagdo em Processos Geoldgi-
cos, pela Universidade de
Evora.

O juri foi constituido pelos

professores catedraticos, Anténio
Jorge Gongalves de Sousa, do IST
- Universidade deLisboa; Ausen-
da de Céceres Balbino, da Uni-
versidade de Evora; Deolinda
Maria dos Santos Flores Marcelo
daTFonseca, da Universidade do
Porto; Eduardo Anselmo Ferreira
da Silva, da Universidade de
Aveiro; Fernando Joaquim Fer-
nandes Tavares da Rocha, da
Universidade de Aveiro; e Pedro
Manuel Rodrigues Roque Proen-
caeCunha,daFCT - Universida-
de de Coimbra.

As provas decorreram nos
dias 5 e 6 de dezembro na Sala
de Atos da Universidade de
Evora. No dia 5 de dezembro re-
alizou-se a defesa do curriculo e
a apresentacao do relatdrio da
unidade curricularintegrada no
plano de doutoramento, com a
denominagao Modelagdo de Sis-
temas Ambientais. No dia 6 de-
correu a terceira e tiltima prova,
com a apresentacao de uma li-

c¢ao integrada na unidade curri-
cular de Modelagdo de Sistemas
Ambientais, denominada Mode-
los espdcio-temporais para a
avaliagdo de contaminagéo am-
biental: alguns estudos de caso.

Docentes do IPCB

participam

€mcongresso

em Macau

Maria da Natividade Pires e
Maria Eduarda Santos, que sdo
docentes da Escola Superior
de Educacao (ESE) de Castelo
Branco, participaram no Con-
gresso Internacional Macau e a
Lingua Portuguesa: Novas
Pontes a Oriente, realizado em
Macau entre os dias 27 e 29 de
novembro.

A docente Maria da Nativi-
dade Pires apresentou a comu-
nicacdo Representagoes da
Cultura Portuguesa em Estu-
dantes Chineses - Estudo de
Caso, realizada conjuntamente
com Luis Vicente Gdémez
Garcia, um trabalho baseado
na experiéncia de trés anos de
trabalho com alunos Chineses
que estudam na ESE.

Ja Maria Eduarda Santos
apresentou a comunicacao
Elogio da diferenga no romance

Para onde véo os guarda-chu-
vas, de Afonso Cruz.
Organizado pelo Instituto
Portugués do Oriente (IPOR) e
pelo Instituto Politécnico de
Macau (IPM), o congresso en-
quadrou-se na comemoracgao
dos40anos do restabelecimento
derelagoes diplomdticas entre a
China e Portugal, e os 20 anos
da criagdo da Regidao Adminis-
trativa Especial de Macau. Teve
como objetivo promover a refle-
xao académica ea partilha dein-
vestigacdo sobrealingua portu-
guesa, o seu ensino, tradugdo e
interpretacao, bem como aslite-
raturas e culturas que se expri-
mem em Portugués, assim como
contribuir para consolidar e di-
vulgar o papel de Macauedalin-
gua portuguesa como ponte e
plataforma entre a China e os
paises delingua portuguesa.

Linguaportuguesa
une Castelo Branco

e Macau

Uma equipa de docentes do
Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB) deslocou-se ao
Instituto Politécnico de Macau
(IPM), para arealizacao do tra-
balho anual de coordenacéao
decorrente da parceria na
lecionacao das licenciaturas
em Ensino da Lingua Chinesa
como Lingua Estrangeira e em
Portugués.

O IPCB recebeu em anos
anteriores trés delegacoes do
IPM e foi a primeira vez que foi
retribuida a visita, por iniciativa
da coordenadora dalicenciatu-
ra em Portugués, Maria da Na-
tividade Pires, assim como da
docente Maria Eduarda Santos,
queintegra a Comissao Cienti-
fica do curso.

Os trabalhos incluiram reu-

nides com a coordenacao dos
cursos em Macau, com os do-
centes de Portugués e com a
diretora da Escola de Linguas do
IPM, Han Lili. As docentes do
IPCB foram também convida-
das para realizar palestras, ten-
do-se debrugado sobre o tema
De Portugal a Africa: Anténio
Torrado e Mia Couto - potenci-
al criativo da lingua portugue-
sa.

O protocolo entreo [IPCB e o
IPM foi estabelecido e imple-
mentado desde hd trés anos e
incluiualecionagao da discipli-
na de Portugués para alunos
Chineses nas duas licenciatu-
ras, estando atualmente a de-
correralecionacdo do 2°ano da
licenciatura em Portugués do
[PM na ESE do IPCB.
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Deseja Boas Festas
e um Prospero Ano de 2020
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Decoracaoinédita
de Natal

Junto arotunda entre as Quin-
tas do Socorro e da Pipa, cons-
tatdmos uma engracada deco-
ragao de Natal.

Nao se trata de uma associ-
acao debairro, mas sim de duas
empresas de Castelo Branco
“Expresso Lavandarias & Lim-

que desta forma vém desejar as
boas festas aos Albicastrenses.
O sorridente Pai Natal
montado numa pipa a ser pu-
xado pelas renas sobre uma dr-
vore, tal como a foto o ilustra, é
bem representativo da época
festiva que atravessamos.

pezas” e “Restaurante Seara”,  José Manuel Alves

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicagao que, por escritura hoje outorgada e
exarada a partir de folhas sessenta e seis do livro de notas niUmero
duzentos e setenta e sete-G deste mesmo Cartério, SILVIA
ALEXANDRA IVO, NIF 201 652 170, casada sob o regime de comu-
nhéo de adquiridos com Paulo Sérgio Rodrigues Antunes, natural da
freguesia e concelho do Fundéo, residente em Sous Le Village 5,
2043 Boudevilliers, Neuchatel, Suica, justificou a posse do direito de
propriedade, invocando a usucapido sobre os seguintes bens:

Um - prédio rastico, composto por mato, cultura arvense de
regadio, oliveiras e pinhal, com a area de dois mil e seiscentos metros
quadrados, sito em “Ribeirinha”, freguesia de Sao Vicente da Beira,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com herdeiros de
Soledade de Jesus Raposo, do sul com José Martins Vicente, do
nascente com Joaquim Frade e do poente com José Martins, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, pois néo é
nem faz parte dos prédios ali descritos sob os nimeros trés mil sete-
centos e trinta e seis, trés mil setecentos e doze, trés mil setecentos
e dezasseis e quatro mil e quarenta e dois todos da freguesia de Sao
Vicente da Beira, inscrito na respetiva matriz predial em nome de herdeiros
de Lidia do Carmo, sob o artigo 26, sec¢éo AD, com o valor patrimonial
tributario e atribuido de dez euros e noventa e dois céntimos.

Dois - prédio rastico, composto por olival e cultura arvense
em olival, com a area de quinhentos e sessenta metros quadrados,
sito em “Feteira”, freguesia de Almaceda, concelho de Castelo Bran-
co, a confrontar do norte com herdeiros de Maria Martins, do sul com
Domingos Fernandes, do nascente com herdeiros de Francisco Ba-
rata e do poente com José Joaquim Nascimento Leitdo, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respetiva
matriz predial em nome de herdeiros de Lidia do Carmo, sob o artigo
67, seccéo H, com o valor patrimonial tributario e atribuido de noventa
e um céntimos.

Trés - prédio rustico, composto por pinhal, mato e cultura arvense
de regadio, com a area de dezassete mil e quatrocentos metros qua-
drados, sito em “Ribeirinha”, freguesia de Sao Vicente da Beira, con-
celho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Anténio Nuno
Lopes e outros, do sul com Joaquim Martins, José Jodo Martins e
outros, do nascente com Maria Fernanda do Carmo Martins e outros
e do poente com Manuel Bartolomeu Martins, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco, pois ndo é nem faz parte dos
prédios ali descritos sob os nimeros trés mil setecentos e trinta e
seis, trés mil setecentos e doze, trés mil setecentos e dezasseis e
quatro mil e quarenta e dois todos da freguesia de S&o Vicente da
Beira, inscrito na respetiva matriz predial em nome de herdeiros de
Lidia do Carmo, sob o artigo 21, secgao AD, com o valor patrimonial
tributério e atribuido de setenta euros e quarenta céntimos.

Esta conforme o original

Castelo Branco trinta de Dezembro de dois mil e dezanove.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

QUARTA-FEIRA, 1 DE JANEIRO

Alma Azul assinal

Mundial da Paz

O Dia Mundial
da Paz, no
primeiro dia

de janeiro, vai ser
dedicado a figura

de Nelson
Mandela, Prémio
Nobel da Paz

em 1993

A Alma Azul realiza esta quarta-
feira, 1 dejaneiro, a partirdas 17
horas, no Salao Alma Azul, em
Alcains, um encontro civico de-
dicado a Nelson Mandela,
Prémio Nobel da Paz em 1993.

Em 2020, os Encontros Ci-
vicos em Alcains, organizados
pela Alma Azul, terao um cariz
ecumeénico.

No primeiro encontro serd
abordada a relacdo de Nelson

Nelson Mandela

Mandela com a Igreja Meto-dis-
ta, erecordada a fundagao des-
tacongregacao religiosainiciada
em 1739, em Inglaterra.

O movimento Metodista,
fortemente dedicado a ques-
toes de assisténcia e agao soci-
al, foi fundado pelos irmaos
John Wesley e Charles Wesley,
ministros da Igreja Anglicana,
no Século XVIII.

0 Dia Mundial da Paz é ce-
lebrado desde o dia 1 de janei-
ro de 1968, apds uma proposta
do Papa Paulo VI de dedicar a
Paz o primeiro dia de cada ano.

Uma jornada de reflexao
aberta a todas as congrega-
coesreligiosas e a todos os ho-
mens e mulheres deboa von-
tade, segundo o texto de Paulo
VI: “O Dia Mundial da Paz deve
ser celebrado por todos, inde-
pendentemente do seu credo,
etnia, posicao social ou econg-
mica”.

Docente do Politécnico participa
em programas de avaliacao
cientifica no Brasil

Fernanda Delgado, que é do-
cente einvestigadora da Esco-
la Superior Agréria (ESA) de
Castelo Branco e do Centro de
Recursos Naturais, Ambiente e
Sociedade (CERNAS), do Insti-
tuto Politécnico de Castelo
Branco IPCB, integrou, a con-
vite do Instituto Federal de
Brasilia, a equipa de avaliado-
res do sistema Conselho Naci-
onal de Desenvolvimento Ci-
entifico e Tecnoldgico do Mi--
nistério da Ciéncia, Tecnolo-
gia, Inovagdo e Comunicagao
do Brasil (CNPq), no que res-
peita a programas de iniciagao
cientifica PIBIC/ PIBIT do Bra-
sil.

A docente participou ain-
da na Comissdo de Avaliado-
res Externos dos trabalhos
apresentados na Semana de
Producao Cientifica SP9, que
decorreuno ambito do Encon-
tro de Educacao Profissional,
Cientifica e Tecnolégica -
CONECTAIF 2019.

Para além destas ativida-
des, Fernanda Delgado profe-
riua palestra Plantas Aromaiti-
cas e 6leos essenciais: conhe-
cimento ao alcance de todos, no
ambito da Oficina Café com
Ciéncia, apresentou um traba-

lho em forma de poster, Produ-
¢do em sistema Indoor Vertical

" CIENTIFICA

Semana de

PRODUCAO

- BRASI

Farming de Viola tricolor como
flor comestivel, efetuado pela

> -

finalista da licenciatura de
Agronomia Cristina Vilela, da
qual foi orientadora, e avaliou
projetos FABIN, Fabrica de
Ideias.

Refira-se que o CONECTAIF
2019 é um evento multidis-
ciplinar que envolve estudan-
tes, docentes, orientadores e
formadores de diferentes Cam-
pus do Ensino Federal do Bra-
sil, estando integrado na es-
tratégia do desenvolvimento
profissional e superior dos alu-
nos brasileiros.
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UM PROJETO QUE JA TEM SEIS ANOS

Camara oferece
consultas de Neurologia
a populacao

As consultas

de Neurologia sao
gratuitas e
realizam-se duas
Vezes por més
com o médico

a percorrer todas
as freguesias

do Concelho

A Camara de Idanha-a-Nova
estd a promover consultas de
Neurologia gratuitas. Um proje-
(o comseis anos e que tem con-
tinuidade garantida para 2020.

As consultas do médico
neurologista Delfim Cabral
Lopes acontecem duas vezes
por més, percorrendo as fre-
guesias do Concelho de
Idanha-a-Nova, parairao en-
contro das populagdes das vi-
las e aldeias.

O presidente da Camara,
Armindo jacinto, afirma que
“as consultas de Neurologia
sdo um projeto que estd hoje
consolidado e é valorizado pela
populacao do nosso concelho

—_—

Armindo Jacinto quer levar os cuidadas de salde as populag

que, desta forma, beneficia de
consultas regulares por um
médico desta especialidade
que afeta sobretudo a popula-
cdomaisidosa, masnaosg”.
Armindo Jacinto sublinha
que as consultas de Neurolo-
gia, gratuitas e numalégica de
proximidade, sdo um dos véri-
os cuidados da satide propor-
cionados no Concelho de
Idanha-a-Nova, de forma com-
plementar e articulada com o
Servico Nacional de Satide

(SNS).

Clinica Geral, Neurologia,
Cardiologia, Oftalmologia, com
50 cirurgias as cataratas ja reali-
zadas, e Dermatologia sao exem-
plos de consultas de acesso gra-
tuito para a populacéo recen-
seada e residente no Concelho
de Idanha-a-Nova. Neste servi-
¢o prestado aos municipes, a Ca-
mara tem a parceria do Centro
Municipal de Cultura e Desen-
volvimento, da Fundacgao Alvaro
Carvalho, dasinstituicao particu-

. &

oes do Concelho

lares de solidariedade social
(IPSS) locais e de varios médicos
especialistas.

Armindo Jacinto adianta
que “levar os cuidados de sati-
deas populagdes do nosso con-
celho, num regime gratuito, di-
versificado e de qualidade, é
um principio que temos em
Idanha e que iremos reforcar
com duas Unidades Méveis de
Satide a circular pelo Concelho
eum Cartao de Satide para resi-
dentes e recenseados”.

Presépios de Barcelos expostos
no Forum Cultural

Na Zona Hstdrica de Idanha-
a-Nova pode ser visitada a ex-
posicao Presépios de Barcelos,
constituida por dezenas de
presépios, no figurado muito
préprio de Barcelos, da autoria
de varios artistas daquela re-
gido.

Amostra foi inaugurada dia
30denovembro eestard patente
no Forum Cultural até 16 de feve-
reiro do proximo ano, resultado de
uma parceria da Camara de
Idanha-a-Nova e da Diocese de
Portalegre-Castelo Branco, pro-
prietdria das presépios doados
pelo colecionador Rui Sequeira.

Na inauguracdo da mos-
tra, o presidente da Camara,
Armindo Jacinto, afirmou que
“o Natal é vivido com um cari-
nho muito especial nas nossas
aldeias e vilas e é com muito
gosto que colaboramos na di-
vulgacao do patriménio da
Diocese de Portalegre-Castelo
Branco, com esta exposi¢ao de

presépios que vemn enriquecer
o nosso Natal”.

Armindo Jacinto subli-
nhou que “os magnificos pre-
sépios em exposicao no Forum
Cultural sdao da autoria de ar-
tistas de Barcelos, uma cidade
que é parceira de Idanha-a-
Nova na Rede de Cidades Cri-
ativas da UNESCO: Idanha na
drea da Musica e Barcelos na

area do Artesanato e Artes Po-

pulares”.

Finalmente, o autarca quis
salientar “o investimento reali-
zado aolongo dos anos naiden-
tificacdo, conservacao, restau-
1o e divulgacao da riquissima
arte sacra que existe no nosso
concelho”.

Aexposicao Presépiosde Bar-
celos foi inaugurada pelo padre

Francisco Valente, presidente da
Comissao de Gestao do Patrimé-
nio Religioso da Diocese de
Portalegre-Castelo Branco, para
quem “esta cole¢do de presépios
merece ser divulgada em Portu-
gale, porisso, satido o acordo de
cooperacdo que (emos com o
Municipio de Idanha-a-Nova,
que contempla a divulgacao do
patrimdnio, mas também a
inventariacao, estudo e salva-
guarda da riqueza patrimonial
doPais”.

O coordenador executivo
da exposicao, Anténio Catana,
realgou que “este espdlio pro-
duzido por artistas de Barcelos
mostrabem ariqueza do arte-
sanato local e a criatividade
dos artistas no contexto da
arte popular”. A tradigao por-
tuguesa dos presépios é, para
o investigador, “uma das for-
mas mais tocantes de expres-
sdo artistica da celebracao do
Natal”.

Penha Garcia entrega
bolsas de mérito escolar

AJunta de Freguesia de Penha
Garcia entregou, dia 1 de de-
zembro, os diplomas das Bolsas
de Mérito Escolar 2018/2019,
uma iniciativa que tem como
objetivo incentivar o sucesso
escolar das criancas e jovens.
As bolsas sdo atribuidas
aos melhores estudantes de
cada nivel de ensino, desde o
1° Ciclo do Ensino Bdsico ao
Ensino Superior. Podem rece-
ber esta bolsa de mérito alunos
que estudem em Penha Gar-
cia, no caso do Ensino Bésico,
e estudantes com residéncia
em Penha Garcia, no caso dos
restantes niveis de ensino.

Na cerimdnia, o presidente
da Junta de Freguesia, Raul
Antunes, afirmou que conti-
nuard a apostar nas criangas e
jovens, que sdo o futuro de
Penha Garcia e do Concelho
deIdanha-a-Nova, atribuindo
sempre estas bolsas durante o
seumandato.

Ratl Antunes anunciou
ainda que um dos objetivos da
Junta de Freguesia de Penha
Garcia para 2020 é a criacdo de
uma Sala de Estudo equipada
com todos os materiais neces-
sdrios, para que os alunos pos-
sam estudar e realizar traba-
lhos de forma gratuita.

Camaradistribui
Cabazes de Natal

ACamara deldanha-a-Nova, no
ambito da intervencao do Gabi-
nete de Acao Social e Satide, re-
novou a pratica iniciada em
2010, através do seu Banco Soci-
al, da entrega de Cabazes de
Natal a municipes em situacao
de caréncia socioecondmica.

Uma das componentes do
seu Banco Social é o apoio ali-
mentar mensal a cerca de 133
beneficidrios finais, através de
duas fontes. Uma delas, o pro-
tocolo com o Banco Alimentar
Contraa Fome, e poroutrolado,
uma candidatura no ambito do
Programa de Apoio Alimentar a
Carenciados (POAPMC).

Com ummovimento de cer-

ca de duas toneladas e meia

mensal de alimentos a Camara

de Idanha-a-Nova quis nesta
época, que tem como princi-
pais marcas a solidariedade e
humanidade, complementar
os cabazes mensais de todos os
beneficidrios com um Cabaz de
Natal, composto por alimentos
especificos, como o bacalhau,
o bolo-rei, entre outros, para
que amesa de consoada destas
familias fosse um simbolo de
esperanga para o futuro.

A ceriménia de entrega
dos Cabazes de Natal contou
com a presenca do vereador
Joao Carlos Sousa, que cum-
primentou cada um dos bene-
ficidrios e expressou votos de
festas felizes.




10| PROENCA-A-NOVA

Gazeta do Interior, I de janeiro de 2020

Inés Cardoso participa

Ajornalista e escritora Inés Car-
doso, com raizes no Concelho
deProenca-a-Nova, foi a convi-
dada deste més do Clube de

Leitura Aristdteles Lusitano,
quereuniu dia 29 de novembro
na Biblioteca Municipal.
Alfredo Bernardo Serra, que
fez a apresentacdo da autora, re-
cuperou uma entrevista em que
Inés Cardoso refere que os seus
filhos sao a sua grande inspiracdo
para escrever livros como Vernci-
te, Jeremias, Letras Caidas ou De
Londres ao Porto numa Gaivota
ereferiu que “éneste processo de
relacdo presente e afetuosa com
os filhos, naauréola da fantasia e
no vaivém daimaginacao, quese
vao construindo ashistérias con-
tadas ao adormecer, histdrias fa-
bulosas que Inés Cardoso verte
nos livros com a forca da imagi-
nagao materializada no poder
mégico da palavra escrita”.
Apesar deseremlivros para o
publico infantil, o que se destaca
¢ que nao utilizam uma lingua-
geminfantilizada. Inés Cardoso
refere que estes livros tém como
objetivo promover o crescimen-
to da crianca, até pelos temas
abordados. Por exemplo, em
Venci-te, Jeremias!sao osmedos

no Clube de Leitura |

o tema principal, materializados
no monstro Jeremias que acaba
porservencido pela ternura. Nes-
tecaso, asilustragdes sao de Ca-
tarina Alves, também com raizes
em Proenca-a-Nova; em Letras
Caidas é Alexandra Brito queilus-
traahistériadeumrapaz quetem
amissao devoltaraordenarasle-
tras quesaltaram do livro que es-
tava a ler; De Londres ao Porto
numa Gaivota é Rita M. Pereira
que traduz emimagens a sauda-
dedeSofia, aviverem Londreshd
427 dias.

No inicio da sessdo, o vice-
presidente da Camara de Proen-
¢a-a-Nova, Jodo Manso, relem-
brouHélio Proenca, pseudénimo
de Victor Cardoso, autor de Um
Encantador Apelos das Raizes, re-
centemente falecido, destacan-
doaobraem queversejasobreas
aldeias do Concelho.

O Clube de Leitura Aristéte-
les Lusitano regressa dia 30 deja-
neiro, a partirdas 21 horas, coma
presenca de Manuel Arouca, au-
tor da telenovela Jardins Proibi-
dosederomances como Costado
Sole O Jovem Surfista, que apre-
sentard o seu mais recente livro
deficgao Liicia, a ultimamensa-
gem.

EM PARCERIA COM A ULSCB

Criancas do Pré-Escolar
efetuam rastreios
de saude oral e auditivo

Foram 114 as criancas que participaram no rastreio

Esta parceria
com ULSCB esta
integrada no
projeto Plano
Integrado

e Inovador

de Combate ao
Insucesso Escolar

As criangas do Pré-Escolar do
Agrupamento Escolas e da Santa
Casa da Misericérdia de Proenca-
a-Nova efetuaram rastreios de
satide oral e auditivo durante os
dias 28 de novembro e 5e 12 de
dezembro, no ambito de uma
parceria estabelecida entre a
Unidade Local de Satide de Cas-
telo Branco (ULSCB) ea Camara
deProenca-a-Nova, integradano

projeto Plano Integrado eInova-
dor de Combate ao Insucesso Es-
colar, cofinanciado pelo Centro
2020, Portugal 2020 e Unido Eu-
ropeia, através do Fundo Social
Europeu. Esta acdo pretende ser
uma medida preventiva no que
serefere a satide e ao bem-estar
das criangas, fatores essenciais
para o crescimento e sucesso
educativo, tendo sido realiza-

dos estes dois rastreios a 114 cri-
angas.

Esta acdo ja tinha sido rea-
lizada em outubro e novembro
junto de 176 alunos que fre-
quentam o 1° Ciclo do Ensino
Basico no Concelho, mais con-
cretamente em Proenca-a-
Nova e Sobreira Formosa, ten-
do nessa altura sido decidido
alargar ao Pré-Escolar.

Livro do Prémio Literario Pedro da Fonseca

apresentado na Casa das Associacoes

ACamaradeProenca-a-Novaea
editora Alma Azul apresentaram,
dia 7 de dezembro, na Casa das
Associacoes, o livro Prémio Lite-
rdrio Pedro da Fonseca com 0s
textos vencedores da segunda
edicdo deste concurso: Enco-
mendagdo, de Lucilia Nunes, e
Gente de bem, de Inés Monte-
negro, que venceram respetiva-
mente nas categorias de poesia e
prosa, eaindaa Mencao Honrosa
atribuida ao conto Outras Vidas,
de Carlos Paixao Lopes. A publi-
cagdo apresenta ainda um en-
quadramento histérico e antro-
poldgico sobre estes dois rituais
dePedro Antunes, Ecoda Ddvida
—umaintrodugdo aos peditorios
cerimoniais das Janeiras, Reis e
Encomendacao das Aldeias nas
aldeias de Proenga-a-Nova.

O presidente da Camara,
Jodo Lobo, reforcou aimportan-
cia destes dois temas na comu-
nidade que ainda hoje “dizem
muito as pessoas, quer do ponto

devista cultural, quer religioso e
isso também se traduziu na

quantidade e qualidade de tra-
balhos que rececionamos. Este
livro tem (rés obras, os dois ven-
cedores na prosa e poesia,
respetivamente, e umamengao
honrosa, o que traduz a dificul-
dade que o jtiri teve na andlise
das obras. A estratégia do Muni-
cipio é valorizar o que é nosso,

nao deixando cair as nossas tra-
di¢des no esquecimento”.
Pedro Antunes, que viveu
quase um ano na aldeia de
Corgas para escrever a sua
tese de doutoramento, teve a
oportunidade de testemunhar
estesrituais e a “maneira como
este patriménio social e cultu-
ral estd presente na experién-
cia das pessoas, bem como o

compromisso de voltar a terra
paraintegrar os grupos que sao
uma forma de dinamismo ere-
generacao social. O Municipio
tem feito um trabalho interes-
sante a partir de uma aborda-
gem literdria, cultural e artistica
das suas tradigoes e é rica a ex-
periéncia de como estes ritu-
ais sao vividos, os afetos que as
pessoas tém, no caso das

Corgas, a tradicao vai sendo
cumprida com um valor muito
importante, sobretudo para as
pessoas da localidade. Estes
poemas e estes contos mos-
tram o modo como estdo im-
pressos namemdria social des-
tas pessoas. Foram imensos
textos que recebemos e asima-
gens que (ransmitem sdo
belissimas”. Imagem essa que
Lucilia Nunes, uma das auto-
ras vencedoras presentes na
cerimdnia, ainda tem presente
e que serviu de inspiracao
para escrever 0s poemas que
versejam sobre “aslembrancas
de crianca dos rituais na al-
deia dos avds, naturais da Beira
Baixa” e a presenga da morte
na sua vida profissional de
Lucilia Nunes enquanto en-
fermeira de Cuidados Paliati-
vos, que tal como costuma di-
zer: “as pessoas que morrem
ficam connosco”.

A temdtica da terceira edi-

¢ao do Prémio Literdrio Pedro da
Fonseca jé foi revelada e englo-
ba as tradicoes e pratos tipicos
como a tigelada, o plangaio, o
maranho, o0 pao ebroa em forno
de lenha, os que resultem da
matanca do porco, 0 afogado da
boda, o cabrito assado, o bolo
finto, as broas de mel, a salada
de almeirao, as filhds, o queijo
de cabra ou outros que derivem
dosrecursos do territério e que
nele sejam tradicao. Esta esco-
lha, a semelhanca das anterio-
res, tem como objetivo valorizar
o patriménio material eimaterial
do Concelho, neste caso concre-
to, a cultura gastronémica. Para
osinteressados em concorrer na
edicao do préximo ano, recorde-
se que o prazo para a entrega
dos trabalhos decorre entre o pri-
meiro dia 1til de janeiro até ao
ultimo dia ttil de fevereiro e estd
aberto a todos os cidaddos, des-
de queredigidos em Lingua Por-
tuguesa.
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DESDE 21 DE DEZEMBRO, EM LISBOA

Loja com produtos de Proenca-a-Nova
abre no Mercado Municipal de Benfica

A loja tem

por objetivo,
além de vender
0s produtos

com marca de
origem, promover
o Concelho

como destino
turistico

ASualoja: Proenga-a-Nova-0
Sitio Certo abriu, dia 21 de de-
zembro, no Mercado Municipal
de Benfica, em Lisboa, com o
objetivo de vender os produtos
damarca Proenga-a-Nova Ori-
gem e, simultaneamente, pro-
mover o Concelho como destino
turistico, apresentando as suas
potencialidades gastronémicas,
culturais, desportivas e paisa-
gisticas.

Estaacao surgenasequéncia
do protocolo de cooperacao assi-
nado entre a Camara de Proen-
ca-a-NovaeaJunta de Freguesia

[

de Benfica e que, neste caso, as-
sume urm cariz economico, como
autarca Proencense, Jodaolobo,a
afirmar, no dia dainauguracao da
loja, que “temos no Mercado de
Benfica um espaco onde poten-
ciamos e divulgamos aquilo que
éamarca Proenca-a-Novanoseu

Em 2020 vamos crescer . R N

O Hotel Estrela da Idanha dese]a a todos'

os seus clientes e amigos
' umas Boas Festas ,
e um Prospero Ano 2020

A nova loja no Mercado Municipal de Benfica, em Lisboa

vasto territorio e nos seus recur-
sosenddgenos”.

Joao lobo acrescentou que
“éuma porta que se abre dentro
deuma drea densamente povo-
ada como € Lisboa e que tem
condicoes de trazer ptiblico
para o nosso territdrio através

"'v'

g8

daquilo que fazemos todos os

dias que é alimentarmo-nos. A

gastronomia tem essa grande

mais valia que é conseguir pro-

jetar esse mesmo territdrio, le-

vando a que as pessoas nos visi-
»

tem”.
Para além dos produtos

mais tipicos e caracteristicos,
como vinho, azeite, queijo,
charcutaria, bolos, licores, doces
e mel, A Sua Loja vende ainda
artesanato do Concelho e divul-
ga os alojamentos locais, com
Jodo lobo a considerar que “to

dos aqueles que tém disponibi-

Telef.: 277 200 500 - FAX: 277 200 509

www.estreladaidanha.pt - E-mail: reservas@estreladaidanha.pt

lidade com o seu trabalho de
usufruirem deste espaco pode-
rao fazé-lo”.

O autarca agradeceu institu-
cionalmente o apoio daJunta de
Freguesia de Benfica e dos cola-
boradores da Camara e do Cen-
tro Ciéncia Viva da Floresta, que
terminaram a preparacao daloja
demodo a fazer a sua abertura
antes do Natal.

Ricardo Marques, em repre-
sentacdo daJunta de Freguesia
de Benfica, agradeceu a confi-
anca da Camara de Proenca-a-
Nova e referiu que ird também
dinamizar este espago, com a
realizagdo de visitas comaAca-
demia Sénior e os jovens da Fre-
guesia quejd tiveram oportuni-
dadedevisitar Proenga-a-Nova,
no ambito das atividades dina-
mizadas para estes ptiblicos.

Apartirde 3 dejaneiro aloja
estd aberta de terca a sexta-fei-
ra, das nove as 16 horas, e aos
sabados das nove as 14 horas.
Encerra aos domingos e segun-
das, exceto no tltimo domingo
domés.
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Produtos do Concelho
da Serta premiados
no Glj_et Taste

Seis produtos do Concelho da
Serta foram recentemente pre-
miados na edicdao de 2019 do
concurso Great Taste— O melhor
Sabor. Neste concurso, os pro-
dutosséo classificados com uma,
duas ou trés estrelas, significan-
do cada uma, respetivamente,
“para os simplesmente delicio-
sos”, “para os excecionais” e
“para os mais requintados no
mercado”.

Assim, foram distinguidos
com trés estrelas a Carne de Porco
Dom Almu, da Dom Iguarias/Ta-
lhos Casel, e os Cartuchos de
Ameéndoa de Cernache do Bon-
jardim, da Pastelaria Império. A
distingao referente a duas estre-
las foi atribuida ao Bucho da
Sertd, das Carnes Simoes; a Em-
pada de Frango, da Sandra Ro-
drigues Salgados; a0 Maranho da
Sertd, das Carnes Simaes; e ao

Pastel de Natal, da Pastelaria
Império. Estas distin¢oes foram
atribuidas na sequéncia deuma
avaliacdo rigorosa, realizada por
um jtiri composto por diversos
especialistas que, através de pro-
vas cegas, analisaram os produtos
aconcurso.

Refira-se que as candidatu-
ras de alguns dos produtos dis-
tinguidos foram apoiadas pela
Associacao de Produtores do
Concelho da Serta (Aproser).

O concurso Great Taste sur-
giu em 1994, no Reino Unido e,
desde entdo, tem sido responsa-
vel pela descoberta de produtos
alimentares “de qualidade exce-
cional e pela sua promocao junto
de profissionais e consumidores,
contribuindo para uma escolha
informada e para o sucesso dos
produtores que veem o seu talen-
to reconhecido nomercado”.

PROTOCOLO ENTRE CAMARA E AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Rede de Bibliotecas

da Serta esta formalizada

A rede pretende
implementar

a participacao
de todas

as bibliotecas

do Concelho para
promogao

da leitura

e das literacias

A Camara da Serta e o Agrupa-
mento de Escolas da Serta assi-
naram um protocolo que tem
como objetivo a formalizagao da
Rede de Bibliotecas da Serta
(RBS).Oacordo, assinado na Es-
cola Bésica da Cumeada, no de-
correrde uma das atividades dos
Leitores do Patrimdnio, projeto
desenvolvido pela Biblioteca
Municipal da Serta, vem oficiali-
zara RBS, criada informalmente
noano de2007.

Segundo o protocolo, a Rede

A Camara e o Agrupamento de Escolas formalizaram agora a rede

deBibliotecas da Sertd assentard
a sua atividade na “cooperacao
aberta alivre participacao de to-
dasasbibliotecas do Concelho da
Sertd, desenvolvendo o trabalho
colaborativo, comvista a partilha
erentabilizacdo derecursos entre
os cooperantes”.

i

Entre os objetivos da Rede
deBibliotecas da Serta figuram a
promocao da leitura e das lite-
racias, o fomento dehébitos cul-
turais na comunidade, o desen-
volvimento de um portal com
informacao acessivel, a constru-
¢ao emanutencao on-linedeum

Catdlogo Coletivo das Bibliote-
cas do Concelho da Serta e a
concretizacdo deagoes tenden-
tes a normalizacao de procedi-
mentos, do empréstimo interbi-
bliotecas e das politicas de a-
quisi¢ao e desenvolvimento
dasliteracias.

Camara revitaliza pontes em todo o Concelho

A Camara da Serta temvindo a
desenvolver, em todo o Conce-
lho, diversos trabalhos de con-
servacao e valorizagao em pon-
tes edificadas. Neste momento,
decorre também a construcgao
de um pontao na Freguesia do
Troviscal.

A lista de obras efetuadas
incluiu, por exemplo, a ponte
pedonal de madeira, que liga o
Jardim da Cerrada a Alameda
da Carvalha, na Serta, que rece-
beu, recentemente, trabalhos de
conservacao em toda a sua es-
trutura. Na envolvente a ponte,
foi também feita a substituicao
parcial do deck demadeira.

Porseulado,a PonteRomana
da Cova do Moinho, que atraves-
saaRibeira da Tamolha, na Uni-

ao de Freguesias de Cumeada e
Manneleiro, foi outra das estrutu-
rasintervencionadas. Neste caso,
tém decorrido trabalhos derecu-
peracdo ebeneficiagao, nomea-
damente no que respeita a re-
construcao das guardas laterais
da ponte e outros trabalhos de
conservacao.

Dada a sua importancia
histérica e comunitaria e porse
tratar de uma ponte romana
que em tempos foi a principal
ligacao entre as freguesias da
Cumeada e Marmeleiro, esta
obra foi efetuada, por adminis-
tragao direta, pela Camara da
Serta, e teve como principal
objetivo evitar a degradacao
da estrutura e proteger o patri-
monio edificado. Posterior-

mente, 0 pavimento serd alvo
demelhoria.

Ja na Ribeira do Escaldado,
afluente da Ribeira da Serta, mais
precisamente na ponte que liga
oFaval, naFreguesia do Troviscal,

Concelho da Serta, ao Vale de
Souto, no Concelho de Oleiros, a
Camara da Serta procedeu a tra-
balhos de desassoreamento a
montanteeajusante desta estru-
tura, sendo que a Camara de

Oleiros estd arealizar trabalhos de
recuperagao do acude existente.

Entretanto, estd a ser execu-
tadaa construgao de um pontao,
desejado hd mais de 50 anos pe-
losmoradores, que penmitird a tra-

vessia da Ribeira do Escaldado
entreaslocalidades de Viloes, na
Freguesia do Troviscal, no Conce-
lho da Sertd, e Moutinhosa, no
Concelho de Oleiros. Até agora,
esta travessia so era possivel a pé
através de duas vigas de ferro
que ligavam as margens da Ri-
beira.

Com conclusao agendada
para o final deste ano, a cons-
trugdo deste pontao resulta do
trabalho conjunto desenvolvi-
do pelas camaras da Serta e de
Oleiros. A Camara da Serta rea-
liza os trabalhos relacionados
com a construgao dos encon-
tros do pontao, enquanto a
Camara de Oleiros adquirird o
tabuleiro que serd assente nos
referidos encontros.
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NO ANTIGO LAGAR DAS BURRAS

Camara adquire terreno
para requalificar em Fratel

Com obras

a iniciarem-se
no segundo
trimestre,

0 espaco vai
ser agora limpo
para depois
nascer ai um
espaco de lazer

A Camara de Vila Velha de R6-
dao adquiriu o terreno onde se
localizava o Lagar das Burras,
em Fratel, com o objetivo de
requalificar o espaco e devol-
vé-lo a populacdo, numainter-
venc¢ao que tem inicio previsto
para o segundo trimestre de
2020.

O espaco, com aproxima-

damente 480 metros quadra-
dos, estd integrado no perime-
tro urbano dalocalidade e en-
contra-se em avancado estado
de degradacao, constituindo
um perigo para a seguranga
dos municipes e para a satide
ptiblica.

T

O Lagar das Burras vai-se transformar em espaco de lazer

= e

R e 4

Com esta aquisicao, a Ca-
mara retne as condicoes para
poder avancar para uma inter-
vencao imediata delimpeza e
remocao do lixo, pretendendo,
posteriormente, proceder a
demolicao das construgoes em
ruinas existentes no local.

Concluida a primeira inter-
vencao, ¢ intencao da Camara
¢ desenvolver um projeto de
requalificacao do local, que
contemplaa criagao de um es-
paco de lazer, zonas verdes e
ainda um estacionamento pt-
blico.

Rodao é pioneiro na sensibilizacao
as alteracoes climaticas

A Casa de Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
recebeu, dia 18 de dezembro, a
sessdo de encerramento do
projeto Sensibilizagdo dos
Rodenses para os Impactos das
Alteragbes Climdticas, no qual
foi destacado “o papel pioneiro
da Camara de Vila Velha de
Rdddo no combate a esta reali-
dade e o facto de tersido o tini-
co do Pais com candidaturas
ao POSEUR aprovadas em
duas vertentes, representando
o terceiro maior investimento
aprovado a nivel nacional nes-
tadrea”.

A sessdo de encerramento
serviu para apresentar um ba-
lango do projeto que, ao longo
do ultimo ano, desenvolveu no

Concelho uma série deiniciati-
vas para alertar a populacao,
agentes econémicos, técnicos,
decisores politicos e restantes
stakeholders para a problemti-
ca das alteracoes climdticas e
que foram cofinanciadas pelo
POSEUR, Portugal 2020 e Unido
Europeia, através do Fundo de
Coesdo.

Maria da Conceicdo Vieira,
da consultora Enhidrica, enti-
dade parceira da Camara na
implementacao do projeto, des-
tacou que “Rédao esteve nali-
nha da frente do combate as
alteracoes climadtica e soube
aproveitar as oportunidades de
financiamento, tendo sido um
dos apenas seis municipios com
candidaturas aprovadas ao avi-

so do POSEUR de 2017 e o tini-
co do Pafs com candidaturas
aprovadas em duas vertentes
do aviso: a realizagao de acoes
comunicacao e a producao de
cartografia” e acrescentou que
se tratou de um investimento
aprovado de 369 mil euros, o ter-
ceiro maior a nivel nacional,
apenas superado pelo Munici-
pio de Lisboa e pela Comunida-
de Intermunicipal de Coimbra.

No ambito do projeto, reali-
zaram-se agoes desensibilizagao,
distribuiram-se folhetos e bro-
churas, realizaram-se exposicoes
e pecas de teatro, conceberam-
se videos e jogos, colocaram-se
outdoors e realizaram-se cami-
nhadas tematicas, entre outras
atividades, sendo o balanco

“muito positivo”.

Maria da Conceicao Vieira
destacou que “os Rodenses es-
tao cada vez mais bem prepara-
dos paralidar coma probleméti-
ca das alteracdes climaticas e o
Municipio dispoe de ferramen-
tas relevantes as combater, no-
meadamente, estudos e carto-
grafia de risco sobre seca e
escassez de dgua e desertifi-
cacao e erosao dos solos”.

O presidente da Camara,
Luis Pereira, também se mos-
trou satisfeito com o balanco
do projeto, namedida em que
lembrou que a mitigacdo dos
impactos das alteracdes climd-
ticas ndo pode passar apenas
poraqueles que tém responsa-
bilidades institucionais.

Luis Pereira afirmou que “o
projeto foi muito abrangente e
envolveu toda a populacao, dos
mais novos aos mais idosos, e
veio mostrar-nos que os peque-
nos gestos nao sao insignifican-
tes, pelo contrario, todos soma-
dos podem de facto fazer a
diferenca. Fechdmos aqui um
ciclo e esperamos ter consegui-
do abrir uma porta para fazer-
mos uma caminhada diferente,
na qual tenhamos consciéncia
da necessidade de preservar o
ambiente para que a geragao
dos nossos filhos tenha direito a
usufruir da mesma qualidade
devida quengs”.

Oficinasregressam
ao Lagar deVaras
em janeiro

O Lagar de Varas, em Vila Ve-
lha de Rédao, acolheu, ao lon-
go do més de novembro, a ini-
ciativa A tarde no Lagar, que
consistiu num ciclo de ofici-
nas dedicadas a cosmética e
dinamizados por Filomena
Correia.

A primeira oficina realizou-
se dia 2 de novembro e ensi-
nou os participantes a produzir
bélsamos, pomadas e almofa-

das terapéuticas, enquanto o
segundo encontro, realizado
no dia 16, foi dedicado a elabo-
ragao de sabao reciclado.
Adiltima oficina, agendada
para dia 30 de novembro, foi
adiada, mas serd reagendada
durante o més de janeiro, de
modo a que os muitos interes-
sados em participar nestas ini-
ciativas possam aprender a
elaborar cosmética natural.

Marcha sensibiliza para
a eliminacao davioléncia
contraas mulheres

CLDS 4G, em parceria com a
Camara de Vila Velha de Rédao,
organizou, dia 23 de novembro,
uma marcha de sensibilizagao
paraa eliminacao da violéncia
nasmais variadas circunstanci-
as. Uma iniciativa que se reali-
zouno ambito da celebracao do
Dia Internacional pela Elimina-
¢ao da Violéncia contra as Mu-
lheres.

Amarcha desensibilizacao
decorreu durante a manha e
terminou com uma aula de re-
laxamento e alongamento,
dirigida pelo professor Gabriel
Gomes nas instalagdes do Gi-
ndsio Municipal de Vila Velha
deRddao.

No dia 25, data em que se
assinalou o Dia Internacional
pela Eliminacéao da Violéncia
contra as Mulheres, realizou-

Vi
-J DA INTERNACIONAL PR,
A ELIMINACAO D ViDL Bsicas,

v LA

seuma acao de sensibilizacao
pelas ruas de Vila Velha de
Rédao ejunto das instituicoes
do Concelho, que incluiu a
distribuigao de porta-chaves
com uma mensagem alusiva
ao tema e lembrou a popula-
¢ao que avioléncia doméstica
contra as mulheres abarca viti-
mas de todas as condigdes e
estratos sociais e economicos,
sendo urgente combaté-la.

O Dia Internacional pela
Eliminagao da Violéncia contra
as Mulheres foi instituido pela
Organizacao das Nacoes Uni-
dades (ONU), em 1999, como
forma de alertar a sociedade
para os varios casos de violén-
cia contras as mulheres, nome-
adamente casos de abuso ou
assédio sexual e de maus tra-
tos fisicos e psicoldgicos.
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TRI DE ALEXANDRE VENANCIO E BIS DE BEATRIZ REBELO

S. Silvestre dos Madeiros em 72 edicao

Manuel Geraldes 27,a72edigao da CorridaS. Sil-
vestre dos Madeiros. Numa or-
ganizacdo da Associacdo do

Bairro do Cansado, esta compe-

A cidade de Castelo Branco re-
cebeu, nanoite do passado dia

Resultados e Classificacoes

Futsal

TACADEPORTUGAL

1/16 Final - 21 de dezembro

|
ll 32 Eliminatdria - 30 de novembro

" Estoril Praia 7-3 B.B. Esperanca

Amigos de Cerva 3-6 Cariense

2-1 Belenenses
04 AD Fundéo

Ladoeiro
Cariense

182Jornada

| Sonambulos 46 Ladoeiro
| Reguilas Tires 40 ADR Retaxo
I
‘ .
 Classificagao
22/2 Portimonense - Benfica : Equipa..cccooveeniinnnnns Pts
|
122Jornada | 1 Benfica covvvviiiniinnnns 38
29/12 Candoso -  Sporting : g E_Etc;gllnizemels """""" ;;"71
| .
4 Quinta dos Lombos ... 25
14=Jornada- 14 de dezembro [ .

o 1 5 Modicus ..o 24
Benfica 53 Eléctrico | 6 SC Braga .... .23
Belenenses 82 CRCandoso ' 7 Burinh 20
Qta dos Lombos 4-1 Burinhosa ‘ u~r|n 0S8 cevvvieirinns
Futsal Azeméis 10 SC Braga | 8 Ledes Porto Salvo ..... 19
Ledes P. Salvo  4-0 Modicus | 9 Eléctrico v 19
Viseu2001 33 ADFundio | 10 Viseu 2001 ....cooounee 15
Portimonense 57 Sporting | 11 AD Fundso

| .
15+Jornada- 4 de janeiro | 12 Portimonense ............ 12
| 13 Belenenses ................ 7
Eléctrico Qta dos Lombos | 14 CR Candoso............. 4
AD Fundao - Leoes Porto Salvo |
SC Braga Benfica |
CR Candoso Futsal Azeméis |
Sporting Belenenses |
Burinhosa Viseu 2001 |
Modicus Portimonense |
|
|
|
|

Benfica 7-0 Portimonense
II DIVISAO SERIED

| o ~
10*Jornada- 14 de dezembro - Classificacao

I .
Arnal 24 B. Boa Esperanga | Eqmpa .................... Pts
Ladoeiro 56 Uniao de Chelo |
ADR Retaxo 1-8 CS Sao Jodo I'1  Ferreira do Zézere ..... 27
Cariense 54 CRI Alhadense '2  Lado€iro ...cccveeevunenes
F. do Zézere 70 GRAP : 3 (S S3o Jodo

; 4 Bairro Boa Esperanca 19
112Jornada- 4 de janeiro 15 Amal 15

' 6 Cariense...cccceeereneens 14
CS Sao Joao - Amal ' 7  ADR Retaxo ............. 9
GRAP - Cariense I .
B. B. Esperanca - Ladoeiro , 8 Uniao de Chelo ......... 7
CR' Alhadense - ADR Retaxo | 9 GRAP ....................... 6
Unidode Chelo - FerreiradoZézere | 10 CRI Alhadense .......... 3
CAMPEONATO DISTRITAL

| . ~
32Jornada- 21 de dezembro . Classificacao

I .
NJ Proenca 1-1 Sertanense | Eqmpa .................... Pts
GD Mata Adi. C.Benf.Oleiros |
Penamacorense 6-0 V.Sernache 1 Penamacorense ........ 6

| 2 GD Mata .................. 6
|4 8 O ova - 2
4°Jornada_ 11 de janeiro |4 CB Oeifos covvre 3
Vit. Sernache - Carvalhal Formoso | 5 Camalhal Formoso ... 3
CB Oleiros - NJ Proenca | 6 Sertanense ............... 1
Sertanense - Penamacorense . 7 Vit. Sernache............. 0

0 pédio da prova

ticdo teve vdrias provas para 0s
escaloes mais jovens, que foram
disputadas em algumas ruas do
Bairro do Cansado e que tive-
ram passagem pelo madeiro
deste bairro albicastrense, e
uma prova principal, para juni-
ores, seniores e veteranos, mas-
culinos e femininos, constitui-
da por duas voltas a um circuito
de quatro mil e setecentos me-
tros que percorria vérias ruas de
Castelo Branco e que passava
pelosmadeiro do Cansado, Sé e
Espirito Santo. Na prova princi-
pal, Alexandre Venancio, do
Centro de Adetismo de Seia,
Carlos Sanches, da Casa do
Benfica em Castelo Branco, e
Claudio Cardoso, do ATIBA, as-
sumiram desde os primeiros
metros a frente da prova, mos-
trando que estavam ali para
ganhar. Nameta volante, situa-
da ao quilémetro trés, Alexan-

dre Venancio foi o primeiro, se-
guido imediatamente por Car-
los Sanches e Claudio Cardoso.
Na primeira passagem pelo lo-
cal de chegada, a frente da pro-
va estava entregue a Carlos
Sanches e Alexandre Venancio.
Estes dois jovens atletas manti-
veram-se juntos até ao quilg-
metro cinco e meio altura em
que o atleta do Centro de Atle-
tismo de Seia resolve atacar para
perceber como estava Carlos
Sanches. Ganhou alguns me-
trosmas voltaram a estarlado a
lado na subida de acesso ao
Largo da Sé. Ao quilémetro sete,
Alexandre Venancio faz um
novo ataque, impde um ritmo
forte, deixando o atleta da equi-
pa albicastrense sem reaccao.
Alexandre Venancio foi gerindo
a vantagem até a meta, ga-
nhando pelo terceiro ano con-
secutivo. No sector feminino, a

CTF na 72 Corrida Sao Silvestre
dos Madeiros em Castelo Branco

O Clube de Triatlo do
Fundao (CTF) participou
esta sexta-feira (27 de
dezembro) na 72 Corrida
Sao Silvestre dos Madeiros
em Castelo Branco Atletis-
mo, organizada pela Asso-
ciacao Cultural, Recreati-
va e Desportiva do Bairro
do Cansado, com o apoio
da Associacao Juvenil do
Bairro do Cansado e a parte
técnica a cargo da Asso-
ciacao de Atletismo de
Castelo Branco.

As provas apresenta-
vam distancias adaptadas
para os diferentes escaloes
num percurso em asfalto

com a prova maior a per-
correr 0s 3 madeiros da
cidade.

Os atletas do CTF obti-
veram o 1° lugar por equi-
pas no escalao de iniciados
femininos e ainda mais 2
pédios individuais registan-
do as seguintes posicoes:
Inés Mesquita - 2° lugar
Benjamins; Leonardo Olivei-
ra - 5° lugar Infantis; Ma-
ria Goncalves - 1° lugar Ini-
ciados; Rita Matos - 5° lugar
Iniciados; Maria Beatriz
Amoreira - 8° lugar Inicia-
dos; Manuel Dias - 5° lugar
Iniciados; Afonso Gongalves
- 3° lugar Juvenis.

albicastrense Beatriz Rebelo,
que corre pela equipaleiriense
daJuventude Vidigalense, pas-
sou em primeiro nametavolan-
te, garantido a semelhanca de
Alexandre Venancio o bacalhau
oferecido pela Junta de Fregue-
sia de Castelo Branco, e assim
se manteve até ao final, repe-
tindo a vitéria do ano passado.
Paralelamente realizou-se uma
caminhada que percorreu o cir-
cuito da prova principal do atle-
tismo. Todos os participantes,
tanto das vérias provas de atle-
tisto como da caminhada, tive-
ram direito a uma sopa, filhés e
cacau quente.

Jodo Serra, presidente da
Associagao do Bairro do Cansa-
do, erano final um homem feliz.
Com cerca de trezentas e cin-
quentainscricoes nas varias pro-

vas de atletismo e cerca de cem
na caminhada disse sentir-se
satisfeito pela forma como de-
correu esta 72 edicao da S. Sil-
vestre dos Madeiros, a quarta
organizada pela Associacao do
Bairro do Cansado e que este
ano teve cinquenta voluntdrios
nasua organizacao, e prometeu
arealizagao da prova em 2020.A
S. Silvestre dos Madeiros jé se
tornou num ponto de encontro
de vérias pessoas, que tém em
comum o gosto pelo atletismo e
que na quadra natalicia regres-
sam a Castelo Branco.

Osvencedores, individuais e
colectivos, dos varios escaloes
foram os seguintes: Benj. Femn. -
Romana Lopes (ADC Proenca
Nova); Benj. Masc.- Tiago Fran-
cisco (CDUL); Inf. Fem. — Inés
Francisco (CDUL); Inf. Masc. -
Joao Fernandes (CDRC VVelha
Réd4o); Inic. Fern. - Maria Gon-
calves (CT Fundao); Inic. Fem.
Colec-CT Fundao; Inic. Masc.—
Tiago Sucena (GCADonas); Juv.
Fern.—Sara Amaral (GCADonas);
Juv. Masc. - Miguel D. Martins
(ADC Proencga Nova); Juv. Masc.
Colec.—ADC Proenca Nova; Jun.
Fem. - Ana Correia (Sarzedas
Run.); Jun. Masc.- Rafael Cana-
ria (CUIdanhense); Sen. Masc-
Alexandre Venancio (CASeia);
Sen. Masc. Colec.- C.Benfica C.
Branco; Abs. Fem. - Beatriz Re-
belo (Juv. Vidig.); Abs. Fem. Co-
lec.- C.Benfica C. Branco; Vet. 35
Masc. - Cldudio Cardoso (ATI-
BA); Vet.45Masc.—Marco Gon-
calves (Faro XXI); Vet. Masc. Co-
lec.- C.Benfica C. Branco.

Dina Seguro da Casa do Benfica
em Castelo Branco vence
S. Silvestre da Covilha

No passado dia 28 de

dezmbro, realizou-se a
mais mitica Sao Silvestre
do Pais. A Sao Silvestre de
Lisboa contou com mais
de 10.000 participantes e,
como em edigoes anterio-

res, a Casa do Benfica
esteve representada: Ma-
ria Moradias, Anténio
Lopes, José Godinho, Luis
Morais, Manuel Vida, Pau-
lo Moradias, Ricardo San-
tos e Rui Salgueiro foram
os atletas que se desloca-
ram a capital para correr
os 10kms da prova.

E no dia 29 de dezem-
bro, Dina Seguro e Luis
Correia correram a 412
Corrida de Sao Silvestre da
Covilha e, na dificil prova,
Dina Seguro terminou em
primeiro lugar da geral fe-
minina e do escalao de ve-
teranas.
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O CCD DA SERTA ESTEVE EM DUAS FRENTES

Serta com duas juniores
no Campeonato Nacion
e Piscina Curta

As atletas
nadadoras

da equipa

da Serta tiveram
uma participagao
meritoria

nas duas provas
em que
competiram

A equipa de natagao do CCD
Serta esteve em duas frentes: em
Felgueiras e na Guarda. De 20 a
22 dedezembro, a piscina muni-
cipal de Felgueiras recebeu os
Campeonatos Nacionais de
Juniores e Seniores de Piscina
Curta. O CCD Serta esteve repre-
sentado por duas nadadoras do
escaldo junior que obtiverammi-
nimos para a competicao: Marta
Matias e Laura Catarino. A Marta
Matias teve uma participacao de
bom nivel nas duas provas em
que competiu, nadando muito
préxima das suas melhores mar-
cas. Nos 50 mariposa fez 30,65,

correspondente ao 14°lugaren-
treas nadadoras juniores presen-
tes. Nos 50livres fez 28,05 corres-
pondente também ao 14° lugar,
mas neste caso a apenas 26 cen-
tésimas do acesso a final jtinior
que fechou nos 27,79. A Laura
Catarino esteve um pouco cons-
tipada nos primeiros dias de com-
peticdo o que aimpediu de estar
ao seumelhor nivel. Ainda assim
nasexta-feira fez o 16° tempo nos
200 costas 2:30,97 e no sdbado o
15°nos 50 costas, com 31,66. No
domingo, jaum poucomelhor, fez

um novo recorde pessoal e de
clubenos 100 costas, com 1:07,52
correspondendo ao 11°lugar. O
acesso a final fechou em 1:07,06.
A21e22dedezembro, a ci-
dade da Guarda acolheu o Tor-
neio Regional Nadador Completo
deInfantis e o Torneio Regional
de Fundo de Juvenis, competi-
¢oesonde participaram 15 nada-
dores da equipa sertaginense.
No torneio de infantis parti-
ciparam Raquel Silva, Miriam Sil-
va, Lara Ribeiro, Francisco Ribei-
ro, Fabio Pinto, Lucas Peres,

Beatriz Domingues, Matilde Car-
doso, Alice Caldeira, Jodo Barreto
eSimao Antunes. No torneio de
juvenis participaram Carolina
Silva, Daniela Neves, Salomé
Dias e Mafalda Lourenco. Nos
infantis destaque para o segun-
do lugar nadador completo In-
fantil A para o Francisco Ribeiro,
e terceiro lugar para a Lara Ribei-
10.No torneio de fundo, ajuvenil
Daniela Neves conquistou o ter-
ceiro lugar e a juvenil B Salomé
Dias alcangou também o tercei-
1o lugar.

OPEN JUVENIL DE PROENCA-A-NOVA

Torneio do calendario oficial
de provas da Federacao
Portuguesa de Ténis

Proenca-a-Nova acolheu, no
dia 22 de dezembro, mais um
torneio oficial de ténis do calen-
dario nacional de provas da Fe-
deracao Portuguesa de Ténis.
A prova promovida pela Es-
cola de Ténis de Proenga-a-No-
va/Zonameeling, destinada aos
escaloes desub14 e sub18, con-
tou com jogadores do Clube de
Ténis de Coimbra, do Clube de
Ténis do Porto, do Clube D.Nu-
no, do Albi Sport e da Zona-
meeting. Apesar deinicialmente
previstos para os campos de piso
rapido, os encontros foram dis-
putados no Pavilhao Municipal
de Proenga-a-Nova, devido as
condigoes atmosféricas adver-
sas, tornando-se no primeiro tor-
neioindoorde Proenca-a-Novae
certamente do distrito. Aolongo
dos encontros, os tenistas revela-
ramgrande capacidade de adap-
tacdo ao piso demadeira, poden-

do o ptiblico presente assistir a
bons encontros deténis.

Em termos competitivos, em
ambos os escaloes, manteve-sea
tendéncia dos jogadores mais
cotados vencererm a competicao.

Assim, no escaldo subl4,
Lourengo Tavares Ribeiro, joga-
dor do Clube de Ténis de Coim-
bra, primeiro cabeca de sériee 12
classificado no ranking nacional,
venceu Diogo Silvério, tenista do
mesmo clube, pelos parciais de
4/14/1.

No escaldo de sub 18, Leo-
nardo Samagaio, jogador experi-
ente da Mealhada querepresen-
tao Clube deTénis de Coimbra,
defrontou e venceu o estreante
Gongalo Varandas, jogador de
Castelo Branco querepresentaa
Zonameeting.

Aorganizacao realca o ambi-
ente positivo que existiu durante
o torneio entre os jogadores, trei-

nadores, pais e organizacao, des-
tacando-se o espirito de compre-
ensao por parte de todos no que
dizrespeito aalteracdo da super-
ficie de jogo e mimero de cam-
pos.Salientaaindaa colaboragao
do municipio no evento que,
face as circunstancias, disponi-
bilizou o espaco coberto para a

realizacao do evento.

Para o ano 2020, a Escola de
Ténis vai continuar a apostar na
realizacdo de provas oficiais, es-
tando previstos 3 torneios, um
destinado aos tenistas sub10,
outro aos escaloes de sub14 e
sub18eoutro destinado aosjoga-
dores veteranos.

CAMPEONATO DISTRITAL

82Jornada - 15 de dezembro

Estrela do Zézere 0-4 Belmonte

Pedrogao 1-0 V. V. Rodao
ADC Proenca  3-3 SCCovilha B
Alcains 12-0 Atalaia do C.

Ag. do Moradal 1-0 Idanhense

92Jornada - 5 de janeiro

V. V. de Rddéo - Estrela do Zézere
SC Covilha B - Pedrogao
Idanhense - ADC Proenca
Atalaia do C. - Ag. do Moradal
Belmonte - Alcains

Classificacao
Equipa....ccceereeeeees Pts
1 Alcains ..ccoeeeevvenvrennns 19
2 Idanhense .....cccceuunnen 17
3 Aguias do Moradal.... 16
4  SC Covilha B ............ 13
5 ADC Proenga-a-Nova 13
6  Pedrégao ......ccceeeee... 11
7 \Vila Velha de Rédao . 9
8 Belmonte ....cceeeuuunnnns 7
9 Atalaia do Campo..... 7
10 Estrela do Zézere ...... 0

Resultados e Classificacoes

Futebol

TACADEPORTUGAL

Qitavos-de- final - 18 de dezembro

Sertanense 0-1 Canelas 2010

42Eliminatoria - 23 de novembro

Sertanense 2-1(a.p.) Farense

142Jornada- 21 de dezembro

Nacional 4-1 FC Porto B
Varzim 1-3 Farense

Leixoes 0-0 CD Cova Piedade
FC Penafiel 1-0 Estoril Praia
Académica OAF  4-3 UD Oliveirense
SC Covilha 2-2 Benfica B
Feirense 1-1 Casa Pia

CD Mafra 1-1 Acad. de Viseu
GD Chaves 2-1 Vilafranquense

152Jornada - 4 de janeiro

Leixoes - FC Penafiel

UD Oliveirense -  CD Mafra

Cova Piedade -  GD Chaves
Estoril Praia - Feirense

05/01 Farense - Benfica B
Acad. deViseu -  Nacional

FC Porto B - Académica OAF
Casa Pia SC Covilha
Vilafranquense - Varzim

CAMPEONATO DEPORTUGALSERIEC

12Jornada - 18 de agosto

19/01 Vit. Sernache ADI Marinhense

152Jornada- 22 de dezembro

Fontinhas 33 CDFatima
Torreense 32 SC Praiense
Vit. Sernache  0-0 Condeixa

FC Oliv. Hospital 3-0  U. Santarém
Anadia FC 00 Caldas SC
ARC Oleiros 1-1  Benf. C. B.
Beira-Mar 00 RD Agueda
Marinhense 12 UD Leiria
12/02 SCldeal - Sertanense

162Jornada - 3 de janeiro

RD Agueda 30 Fontinhas
03/01 UD Leiria CD Fatima
04/01 Sertanense ARC Oleiros
05/01 Caldas SC Beira-Mar
Vit. Sernache Oliv. Hospital
Condeixa SC Ideal

U. Santarém Anadia FC
Benf. C. Branco Torreense

Marinhense

18+Jornada
18/08 Marinhense 5-1 Vit. Sernache

7

TACA JOSE FARROMBA

Grupo A - 62Jorn. - 8 dedezembro

Idanhense 13
Estrela do Zézere 0-2

Alcains
Belmonte

Grupo A- 72Jorn. - 26 dejaneiro

Atalaia do Campo - ldanhense
Alcains - Estrela do Zéz.

Grupo B- 62Jorn. - 8 dedezembro

Ag. do Moradal 2-0 ADC Proenca
SC Covilha B 3-0 Pedrogao

Grupo B- 72Jorn. - 26 de janeiro

Ag. do Moradal
SC Covilha B

TACADALIGA

Benfica 0-0 V. Guimaraes
SC Covilha 1-1 V. Setibal
SC Covilha 1-1 Benfica

V. Setubal 0-2 V. Guimaraes
V. Guimaraes 3-0 SC Covilha
V. Setabal 2-2 Benfica

Classificacao
Equipa....cccccennueeen, Pts
1 Farense ...ccoooveviinennns 33
2 Nacional..... .31
3  Leixoes ....... .23
4 CD Mafra .... .23
5 Varzim........ .23
6  GD Chaves ..... .22
7  Estoril Praia... .22
8 SC Covilha ............... 21
9  Académico de Viseu... 19
10 Académica OAF......... 18
11 UD Oliveirense .......... 17
12 FC Penafiel ...cccvvvvnnnn. 17
13 Feirense ... 16
14 Vilafranquense .......... 15
15 FCPorto B...ovvvvvnnnn. 15
16 Benfica B .... ... 15
17 Casa Pia....cccoovevunnnnns 8
18 CD Cova Piedade ...... 8

7

Classificacao

SC Praiense .............. 31
CD Féatima ..
Beira-Mar
ARC Oleiros
Caldas SC.....ccceeeeeenns
Anadia FC .. .
Sertanense ........cc.c....
RD Agueda ................
UD Leiria ....
TOrreense covevvvveeennnnns
Marinhense ...............
Benf. Castelo Branco. 19
FC Oliv. Hospital ....... 18
U. Santarém.............. 16
Condeixa
Fontinhas ........co.c. 10
SCldeal vvvvieiieiiinnn, 9
Vit. Sernache ............ 9

OWONOOOOAWN
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Classificacao

1

2

3

4  Atalaia do Campo..... 4

5 Estrela do Zézere ...... 0

Classificacao
Equipa.cccoireeniinnennns Pts

1 SCCovilhd B ............. 12

2 Aguias do Moradal ..... 10

3  Pedrdgao....ccccccnnns 7

4 Vila Velha de Rddéo... 3

5 ADC Proenca-a-Nova. 3
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Escola Ana Hormigo
em varios estagios
da Selecao Nacional

Vérios judocas da Escola de
Judo Ana Hormigo foramaolon-
go do periodo de interrupgao
letiva convocados pela federa-
¢do Portuguesa de Judo para
participarem em vdrios estdgios
de trabalhos da selecdo portu-
guesa, sob orientagao da equipa
técnica nacional dos respetivos
escaldes.

Assim, entre os dias 18,19 e
20 de dezembro em Coimbra,
Sérgio Mendes atleta paralimpico
daEscola deJudo Ana Hormigo,
esteve concentrado em estagio
participando em treinos e agoes,
comointuito de prepararas suas
futuras competigoes internacio-
nais ao servico da selecdo nacio-
nal.

Osmedalhados nacionais do
escaldo de cadetes e restantes
atletas enquadrados no respeti-
vo plano de detegao dejovens ta-
lentos da Federagao Portuguesa
deJudo, estiveram concentrados
em Foz do Arouce num estagio
entre os dias 19, 20 e 21 de de-

zembro.Asaber, Matilde Gongal-
ves, Joana Carvalhinho, Adriana
Torres, Barbara Carrico, Angela
Carrico, Denisa Grecu, Miguel
Raposo, Joao Dias, Joao Alves, Ale-
xandre Boyko e Mario Serrano,
participaram neste respetivo es-
tagio que contou com cerca de
120 atletas.

Estesjovens judocas pude-
ram assim aproveitar um esta-
gio orientado pela respetiva
equipa técnica nacional que
orienta este projeto e escaldo
etario, realizando testes fisicos e
outras baterias de controlo e
avaliacao do treino.

Ainda durante este periodo
deinterrupgao, as atletas Matilde
Gongalves, Joana Carvalhinho,
Adriana Torres foram novamen-
te convocadas pela Federagao
Portuguesa deJudo para partici-
parem entreos dias 27,28 e 29 de
dezembro no estdgio internacio-
nal deFerreira deZézere que con-
tou com a participagao de cerca
de 220 judocas.

ADJCB realiza Exames
Associativos de
Graduacdo e Assembleia
Geral Ordinaria

A Comissdao Associativa de
Graduacoes da Associacao
Distrital de Judo de Castelo
Branco realizou no passado dia
22 de dezembro no Fundao,
na sala de Judo do Atlético
Clube Fundanense os Exames
Associativos de Graduagao do
segundo semestre de 2019.

Apresentarame-se a exame
dois judocas do Atlético Clube
Fundanense, respetivamente
Henrique Costa 1° Dan e Jodo
Baptista 2° Dan. Apds realizacao
do exame prético e tedrico exigido
por regulamento nacional de
gradacoes eapos avaliacao e so-
matdrio do jtiri composto por trés
elementos da Comissao Asso-
ciativa de Graduacoes da Associ-
acao Distrital deJudo de Castelo
Branco, os doisjudocas viram re-
conhecidos todo o seu trabalho e
empenho com a avaliacdo de
Aptos, sendo que o distrito pas-
sou assim a contar com mais
duas gradagoes nos seus qua-
dros.

Logo apds, realizou-se a
Assembleia Geral Ordindria
com um ponto tinico na ordem
de trabalhos, Apresentacao,
Discussao e Votacao do Calen-
dério de Atividades e Or¢amen-
to para o ano civil 2020, apds a
respetiva apresentacao e dis-
cussao, bem como participa-
¢do dos clubes presentes, no-
meadamente clube anfitrido
Atlético Clube Fundanense, a
Escola deJudo Ana Hormigo, a
Academia de Judo de Castelo
Branco, o Clube de Judo Projeto
Ippon e Casa de Benfica de Pro-
enca-a-Nova, o documento foi
aprovado por unanimidade.

Destaque para algumas das
novidades apresentadas pela
direcdo, asaber o aumento para
o dobro no querespeita a reali-
zacao de competicoes abertas a
nivel nacional, a continuidade
das9acoes de formacao técni-
cas e formativas, mas ainda a
inclusdo de um curso de treina-
dores dejudo nivel I.

JUDO

Gala de Natal de atribuicao
de Prémios Distritais 2019

Nesta Gala

de Natal foram
premiados
atletas, arbitros
e dirigentes
gue mais

se destacaram
durante

o0 ano 2019

Realizou-se pela Associacao
Distrital de Judo de Castelo
Branco o Jantar de Gala de Natal
deentrega eatribuicao dos pre-
miados do ano de 2019, este
evento teve lugar numa unida-
de hoteleira do concelho de
Castelo Branco no passado dia
14 de dezembro apés a realiza-
¢ao durante o dia do respetivo
Torneio Infantil de Natal.

Esta atividade visava pre-
miar os atletas, arbitro e diri-
gente que durante o ano de
2019 mais se tivessern destaca-
do nas suas diferentes dreas,
assim os prémios foram Melhor

Os premiados na gala

Dirigente - Mdrio Fernandes,
pelo seu contributo e empenho
no desenvolvimento damoda-
lidade numa regiao do distrito
com bastantes dificuldades e
apoio no que respeita a nossa
modalidade, bem como pela
sua entrega incansavel amoda-
lidade. Melhor Arbitro - Silvio
Monteiro, pelo seu trabalho e
contributo bem como pela sua
subida a drbitro nacional. Atleta
Masculino - José Duarte pelos

seus excelentes resultados

desportivos alcancados, nome-
adamente a conquista do Cam-
peonato Nacional Universitd-
rio, Medalha de Prata no
Torneio Internacional Kyoshi
Kobaishi e ainda a recente
convocatdéria em representacao
da selecao nacional. Atleta Fe-
minino - Adriana Torres, pelos
seus excelentes resultados
desportivos alcancados, nome-
adamente o seu titulo de

bicampea nacional, vitérias em
todas as competi¢des nacionais
e ainda medalhas em todos os
grandes eventos internacionais
em que participou.

Este evento serviu também
para realizar a apresentagao ¢
aproximacao da direcao junto
dos seus respetivos associados,
num evento muito proximo e fa-
miliar onde foram apresentadas
as futuras ideias e caminho a
percorrer no préximo ano civil.

Atletas da Escola de Judo Ana
Hormigo em Caceres

AEscola deJudo Ana Hormigo
participou nos passados dias
27 ¢ 28 de dezembro com uma
equipa de atletas cadetes no
Estdgio de Navidad organiza-
do em Céceres pela Federagao
Extremenha de Judo e orienta-
do pela sua respetiva equipa
técnica.

O clube da atual seleciona-
dora nacional sénior e ex-atleta
olimpica bem como os seus
respetivos atletas, veem assim
premiado o seu esforco e empe-
nho ao longo destes tiltimos
anos, sendo assim convidados a

participar neste conceituado es-
tagio, pois todos sem excegao sao

i R s

el CAMTRODETECN

reconhecidos pela sua qualida-
deepotencialidade no Judo, pe-

los seus resultados desportivos e
aforma como encaramamoda-
lidade.

Assim, participaram do
clube albicastrense 8 atletas e
um técnico que puderam em
conjunto com um grupo de
aproximadamente cerca de
uma centena e meia de atletas
espanhdis de vdrios locais e
regioes do nosso pais vizinho,
realizar um estdgio de prepara-
¢do para futuras competigoes,
cheio de qualidade técnica e
enorme potencial de todos os
presentes.

Open de Judo Adaptado de Natal
em Alcains

A Escola de Judo Ana Hormigo
realizou no passado dia 14 de
dezembro o seu Open de Judo
Adaptado de Natal, este torneio
para pessoas portadoras de defi-
ciéncia realizou-se no Pavilhao
Gimnodesportivo do Agrupa-
mento de Escolas José Sanches e
Séo Vicente da Beira em Alcains.

Estiveram presentes trés clu-
bes nesta competicao que con-
toucom a participagao de cerca
de trés dezenas de atletas da
Escola de Judo Ana Hormigo /
APPACDM de Castelo Branco,
Sport Vitéria de Guimaraes /
CERCIGUI e AMAD Sabugal.

Todos os atletas realizaram

uma competicdo onde pude-
ram demonstrar as suas capa-
cidades adquiridas ao longo
da época.

Osatletas participantes subi-
ram ao pddio no que respeita a
sua participacao individual bem
como na competi¢ao geral por
clubes, sendo que na competi-

¢ao porequipasa Escola deJudo
AnaHormigo foiagrande vence-
dora alcancando o respetivo 1°
lugar por equipas, seguida do
SportVitéria de Guimaraes em 2°
lugar e o AMADSabugal classifi-
couem 3°lugarna classificacao,
fechando assim os resultados
desta competigao.
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NA SALA DA NORA DO CINE-TEATRO AVENIDA, EM CASTELO BRANCO

O Equilibrio
dos Brancos

0 EQUILIBRIO DOS BRANCOS éa exposigdo de Anténio
Romao que estd patente na Sala da Nora do Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco, de 4 a 26 de janeiro. Na
apresentacao damostra L. Azevedo afirma que “quem
visitar e apreciar esta exposicao tem de guiar-se, logo
desde o principio por um axioma da teoria da cor: a opo-
sicdo natural (e estética) do branco porrelacao ao pre-
to. Esta oposicdo convoca, na cultura ocidental, uma
pléiade de outras oposicoes e simetrias, simbdlicas e
culturais, cujo ponto culminante se exprime na vitéria
do poder daluz sobre as trevas - ideia fundamental nos

textos das cosmogonias e teogonias da Antiguidade. Por
conseguinte, o equilibrio dos brancos representa, em certo sentido, a paleta de possibilidades da
luz, isto é, da visibilidade - no sentido em que P. Klee afirma que a pintura ndo reproduz o visivel,
torna visivel. A matéria das telas desta exposicao evoca isso mesmo: aluz, com um minimo de inter-
vengao do autor- como serecusasse, em certo sentido, ser o seu criador. Apenas leves vestigios dessa
for¢a meditnica: uma sobreposicao de branco sobre o branco da tela crua e, em alguns casos, uma
linha preta a cortar a atmosfera luminosa do quadro, em sentido horizontal. Mas quem expoe qua-
dros, cuja tela nao foi pintada e que apresenta apenas a base bruta, nao tratada, capaz de receber
os meticulosos ou ocasionais afagos do pincel ou da espatula, estd a desafiar o espectador. Neste
sentido, esta exposicao também documenta um desafio antigo e inacabado: que pode fazer o espec-
tador diante de uma tela em branco, que nao é uma tela por pintar?”.

Tain

E NATAL, NASCEU O DEUS
MENINO é a exposi¢ao que estd
patente no Museu do Canteiro,
no Centro Cultural de Alcains,
até dia 6 de janeiro de 2020.

A MINUCIOSA ARTE DE RE-
CORTAR PAPEL NA LITERA-
TURA INFANTIL de Gabriela
Antunes é a exposicao que estd
patente no Museu do Cantei-
1o, em Alcains, até dia 6 de ja-
neiro de 2020.

OMUSEU MUNICIPAL DE PE-

NAMACOR tem patente, até ja-
neiro do préximo ano, a exposicao
de fotografia Descortigar — A
Amadia, artederefiraracascasem
ferirosobreiro.Amostra foiinau-
gurada dia 7 de dezembro, no
ambito dainauguragao do Pena-
macor Vila Madeiro e retine um
conjunto de30fotografias de Pau-
lo Pinto e Sandra Vicente, relati-
vasa esta arte ancestral deretirar
acorticasem feriro sobreiro e que
permite manter a drvore saudd-
vel. Adrvore fotografada tem cer-
cadecincoséculos e ficano Mon-
te do frade, na Freguesia de
Penamacor. Para Paulo Pinto a

mostra ganha mais relevo por-
que é apresentada durante o
evento Penamacor Vila Madeiro,
queutiliza sobreiros doentes para
a fogueira de Natal. Sandra Vi-
cente explicou a arte de retirar a
cortica de um sobreiro, que con-
siderou uma “espécie preciosa”.
Paraaautora esta exposi¢ao resul-
ta de uma parceria de amizade
entreos fotdgrafos, quem retirou
acortica equemmontoua expo-
sicdo edefendeu que “o que con-
ta nesta vida é amizade. Espero
que desfrutem desta exposicao
como nés desfrutamos da nossa
amizade”.

e —— -

SALA 1 -2D ARMADOS EM ESPIOES (VP) - M/6| Todos os dias: 14:10h -

| 16:40h | Dom: 11:10h - 14:10h - 16:40h
3D ARMADOS EM ESPIOES (VP) - M/6 | Todos os dias: 19:10h

| STAR WARS: AASCENSAO DE SKYWALKER - M/12 | Todos os dias: 21:30h

|| Sex e Sab: 21:30h - 00:20h

| SALA 2-AOVELHA CHONE O FILME: AQUINTA CONTRA-ATACA - M/6

| Todos os dias: 14:00h

| FROZEN II- O REINO DO GELO (VP) - M/6 | Todos os dias: 16:30h | Domn:

11:00h - 16:30h

I CATS - M/12| Todos os dias: 19:00h

JUMANJI: O NIVEL SEGUINTE - M/12| Todos os dias: 21:40h | Sex e Séb:

| 21:40h - 00:20h

SALA 3-0CASO DE RICHARD JEWELL - ESTREIA NACIONAL - M/12 |
| Todos os dias: 13:30h - 16:10h - 18:45h - 21:35h | Sex e Sdb: 13:30h - 16:10h

- 18:45h - 21:35h - 00:20h

I AOVELHA CHONE O FILME: A QUINTA CONTRA-ATACA - M/6 | Dom:

irN|eEb6x

| 11:20n

c

(ol |
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Vale i

Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
Obrigatoria a apresentacdo deste cupéo na bilheteira do Cinema

Centro Comercial Alegro - Castelo Brancol

P

YCarneiro

® 0 momento é desafiador. 2020 pedird mais
paciéncia e persisténcia, mais foco e concen-
tracdo, e esta semana vocé pode fazer um
exercicio nessa dire¢ao. O céu da semana é
favordvel para assuntos de trabalho.

A Touro

B 530 bons dias para viajar e para estar com
amigos. Escolha a companhia das pessoas com
uem se sente mais confortdvel e seguro. Ehora
36 ter mais confian¢a em si mesmo e navida,
especialmente sobre o que precisa mudar.

A Gémeos
B [xperimente sair da rotina e fazer coisas
novas. O céu da semana é muito bom para as
relagoes. Uma viagem pode ser muito bem-
vinda, mas se precisa de trabalhar, o céu tam-
bém pede que aproveite as oportunidades.

T,

aranguejo

B Um bom momejito para rever os seus vin-
culos e relagoes. E hora de olhar mais para
dentro. Nao é hora de sofrer mais do que o
necessdrio nem ficar procurando problemas
onde eles ndo existem.

B Um 6timo momento para fazer limpezas e
organizar de coisas fisicas a emocionais. E im-
portante abrir-se para o novo que vai chegar. O
seuano comeca com grandes novidades e foco
no trabalho. Ehora de sair darotina.

B Eum 6timo momento para se divertir. Tente
dar uma pausa nasresponsabilidades, diminua
oritmo, relaxe. O céu do momento pede que se
valorize mais. Faga coisas por vocé e para si.

7 4 11516
3 9
3 8
718 9
s
2 613
8 9
1 3
9216 3 7

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Creme de espinafres e chuchu

-
|

|

|

|

| 1,51dedgua

| 700 g de chuchus

| 1 cebola

| 200 g de batata-doce descascada
1 colher (café) de sal

| 4 colheres (sopa) de azeite

: 500 g de folhas de espinafres limpas
|

|

|

|

|

|

|

|

[

Leve ao lume um tacho com a dgua. Descasque os chuchus, corte-os |
ao meio, elimine as sementes e corte em pedagos. Descasque a cebola |
e corte também em pedacos. Corte a batata-doce em pedacos. |
Lave os legumes, deite-os no tacho com a d4gua e deixe cozinhar du-

rante 15 minutos.

Quando tudo estiver cozido, retire do lume, reduza a puré, leve nova-
mente ao lume e deixe ferver. Tempere com sal, junte o azeite e os |
espinafres e deixe cozinhar durante 5 minutos. Sirva quente.

ﬁBalanga

B Um bom momento para cuidar mais da sua
casa e estar mais perto da sua familia. Ainda que
as responsabilidades sejam grandes e vocé se
sinta cansado, encontre tempo para fazer algo
leve e se divertir. Diminua o ritmo e relaxe.

Escorpiao
® Umbom momgto para viagens. A comu-
nicacao também estd [avorecida e vocé pre-
cisa de aprender a focar naquilo que é mais
importante. E hora de falar o que pensa com
mais afeto.

= . Ve .
& Sagitdrio
m Cuide bem do seu dinheiro e aproveite a
semana. E hora de rever metas e objetivos,
prioridades e valores. Tente ficar mais tempo

perto dos seus queridos.
{a

§ . P .
#Capricornio

B Eimportante descansar. Recarregue as suas

baterias para entrar em 2020 com o pédireito. O

céu da semana pede que relaxe. Um bom mo-

mento para fazer mudangas e tomar decisoes.

B Um bom momento para estar com ami-
gos. O céu da semana é bom para fazer pla-
nos para o futuro. Olhe para si mesmo com
mais compaixao e persista naquilo que é mais
importante em sua vida. Dias felizes.

Aquario

B Respeiteavontadede ficar emsiléncio. Euma
boa semana para estar em contacto comana-
tureza, cuidar da parte espiritual e fazer algu-
ma coisa muito pessoal. Dias de grandesinsights.

HORIZONTAIS - 1 - Pai do pai ou da mae; Variacao do pronome
eu, sempre que é precedido de preposicao; 3 - Direito inerente
a realeza; 4 - Que nao estd ou nao foi domesticado; 5 - Pessoa
des(Frezivel; 6 - Estar certo; 8 - Planta que dd o mogango; 9 - Pe-
riodo de 365 dias; 11 - Pessoa que aparece numa terra e tem ali
pouca demora; Ordem dos anuros, familia dos ranideos.

VERTICAIS - 3 - Estado sélido da dgua; Jogo do berlinde; 5 - Tudo
0 que é oposto ao bem; Conforme, consigo mesmo; 7 - Colocar-
se no melhor lugar e dele nao querer sair; 9 - Abatixi; 10 - Rafi;
11 - Amigo de broa.

sepezniy) seiAejed

ANE BB EHEE
HEE RN AAE
HEAEIHAEE
HAEIE BEIABNE
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M? Luiza Dionisio
Faleceu no passado dia 24 de dezembro de
2019, Maria Luiza Ramos Dionisio, de 83 anos
de idade, natural e residente em Escalos de
Baixo.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, netos e restante familia,
na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu de-
sejo, vém por este meio agradecer a todos os amigos que parti-
ciparam nas cerimoénias funebres e que acompanharam a sua
ente querida a sua Ultima morada ou que, de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram o seu pesar.

A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeréaria Cruz | T. 272342366
Rua do Reldgio n° 8 | Castelo Branco

Alberto Vaz

Faleceu, no passado dia 26 de dezembro
de 2019, Alberto Pereira Vaz, de 70 anos
de idade, natural de Aguas, Penamacor e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhas e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria do Céu Moreno
Vaz Louro Pires
Missa de 3.° Ano

Os familiares de Maria do Céu Moreno Vaz
Louro vém por este meio informar que se
- ir4 realizar uma Missa pelo seu 3.° Ano de
Eterno Descanso, na terca-feira, dia 31 de dezembro de 2019,
pelas 18:30h, na Igreja dos Fradinhos. Desde j& se agradece a
todos os que nela participem. A todos um grande bem-haja.

e
- N
=

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Bernarda Rodrigues

Faleceu no passado dia 25 de dezembro de
2019, Maria Bernarda Rodrigues, de 92 anos
de idade era natural e residia em Penha Garcia.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Penha Garcia.

AGRADECIMENTO
Seus irmé&os, sobrinhos e restante familia, na impossibilidade de
o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M? Emilia Lourenco

| Faleceu, no passado dia 27 de dezembro
de 2019, Maria Emilia Antunes Nunes Lou-
renco, de 73 anos de idade, natural de Casal
de Aguas de Verdo, Sarzedas e residente
| em Vale Figueira, Sobreda.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos o0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e o seu pesar. A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Lurdes Barradas

Faleceu no passado dia 24 de dezembro de
2019, Maria de Lurdes Afonso Barradas, de
63 anos de idade, professora primaria, apo-
sentada, natural e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO

Sua mée, irmao, tios, primos e demais familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o seu mais sincero agradecimento, a todos
qguantos se interessaram pelo seu estado de saude, e que se
dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a
todos os que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, o
Seu apoio e 0 seu pesar.

A Familia, profundamente reconhecida, vcem publicamente agra-
decer a Dr.2 Isabel Duque e a toda a sua equipa, da Unidade da
Dor e Unidade de Cuidados Paliativos do Hospital Amato Lusita-
no, extensivo a todos os médicos, enfermeiros e auxiliares do 6°
Piso, pela forma carinhosa, dedicada e profissional, demonstra-
dos a sua familiar enquanto ali permaneceu.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Maria Teresa

Faleceu, no passado dia 29 de dezembro
de 2019, Maria Teresa, de 93 anos de ida-
de, natural e residente em Povoinha, Estreito.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restantes familiares, na impossibi-
lidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A familia vem por este meio informar que se ira realizar a Missa
de 7.° Dia no proximo domingo, dia 5 de janeiro, pelas 12h, na
Igreja Matriz do Estreito. Desde j& se agradece a todos os que
nela participem.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Ratll Fernandes

Faleceu, no passado dia 24 de dezembro
de 2019, Raul Maria Fernandes, de 87 anos
de idade, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhas e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

DO INTERIOR

APRESENTA
~ CONDOLENCIAS
ASFAMILIASENLUTADAS

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicacdo que, por escritura hoje outorgada e
exarada a partir de folhas cinquenta e oito do livro de notas niUmero
duzentos e setenta e sete-G deste mesmo Cartério, JOSE MARIA
DA SILVA CARVALHINHO, NIF 171 118 260, casado com Fernanda
Paula Oliveira Costa, sob o regime de separagdo de bens, natural da
freguesia de Febres, concelho de Cantanhede, residente na Rua Vale
de Lobos, n.° 2, 6.° andar esquerdo, Leiria, titular do cartéo de cida-
d&o nimero 02586195 62Y4, vélido até 07/03/2029, emitido pela Re-
publica Portuguesa, justificou a posse do direito de propriedade, in-
vocando a usucapido sobre os seguintes bens:

Um - prédio rustico, composto por cultura arvense-granitos,
com a area de duzentos e oitenta metros quadrados, sito em “Fonte
Grande”, freguesia de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Bran-
co, a confrontar do norte com herdeiros de Maria Lourengo Dias, do
sul e do nascente com Otilia Antunes Lourengo e outro e do poente
com José Maria da Silva Carvalhinho, omisso na Conservatéria do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva
em nome de Maria Lourengo Dias, sob o artigo 8, sec¢éo T, com o
valor patrimonial tributério e atribuido de um euro e setenta e um céntimos.

Dois - prédio rustico, composto por cultura arvense de regadio,
citrinos, olival e cultura arvense em olival, com a area de mil trezentos
e sessenta metros quadrados, sito em “Fonte Grande”, freguesia de
Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte e do poente com Paulo Francisco Santos Mateus, do sul com
herdeiros de Maria Lourengo Dias e do nascente com José dos San-
tos Landeira, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva em nome de Maria Lou-
renco Dias, sob o artigo 15, secgdo T, com o valor patrimonial tributa-
rio e atribuido de doze euro e quarenta céntimos.

Que estes bens somam o valor patrimonial tributario e atribuido
de catorze euros e onze céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco vinte sete de Dezembro de dois mil e dezanove.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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EDITAL
N.° 86/2019

VENDA DE PINHAS DE PINHEIRO MANSO

LUIS MANUEL DOS SANTOS CORREIA, Presidente da Ca-
mara Municipal de Castelo Branco:

Avisa todos os municipes interessados que esta Camara
Municipal deliberou, em reunido de 20 de dezembro de 2019, pro-
ceder a venda de pinhas de pinheiro manso, nas seguintes con-
dicdes:

1 - Os referidos pinheiros mansos situam-se no Parque Ur-
bano de Castelo Branco, conforme planta anexa.

2 - N&o é permitida a colheita mecénica das pinhas.

3 - O adjudicatario é considerado o Unico responsavel:

3.1 - Pela reparacéo e indemnizacéo de todos os prejuizos
ou danos que, por motivo que lhe sejam imputaveis e que forem
sofridos por terceiros e pela entidade adjudicante;

3.2 - Por todos os prejuizos causados a area florestal, de-
correntes das operagfes de colheita das pinhas, carga e trans-
porte, imputaveis a deficiéncias técnicas e/ou agravadas por
situagOes climéticas desfavoraveis.

4 - E também da responsabilidade do adjudicatario o cumpri-
mento das disposic¢des legais e regulamentares em vigor sobre
seguranca, higiene e saude no trabalho, relativamente a todo o
pessoal que executa os trabalhos objeto deste contrato, sendo
da sua conta os encargos que dai resultem.

5 - Ap6s a adjudicacdo, quaisquer prejuizos resultantes de
furto, deterioragé@o ou sinistro que possam ocorrer relativamen-
te as pinhas compradas, correm por conta do adjudicatario, sem
gue por isso possa vir a exigir a entidade adjudicante indemniza-
¢éo alguma ou reducé@o do preco das pinhas adquiridas.

6 - Os interessados deverdo entregar/remeter as suas pro-
postas nesta Autarquia, em carta fechada, com a indicacdo no
exterior de “Proposta para aquisigao de pinhas de pinheiro man-
s0”, a qual deve conter, obrigatoriamente, registo do operador
econdmico, certiddo emitida pela Autoridade Tributaria, em confome
nada deve ao Estado em matéria de contribui¢cdes e impostos,
bem como certiddo emitida pelo Centro Regional da Seguranga
Social, comprovativa da situagao contributiva regularizada.

7 - As propostas deverdo dar entrada até as 16h00m do dia
10 de janeiro de 2020, sendo abertas nesse mesmo dia, pelas
16h30m, na sala de reunides desta Camara Municipal, podendo
os interessados assistir ao ato publico.

8 - A Camara Municipal adjudicara a proposta de maior valor,
no entanto, reserva-se o direito de ndo adjudicar se a mesma
néo for do interesse do Municipio.

Para constar se passou o presente e outros de igual teor que
vao ser afixados nos lugares de estilo, no sitio da internet do Munici-
pio e publicado num jornal local.

E eu Francisco José Alveirinho Correia, Diretor do Departamento
de Administracé@o Geral, o subscrevi.

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 27 de dezembro de 2019

O Presidente da Camara,

Dr. Luis Manuel dos Santos Correia

X
| Localizago dos Pinheiros 'ﬁansns’x\
T >
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FARMIACIAS

|

- PROGESSO - Forum

- GRAVE - Rua st Anténio

- VITTA -centro Com. Alegro

- FERRER - PragaD.José

- PEREIRA REBELQ -Rua. Na $r2 de Mércules

- MORGADO DUARTE -Av ttumberto Delgado
- NUNO ALVARES - v. 1 e Mo

Quarta-Feira
Quinta-Feira
Sexta-Feira
Sdbado
Domingo
Segunda-Feira

Terca-Feira

www.gazetadointerior.pt

Gazeta &

Gazeta

[ DO INTERIOR

COMISSIONISTA
M/F

Empresa, em fase de crescimento,

recruta comercial

responsavel e dinamico,
em regime de comissdes, para o Distrito
de Castelo Branco.

Enviar curriculo para o e-mail:
HOLON - Alameda Pero da Covilha comissionista2019@gmail.com
CRESPO -Rrua ce Anténio dos Santo
SANT’ANA -cc covilh a Shopping
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Gazeta

EDITAL
N.° 84/2019

VENDA EM HASTA PUBLICA DE 5 LOTES DE
TERRENO PARA CONSTRUCAO DE MORADIAS
UNIFAMILIARES, SITOS NA QUINTA DA TORRE/

QUINTA DO CHAPARRAL, EM CASTELO BRANCO

LUIS MANUEL DOS SANTOS CORREIA, PRESIDENTE DA CA-
MARA MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO:

Faz saber que, de harmonia com a delibera¢éo tomada pela Ca-
mara Municipal em reunido ordinaria realizada no dia 20 de dezem-
bro de 2019, no préximo dia 17 de janeiro de 2020, pelas 09h.00, na
Sala das Sessoes do Edificio dos Pagos do Municipio, em reuniao
publica do Orgéo Executivo, se ira proceder & venda em hasta pu-
blica de 5 lotes de terreno para construgao de moradias unifamiliares,
sitos na Quinta da Torre/Chaparral em Castelo Branco, conforme
planta anexa.

Os referidos lotes tém as seguintes caracteristicas:

DO INTERIOR

PUBLIQUE

o seu classificado! URBANAFM

muito mais masica
100.8 FM 975

Lotes Hrea (m2) aimpl(m2) | abe(m2) | N° Prego base de licitagdo
fogos (euros)
[5] 420 125 250 1 59.000,00
1 ( ( .)) [ca 420 125 250 1 50.000,00 .
: = 1 429 1 .2 1 7.200,00
 Bplieanmes de VENDE-SE I&? B T o S—
Matemadtica, em grupo ou cl4 436 144 1 2s0 1| 57.100,00 ]
individual, do 5°ao 9° ano. aimpl - area de implantagéo
Telefone 000 000 000. . abc - area bruta de construgéo
2 92.00 fm ~ Radio Castelo Branco
CONDICOES DE VENDA:
VENDE-SE 1. O prego base de licitagéo dos lotes é o constante no quadro
BMW 318 TDS, supra.
do ano 1996. Estado 2. O montante minimo de cada lance é de - € 500,00 (quinhentos
T4 em castelo Branco y SNT 1 R |
impecavel. Contactar sSua raagi e S¢ Yd- “I euros). _ o
telm.: 000 000 000 contactar A sua rad’o de Semp re: § 3. ZIO ato de arrematagao os adquirentes liquidarao 15% do valor
a venda.
Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco 4. Os restantes 85% ser&o pagos na data da celebrago da escritura
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com de compra e venda, a qual sera celebrada no prazo maximo de 90
) 1 1855 2 347 3 G15E Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492 dias.
M(fd“k’(s): - os S DEDIILOE Para constar se passou 0 presente e outros de igual teor que
Médulo(s) Negativo: [ (Acresce 1.79 Euros) (\F _________________ - vao ser afixados nos lugares de estilo, no sitio da internet do Munici-
pio e publicado nos jornais “Reconquista” e “Gazeta do Interior”.
TIPO DEMODULO [1 [12 3 I E eu Francisco José Alveirinho Correia, Diretor do Departamento

de Administracdo Geral o subscrevi.
Camara Municipal de Castelo Branco, 23 de dezembro de 2019
O Presidente da Camara,
Dr. Luis Correia

Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.

Cwlzeta(?u |

ASSIII&IUT&|

O Dese]o que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)
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N° de Publicagdes 1I:I 2I:I 3I:I 4|:| 5I:I I Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior I EK’;?‘ETS e B a/o "/: @
| O Nacional 21,20€ | ERANCO zag T
| [0 Estrangeiro 35,00€ | e
I O AssinaturaDigital 12,00€ I | I‘v
I Nome (IVA incluido) I L I iﬁ:‘fﬁii:ﬁh
| Morada | '
- | Localidade C. Postal > | S
IDENTIFICACAO |Cont n.° Telefone |
Nome: Data I 1 '
Morada: I I !
C.P.IL o Novo ___ Renovagdo __ N°Assinante ! .
.P./Localidade: I I
NeCont.: Telefone: - Queropagar por transferéncia Bancaria..........c.cc........ O —J
Bemalle | : Banco: Balcé&o: : T s,cz.,ozu,,,wi
| — 1 U™ L=
PAGAMENTO IINIBIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII N ik.'._,_,___
Trasferéncia Bancdria para o NIB 003300000000090733226 - I SWIFT/BIC I 1 I| E ] T J I_ 7Y,
Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio paraR.Sr2daPiedade Lt ASS.(conformeBl); ! |I|I |I I_EJ_ T ——q ! (\
3-A 1°Esc. 3 - 6000-279 Castelo Branco. I I "1 ' . T i:;f—— F5
Valor: Banco: Data:__/__/__ I I I . I|I| 5 % H L __,._*‘L
Cheque Transferéncia n° Enviaiie = 4 | SR e -
I e e e e e o TS TN M e e I I ] GAZETADOINTERIOR - R. Sr3daPiedadeL t 3-A 1°Esc. 3- 6000-279 CASTELO I ) 1 — —— _,'b =
BRANCO ="

R Bl N
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O TEMPO

QUINTA max. 12|min. 2 RS
céu nublado Q‘: 5§
SEXTA max. 11]min. 5 Oy, E3
céu pouco nublado e R

7 oI
SABADO max. 13[min. 5 V. | @ 2
céu pouco nublado 0 E';
DOMINGO max. 13|min. 3~ Oy, 8=
céu pouco nublado 0

PENAMACOR

Forum debate tradicao

do Madeiro

ASala Polivalente da Junta de
Freguesia de Penamacor rece-
beu, dia 21 de dezembro, o F6-
rum Madeiro - A Chama da Tra-
dicdo, que decorreu no &mbito
do Penamacor Vila Madeiro. A
assisténcia, composta por cer-
ca de 30 pessoas, ouviu comu-
nicacoes de investigadores li-
gados a esta temdtica.

Adelaide Salvado, profes-
sora reformada do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), deu a conhecer os cul-
tos do fogo desde a ancestrali-
dade daidade da pedralasca-
da, passando pelos diversos
periodos cronoldgicos, dando
exemplo de rituais na regiao da
Beira Baixa.

Ja o antropdlogo Eddy
Chambino falou sobre a car-
ta de fogueira elaborada por
Joaquim Dias, que represen-
ta a localizacao das fogueiras
de Natal em ambito nacional, e
os casos de estudo da tradicao

do Madeiro no Concelho de
Idanha-a-Nova.

Por seu lado, José Alberto
Sardinha, etnomusicélogo, apre-
sentouuma leitura etnomusical
da Beira Baixa, falando sobre o
que se cantava e dangava e que
instrumentos estavam associa-
dos ao ciclo natalicio.

Por fim, o Férum entrou
num universo mais especifico

dosrituais ligados diretamente
com o Madeiro, com Paulo La-
ranjo, da Casa da Cultura da
Orada, e Leonor Narciso, da
Casa do Povo do Paul, a fala-
rem sobre os casos de estudo
de Borba, no Alentejo, e da
Covilha, na Beira Baixa, respe-
tivamente.

A iniciativa pretendeu ser
relevante para a comunidade

do ponto de vista do entendi-
mento das tradicoes associadas
aeste patriménio, pois nela fo-
ram discutidos alguns porme-
nores centrados nas ritualida-
des, nas questoes logisticas,
nas problematicas levantadas
aolongo da organizagao do Ma-
deiro, com as suas igualdades e
desigualdades num universo
regional mas também nacional.

Aula de Mindfulness para

promocao do sucesso escolar

O Gabinete de Agao Social e
Educacao da Camara de Pena-
macor, em conjunto com o
Agrupamento de Escolas Ri-
beiro Sanches e em parceria
com a Associacdo Mentes Sor-
ridentes, numa l6gica de pro-
mocao do sucesso escolar, rea-
lizoy, dia 4 de dezembro, um
workshop sobre Mindfulness.

Refira-se que Mindfulness
consiste no treino da atencao
plena e intencional no mo-
mento presente, podendo ser
utilizada como um ferramenta
que potencia o bom ambiente
escolar. Atualmente vivem-se
tempos em que o stress € as
adversidades do dia a dia se
traduzem na necessidade de
procurar estratégias que de-
senvolvam o equilibrio pessoal
e social dos individuos. Em
contexto escolar, sao alguns os
fatores que tém produzido
efeitos negativos ao nivel da
saide mental, acarretando
consequéncias no que diz res-
peito a relacao professor-alu-
no e na adogao de praticas
pedagdgicas eficazes. Vdrios

estudos comprovam que o fu-
turo educativo apela ao desen-

——

volvimento de competéncias
cognitivas, sociais e emocio-

=

nais, tornando a escola umlo-
cal de aprendizagens tedricas,
mas também um lugar onde se
ensina e aprende a ser, a sentir
eaaproveitar cada momento.
A técnica de Mindfulness
podeajudarnareducao do stress
eansiedade, no equilibrio emoci-
onal e das relagdes interpessoais
enasensacao debem-estar.
Neste contexto, o principal
objetivo foi sensibilizar docen-
tes e profissionais em educa-
¢do para as praticas de Min-
dfulness em contexto escolar.

Multidao sai a rua para
acender Madeiro
dePenamacor

=

O Madeiro de Penamacor foi

aceso nanoite de 23 para 24 de
dezembro, com a populacdo a
sair a rua para assistir.

Nareta final do Penamacor
Vila Madeiro, durante a noite,
decorreu o workshop de cultu-

ra e gastronomia Sabores De
Natal - Na Memdria de Pena-
macor, com o chefValdir Luba-
ve, e 0 concerto dos Gospel
Collective. As zero hora teve
inicio a queima do Maior Ma-
deiro de Portugal.

Agrupamentode
Penamacor recebeselo
Escola SauddvelMente

0 Agrupamento de Escolas Ri-
beiro Sanches, de Penamacor,
recebeu o selo Escola Sauddvel-
Mente—-Boas Praticas em Sati-
de Psicoldgica, Sucesso Educa-
tivo e Inclusdo 2019-2021.

A psicéloga Andrea Reis re-
cebeu, em nome do Agrupa-
mento, dia 27 de novembro, na
Figueira da Foz, no decorrer do
Semindrio de Psicologia da Edu-
cacdo, a distin¢ao que premeia
as instituicoes educativas em
que as politicas e préticas edu-
cativas demonstraram um com-
promisso com a promocao do
desenvolvimento, da aprendi-
zagem, da inclusdo e da satide
psicoldgica de toda a comuni-
dade educativa. Em 267 candi-

daturas, esta foi uma das 152
escolas e agrupamentos de es-
colas distinguidas, pela Ordem
dos Psicdlogos Portugueses.
Andrea Reis considera que
“esta é uma mengao que mui-
to nos orgulha, pois tentamos
diariamente construir uma es-
cola que, estando preocupada
com os problemas de todos os
seus intervenientes, aposta
nas boas praticas de satide psi-
coldgica e sucesso educativo.
Esta distincdo impde-nos a
promessa de continuarmos a
trabalhar bem e SauddvelMen-
te, para que o futuro das crian-
cas e jovens adolescentes que
passam por este agrupamento
seja cada vez mais risonho”.

Natal Sénior retine
250 participantes

O Natal Sénior - Encontro Con-
celhio de Idosos de Penama-
cor, realizado dia 22 de dezem-
bro, na Tenda Vila Madeiro,
contou com cerca de 250 parti-
cipantes. A festa, inserida no

evento Penamacor Vila Madei-
ro, contou com as atuacoes da
Banda Filarmoénica de Aldeia
de Joao Pires, do duo Os Ma-
nos e do Rancho Folcldrico de
Aranhas.



