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RESOLVIDO

Hé uns dias Pelourinho dava conta de um buraco mal tapado, no cruzamento da Rua
Conselheiro de Albuquerque, com as ruas Dadrd e Combatentes da Grande Guerra, em
Castelo Branco, que era um perigo para os amortecedores dos carros, tanto mais que o res-
tante piso da Rua Conselheiro de Albuquerque estd em 6timas condig¢des. Um problema
que jé estd resolvido, pois, desta vez, embora nao sendo na perfeicao, o buraco foi devi-
damente tapado, eliminando o desnivel na estrada.

Apontamentos da Semana...

caminho deste CDS sé agora comecou, mas entre crise
financeira, maus resultados eleitorais que resultaram
numa menor representatividade parlamentar, agravada
pelo facto dos deputados eleitos nao serem da sualinha,
nao se augura coisa boa para o jovem Chicao. Nem au-
gura coisa boa para um partido que teve alidera-lo gran-
des figuras intelectuais da democracia como Adriano
Moreira e Freitas do Amaral. A terminar lembro s6 o
retrocesso que representa para a qualidade democrati-
ca do partido a constatacao de nao haver qualquer
mulher entre os seus sete vice-presidentes e apenas seis
entre os 59 membros da Comissdo Politica Nacional.
Ninguém no congresso pareceu importar-se com este
pormenor e Chicao anunciou no discurso de vitéria que
quer construir um partido sexy.

Joao Carlos Antunes

DEPOIS DO PSD, foi a vez do outro partido da oposicao de
direita ao governo de Anténio Costa resolver os seus proble-
mas delideranca. Mas ao contrario dos sociais-democratas
que escolheram uma viamais moderada e dialogante, exclu-
indo um radicalizado Luis Montenegro que representaria
também o regresso do passismo, os democrata-cristaos
escolheram Francisco Rodrigues dos Santos, mais conheci-
do por Chicao, e que aos 31 anos aparece como lider da nova
direita, conservadora, que nao se importa de se assumir
como de direita, pura e dura. Talvez se afaste, mesmo que de
forma nao assumida, do PSD para tentar conquistar o terri-
tério eleitoral que agora é ocupado pelo Chega e pela Inicia-
tiva Liberal. Se se duvida desta tendéncia ideoldgica veja-se
aforma como anova diregdo nao se distanciou, veio mesmo
defender, o seu militante e novo membro da dire¢ao Abel
Matos Santos, pelas suas ideias publicadas nas redes sociais
ou ditas aos microfones e que deveriam envergonhar um
partido que se quer de democracia crista. E nao foram ex-
pressas hd tanto tempo como o novo CDS quer fazer crer. O

O GOVERNO APRESENTOU nesta segunda-feira um
novo programa de incentivos a fixacao de pessoas no In-
terior. Trabalhar no Interior é um programa que entre
outras medidas, inclui uma emblemadtica como é a de
conceder apoio até 4827 euros aos trabalhadores que
optem pormudar para o interior. O programa que junta
quatro ministérios passard também pormedidas como
incentivos as empresas na contratacao de desemprega-
dos e por uma redugao para visitantes e moradores nas
portagens das autoestradas que servem estas regioes. A
comegar ja em margo, o conjunto vasto de medidas
aponta para o caminho certo na valorizacao das regides
de baixa densidade. Veremos se a implementacao no
terreno (raz os resultados esperados e se ¢ mesmo um
passo importante na construcao da coesdo territorial.

A minha Gazeta

Inés Cardoso

Diretora-adjunta do Jornal de Noticias, sou jor-
nalista desde 1998 e fascinada pelas palavras
desdesempre.Jd viviem Lisboa, em Proenca-a-
Nova eatualmente no Porto. Escrevo livros in-
fantis e o ltimo, De Londres ao Porto numa
gaivota, ébilingue e explora o tema dasaudade
e das coisas essenciais que transportamos
CONNOSCO.

Gde Gaivota

Apesar de objetivamente em meio urbano ser
uma praga, a gaivota daminhainfancia é inspi-
racao para voo livre, risco e céu.

AdeAlfabeto

Apalavravoa, cria pontes, derrubaregimes e faz
revolucoes. Ou fere, destréi e ergue muros. A
escolha é nossa, mas asletras ea poesia trans-
portam todas as possibilidades.

Z

EdeEtty Hillesum

Uma vidasingular, de constante busca interior
ederesisténcia a0 nazismo e ao horrornumsen-
tido mais lato. A permanente inquietacao de
acreditar em acreditar. Um didrio imperdivel.
T

AdeAmanha

0 que nos move. Projetar, construir, desejar.
Sem queisso implique desperdicar ou deixar de
sentir plenamente o hoje. Mas estamos sempre
gravidos de futuro.

DdeDemocracia

Parece uma conquista inquestiondvel, mas as
ameacas impercetiveis sao constantes. Defen-
derumademocraciamais plena, em que cabem
todos e em que todos contribuimos de alguma
forma, é tarefa (sempre) inacabada.
OdeOutro

A diversidade e diferenca interpelam-nos e
nemsemprerespeitamosintegralmente o outro
- mesmo que teoricamente tenhamos esse
principio bem assente. A alteridade é um desa-
fio que nos desinstala.

IdeInterioridade

0 queesta dentro é sempre precioso. Dentro de
nds. Dentro dos territGrios. Os tesouros mais
preciosos raramente estao a vista. I preciso
preserva-los e trazé-los a superficie sempre que
necessario.

N

TdeTempo

Vivemos em aceleragao e o tempo é um bem
cadavezmais precioso. Geri-lo e entender quan-
do seimpde parar é a verdadeira sabedoria.

E

RdeRir

Davida e de nésmesmos. O humor é um exce-
lente antidoto contra quase tudo o que nos fere
oudesumnaniza.

IdeInformacdo

No espaco ptiblico como navida pessoal, a ver-
dadedainformacao éassunto paralevarasério.
Fake newseboatos sao destrutivos e pantano-
S0S.

(0}

RdeRaizes

Nuncame esqueco deondevenho. E esse chdo
queme dd seguranca para avancar.

N J
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VOLTAR A LER JULIO DINIS...

-

e

GUILHERME D’OLIVEIRA MARTINS

Se quisermos entrar no amago do século XIX portugués e nas
raizes profundas do pais rural e urbano, real e politico, temos de
ler um dos nossos melhores autores — tantas vezes injustamente
esquecido ou subalternizado. De facto, Jilio Dinis (1839-1871) foi
considerado justamente por Alexandre Herculano como o maior
talento da sua geracao. A afirmacao vinda de quem veio nao foi
feita de animo-leve e a Histdria confirmou-a plenamente. Basta
reler as melhores pdginas do romancista e integrd-las no contexto
do seu tempo, para compreendermos a grande importancia delas
—que seintegra namaisrica tradicdo literaria europeia, dando-nos
um panorama essencial sobre a realidade portuguesa do tempo.
E essa afirmacao obriga-nos a pensar. Alids, os mais profundos
analistas desse periodo sdo unanimes em considerar que o autor
de “As Pupilas do Senhor Reitor” tem de ser mais lido e considera-
do, ndo s como grande escritor, mas também como precursor da
evolugdo do romantismo para o naturalismo.

Como afirmou Vitorino Nemésio: «Ninguém melhor que Ju-
lio Dinis compreendeu a mediania portuguesa, a provincia
bucélica e pacata, a aldeia das quatro estagdes. Os seus livros li-
sonjeiam a sensibilidade portuguesa porque a refletem». E ainda
o mesmo autor, dd-nos uma significativa comparagdo com as des-
cricdes dos contempordneos nacionais mais notados: «Na nossa
cidade romanesca, a rua de Camilo é amarga, um pouco lobrega:
fachadas de conventos, um quinteiro minhoto, ruas escusas do
Porto e, num muro beirdo, aargola a que o ferrador Jodo da Cruz
amarra os machos... A rua de Eca — que é a maior, quase uma
avenida-apresenta a frente dos prédios um pouco suja, um cunhal
com um candeeiro em Leiria, um bocado de azulejo de quinta
rica, e muita gente ridicula que passa, muita cortina e muito
saia... (...) De maneira que a ruazinha de Julio Dinis ainda é
talvez a mais concorrida pelas pessoas que, ndo tendo os grandes
bairros fictos de sofrimento e de amor para passear — o casario
humano e profundo dos Balzac, dos Tolstoi, dos Dostoievsky, dos

Dickens—, se contentam com uma travessazinha portuguesa limpa
e curta, de onde se vé o campo, onde umas velhotas falam de cousas
ingénuas e antiquadas, mas com marmelada a janela, e onde mora
uma familia inglesa». Assim, quem conhece a melhor literatura
desse periodo, facilmente compreende que o jovem Joaquim
Guilherme Gomes Coelho foi um leitor atento dos principais autores
do seu tempo, inserindo-se na melhor tradicdo de influéncia anglo-
saxdnica. Com efeito, o médico que adotou como nome literdrio
Julio Dinis leu os principais autores ingleses como Fielding (que
estd sepultado em Lisboa e que Garrett tanto admirou), Dickens
Tackeray, Richardson, Goldsmith, Jane Austen, assim como tra-
duziu diversos autores britanicos, o que, a par da sua ascendén-
cia anglo-saxénica, bem como da vida que viveu junto de seus
avos maternos e de seu pai, manifestamente contribuiu para a sua
formacao e as suas opgdes politicas, culturais e literdrias.

Jilio Dinis é um autor que seliberta da influéncia romantica,
podendo dizer-se que estd a caminho do realismo, anunciando-
o com nitidez, em clara demarcacao de qualquer visao iluséria.
Porisso, afirma a necessidade de encontrar equilibrio entre sen-
timento erazao: “Ndo tenteis a louca empresa de aniquilar o sen-
timento, espiritos dridos que infundadamente o temeis, como coisa
desconhecida a vossa alma seca e estéril. Quem deveras confia
nos destinos da humanidade néo tem medo das ldgrimas. Pode-
se triunfar, com elas nos olhos”. Elembramo-nos da apreciagao
de Eca Queiroz em “As Farpas”, tantas vezes citada e que é uma
afirmacao de inequivoco respeito pela atitude intelectual do au-
tor de “Fidalgos da Casa Mourisca”: «Tréguas por um instante nesta
dspera fuzilaria! Numa pdgina a parte, tranquila e meiga, po-
mos a lembranga de Jiilio Dinis. Que as pessoas delicadas se reco-
lham um momento, pensem nele, na sua obra gentil e fdcil, que
deu tanto encanto, e que merece algum amor. Jiilio Dinis viveu
de leve, escreveu de leve, morreu de leve”. Tendo escrito sobretu-
do no periodo entre 1861 e 1870, num dos momentos politicos e
sociais mais marcado pela estabilidade da Regeneragao, deu-nos
um retrato fiel desse tempo. E essa consondncia com o espirito do

tempo articula-se com a inteligente compreensao da necessida-
de de assumir uma atitude capaz de aproximar pedagogicamente
oromancista do leitor, enquanto cidaddo de uma nova sociedade
constitucional, assente naliberdade e na ideia de soberania po-
pular, bem como de valorizar a literatura como expressao daliber-
dade criadora. Dai a aproximacao a tradicao social britanica, que
esteve bem presente quando Alexandre Herculano, depois da
implantacdo da Regeneracdo, recusou que apenas um partido
pudesse dominar a situa¢do - abrindo caminho a alternancia do
rotativismo.

Na “Morgadinha dos Canaviais” encontramos os ingredientes
fundamentais para compreender a realidade desse tempo, com
a tensao entre o Portugal tradicional e o Pais que desejava moder-
nizar-se. A Quinta do Mosteiro é um simbolo da sociedade antiga
que convive com os tempos modernos. E encontramos os ingredi-
entes que permitem compreendermos a passagem do clima de
guerra civil a acalmacao: o modo como ocorre a vitéria eleitoral do
Conselheiro Manuel Bernardo Mesquita (“um dos principais vul-
tos politicos da época,... um perfeito homem de corte”), pai de
Madalena, a Morgadinha (“graciosa figura de mulher, suave, ele-
gante, distinta”), aincompreensdo popular contra os cemitérios
civis, mas o desejo de melhoramentos, o contacto saudédvel de
Henrique de Souselas com as virtudes do meio rural, os encontros
e desencontros amorosos, a “figura suave, casta” de Cristina, pri-
ma de Madalena, a serenidade de Augusto, aimportancia do in-
constante Jodozinho das Perdizes e os eleitores de Pinchoes, a
sabedoria do tio Vicente, o ervandrio, a sobranceria de Eusébio
Seabra, o brasileiro. E notam-se as feridas antigas e a necessidade
de as sarar, que estdo bem evidentes na atitude pacificadora do
ervandrio, capaz de entender, sobre a politica, a perenidade das
relagoes humanas. F, afinal, a sociedade portuguesa que é descri-
ta com um especial sabor e pormenor. Longe de um romantismo
decaido pela abstracao iluséria, encontramo-nos perante alite-
ratura que seliga a vida e, (porque nao dizé-lo?) a consciéncia ci-
vica... Mas o sentido critico estd bem presente.

“TRABALHAR NO INTERIOR”

fcar.afﬁ'

—

iy

VALTER LEMOS

0 Governo acaba de anunciar em Braganca, algumas medidas de
politica para apoiar a deslocacao de trabalhadores e o emprego no
interior. Nao se conhecendo ainda o contetido completo do con-
junto de medidas, sabe-se jd que concederd um apoio entre 2600
€4800 euros anuais, consoante a composi¢ao do agregado fami-
liar e as despesas de instalacdo e transporte e de 10% nos estdgios
profissionais. Também as empresas poderao beneficiar de uma
majoracao de 25% no apoio a criacdo de empregos para
contratacdo de desempregados, o que significa valores que pode-
rao iraté aos 6500 euros por trabalhador.

A partida estas medidas parecem ter algum alcance e signifi-
cado e o Governo e especialmente as ministras do Trabalho Ana
Mendes Godinho e da Coesdo Territorial Ana Abrunhosa mere-
cem, para ja, o aplauso pela iniciativa. No entanto, nao conhece-
mos ainda o desenho geral da politica e os pormenores das medi-
das anunciadas. E... o diabo costuma estar nos pormenores.

Se as citadas medidas comegarem a ter lugar em marco, como
foi anunciado, veremos, no final do ano, o alcance das mesmas.
Quantos trabalhadores se deslocaram e para onde e quantos em-
pregos foram criados e onde? Porque neste caso nao chegard sa-
ber quantos casos vao ocorrer. I} preciso saber onde vao ocorrer.
Quais vao ser os concelhos abrangidos? Porque o conceito de in-
terior é muito variavel. A definigao é feita por CIM (Comunidades
Intermunicipais) ou sao os concelhos? E, neste caso, sdo os conce-
lhos de baixa densidade populacional? Ou sdo os que se situam a
leste do meridiano de Vila de Rei? Incluem-se as cidades ou s6 os

concelhos rurais?

Poroutro lado, 0 Governo nao explicou se estas medidas sao
meramente pontuais e avulsas ou se inserem numa politica
alargada relativa a coesao territorial. Como ja referimos varias
vezes, ja estamos cheios de antincios de boas intencgdes e publi-

Estas medidas
parecem ter algum
alcance e significado...
Gostarfamos de ver
definida uma politica
global que integrasse as
dimensoes fiscal,
laboral, industrial,
tecnoldgica, educativa,
social e ambiental. Sera,
porventura, esperar
demais...

cidade enganosa. Gostarfamos de ver definida de forma clara uma
politica global que integrasse as dimensdes fiscal, laboral, indus-
trial, tecnoldgica, educativa, social e ambiental. Serd, porventura,
esperar demais desta atual geracao de politicos que dominam os
partidos, onde rareiam os estadistas e pululam os populistas e
oportunistas. E também de muitos lideres locais e regionais, sem-
pre mais preocupados com as condigdes de exercicio do ca-
ciquismo do que da verdadeira emancipagao dos territérios e das
populacdes do interior. No entanto, ndo serdo de esperar grandes
resultados enquanto tal politica nao for definida, assumida e
concretizada de maneira consistente e persistente.

Ainda assim devemos encarar de forma positiva, pelo menos
para ja, as medidas agora anunciadas. Ao contrario do que se
passou no governo anterior, em que foi criada uma secretaria de
Estado da Valorizacao do Interior, sediada precisamente em Cas-
telo Branco, e nenhuma valorizagao veio a ocorrer, agora, com a
citada secretaria de Estado em Braganca e integrada num novo
ministério, o da Coesao Territorial, com wma ministra com conhe-
cimento dos problemas da referida coesdo dada a sua anterior
experiéncia na Comissao de Coordenacgao Regional do Centro,
espera-se um resultado bem diferente e de muito maior alcance.

Encaremos, pois, estas medidas, ainda que insuficientemen-
te enquadradas, como um primeiro passo duma verdadeira e con-
sistente politica de apoio ao interior.

Pena é que as mesmas nao tenham sido anunciadas em Cas-
telo Branco. Mas, nos tempos que vivemos, seria ter expetativas
demasiado levadas, ter o primeiro-ministro e o governo em forca,
em Castelo Branco, a anunciar medidas de impacto significativo.
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Estudantesalertados
para o uso da Internet

O Agrupamento de Escolas
Nuno Alvares (AENA), de Cas-
telo Branco, com a colabora-
¢do da Policia de Seguranca
Publica (PSP), realiza, dia 11
de fevereiro, um ciclo de pa-
lestras, no ambito do Safer
Internet Day, subordinada ao

tema Internet (in)segura.

Com esta atividade pre-
tende-se se sensibilizar a co-
munidade educativa a tomar
contacto e ser alertada para
o0s perigos inerentes a utiliza-
cdo da Internet e demais te-
cnologias.

GNRrecuperaouro
furtado em casa

de Belmonte

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Nticleo de Investigagao
Criminal da Covilha, identifi-
cou, dia 29 de janeiro, um ho-
mem de 24 anos, pelo crime de
furto em residéncia, no Conce-
lho de Belmonte.

No seguimento de uma
denuncia por furto em resi-
déncia, os militares apuraram
que o suspeito se introduziu
pela garagem e furtou 40 pe-
¢as em ouro, que se encontra-
vam guardadas no interior do
quarto do proprietdrio. Assim,

foram encetadas diligéncias
de investigacdo que permiti-
ram identificar o suspeito, que
tinha uma relacao de proximi-
dade com os proprietdrios da
residéncia.

Numa busca domicilidria a
casa do homem foram apreen-
didos 14 anéis em ouro, 12 pul-
seiras em ouro, seis fios em
ouro, cinco brincos em ouro,
trés medalhas em ouro e um
telemdvel.

O suspeito foi constituido
arguido e os factos foram re-
metidos ao Tribunal Judicial
de Covilha.

SOLICITADORES

BOMBEIROS DO FUNDAO

José Sousa continua
como comandante

José Sousa vai continuar como
comandante dos Bombeiros
Voluntérios do Fundao nos pré-
Xilmos anos.

Terminando a comissdo do
comandante dos Bombeiros
Voluntdrios do Fundao a 22 de
fevereiro deste ano e tendo a
Associagdo Humanitdria, de-
tentora do Corpo de Bombei-
ros, de acordo com o regime
juridico aplicdvel aos bombei-
ros voluntarios no territério
continental, 45 dias antes para
se pronunciar quanto a reno-
vacao da comissao de servico,
deliberou a Direcao, na sua
reunido semanal realizada dia
7 dejaneiro, por unanimidade,
reconduzir o comandante José
Sousa para uma nova comis-
sdo de servico de cinco anos.

Nabase da decisao esteve a

José Sousa

ultimos cinco anos, “tendo de-
monstrado elevada capacidade

avaliacdo positiva quea Direcao
faz do seu trabalho ao longo dos

de comando, organizacao e ges-
tao do Corpo de Bombeiros Vo-
luntdrios, reconhecendo o seu
mérito no envolvimento de to-
dos os elementos, e diversos de-
partamentos, de forma colabo-
rativa, prosseguindo e honran-
do os estatutos da associacao
humanitdria e os propésitos do
corpo debombeiros”.
Reconhece-seainda “o em-
penho em potenciar toda a ca-
pacidade deintervencao, atra-
vés damelhoria das condicoes
dos operacionais, assim como a
prossecucao, a divulgacao e
sensibilizacao em matéria de
protegao esocorro junto da po-
pulacdo e das entidades do
Concelho do Fundao, reforcan-
do os mecanismos de partici-
pacdo na comunidade e no
envolvimento damesma”.

Homem detido por tentar furtar

combustivel

Cristina Barata
Tania Preto

* solicitadoras
*

*

Rua de S. Miguel, N°7, 1° andar C

+ (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco
Tel.- 272 084 684

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652

Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /fax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 Séo Jogo do Estoril Telm.: 962 082 114

0O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Posto Territorial do Fun-
dao, deteve, dia 31 dejaneiro,
um homem de 33 anos, por
tentativa de furto de combus-

tivel em veiculo automével, no
Concelho do Fundao.

Apds a dentincia efetuada
pelo proprietdrio do veiculo, a
informar de que estaria um indi-
viduo junto da sua viatura e a

osmilitares deslocaram-seaolo-
cal, tendo surpreendido o sus-
peito junto do referido veiculo,
encontrando-se também junto
desteurna chave de fendas, um
reservatdrio com capacidade

os quais foram apreendidos.

O detido foi constituido ar-
guido e presente ao Tribunal
Judicial do Fundao, onde lhe
foi aplicada a medida de coa-
¢do de termo de identidade e
residéncia.

preparar-se para furtar gasolina,

para 10litros e uma mangueira,

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicagdo que, por escritura hoje outorgada e
exarada a partir de folhas sessenta do livro de notas nimero duzen-
tos e setenta e nove-G deste mesmo Cartério, LUIS DOS SANTOS
ESTEVES, NIF 104 057 459, divorciado, natural da freguesia e con-
celho de Oleiros, onde reside, no lugar de Pontinha, justificou a posse
do direito de propriedade, invocando a usucapido sobre o prédio
urbano, que consiste numa parcela de terreno, com a area de oito-
centos e cinquenta e nove, virgula, setenta metros quadrados, sito
no Bairro do Valongo, freguesia e concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte com Anténio Garcia Mateus, do sul com via publi-
ca e Abilio Alves, do nascente com via publica e do poente com José
Lopes, omisso na Conservatoria do Registo Predial de Castelo Bran-
co, pois ndo € nem faz parte dos prédios ali descritos sob os nime-
ros trés mil setecentos e noventa e oito, onze mil cento e vinte e um,
mil cento e vinte e um, oito mil e vinte e um, seis mil quinhentos e se-
tenta e nove e oito mil quatrocentos e oitenta e trés todos da fregue-
sia de Castelo Branco, inscrito na respetiva matriz predial em nome
de Luis dos Santos Esteves, sob o artigo 16.608 com o valor patrimonial
tributério e atribuido de dois mil trezentos e oitenta euros.

Esta conforme o original.

Castelo Branco trinta e um de Janeiro de dois mil e vinte.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

“ZEBRAS” CLUBE RECREATIVO
DE CACA E PESCA

Herdade do Soudo - 6060-557 Zebreira

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Em cumprimento do arigo 13° do estatuto do ZEBRAS Clube
Recreativo de Caga e Pesca, convoco os associados para a ses-
sdo ordinaria da assembleia geral, que tera lugar no dia 22 de
Fevereiro de 2020, pelas 16,00h no edificio da Sede do ZE-
BRAS C. R. C. P., com a seguinte ordem de trabalhos:

1° - Leitura e votagao da acta da assembleia anterior

2° - Informacdes da Direccao

3° - Discussao e votacao do Relatério e Contas do Ano de 2019

4° - Discusséo e vota¢do do Or¢gamento para o Ano de 2020

5° - Atribuicdo de poderes a Direcgéo para alienar e adquirir
bens imoveis, sempre que haja necessidade, sendo que, os va-
lores em aquisigdes, ndo poderdo anualmente serem superiores
a 15.000€ (quinze mil euros)

6° - Discusséo e votacdo de outros assuntos de interesse

NOTA: - Se a hora marcada, nédo estiverem presentes a mai-
oria dos associados, esta sera realizada meia hora depois, com
0 numero de sécios presentes.

Zebreira, 30 de Janeiro de 2020
O Presidente da Assembleia Geral
Max Ronaldo Cunha Ruivo

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicacdo que, por escritura hoje outorgada e
exarada a partir de folhas cinquenta e duas do livro de notas nimero
duzentos e setenta e nove-G deste mesmo Cartorio, a sociedade por
quotas “MATOS & ROMAOZINHO, LDA”, com sede em Cebolais
de Cima, freguesia de Cebolais de Cima e Retaxo, concelho de Cas-
telo Branco, matriculada na Conservatoria do Registo Comercial de
Castelo Branco sob o nimero Unico de matricula e identificagéo de
pessoa coletiva cinco zero zero um oito oito trés zero zero, com 0
capital social de cinco mil euros, justificou a posse do direito de pro-
priedade, invocando a usucapido sobre o prédio urbano, que con-
siste num edificio de rés-do-chdo com um anexo e logradouro, a
superficie coberta de setecentos e cinquenta e seis metros quadra-
dos e descoberta de quatro mil setecentos e cinquenta e trés metros
quadrados, destinado a industria de lanificios, sito na Avenida Infante
D. Henrique, anteriormente designada por Estrada do Pereirinho, fre-
guesia de Cebolais de Cima e Retaxo, extinta freguesia de Cebolais
de Cima, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
“Sociedade Industrial de Cardagéo e Fiagéo, Lda”, a sul com via puU-
blica, do nascente com Jo&o Calgao e a poente com Domingos Cal-
¢ao, omisso na Conservatoéria do Registo Predial de Castelo Branco,
pois ndo é nem faz parte do prédio ali descrito sob 0 nimero sessen-
ta e dois/Freguesia de Cebolais de Cima, inscrito na matriz predial res-
pectivaem nome da sociedade sua representada, “Matos & Roméozinho,
Lda”, sob o artigo 989, da freguesia de Cebolais de Cima e Retaxo, o
qual provem do artigo 810 da extinta freguesia de Cebolais de Cima,
com o valor patrimonial tributario e atribuido de sessenta e dois mil
novecentos e setenta e cinco euros e setenta e oito céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco trinta e um de Janeiro de dois mil e vinte.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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COM 76 POR CENTO DOS VOTOS

Arnaldo Bras continua a frente
da Concelhia do Partido
Socialista

Foram

eleicobes muito
participadas
que ditaram

a vitéria por
uma larga
margem

da lista liderada
por Arnaldo Bréas

Antdénio Tavares

Arnaldo Bras vai continuar a
frenteda Comissao Politica Con-
celhia do Partido Socialista (PS)
de Castelo Branco, depois de na
passada sexta-feira, 31 de ja-
neiro, ter vencido as elei¢des
para este 6rgdo partiddrio.

Arnaldo Bras somou 314 vo-
(0s, querepresentam pouco mais
de 76 por cento dos votos, garan-
tindo 30 mandatos, enquanto a
listaliderada por Fernando Rapo-
s0, contabilizou 96 votos, que re-
presentam pouco mais de 23 por
cento dos votos, que correspon-
demanovemandatos.

Derealcar que as eleigdes
forammuito participadas, uma
vez que dos 480 militantes ins-
critos 412 exerceram o seu di-
reito devoto, o que correspon-
de a 85,8 por cento do uni-
verso eleitoral. Resultado des-
sa afluéncia a mesa de voto
instalada na sede do PS, du-
rante o periodo de elei¢do, que
decorreu entre as 18 e as 22
horas, formou-se uma longa
fila no Largo de Sao Jodo, ape-
sar da chuva que caia.

A grande participacdo de militantes levou a formacéao de fila para votar

Pouco depois das 22h30,
quando foram conhecidos os
resultados do ato eleitoral, Ar-
naldo Bras dirigiu-se aos mili-
tantes, para “congratular-me
com os resultados, com a parti-
cipacdo massiva dos militantes
e agradecer-lhes terem tido
esta disponibilidade para virem
aqui, a sede do Partido, mostrar
a sua opinido”, sublinhando
que “sdo isso as eleicoes”.

Arnaldo Brds acrescentou
queaafluéncia demilitantes de-
monstra “asua aposta num pro-
jeto que foi devidamente coloca-
doadisposicao detodosemostra
também que o PS em Castelo
Branco é um partido extrema-
mente dindmico, participado”.
Matéria emrelacao a qual avan-
¢ouque “ndomelembro denun-
cater tido esta expressao em ter-
mos de participacdo”, pelo que
assegurou que “estao todos de

parabéns. Parabéns pela sua for-
¢a, pelasua demonstracao dein-
teresse partidario”.

J& noutra perspetiva ga-
rantiu que “contamos com to-
dos. Contamos com aqueles

que estiveram ligados a lista
vencedora, mas também com
aqueles que ndo estiveram li-
gados a lista que nao foi ven-
cedora, para participar no fu-
turo do PS de Castelo Branco e

no futuro de Castelo Branco”.
Nessa perspetiva afirmou
ainda, dirigindo-se aos mem-
bros da Comissao Politica elei-
tos, “de ambas as listas, que é
com todos, é com as duaslistas
que nés queremos trabalhar
numa perspetiva de uniao,
porque s6 assim € que nds, o
PS, podemos estar ao lado dos
autarcas, para continuar a le-
var Castelo Branco na onda do
sucesso que tem tido ao longo
destes tiltimos anos”.
Arnaldo Bras reiterou ain-
da que “estou extremamente
satisfeito com os resultados.
Também estou satisfeito, por-
que vejo que Castelo Branco
pode contar com os militantes
do PS para continuar a traba-
lhar em prol do desenvolvi-
mento da nossa cidade e do
nosso Concelho, que ¢ isso
que de facto nos interessa”.

Migrantes integram agenda cultural

A Camara de Castelo Branco,
com a finalidade de evidenciar
amulticulturalidade existente
no Concelho, desafiou a Ama-
to Lusitano - Associacao de
Desenvolvimento (AL-AD) a
participar na agenda cultural
do Municipio.

Afiniciativa, segundo é adi-
antado, “destaca o trabalho de

inclusao social que a Camara
tem vindo a desenvolver, no-
meadamente, através de pro-
jetos desenvolvidos em con-
junto comaAL-AD, tais como o
INTERCOOLTURAS, o Plano
Municipal para a Integracao de
Migrantes e o Projeto Nds com
os Outros-E7G, ondesseinsere
estaacao. Este projeto destina-

se a criangas e jovens migran-
tes, refugiados ou pertencen-
tes a comunidades ciganas,
entre os seis e 0s 25 anos, que
seencontrem emrisco aumen-
tado de adesdo a percursos de
exclusdo social, ou em casos de
fim de linha de marginaliza-
¢do. Envolve um total de 15
nacionalidades”.

E também realcado que se
trata de “um criativo projeto fo-
tografico que funde elementos
distintivos da cultura e tradicao
da Regiao, com elementos cul-
turais dos jovens migrantes e
que destaca a diversidade cul-
tural presente no Concelho”.

Através de nove fotografi-
as quemostram a coexisténcia

de vérias culturas conjugadas
com elementos tradicionais da
Regiao, pretende valorizar-se a
diversidade cultural e promo-
ver um maior conhecimento,
junto da populagao em geral,
sobre as diferentes realidades
dos jovens migrantes, procu-
rando gerar uma empatia entre
estas comunidades.

ANTONIO TAVARES

A proxima terca-feira, 11
de fevereiro, é o Dia Mun-
dial do Doente. Um dia
que foi instituido pelo
PapaJodao Paulo Il e que
tem como finalidade sensi-
bilizar a sociedade para a
necessidade de apoiar e
ajudar todas as pessoas
doentes.

Uma questao que me-
rece toda a atengao, por-
que, a vérios niveis, come-
cando pela da satide, como
é 6bvio, passando pelo
econémico e pelo de apoio
ao nivel psicolégico, é
quando as pessoas, por se
encontrarem mais frageis,
necessitam de uma boa re-
taguarda, que as ajude a
enfrentar o problema.

Em Portugal, uma parte
significativa dessa ajuda é
garantida pelo Estado, uma
vez que o Pais dispde do
Servico Nacional de Satide
(SNS). Um servigo, que
apesar de estar longe de
responder as necessidades,
principalmente dos mais
carenciados, disponibiliza
uma assisténcia que um
muitos paises, por esse
Mundo fora néo existe.
Mesmo assim, muito hd a
melhorar, desde acabar
com as longas listas de es-
pera, quer para consultas,
quer para intervengoes ci-
riirgicas, passando pela
obrigatoriedade de todos os
cidadaos terem um médico
de familia, entre outros.

Este ano, o Dia Mundial
do Doente é assinalado
numa ocasido em que a
humanidade enfrenta
mais uma ameaga resul-
tante do coronavirus que
teve origem na China e
que jdlevou a Organizacao
Mundial de Satide (OMS) a
declarar emergéncia glo-
bal de saide. Uma conse-
quéncia da globalizacao,
que faz com que as doen-
cas se propaguem rapida-
mente, colocando todos
em risco.

Mas hd que ter calma e
que haja satde.
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Associacao Granja
Park faz dois anos

AAssociagao Granja Park come-
morano préximo sabado, 8 defe-
vereiro, o segundo aniversdrio. A
data é assinalada com um jantar

no Restaurante Piscina Praia de
Castelo Branco, sendo queasins-
cri¢oes podem ser feitas através
do telemdvel 963568747.

Santa Agueda é tema

de palestra

A Casa da Cultura de Pévoa
de Rio de Moinhos acolhe, no
préximo domingo, 9 de feve-
reiro, a partir das 20 horas,

uma palestra subordinada ao
tema Santa Agueda, que tem
como orador padre Miguel
Coelho.

Rotaryrecebe palestra
da Associacdao de Apoio
a Crianca

O RotaryClub de Castelo Branco
recebeu, dia 14 dejaneiro, uma

palestrarelativa a Associacao de
Apoio a Crianga do Distrito de
Castelo Branco, proferida pelo
presidente, Jodao Benquerenca.

Foram abordados os objeti-
vos e um breve historial da ins-
tituicdo, bem como os pontos
fortes e a melhorar do funcio-
namento da mesma. No final
foi apresentado um video com
as diversas atividades realiza-
das pela Associagao nos ulti-
IN0S anos.

Rotary Club homenageia
Jorge Monteiro como
Profissional do Ano

O RotaryClub de Castelo Branco
homenageou, dia 28 de janeiro,
omédico Jorge Augusto Faria de
Vilhena Monteiro como Profissi-
onal do Ano Rotdrio 2019/2020.
Aescolhabaseou-se no seu per-
curso profissional como médico,
docente do Ensino Superior e

em prol da comunidade, desta-
cando-se a sua forte ligacao a
Associacao de Diabéticos da Bei-
ra Baixa. O jantar de homena-
gem foibastante participado por
pessoas da sociedade civil, fa-
miliares e amigos que se quise-
ram associara estahomenagem.

Rotary entrega material

a ERID

O Rotary Club de Castelo Bran-
co entregou, dia 18 de janeiro,
a associacao ERID, um con-
junto de materiais essenciais a
realizacdo das atividades da
instituicdo. Desse conjunto
fez parte uma grua elevatéria e
de transferéncia e ainda diver-

so material para a prdtica de
hipoterapia.

A receita para a compra
destes bens foi obtida através
da 32 Caminhada Rotdria reali-
zada em setembro do ano pas-
sado e de um subsidio da Fun-
dacdo Rotdria Portuguesa.

PALESTRAS RECORDAM A VIDA DO SANTO

Sao Sebastiao é celebrado
pelas igrejas Crista
e Ortodoxa

Florentino Beirao
foi o orador das
duas palestras
onde se falou

de Sao Sebastiao
no contexto da
época e da sua
acao no auxilio
aos cristaos
perseguidos

AReal Associagao da Beira In-
terior organizou, dia 20 de ja-
neiro, na Biblioteca de Alcains,
edia 26 dejaneiro, na Pévoa de
Rio de Moinhos, uma palestra
subordinada ao tema Sao Se-
bastido, que teve como orador
convidado Florentino Beirao.

Nos dois encontros foi re-
cordado que Sao Sebastido, o
Santo Martir, viveu no Século
111 (256-286), no tempo do Im-
perador de Roma Diocleciano,
que organizou a terceira perse-
guicao aos cristaos.

Foi também referido que
Santo Ambrésio um dos Douto-
res daIgreja, foi o primeiro a refe-
rir-se ao Santo Mdrtir, que era
soldado e que se alistou no exér-
cito Imperial de Roma, em 283,

com objetivo de auxiliar os cris-
{dos que eram torturados e per-
seguidos. Sao Sebastiao chegoua
ser capitao da Guarda Pretoriana.

Em 286 o Imperador Diocle-
ciano comecou a observar a
conduta de Sao Sebastido, que
eram contra as regras do Impé-
rio de Roma, ouseja, 0 auxilio aos
cristaos, pelo que o Santo Mértir
foi torturado e acabou pormor-
rer. Primeiro foi amarrado nua
uma drvore e recebeu setas, de
seguida foilancado para umrio,
recebendo depois ajuda de Ire-
ne, mas acabou pormorrer.

No Século IV com o Impe-
rador Constantino, o cristianis-
mo comegou aser religiao ofici-

Florentino Beirao foi o orador

al do Império de Roma, o santo
comecou a receber culto na
Antiguidade e depois na Idade
Média até finais do Século XV.

S4o Sebastiao que é padro-
eiro de vdrias localidades de
Portugal, também tem varias
capelas espalhadas pelo conti-
nente e ilhas de Portugal, que
foram construidas entre 0s sé-
culos XV e XVII.

Sdo Sebastido, era um san-
to que as pessoas recorriam
para protecdo contra a fome,
peste e guerra. O Santo Mdrtir
também é o padroeiro dos mili-
tares, arqueiros, pescadores,
ourives... é um santo com pro-
jecdao mundial, nacional e re-

gional, como é o caso da Beira-
Baixa. Por isso, as festas de
Natal terminam com Sao Se-
bastido, em vérias localidades
como Lardosa, Sao Vicente da
Beira, Lourical do Campo, e ha
ainda o Bodo de Natal.

NaPd6voa deRio de Moinhos
existia uma grande devocao por
Sao Sebastiao, existiu uma festa
naaldeia no més de setembro e
depois no més de agosto.

Sdo Sebastido, além de ser
umsanto com grande importan-
cianaIgreja Catdlica, celebrado
a 20 de janeiro, é também um
santo com grande importancia
naIgreja Ortodoxa, sendo cele-
brado a 18 de dezembro.

PSD inicia roteiro pelas freguesias

A Comissao Politica Concelhia
do Partido Social Democrata
(PSD) de Castelo Branco lide-
rada por Carlos Almeida reali-
zou, dia 25 dejaneiro, a primei-
ra visita no ambito do roteiro
Mais Ambigdo nas Freguesias.
A iniciativa teve inicio em
Malpica do Tejo e Monforte da
Beira e, agora, decorrerd men-
salmente, com o objetivo de
ouvir as populagoes e fazer um
levantamento de todas as situ-
acgoes.

Em Malpica do Tejo, os so-
cial democratas adiantam que
as pessoas “apontaram a deser-
tificagdo humana como o fla-
gelo que estd a fazer com que
as nossas aldeias definhem
cada vez mais e mais”.

Poroutrolado éapontada “a
clara falta de umapoio mais per-
sonalizado por parte do Munici-
pio nos produtos endégenos de
cadafreguesia, no caso especifico
de Malpica do Tejo, estamos a
referirmo-nos aos enchidos e ao

.
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queijo”, sendo que “outro aspeto
prende-secomo Turismo ecoma
aposta forte que se poderia reali-
zarnesta drea, devido a proximi-
dadecomo Tejo Internacional e
coma Espanha. Contudo, a cons-
trugdo deumaligacao através de
uma ponte seria fulcral para o
efeito ou entdo uma estrada, pois
atnica existente ndo ¢ totalmen-
te alcatroada e ird ser vedada
muito em breve por particulares.
0 queoutrora foiumlocal de pas-

e

sagem livre durante dezenas e
dezenas de anos, ird agora ficar
altamenterestringido, sem quea
Camara crie alguma alternativa
vidvel.

Em Monforte da Beira, “a
falta de seguranca que se vive
na aldeia e os frequentes rou-
bos que pairam no ar foram o
cartdo devisita de uma popula-
¢do que vive algo amedronta-
da.Situagao essa que ja deveria
tersido combatida hd mais tem-

po e sem colocar em causa o
normal equilibrio da vida da
populacao de Monforte”.

O PSD acrescenta que “ou-
tro problema assinalado pelas
habitantes é que a senhora pre-
sidente da Junta de Freguesia
nao ¢ uma pessoa muito pre-
sente ou disponivel”.

Ossocial democratas acres-
centam ainda que “a produgao
de azeite de qualidade, bem
como a cortica, sempre foram
os produtos mais apeteciveis
desta freguesia e que deviam
receber uma maior atencao por
parte do poder local para pro-
mogao das suas vantagens com-
petitivas, o que ndo se tem vin-
doaverificar, pois a Camara de
Castelo Branco ndo apresenta
nenhuma estratégia clara para
0 seu aproveitamento, a nao ser
o conceito de feiras desgasta-
das e de eventos para dentro da
prépria populacdo do Conce-
lho como temos vindo a verifi-
car”.
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Repositorio Cientifico
do Politécnico faz 10 anos

Disponivel

desde janeiro

de 2010

a plataforma foi
criada no ambito
do Repositdrio
Cientifico

de Acesso Aberto
de Portugal

O Repositério Cientifico do Ins-
tituto Politécnico de Castelo
Branco (RCIPCB), que é uma
plataforma informética que
tem como objetivo divulgar e
promover o conhecimento e a
producao cientifica e técnica
dainstituicao, estd a assinalar
0 10° aniversdrio.
Implementada em janeiro
de 2010, abase de dados permi-
teolivreacesso, e de forma nao
exclusiva, ao conhecimento
gerado no Instituto Politécnico
de Castelo Branco (IPCB), pre-
servando em suporte digital a
suamemoria intelectual.
Criado no ambito do Repo-
sitério Cientifico de Acesso Aber-
to de Portugal (RCAAP), a rede
derepositérios das instituicoes
de Ensino Superior e de investi-
gacao, e disponivel em http://
repositorio.ipcb.pt, o RCIPCB
estd estruturado em oito comu-

A platafoma estd em funcionamento ha 10 anos

nidades, correspondentes ao Po-
litécnico em geral e as respe-
tivas unidades organicas, tendo-
se-lhes recentemente juntado a
do Centro de Apoio Tecnoldgico
Agroalimentar (CATAA), por via
do protocolo estabelecido com
estelaboratdrio externo.

0O depésito dedocumentos é
efetuado pelasbibliotecas das es-
colas do Politécnico ou pelos au-
tores, o que se traduz em vanta-
gens como o acesso imediato, a
facilidade de utilizagao ou o au-
mento davisibilidade e reconhe-
cimento no meio académico.
Parald das dissertacoes de mes-
trado eteses dedoutoramento, 0s

docentes, investigadores, alunos
ou bolseiros do Politécnico po-
demdisponibilizarno RCIPCB c6-
pias de artigos seus publicados
emrevistas com ousem arbitra-
gem, comunicacoes e pdsteres
apresentados em encontros ci-
entificos, livros ou capitulos deli-
vros, provas publicas ourelatéri-
0s técnicos. A este acervo so-
mam-se as edi¢oes proprias e as
revistas cientificas da instituicao,
totalizando 80 colecbes. As obras,
depositadas em texto integral,
estao abrangidas porlicenca pu-
blica e sao de acesso gratuito,
mantendo os autores todos os
seus direitos.

ORCIPCBtemvindonaoséa
aumentar o niimero e qualidade
dos contetidos disponibilizados,
sobretudo em autoarquivo, mas
também a implementar funcio-
nalidades como os identifica-
dores dosinvestigadores.

Atualmente, a plataforma
integra quase sete mil docu-
mentos, o dobro dos deposita-
dos hd pouco mais de trés
anos, apresentando-se nove
em cada 10 em regime de aces-
so aberto.

Quanto aos acessos, até ago-
ra foram feitas cerca de 3,1 mi-
lhdes de descargas e efetuadas
parald de 1,2 milhdes de con-
sultas. No topo das pesquisas
estd Portugal, com aproximada-
menteum terco dos utilizadores,
seguindo-se Estados Unidos e
Brasil, responsaveis por cerca de
25 e 15 por cento das intera-
¢oes, respetivamente.

Recorde-se que desde 2011
queo Politécnico ésignatdrio da
Declaragao de Berlim sobre o
acesso aberto ao conhecimento
cientifico. Pelo seu cuidado na
preservacao e curadoria de da-
dos e metadados, o RCIPCB foi
reconhecido com o Prémio Eter-
nidade, atribuido no ambito do
10° aniversdrio do RCAAP pela
Fundacao para a Computacao
Cientifica Nacional, unidade da
Fundagao paraa Ciénciaea Te-
cnologia.

Misericordia canta as Janeiras
no Centro de Emprego

O Centro de Emprego e Forma-
¢ao Profissional de Castelo Bran-
corecebeu, dia 30 dejaneiro, um
grupo deidosos e colaboradores
da Santa Casa da Misericérdia
de Castelo Branco (SCMCB)
que ali foram cantar as Janeiras.

A iniciativa contou com a
presenca do provedor da Mise-
ricérdia, José Augusto Alves,

que real¢ou o significado des-
tas atividades no trabalho de-
senvolvido no apoio aos idosos
eainfancia, destacando a cola-
boragao do Centro de Empre-
go nestas iniciativas e na
certificagdo de muitos funcio-
ndrios da institui¢ao através do
Centro Qualifica.

O diretor do Centro de Em-

prego, Leopoldo Rodrigues,
agradeceu a iniciativa da Mise-
ricordia por aliir cantaras Janei-
ras e destacou aimportancia de
“continuarmos a viver as tradi-
¢oes para cimentar a nossa
identidade”. Sublinhou tam-
bém a colaboragao entre o Cen-
tro de Emprego e a Misericérdia
e agradeceu a disponibilidade

desta institui¢do para acolher
formandos em formacao prati-
ca em contexto de trabalho.

Ao cantar das Janeiras se-
guiu-se um momento de con-
vivio e degustagdo proporcio-
nado pelos formandos do
curso de Educacéao e Forma-
¢do de Adultos (EFA) profissio-
nal de Cozinha.

Biblioteca recebe Concurso
Nacional de leitura

ABiblioteca Municipal de Cas-
telo Branco acolhe, esta quar-
ta-feira, dia 5 de fevereiro, a
Fase Municipal do Concurso
Nacional de Leitura (CNL).
Ainiciativa, que completa
este ano 14 edicoes, € desen-
volvida no ambito da ativida-

dedo Plano Nacional de Leitu-
ra e tem como principais
objetivos a promocao de hébi-
tos ativos deleitura, o gosto dos
mais jovens pela leitura e o
melhor dominio dalingua por-
tuguesa.

A iniciativa, organizada

pela Camara, contempla duas
provas, uma oral e uma escrita,
e ainda um momento de en-
tretenimento e descompres-
$d0 com uma sessao de contos
protagonizada por Bruno Batis-
ta.

O concurso term como des-

tinatdrios os alunos do 1°,2°e
30 ciclos do Ensino Bésico e Se-
cunddrio e os vencedores pas-
sardo a préxima etapa, a Fase
Intermu-nicipal do concurso,
que decorrerd 22 de abril, tam-
bém na Biblioteca Municipal
de Castelo Branco.

Afonso de Paiva assinala
DiaInternacional
dos Direitos Humanos

As Bibliotecas Escolares, em
colaboracdo com a Equipa de
Cidadania e Desenvolvimento
ecom o Departamento do Pré-
Escolar, do Agrupamento de
Escolas Afonso de Paiva, assi-
nalou, dia 10 de dezembro, p
Dia Internacional dos Direitos
Humanos.

Ainiciativa envolveu cerca
de 150 alunos das turmas de 7°
ano e 25 alunos da turma 4AP
de 3° ano, dando continuida-
de a aula A Maior Ligdo do
Mundo da UNICEF, que acon-
tece com esta turma desde
2017/2018.

O objetivo primordial desta
atividade, nas suas muiltiplas
acoes, foi dara conhecere discu-
tiros direitos humanos, homena-
gear o empenho e dedicacao de
todos os cidadaos defensores dos
direitos humanos, destacando
principalmente o papel dos jo-
vens em darvida e voz aos direi-
tos humanos, alertando para to-
dos os tipos de discriminagao no
Mundo e procurando promovera
justica eigualdade entretodos os
cidadaos.

As Bibliotecas Escolares
Afonso de Paiva assumerm assim
o compromisso defomentara ci-
dadania (direitos humanos, do-
minio do 1° grupo) integrado no
desenvolvimento de agoes que
promovam os Objetivos de De-
senvolvimento Sustentavel (OD
S), as metas globais que podem
mudar o Mundo, da Agenda
2030 da ONU - Nacoes Unidas
(erradicagdo da pobreza, fome
zero, satide ebem-estar, igualda-
dedegénero, educagao de quali-
dade, reducao das desigualda-
des, paz, justica e instituicdes
fortes, entreoutros), promovendo
uma cidadania global ativaeuma
maior consciencializacao do pa-
peldecada umna construcao de
ummundo maisigual, mais segu-
ro, mais saudével emais sustentd-
vel.

Os alunos de 7° ano partici-
param em duas oficinas temd-
ticas digitais no auditrio, orienta-
das pelo coordenadorintercon-
celhio das bibliotecas escolares,
Pedro Gomes, onde apés vi-
sionamento de um video da Or-
ganizacao Unidos pelos Direitos
Humanos, A Histéria dos Direi-
tos Humanos, e discussao deidei-
as, que teve como mote O quesdo

equais sao os Direitos Humanos
realizaram um questionario emli-
nha evarios jogos e construiram
nuvens de palavras alusivas aos
Direitos Humanos, escritas por
cada aluno, com recurso a algu-
mas aplicactes digitais (menti-
meter, kahoot, padlet, wordle), uti-
lizando os smartphones.

Os alunos de 3° ano partici-
param nabiblioteca na Maior Li-
¢do do Mundo, no tempo deaula
de educacao para a cidadania,
numasessao sobreaimportancia
dosdireitos na crianga na concre-
tizagao dos ODS, orientada pela
professora bibliotecaria, Carla
Manuela Nunes, que se iniciou
comanarracao dramatizada em
voz alta do texto Os Direitos da
Crianga, por Matilde Rosa Aratjjo.
Seguidamente visionaram o vi-
deo da UNICEF Direitos com a
Ritaeojodoseguido deum Quiz
on-linesobre os direitos da crian-
¢a, comrecurso aapp Kahootnos
tablets. Foram ainda realizadas
duas nuvens de palavras sobre o
tema, com a aplicacao wordart:
umano inicio e outrano fim, para
sisternatizar conhecimentos ad-
quiridos. No final foi distribuido
um modelo de origami para os
alunos construirerm o seu Quan-
tos Queres? dos Direitos da Crian-
ca.

A atividade contou ainda
com trés exposicoes alusivas,
patentes na EB Afonso de Paiva.
Uma exposicao de trabalhos de
todos os alunos do Pré-Escolar,
envolvendo cerca de 120 alunos
dos quatrojardins deinfancia do
Agrupamento, com painéis su-
bordinados ao tema Direitos das
Criangas; outra de Banda Dese-
nhada dos Direitos Humanos,
com painéis compostos por tra-
balhos realizados por alunos de
todo o Pais, inserida no concurso
promovido pela Rede de Biblio-
tecas Escolares, no ambito das
comemoracoes dos 70 anos (em
2018) da Declaracao Universal
dos Direitos Humanos e dos 40
anos da adesao de Portugal a
Convencao Europeia dos Direi-
tos Humanos; e umadltima, Por-
tas com Direitos, com a exposi-
¢do decartazesilustrados comos
30artigos da Declaracao Univer-
sal de Direitos Humanos da AM-
NISTIA Internacional Portugal,
um em cada porta de cada sala
deaula da EB Afonso de Paiva.
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DA AUTORIA DE GONGALO SALVADO

Antologia em formato
garrafa/livroaborda
poesia de Fernando

Pessoa

A antologia de poesia Quem
Mais Vinho Que Tu — Amor e
Vinho em Fernando Pessoa, foi
apresentada, dia 1 de feverei-
10, na Livraria S4 da Costa, ao
Chiado, em Lisboa. A obra do
poeta Gongalo Salvado, com
texto de abertura de Maria
Joao Fernandes, é uma edicao
da Lumen, antiga A23 Edi¢oes)
e da Livraria Sd da Costa Edito-
ra, em parceria com a Quinta
dos Termos.

Aobra, lancada em estreia,
insere-se numa colecao de po-
esia, inica no panorama edito-
rial portugués, em que as obras
surgem no original formato li-
vro/garrafa, uma conjugagao
que pretende concretizar a re-
lagao simbdlica e milenar entre
ovinho ea poesia, sendo esta a
primeira vez que a poesia de
Fernando Pessoa foi editada
neste singular formato. O livro
apresenta as referéncias ao vi-
nho no contexto amoroso, re-
correntes em Fernando Pessoa,
0 mais universal poeta portu-
gués damodernidade.

A apresentacdo no dia do
lancamento desta antologia
que possui capa e ilustracoes
da autoria de Dorindo de Car-
valho, um dos designers gréficos
portugueses mais marcantes
da segunda metade do Século
XX esteve a cargo do professor
eendlogo Virgilio Loureiro, que
tem dedicado a sua vida ao es-
tudo do vinho, nas suas varia-
das vertentes, reconhecendo
esta milenar bebida como
“simbolo maior da civilizacao
mediterranica” e de Maria Jodo
Fernandes que se debrucou
sobre a dimensao cultural da
antologia.

A sessdo contou com uma
prova de vinhos dirigida por
Joao Carvalho, administrador
da Quinta dos Termos, e uma
leitura de poemas de Fernando
Pessoa e de seus heterénimos
por Gongalo Salvado.

Ricardo Paulouro, respon-
savel pela editora abriu a ses-
sdo, explicando as caracteristi-
cas da colecao Lumen, que se
distingue pela sua singularida-

de e originalidade, no panora-
ma editorial portugués.

Na sua intervenc¢ao, Maria
Jodo Fernandes, sublinhando a
originalidade deste projeto cul-
tural e referindo o percurso sin-
gular e a coeréncia do autor da
antologia cuja obra poética se
centra exclusivamente nas
temdticas do amor e do erotis-
mo, teceu esclarecida reflexao
sobre as relacdes entre o vinho e
oamornaobradeFernando Pes-
soa referindo que “o vinho na
poesia de Fernando Pessoa tor-
na-se uma imagem da despos-
sessao do ey, do anseio de ven-
cer um destino precdrio (a
expressao é de Malraux). Beber,
nao apenas para esquecer, mas
para nao ser, para despir qual-
quer identidade, pela mao de
Saké, a figura feminina do livro
persa, vérias vezes citada. Como
no éxtase do amor, talvez por si
nunca experimentado, ou expe-
rimentado no tinicomodo possi-
vel, na realidade poderosa do
imagindrio, o vinho permitea vi-
véncia de uma dimensdo outra,
de pura fusdo, de éxtase, de ar-
déncia na grande fogueira que
tudo retne, onde tudo se trans-
figura, de cujas cinzas pode re-
nascer uma vida imortal”.

Seguiu-se uma breve inter-
vencao de Joao Carvalho, que
apds referir o ineditismo deste
projeto e depois de elogiar os
seus mentores contou sucinta-
mente a origem e a histéria da
Quinta dos Termos de que é
administrador.

Coube a Virgilio Loureiro
terminar a sessdo. A sua inter-
vencao, obedendo a umaideia
muito original, consistiu em as-
sociar a singularidade de cada
vinho, porsi criado para a Quin-
tados Termos, a personalidade
de cada um dos heterénimos
deFernando Pessoa e de Pessoa
ele-mesmo, explicando e clarifi-
cando essas diferengas. Acom-
panhando esta intervengao o
poeta Gongalo Salvado fez uma
leitura de alguns dos poemas
dalivro em estreia, seguindo-se
uma prova dos vinhos referidos
pelo endlogo.

NA FEIRA INTERNACIONAL GREEN WEEK

InovCluster leva a Berlim
0 agroalimentar nacional

As empresas
portuguesas

do setor
agroalimentar
puderam
aprresentar-se

e dar-se

a conhecer numa
feira europeia

AlnovCluster marcou presenca
na 852 edicao da Feira Interna-
tional Green Week, naAlemanha,
um dos mais relevantes eventos
agroalimentares na Europa, que
decorreuentre os dias 17 e 26 de
janeiro de 2020, na Messe Berlin.

Através desta participacao,
aInovCluster potenciou as em-
presas portuguesas, levando-as
a apresentar os seus produtos
na primeira pessoa, nao sé ao
ptblico alemao, mas também
aos profissionais do setor que
marcaram presenca no certa-
me. Esta tem sido alids, a estra-
tégia da InovCluster: “afirmar o
setor agroalimentar portugués
no mercado global, através do
apoio direto as empresas, desde
afase de concecao da sua estra-
tégia deinternacionalizacdo até
a efetivacao de negdcios”, afir-
ma Cldudia Domingues Soares,
presidente da Inovcluster.

A estratégia da InovCluster
tem sido acompanhada em es-
treita cooperacao pela Camara
de Castelo Branco, no queserefe-
reao apoio do tecido empresarial
regional, permitindo a concreti-
zagao dasacoes deinternaciona-
lizacao e afirmando estruturas
como a Inovcluster e o CATAA
enquanto centros de referéncia
na drea da internacionalizacao

Na comitiva portuguesa estavam nove empresas da Regiao

do tecido empresarial deste setor
naregido Centro.

Tratando-se de um evento
de grande importancia no
mercado Europeu, incluindo
produtores alimentares, agri-
colas, horticolas e de bebidas
de todo o Mundo, constitui
uma importante porta de en-
trada para novos mercados.

Esta ¢ a sétima participa-
¢do consecutiva no certame,
que proporciona aos empresd-
rios participantes a oportuni-
dade de estabelecer contactos
com agentes econdémicos do
setor agroalimentar e de ven-
derosbons produtos que cada
um produz.

O pavilhao nacional con-
tou com a presenca de nove
empresas regionais, que foram
a Maria Dias, Dayana, Fio da
Beira, Raya, DRA-Produtos Re-
gionais, Monte Barbo, Segre-
dos de Portugal, Pastéis de Por-
tugal e Almeida Garrett Wines.

Alnternational Green Week
é uma feira visitada por aproxi-
madamente meio milhao de
pessoas, considerada assim
uma exposicdo alimentar mun-

1

S e
1

1

dial.

Como ja é habitual, estive-
ram ao dispor dos visitantes, os
famosos pastéis de nata, reco-
nhecidos e muito apreciados
pelos visitantes. No stand naci-
onal encontraram ainda os vi-
nhos, os pastéis de bacalhau,
os rissdis, 0s queijos, 0 Vinho do
Porto, os Pastéis de Portugal e
os enchidos.

No dia 17 dejaneiro, o stand
nacional recebeu a visita da
ministra da Agricultura Maria do
Céu Albuquerque, em conjun-
to com a Embaixada de Portugal
e AICEP em Berlim, com Cldu-
dia Domingues Soares a realgar
que “emuito importante quan-
do as empresas sentem o apoio
do alto patrocinio do Pais”.

0 balanco final de mais um
certame em Berlim € bastante
positivo para as empresas presen-
tes. Para Sérgio Saraiva, responsa-
vel pela empresa DRA-Produtos
Regionais, a participa¢do neste
certame € “importante para alar-
gar contactos no exterior e virao
encontro do mercado dasauda-
de” e para Pedro Ferreira, geren-
te da Lourinius - Pastéis de Por-

| A

L.

tugal, o regresso na préxima edi-
¢do é fundamental para “levar
outros produtos diferenciadores
para nos destacarmos mais, e
CONSegUIrmos tornar a nossa
marcamais forte”.

0 apoio da InovCluster na
participacdo defeiras internacio-
nais é sempre valorizado pelas
empresas, e segundo Tiago Cris-
(6vao, diretor comercial da Al-
meida Garret Wines, este apoio é
“fundamental, porque para que
o processo de internacionali-
zacao sejabem-sucedido temos
que ter parceiros ao nosso lado
para que nos apoiem e que nos
criem condicGes para conquistar
osmercados”.

A presencga de Portugal na
Feira contou, mais uma vez, com
aorganizacao e apoio técnico da
InovCluster - Associacdo do
Cluster Agroindustrial do Cen-
tro, inserindo-se no Projeto Con-
junto de Internacionaliza¢ao
2018/20, financiado pelo COM-
PETE 2020 eaposta numaldgica
de continuidade naqueles que
témsido osmercados alvo do tra-
balho de Internacionalizacao da
InovCluster.

Instituto da Juventude
promove Internet segura

Os Servicos de Castelo Branco
do Instituto Portugués do Des-
porto e Juventude (IPD]), no
ambito das comemoracoes do
Dia Internacional da Inter-net
Mais Segura, tém patente, até
dia 21 de fevereiro, a exposicao
Navegar naInternet... masem
Seguranca.

Amostra, que pode ser visi-
tada de segunda a sexta-feira,
é composta por varios cartazes
alusivos ao tema, da responsa-
bilidade da Direcao Geral de

QQ

Educacao, como linha Internet
Segura, discurso de ddio,
bullying, cyberbullying, direi-
toshumanos on-line, fake news,
entre outros.

Safer
Internet
Day 2020

Tuesday
11 February

Alertar, informar e cons-
ciencializar a populagao em ge-
ral, e os jovens em particular,
para o bom uso da Internet,
para os perigos que lhe estao

associados e como os evitar,
criar nos jovens a necessidade
de navegarem na Internet
conscientes das suas responsa-
bilidades, sensibilizando-os pa-
ra o combate ao discurso do
6dio e do cyberbullying, entre
oulros e promover 0s Servicos
de Castelo Branco do IPD] -
Loja Ponto JA de Castelo Branco
como local privilegiados de en-
contro e promocao de educa-
¢ao nao formal, sao alguns do
objetivos associados a acao.
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PROMOVIDAS PELA CAMARA

Obras do Centro
de Convivio de Sarnadas
de R6dao ja comecaram

E um esforco
conjunta

da Camara

e da Junta

de Freguesia para
dar uma resposta
alternativa

ao fecho do
Centro de Dia

ACamaradeVilaVelhade Rédao
jdiniciou as obras de remodela-
¢do eadaptacao daantiga Escola
Primdria de Sarnadas de Rédao,
com a finalidade que o edificio
possafuncionar como Centro de
Convivio paraa populagao idosa
daFreguesia.

A intervencao resulta da
unido de esforcos entre a Ca-
mara e a Junta de Freguesia de
Sarnadas de Rédao, na sequén-
cia do antincio do encerra-
mento do Centro de Dia da-
quela localidade pela Santa
Casa da Misericordia de Vila
Velha de Rédao, situagao que
colocava os idosos perante a
alternativa de se deslocarem
para o Centro de Dia da sede
do Concelho.

£

Recorde-se que para evitar
a deslocacao para fora da Fre-
guesia e garantir a existéncia
de um espaco de socializagao
e bem-estar para os idosos,
que continuam a beneficiar do
apoio domicilidrio fornecido
pela Santa Casa da Misericor-
dia, a Camara e a Junta com-
prometeram-sea criar um Cen-
tro de Convivio nas instalacoes
da antiga Escola Primdria de
Sarnadas de Rodao, um edificio
recentemente reabilitado.

Para dotar o espaco das me-
lhores condicoes de acessibili-

dug e
As obras deverao estar concluidas nas proximas semanas

St

dade, conforto e seguranca, o
edificio estd a ser alvo de uma
intervencgao promovida por ad-
ministragao direta pela Camara.
Para além da uniformizacao do
piso térreo, para eliminar desni-
veis e degraus, a intervencao
contempla aadaptagao dasins-
talagdes sanitdrias, a melhoria
das condi¢des de climatizagao
do edificio eainstalagdo demo-
bilidrio geridtrico adequado as
novas fungoes do espaco.

A autarquia estima que as
obras possam estar concluidas
nas proximas semanas.

Apds a conclusdo da inter-
vencao, o novo Centro de Con-
vivio funcionard entre as nove
e as 18 horas, sendo que a po-
pulagdo da Freguesia podera
usufruir de servicos de anima-
¢do social, garantidos pelos
Servicos de Agdo Social e ou-
tros funciondrios da Camara,
enquanto o transporte serd as-
segurado pela Junta de Fre-
guesia de Sarnadas de Rédao.
Jé o apoio domicilidrio e o ser-
vico derefei¢des continuam a
ser garantidos pela Santa Casa
da Misericérdia.

PROGRAMA CULTURAL

Barbara Tinoco e Sérgio Godinho

atuam em Rodao

ACasadeArtes e Cultura do Tejo
(CACTejo), em Vila Velha de
Rddao, deuinicio a programacao
de 2020, dia 25 de janeiro, com
um Concerto de Ano Novo pela
Filarménica Retaxense, com a
ocasido aservir também para dar
aconhecer ao ptiblico os princi-
pais eventos culturais que serea-
lizardo no Concelho de Vila Velha
deRédao aolongo do ano.

O Concerto de Ano Novo
da Filarménica Retaxense divi-
diu-se em dois momentos dis-
tintos. Na primeira parte, a or-
questra ligeira, conduzida pelo
maestro Bruno Candido, inter-
pretou alguns cldssicos bem
conhecidos do grande publico,
enquanto na segunda parte o
cantor Francisco Ribeiro, acom-
panhado de duas bailarinas,
interpretou temas mais atuais.

Antes, tevelugar a apresen-
tacdo da programacao para
2020, com o presidente da Ca-

mara, Luis Pereira, a afirmar que
“a promocao da cultura e a di-
versidade da mesma é uma
aposta deste executivo, como
forma de dar & nossa populacao
amelhor oferta neste segmento
tao fundamental”.

Assim, para alémda continui-
dade de eventos que sdo jd uma
marca identitaria do Concelho,
como a Feirados Sabores do Tejo,
queserealiza entre 26 e 28 de ju-
nho, ou o Festival das Sopas de
Peixe, queacontecea5e 6 dese-
tembro e voltaa coincidir com o

Campeonato de Motondutica, foi
também anunciado que a convi-
dada para celebrar, a 23 demaio,
o0 aniversario da Casa de Artes
serd a cantora Bérbara Tinoco,
enquanto as comemoracoes da
Revolugao dos Cravoslevam até
ao Concelho Sérgio Godinho, dia
26 deabril.

Emmarco, havera stand up
comedy, comJorge Mourato, que
seapresentana CACTejo como
espetdculo Sinceramente.

Em outubro a boa disposi-
¢do serd garantida pelos atores

Joao Paulo Rodrigues e Pedro
Alves, coma comédia Quirn Ros-
cas e Zeca Estacionancio.

Para além da programacao
habitual, onde se destaca mais
uma edicao do encontro literdrio
Poesia, Um Dia, que decorre de
17a20 desetembro.

Duranteo primeiro semestre
a Biblioteca Municipal de Vila
VelhadeRddao promoveainicia-
tiva Dias de Saber, que tem como
objetivo apoiar os pais e encarre-
gados de educacdo a assegurar o
desenvolvimento plenos dos
seus filhos.

No desporto, mereceram
destaque o Passeio BTT Terras
de Oiro,a 1 demarco, e a passa-
gem pelo Concelho da Baja TT
do Pinhal, entre 27 ¢29 do mes-
mo més, enquanto o Fit Day,
um evento dedicado a promo-
¢do da prética desportiva, de-
corre, este ano, dias3 e4 de
abril.

Dias de Saber chegam

a Biblioteca

A Biblioteca Municipal José
Batista Martins (BMJBM), em
Vila Velha de Rédao, acolhe, na
préxima sexta-feira e sdbado,
dias 7 e 8 de fevereiro, um con-
junto deiniciativas no ambito
do programa Dias de Saber,
que incluem uma oficina de
meditacdo ministrado por Pau-
lo Borges, a segunda sessao do
ateli¢ Tecer Historias, Unir
Coragbes e uma palestra sobre
educacao e parentalidade.

Recorde-se que o progra-
ma Dias de Saber ¢ uma nova
atividade da Biblioteca que in-
tegra o Plano Integrado e Ino-
vador de Combate ao Insuces-
so Escolar (PIICIE) e tem como
objetivo apoiar as familias na
tarefa de assegurar o desenvol-
vimento pleno dos seus filhos.
0 objetivo é promover o desen-
volvimento pessoal de pais e
educadores, assim como das
criangas e jovens, através da
arte, da ciéncia, daliteratura e
do convivio.

Paulo Borges, autor delivros
sobremeditacao e mindfulness,
entre os quais O coragdo da vi-
da: visdo, meditagdo, transfor-
magdo integral, é o convidado
das sessdes da proxima sexta-
feira, 7 de fevereiro, as 15h30 e
as 17h30, propondo uma ofici-
na de meditagao dirigida a fa-
milias, educadores e ptiblico
em geral.

No préximo sébado, 8 de fe-

vereiro, as 13h30, a atriz e figu-
rinista Ana Reis dinamiza mais

um atelié Tecer Histdrias, Unir
Coragdes, que pretende ajudar
os pais e educadores a criar nos
seus filhos o gosto pelaleitura e
pela expressao artistica.

Nomesmo dia, as 15horas, a
psicéloga e poeta Marta Chaves
e a professora Albertina Pena
juntam-se para falar sobre edu-
cacdo e parentalidade, numa
palestra que tem como mote a
frase de Maria Gabriela Llansol,
“Os dias em que nada se apren-
de fazem parte do saber”.

Na préxima sexta-feira, 7 de
fevereiro, as 14h30, tém tam-
béminicio as sessoes regulares
do Clube Coincidir, uma nova
iniciativa da Biblioteca Munici-
pal, que pretende ser um espa-
co de conversas a partir de tex-
tos de Agostinho da Silva. Esta
sessdo tem entradalivre e conta
com a participagao excecional
do professor Paulo Borges,
membro da dire¢ao da Associa-
¢do Agostinho da Silva.

Dia Escolar para a Nao
Violéncia assinalado
pelos mais novos

0 CLDS 4G de Vila Velha de R6-
dao, que é um projeto cofinan-
ciado pelo Fundo Social Europeu,
em parceria com a CPCJ de Vila
Velha deR6dao ecoma colabora-
¢do da Camara de Vila Velha de
Rédao, promover, de 28 a 30 de
janeiro, uma série de iniciativas
junto dos alunosdo 1°,2°e3° ci-
closdo Agrupamento de Escolas
deVilaVelha de R6dao, para assi-
nalar o Dia Escolar paraa Nao Vi-
oléncia.

Tendo em conta as diferen-
tes faixas etdrias e a sua compre-
ensao defendmenos como avio-
léncia e o bullying, as agoes
foram adaptadas e direcionadas
para dois publicos diferentes.

Assim, os alunos do 1° ao 5°
ano de escolaridade tiveram a
oportunidade devisualizara cur-
ta-metragem Parcialmente Nubla-
do, langada em 2009, da autoria
de Peter Sohn, em que os prota-
gonistas sao Gus, uma nuvem
cinzentasolitdria einsegura, mes-
tre em criar bebés perigosos,
como crocodilos, porcos-espi-
nhos, animais com chifres e ou-
tros, e Peck, uma cegonha coma

IMissao entregar estes pequenos
bebés aos pais. Apesar de acabar
sempre porsemagoar devido aos
acidentes que as criacoes de Gus
lhe provocam, Peck nunca aban-
dona o seu fiel amigo, o que faz
do filme um excelente veiculo
para ensinaras criancas aimpor-
tancia da amizade elealdade.

No ambito desta iniciativa
foram ainda distribuidos fo-
lhetos sobre bullying e realiza-
dauma agdo quelevou as cri-
ancas a refletiremn sobre as qua-
lidades dos seus colegas de tur-
ma.

Junto dosalunos do 6°ano e
do 3°Ciclo, foram apresentados
(rés cendrios onde eramretrata-
das situagoes de bullying, para
que estas fossem encenadas
pelas criancas, sendo também
distribuidas Receitas gourmet
para seres cool, que continham
dicas para quese tornassemime-
lhores pessoas. No final, as crian-
cas foram convidadas a colocar
dentro deumamala deviagem a
bagagem que esta acao lhes
tinha proporcionado, para a po-
derem avaliar.
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Estrangeirosaprendem
Portugués na Casa

do Benfica

A Casa do Benfica em Proenca-
a-Nova estd a promover aulas
de Lingua Portuguesa destina-
das aos residentes estrangeiros
no Concelho. De acordo com
as dltimas estatisticas do Servi-
co de Estrangeiros e Fronteiras
(SEF), no Concelho de Proenca-
a-Nova moram 142 estrangei-
ros de 20 nacionalidades dife-
rentes, sendo que em maior ni-
mero sdo Brasileiros, seguido de
Ingleses e de Ucranianos.

Até ao momento a turma
conta 10 alunos e as aulas fun-
cionam na sede da associa¢ao

todas as segundas-feiras, das
10 as 12 horas. Para quem se
quiser inscrever basta contac-
tara Casa do Benfica.

A Casa do Benfica em Pro-
enca-a-Nova, além de bilhetei-
ra eloja oficial do clube, dispo-
nibiliza explicacdes em vdrias
disciplinas e promove modali-
dades desportivas abertas a
toda a populacao, tais como
indoor cycling, localizada, zum-
ba, zumba kids, pumpfit, hip
hop, hiit, cross training, cross
kids,bombos, 3b bumbum bra-
sil ejudo.

Liicia, aultima
mensagemapresentado
no Clube de Leitura

Manuel Arouca, autor da tele-
novela Jardins Proibidos e de
obras como Os filhos da costa
do sol, foi o convidado do més
dejaneiro do Clube de Leitura
Aristdteles Lusitano que de-
correu dia 31 dejaneiro, na Bi-
blioteca Municipal, trazendo
consigo o seumais recente tra-
balho, o livro ficcionado Liicia,
atiltima mensagem.

Alfredo Bernardo Serra, que
éum dos dinamizadores do Clu-
be de Leitura, afirmou, na apre-
sentacdo, que “sendo um poten-
cialmeio de difusdo tao discreta
quanto objetiva da mensagem
de Fatima, neste livro de ficcao
Manuel Arouca ousa a proeza de
poremrelevo atltima das profe-
cias de Licia, datada de 3 deja-
neiro de 1944, na qual Nossa Se-
nhora indicou, com expressao
apocaliptica, as consequéncias
das alteracoes climaticas, tema
hoje tao em voga e problemética
assaz candente e presente nas
agendas politicas e nas preocu-
pacoes da larga maioria dos vi-
ventes, mas também a ganancia
e o 6dio que marcam os tempos
elevam a destruicao da huma-
nidade, aos dramas familiares e
sociais”.

Porseulado, Manuel Arouca
comegou por referir que nem
sempre foi crente, mas que se
converteunos tiltimos anos, ten-

do referido a forma como a reli-
gido influenciou a sua vida, ndo
apenas na escrita deste livro,
mas também na realizacao de
novelas, com destaque para
Olhos de Agua, a segunda com
mais audiéncia na histéria das
telenovelas portuguesas. O seu
percurso de vida pode antever-
se nas suas obras. Em Deixei o
me coragdo em Africamostra o
seu fascinio por este continente,
ele que nasceu em Mogambi-
que, de onde regressou ainda
muito novo. Eem Osfilhosdacos-
tado solretrata algumas das suas
experiéncias da juventude. A re-
ligido tornou-se mais marcante
nostiltimos anos dasuavida, en-
contrando-se atualmente a tra-
balhar num projeto sobre Santa
Beatriz que o levard a Colombia.
Nao é poracaso que o seu carro
sechama Pastorinho, curiosida-
des que Manuel Arouca parti-
lhou com a audiéncia, compos-
ta por vdrias pessoas ligadas ao
movimento da Mensagem de
Fatima.

A préxima sessao do Clube
de Leitura estd agendada para
28 de fevereiro a partir das 21
horas, na Biblioteca Municipal, e
serd uma sessao de comemora-
¢ao dos 100 anos do inicio da
atividade do médico Actircio
Castanheira, sendo convidada a
suafilha Albertina Castanheira.

COM MEDIDAS DE ADAPTACAO AS ALTERACOES CLIMATICAS

Ribeira da Froia vai ser
intervencionada

A Ribeira

da Froia € uma
das seis linhas

de agua

gue integram

a candidatura

da CIMBB que
dispée de 200 mil
euros para

a intervencao

A Ribeira da Fréia ¢ uma das
seis linhas de dguas que serd
intervencionada, na sequén-
cia da aprovagao de uma can-
didatura que a Comunidade
Intermunicipal da Beira Baixa
(CIMBB) apresentou no ambi-
to da Estratégia Nacional de
Adaptacao as Alteracoes Cli-
maticas (ENAAC 2020), atra-
vés do Programa de Acao para
Adaptacao as Alteracoes Cli-
maticas (P-3AC) ao Fundo Am-
biental.

No total, os cerca de 200
mil euros serdo distribuidos por
seis linhas de dguas e as suas
margens nos concelhos que
integram a CIMBB, com limpe-
zaseletiva do interior doleito e
recuperacao biofisica e inte-
gracao paisagistica de galerias
ripicolas.

A CIMBB refere que que
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A Ribeira da Fréia alimenta uma das praias fluviais mais populares da Regiao

“estas intervencoes permitirao
nao s6 reduzir a vulnerabili-
dade aos impactos das altera-
coes climaticas como, simulta-
neamente, incrementar a ca-
pacidade adaptativa do terri-
tério” e acrescenta que o proje-
to “contempla medidas fisicas
de adaptacao as alteragoes cli-
maticas com impacto direto
no territdrio da Beira Baixa. Fo-
caliza-se numa drea vital para
a Regido, os recursos hidricos,
em fun¢do da importancia
que assumem nos esforcos de
reducéo das vulnerabilidades
do territdrio e aumento da ca-
pacidade adaptativa, bem co-

mo do seu papel para a com-
petitividade e sustentabilida-
deregional”.

No caso de Proenca-a-No-
va, a intervencao incide na
Ribeira da Fréia, numa drea de
um quilémetro amontante da
Praia Fluvial da Fréia, que foi
percorrida por um incéndio
em 2003. Sendo uma zonarica
em espécies florestais, tem
vindo também a acumular mas-
sa vegetal problematica “que
dificulta o desempenho ecol6-
gico e funcional das linhas de
dgua e constitui mesmo um
potencial elevado de risco de
incéndio. Por outro lado, trata-

se de uma galeria ripicola po-
tencial que com uma inter-
vencao minimase poderd trans-
formar numa mancha florestal
de alto valor ambiental”. Sera
realizada desmatacao seletiva,
serdo eliminadas as drvores
caidas e removidos lixos acu-
mulados; esta intervencao pos-
sibilitard ainda a realizacao de
outras acoes especificas, no-
meadamente o desassorea-
mento pontual de alguns tro-
cos do curso de d4gua e a recu-
peracao de alguns agudes, de
forma a aumentar o volume de
dgua retido no sistema ecold-
gico.

Sofia Lourenco participa

no Campeonato Nacional

das Profissoes

Sofia Lourengo, aluna do 12°
ano do Curso Profissional de
Técnico de Turismo Ambiental
e Rural do Agrupamento de
Escolas de Proencga a Nova, é
uma das 12 finalistas na drea
de Rececdo Hoteleira, no Cam-
peonato Nacional das Profis-
soes, que decorrerd de 9 a 14
de fevereiro, em Settibal.

Na cidade Sadina vao estar
mais de40 profissdes em com-
peticdo nas dreas da Constru-
¢do Civil e Obras Publicas, Artes
Criativas, Gestao e Tecnologias
da Informacao, Producdo, En-
genharia e Tecnologia, Servigos
Sociais, Pessoais e Turismo,
Transporte e Logistica.

Os jovens que forem me-
dalhados na etapa nacional,
em Setibal, podem vir a re-

presentar Portugal na 72 edi-
¢do do Campeonato Europeu
das Profissoes, que decorre em
setembro, em Graz, na Austria,
ena462edicao do Campeona-
to Mundial das Profissoes, que
acontece em Xangai, na Chi-
na, em setembro de 2021.

Ao nivel dos jurados, Jorge
Santos, formador do Agrupa-
mento nas dreas do turismo e
daanimacao, integrard o con-
junto de 12 juris nacionais que
avaliard o desempenho dos
elementos queirdo disputara
final da competicdo na verten-
tede Rececao Hoteleira ao lon-
go da competicdo, que pre-
tende salientar a criatividade
artistica, ainovacao e cimentar
o crescimento da formacao
profissional em Portugal.
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PARA PROMOVER FIXACAO DE PESSOAS

Trabalhar no Interior
da apoio que pode

chegar aos 4.800 euros

Esta € uma entre
varias medidas
gue vao ser
implementadas
no sentido

de apoiar

o Interior

no processo de
coesao territorial

O Ministério do Trabalho, Soli-
dariedade e Seguranga Social
apresentou, esta segunda-fei-
1a, 3 de fevereiro, o programa
Trabalhar no Interior, que tem
como objetivo apoiar financei-
ramente trabalhadores ou es-
tudantes que estao a entrar no
mercado de trabalho que se
mudem para o Interior.

Para ser possivel usufruir
desta medida de discrimina-

0 apoio serve para fazer frente as despesas de instalacao

¢do positiva, que pretende
atrair e fixar pessoas no Interi-
or, e que vai comecar no decor-
rer do primeiro semestre deste
ano, é necessario que seja ce-
lebrado um contrato de traba-
lho no Interior.

Oapoio serd disponibilizado

pelo Instituto de Emprego e For-
magcao Profissional (IEFP) é de
.2600 euros, mas pode chegar
a0s 4800 euros, em funcao das
despesas de instalagao e trans-
porte,bem como por cadamem-

bro do agregado.
Para além disso também se-

rd dado apoio financeiros as
empresas, entre as quais a majo-
racao de 25 por cento no apoio a
criacao de empresa para a con-
tratacao de desempregados, tra-
tando-se de majoragoes em es-
tdgios no Interior e no Programa
Regressar.

Acafa ja tem mais um namero

on-line

A Associagdo de Estudos do
Alto Tejo ja tem disponivel, on-
line, 0 N°12 darevista A¢afa, a
qual se pode aceder em http:/
/www.altotejo.org/acafa/
acafa n12.html.

Neste ntimero incluem-se
trés trabalhos dedicados ao patri-
monio geolGgico egeomineiro da
Regido, sendo dois do ambito da
atividade do Geopark Naturtejo
Mundial da UNESCO, referentes
ao Barrocal de Castelo Branco ea
Touldes, e um terceiro sobre as
turquesas da Argemela, do Fun-
dao.

A arte rupestre do Vale do
Tejo é revisitada no ambito de
uma proposta de valorizacgao
que foi desenvolvida no ambi-
to de tese de doutoramento re-
centemente defendida na Uni-
versidade de Evora.

As bases de jogos em pe-
dra easuaabordagem matema-
tica sdo o objeto de um estudo
elaborado por uma professora e
quatro alunos do Agrupamento
de Escolas Amato Lusitano, de
Castelo Branco.

Sao também publicados
dois trabalhos académicos “hd

muito inéditos mas que era
pertinente tornar ptiblico. Um
sobre a ocupagdo romana na
area meridional do Concelho
deIdanha-a-Nova e outro so-
bre o culto de Sao Sebastiao, no
Sul da Beira Interior”.
Noutros trés textos recor-
da-se a destruicao da Capela
de Sdo Joao Batista, em Castelo
Branco, divulgam-se aponta-
mentos acerca da Histéria do
Ladoeiro e apresenta-se um es-
tudo de achados avulsos de
moedas antigas, de varias épo-
cas, no Vale do Lucriz, em Vila

Velha de Rédao, como indica-
dor da diacronia de ocupacéo
daquele espaco.
Apresentam-se ainda trés
documentos muito titeis como
alerta para o risco deinalacdo de
esporos eintoxicacoes alimenta-
res com cogumelos venenosos.
Em arquivo, republicam-
se em formato digital dois li-
vros anteriormente publicados
em formato papel, sobre o cul-
to do Espirito Santo e sobre
Satide Mental, numa aborda-
gem antropolégica, ambos re-
ferentes a Beira Baixa.

EDP Distribuicao ajuda
14 municipios atetados pelos
incéndios a rearborizar

AEDP Distribui¢ao doou drvo-
resaos 14 municipios que parti-
ciparam no concurso Preservar
a Natureza, com o intuito de
rearborizarmais de 300 hectares
nos concelhos mais fustigados
pelosincéndios de 2017 e 2018.

Oleiros, Vila de Rei, Figueira
da Foz, Seia, Castro Daire, Gou-
veia, Nelas, Lousd, Vouzela, Ton-
dela, Vila de Vila Nova de Poiares,
Alvaiazere, Leiria e Macao foram
osmunicipios comas candidatu-
rasaprovadas pelo jtiri constituido

pela EDP Distribuicao e pelo Ins-
tituto da Conservacao da Natu-
reza e das Florestas (ICNF).

A entrega de espécies au-
toctones, no valor global de 250
mil euros, ficou a cargo da EDP
Distribui¢ao, tendo os municipi-

osaresponsabilidade de prepa-
rar os terrenos e concretizar a
suareflorestagao. Com este tipo
deiniciativas, a EDP Distribui-
¢ao pretende potenciar a pre-
servacdo dabiodiversidade e do
patriménio natural.

Misericordia do Fundao
lidera Secretariado
Regional

O provedor da Santa Casa da
Misericérdia do Fundao, Jorge
Gaspar, foi reeleito presidente
do Secretariado Regional de
Castelo Branco da Unido das
Misericérdias Portuguesas
(UMP).

Além de Jorge Gaspar a
equipa, eleita por unanimida-
de, é ainda composta porJosé
Augusto Alves, provedor da
Misericérdia de Castelo Bran-
co; José Pereira Bairrada, pro-
vedor da Misericérdia de Pro-
enca-a-Nova; e Ana Filipa Ca-
nilho Fonseca, provedora da
Misericérdia de Medelim.

Neste novo mandato, de
quatro anos (2020-2023), o se-
cretariado eleito pretende “fo-
mentar arelagao e a coopera-

¢do entre as misericordias do
Distrito, com o objetivo de for-
talecer a capacidade de cada
uma delas para fazer face aos
problemas e adversidades cres-
centes com que diariamente
seveem confrontadas”.

O Presidente reeleito pre-
tende que “este sejaummanda-
to pautado pela cooperacdo e
didlogo, porformaalevara UMP
e, através desta, ao Governo, as
dificuldades e reivindicacoes
das misericordias do Distrito”.

Jorge Gaspar foi eleito pela
terceira vez presidente do Se-
cretariado Distrital da (UMP),
um percurso iniciado em 2013,
que lhe confere assento no
Conselho Nacional da Uniao
da Misericérdias Portuguesas.
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Associacao de Penha
Garcia apresenta plano
deatividades

AAssociagao de Defesa do Patri-
monio Cultural e Natural de Pe-
nha Garcia definiu para 2020 um
Plano de Atividades que cruza
atividades culturais com ativi-
dadesligadas a natureza, com o
objetivo dereavivar os usos, cos-
tumes e tradi¢oes daregiao.

O objetivo da nova direcao
é retomar o dinamismo que
outrora era caracteristico da
Associagao de Defesa do Patri-
ménio. Esperando, também,
contar com o apoio dos associ-
ados, dos atuais e dos que dei-
xaram de o ser, bem como da
restante populagao.

Assim, todas as atividades
da Associacao sdo destinadas

aos sdcios e restante popula-
¢do e contam com o apoio da
Camara de Idanha-a-Nova e
da Junta de Freguesia de Pe-
nha Garcia, estando também
confirmada uma parceria com
o Nticleo do Sporting Clube de
Portugal de Penha Garcia.
Entre as atividades agenda-
das estda Homenagem das Mu-
lheres de Hoje as Mulheres de
Ontemn, dia8 demargo;a Rotado
Chafarizes e Fontes, dia 25 de
abril; os Jogos Tradicionais, dia 2
demaio; a Feira dos Talentos de
Penha Garcia e Museu Etno-gré-
ficoao ArLivre, dias 1 e2 de agos-
to; eas Atividades Natalicias, du-
rante o més de dezembro).

Alunos de Idanha

participam

no Parlamento

dos Jovens

Os alunos do Concelho de Ida-
nha-a-Nova estdo a participar
na iniciativa Parlamento dos
Jovens 2019/2020, desenvolvi-
da pela Assembleia da Repu-
blica, com o objetivo de pro-
mover a educagdo para a ci-
dadania e despertar o interes-
se dos jovens pelo debate so-
bre temas da atualidade.
Ainiciativa estd direcionada
para os alunos dos ensino Bésico
e Secundario e serd desenvolvi-
da ao longo do ano letivo, pelas
escolas, culminando com uma
sessao na Assembleia da Repti-

blica.

Ao nivel do Ensino Secun-
dario, estao inscritas 493 esco-
las, das quais duas pertencem
ao Concelho deIdanha-a-No-
va. Todos os alunos da Escola
Basica e Secunddria José Silves-
tre Ribeiro e da Escola Profissio-
nal da Raia (EPRIN) participam
nesta iniciativa.

No passado dia 20 de janei-
10, decorreu a Sessdo Escolar nas
duas escolas, a fim de serem elei-
tos deputados para a Sessao
Distrital, que se realizara dia 10
demargo, em Castelo Branco.

Freguesia de Touloes
mantém tradicao
das Janeiras

AJunta de Freguesia de Tou-
l16es, no Concelho de Idanha-
a-Nova, recebeu o tradicional
cantar das Janeiras. A visita
decorreu numa das duas noi-
tes nas quais as pessoas per-
correram todas as ruas da al-
deia, cantando e fazendo o ha-
bitual peditério.

O presidente da Junta,
Anténio Marcelo, realga “aim-
portancia de valorizar esta tra-
dicdo, que continua bemviva e
enraizada na populacdo de
Touldes. Um modo festivo de
desejar a todos um bom ano de
2020, com a certeza que a tra-
dicdo se vai manter”.

COM ESPETACULO DEDICADO AO ANTROPOLOGO BENJAMIM PEREIRA

Centro Cultural Raiano
comemora 23 anos

Estes 23 anos

de vida

do Centro Cultural
Raiano tém um
balanco muito
positivo,

a referéncia
maior da cultura
do Concelho

0 Centro Cultural Raiano (CCR),
em Idanha-a-Nova, assinalou,
dia 2 defevereiro, 0 23° aniversa-
rio com o espetaculo Cinco so-
pros para uma paisagem.
Neste espetdculo come-
morativo, Jodao Carlos Sousa,
vereador da Camara de Ida-
nha-a-Nova, fez um balanco
“muito positivo dos 23 anos do
CCR. O Centro Cultural Raiano
éuma das grandes referéncias
culturais do Concelho de Ida-
nha-a-Nova, considerado o tl-
timo Castelo Raiano. Este equi-
pamento assume um papel
central na coordenacao da re-
demuseoldgica do nosso mu-
nicipio. E também aqui que
desenvolvemos trabalho valio-
so nas dreas da antropologia,
da conservacgao e restauro, da
geologia, do turismo, entre ou-
tras. O CCR dispde igualmente

Joao Carlos Sousa elogiou o trabalho do CCR

de salas de exposicoes de gran-
de prestigio, que acolhem des-
de vdrias mostras de arte con-
temporanea as memdorias da
nossaregiao”.

Jodo Carlos Sousalembrou
ainda que “é a partir do CCR
que o Municipio de [danha-a-
Nova, Cidade Criativa da Musi-
ca da UNESCO, promove e re-
cebe grande parte da sua pro-
gramacao cultural, mas tam-
bém coléquios, semindrios, for-
magoes e outras atividades”.

Por fim, o vereador apre-
sentou um agradecimento mui-
to especial a todos os colabora-
dores e amigos do CCR.

As comemoracoes deste
ano ficaram marcadas pelo
espetdculo Cinco sopros para
uma paisagem, dedicado a
Benjamim Pereira (1928-2019),
figura tutelar da antropologia
portuguesa einterveniente cha-
ve no processo de criagao do
CCR. O evento contou com a
participacao de Isabel Silves-

tre, Vozes de Manhouce, Ida-
lina Gameiro e Noa Noa (Tiago
Matias, Baltazar Molina e Filipe
Faria).

Organizada pela Camara
deldanha-a-Nova, ainiciativa
integrou a programacao do
Projeto 5: 5 Municipios, 5 Cul-
turas, 5 Sentidos, cofinanciado
pelo Centro 2020, Portugal
2020 e Uniao Europeia, atra-
vés do Fundo Europeu de De-
senvolvimento Regional (FE-
DER).

Camara apoia populacao
Nnos cCompromissos com
as Financas

A Camara de Idanha-a-Nova,
tal como em anos anteriores,
vai apoiar a populacao do Con-
celho na validacao das faturas
no Portal das Financas (E-
Fatura) e no preenchimento do
IRS. O apoio é gratuito e estd a
ser disponibilizado em parce-
ria com as juntas de freguesia
do concelho.

Para usufruirem deste
apoio, os interessados deverao
deslocar-se a sua junta de fre-
guesia e deixar o seu nome e
contacto até a proxima sexta-
feira, 7 de fevereiro. Posterior-
mente, um técnico contac-
tard, via telefone, as pessoas
interessadas, para prestar o
apoio necessdrio.

Recorde-se que o prazo pa-
ra validagao das faturas de-
corre até dia 25 de fevereiro, no

Rearre

[

FATURAS EMITIDAS E COM UNICADAS

Janeiro a Setembro de 2019

Periodo Homologo em 2018

Pt it e 315 11

portal E-fatura, algo que s6
pode ser feito através de In-
ternet, para serem considera-
das as despesas pretendidas
no IRS.

Todos os contribuintes de-
vem garantir que tém a res-
petiva senha de acesso ao Por-
tal das Financas, para pode-
rem entregar a sua declaracao
de IRS. Portanto, também se-
rao apoiados pedidos de se-
nhas ou derecuperagao de se-
nhas das Finangas a quem ne-
cessitar.

Apds a fase de validacao
das faturas, serd agendada
uma data, entre abril e junho,
para que o técnico se desloque
as freguesias, para ajudar pre-
sencialmente os cidadaos a
preencher e entregar o IRS de
2019, via Internet.
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A PARTIR DE 7 DA PROXIMA SEXTA-FEIRA, 7 DE FEVEREIRO

Mercado Semanal muda
para o Parque das Feiras

Esta mudanca
durara o tempo
necessario para
a requalificacao
do Mercado
Municipal,

que devera
demorar

10 meses

O Mercado Semanal da Serta, a
partir da préxima sexta-feira, 7
defevereiro, passa a funcionar,
provisoriamente, eminstalagoes
localizadas no Parque das Fei-
ras. Esta alteragdes surge por-
que as obras de requalificagao
do Mercado Municipal tém ini-
cio emmeados destemes.

A intervencao no Mercado
Municipal terd uma duracao de
10 meses e contempla a substi-
tuicdo da cobertura, renovagao
ecriagao deinstalacoes sanitari-
as com condicoes de acessibili-
dadea cidadaos demobilidade
reduzida, execucao de novos re-
vestimentos no interior e criagao
de novos postos de venda mais
funcionais e com boas condi-

MELCALC

MINICIDAL

——

No final do ano o Mercado Municipal voltara a receber o Mercado Semanal

¢oesdehigiene. Aslojas situadas
no Mercado, para além de terem
entrada pelo interior do edificio,
passardo a ter entrada também
pelo exterior do edificio, permi-
tindo que 0o Mercado possa fun-
cionar mais do que um dia por
semana. Serdo construidas ram-
pas deinclinacdo em substitui-
¢ao de escadas, elevador para

acesso entre pisos e remodela-
¢do darede elétrica, com aplica-
¢ao delumindrias em LED, e das
redes de dguas, saneamento e
aguas pluviais.

A Camara adianta que a
obra “pretende conferir poliva-
léncia funcional ao edificio, atra-
vés da requalificacao das suas
fungoes tradicionais e da instala-

nuaooooon
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¢ao de espacos multifuncionais
capacitados para albergar outro
tipo de eventos, permitindo a
sua transformacdo num conjun-
to arquiteténico mais amplo,
aberto eiluminado, possibilitan-
douma utilizacdo quotidiana”.

As obras de requalificacao
do Mercado Municipal impli-
cando um investimento de apro-
ximadamente 689 mil euros, in-
cluindo IVA, sendo compartici-
padasa 85 por cento pelo Fundo
Europeu de Desenvolvimento
Regional (FEDER), ficando os
restantes 15 por cento a encargo
da Camara da Serta.

FilarmonicaPedroguense
canta as Janeiras
na Camarada Serta

ASociedade Filarmédnica Auro-
ra Pedroguense, com o seu pre-
sidente, Manuel Dias, e alguns
executantes, deslocaram-se dia
3 dejaneiro a Camara da Serta,
para cantar as Janeiras.
Recebidos pelo presidente
da Camara, José Farinha Nunes,
formularam votosdebom ano a
todo o executivo e aos funciona-
rios da autarquia e na presenca
do autarca e funciondrios, os jo-
vens elementos da Sociedade
Filamrménica Aurora Pedroguense

tocaram diversos os temas alusi-
vos a época, numa iniciativa
que aquela coletividade realiza
hd 17 anos.

José Farinha Nunes expres-
souvotos defeliz ano e felicitou
acoletividade por realizar aque-
la iniciativa ano apds ano. O
autarca aproveitou o momento
para elogiar a dedicacdo e o sa-
crificio dos musicos, por conse-
guirem conciliar os estudos
comamusica e o lazer, desejan-
do-lhes felicidades.

Degustacao gratis de Maranho e Bucho
regressa em fevereiro

A degustacgao gratuita de Ma-
ranho e Bucho nos restauran-
tes aderentes do Concelho da
Serta regressa no més de feve-
reiro, naquela que é a quarta
edigdo, que apresenta algu-
mas novidades, uma vez que
para além da degustacao gra-
tis de Maranho e Bucho, na

compra de cinco Cartuchi-
nhos de Améndoa de Cerna-
che do Bonjardim, as pastela-
rias aderentes oferecem a sex-
ta unidade.

A campanha tem como
objetivo divulgar os principais
pratos da gastronomia Serta-
ginense, evidenciando o traba-

lho desenvolvido em conjunto
pela Camara da Serta, APRO
SER e pelos empresdrios, com o
objetivo de potenciar o turismo
no Concelho.

A campanha dirige-se a
quem faca as suas refeicoes
nos restaurantes e pastelarias
aderentes, nos fins de semana

de fevereiro. Na Serta, aderi-
ram a iniciativa os restaurantes
Ponte Velha, Ponte Romana,
Rotunda Doce, Pic-Nic, Regio-
nal, Santo Amaro, Lagar, Vilaca
e Palheiro. Na Unido de Fre-
guesias de Cernache do Bon-
jardim, Nesperal e Palhais ade-
riram os restaurantes Centro

Nautico do Zézere, Lampido 2,
Rotunda e na Freguesia de
Pedrégao Pequeno aderiram os
restaurantes Sabores da Mon-
tanha e Geragoes. No que res-
peita aos Cartuchinhos de
Améndoa de Cernache do Bon-
jardim, esta campanha abran-
ge a Pastelaria Império, Do-

cinhos Sdo Nuno e Restauran-
te Rotunda.

A campanha contempla
também um desconto de cinco
por cento na compra de Mara-
nho e Bucho nos estabeleci-
mentos aderentes, que sao 0s
Talhos Casel, os Talhos Coelho
e Silva e a Carnes Simoes.

Implementacao do p

A Camara da Serta iniciou, dia
17 de janeiro, os trabalhos de
gestdao de combustivel, vulgo
limpeza, para aimplementacao
da faixa de protecdao de 100
metros, na envolvente alocali-
dadedo Trizio, na Unido de Fre-
guesias de Cernache do Bon-
jardim, Nesperal e Palhais.

De acordo com a legisla-
¢do, estas intervencgoes sdo
desenvolvidas somente nos es-
pacos florestais e compreen-
dem o corte total de mato, a
reducao da densidade do ar-
voredo cumprindo a distancia

minima de 10 metros, entre as
copas do pinheiro bravo e do

eucalipto, e de quatro metros
nas demais espécies arboreas

\

florestais, assim como a res-
petiva desramacao das arvo-

res.

Apesar de estas agoes se-
rem da responsabilidade dos
proprietdrios florestais, deven-
do ser efetuadas até 15 de mar-
¢o de cada ano, A Camara da
Serta e a Unido de Freguesias
de Cernache do Bonjardim,
Nesperal e Palhais, realizam
estaagdo num esforgo conjun-
to, tratando-se da primeira in-
tervencdo para a implemen-
tacdo do programa Aldeia Se-
gura/Pessoas Seguras, a desen-
volver naquela localidade e a
primeira do Concelho da Serta.

rograma Aldeia Segura avancga

O objetivo dos trabalhos
referidos prende-se com um
reforco da salvaguarda de pes-
soas e bens, perspetivando a
diminuicao do risco e a mini-
mizacao dos efeitos da passa-
gem de incéndio rural. Os tra-
balhos decorrerdo no terreno
até dia 15 de fevereiro e serdo
executados por uma equipa de
sapadores florestais da Aproflora
—Associacao de Produtores Flo-
restais e Agricolas do Pinhal,
no ambito do protocolo exis-
tente entre esta entidade e a
Camara da Serta.
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Resultados e Classificacoes
Futsal

TACADE PORTUGAL

1/8 Final - 15 de fevereiro : 1/16Final - 21 de dezembro

182Jornada

AD Fundao - Sporting | Ladoeiro 2-1 Belenenses
Ladoeiro - Maritimo/S. Vicentense | Cariense 04 AD Fundao
| .
. Classificagdo
22/2 Portimonense - Benfica : Equipa.ccceeecerenieennnns Pts
I
;1 Benfica oo 44
16°Jornada- 18 de janeiro : g Zz?r::;niosmmbos gg
AD Funddo 53  Modicus "4 Modicus .eovvererene. 27
Qta dos Lombos 2-4  SC Braga I .
Belenenses 55 Potimonense | O  Futsal Azeméis ... 27
Ledes P. Salvo  4-1 Burinhosa ) SC Braga .................. 26
Futsal Azeméis  3-12 Sporting I'7 Ledes Porto Salvo ..... 25
\E;enﬂczaom ;{2) (E:IR ??"doso : 8 Burinhosa........c........ 21
seu ectieo 19 EICHiCO Lo, 19
| 10 Viseu 2001 .... ... 19
172Jornada- 8 de fevereiro : 11 AD Fundao ............... 17
‘ 12 Portimonense............ 15
SC Braga Viseu 2001 , 13 Belenenses
Eléctrico Ledes Porto Salvo | 14 CR Candoso.............. 7
CRCandoso - Qta dos Lombos |
Burinhosa AD Fundao |
Portimonense Futsal Azeméis |
09/02 Sporting - Benfica |
Modicus - Belenenses |
|
|
|
|
|

Benfica 7-0 Portimonense

I1 DIVISAO SERIED
| o ~
14*Jornada , Classificacao
I
15/02 F.do Zézere - CRIAlhadense Equipa....ccccvirrrreneees Pts
I
I'1  Ferreira do Zézere ..... 39
‘ .
152Jornada- 1 de fevereiro ‘ 2 Ladoeiro ....cccvrerinen 32
, 3 CS Séo Jodo ............. 29
CS Sao Joao 56 B.B.Esperanca | 4 Bairro Boa Esperanca 28
Cariense 34 F.doZézere 5 Amal . 27
CRI Alhadense 32 UniaodeChelo .
CRAP >3 Amal ‘ 6 Cariense.....cceceeeueeenns 20
ADR Retaxo 3-8 Ladoeiro , 7 ADR Retaxo ............. 13
| 8 Uniédo de Chelo ......... 10
9  CRI Alhadense .......... 8
I
16%Jornada- 8 de fevereiro | 10 GRAP i 6
I
CS Sao Jodo GRAP |
Ladoeiro - Arnal |
B. B. Esperanca - CRI Alhadense |
Ferreira do Zézere - ADR Retaxo |
Uniao de Chelo Cariense |
I

72Jornada - 8 de fevereiro

Penamacorense - NJ Proenca
Carvalhal Formoso - GD Mata
- CB Oleiros

CAMPEONATO DISTRITAL
[ . ~
. Classificagéo
02/02GD Mata -  C.Benf.Oleiros : Equipa...cccceeiiccnnnnnns Pts
[
'l  Penamacorense ........ 11
62Jornada- 25 de janeiro : 2 GD Mata .......cuuueees 9
, 3 Carvalhal Formoso ... 9
GD Mata 23 Penamacorense i 4 NJ Proenga-a-Nova .. 7
CB Oleiros 64 Carvalhal Formoso | 5 CB 0leiros ..........euus 7
Sertanense 7-2  Vit. Sernache | 6 Sertanense 5
: 7 Vit. Sernache ............ 0
[
[
[
[
[

Vit. Sernache

[ ROTA DO PONSUL BTT

Associacao do Cansado
apresenta Rota renovada

Além da vertente
desportiva,

a prova

é também

uma oportunidade
de desfrutar

das belas
paisagens

do Ponsul

José Manuel Alves

A terceira edicdo da Rota do
Ponsul decorre, no préximo dia
16 de fevereiro, numa organi-
zacao da Associacao do Bairro
do Cansado com o apoio da
Junta de Freguesia de Castelo
Branco e Camara Municipal de
Castelo Branco.

Leopoldo Rodrigues, presi-
dente da autarquia, apelou a
participacao das pessoas nes-
te evento que, certamente vai
ser um sucesso tal como tem
acontecido nas edicGes anteri-
ores. “Para além da vertente

)

A Junta de Freguesia apoia a iniciativa da Associacao

desportiva, todos os partici-
pantes terdo a oportunidades
de desfrutar das belas paisa-
gens que envolvem o Ponsul.
Esta rota serd diferente das
outras que decorreram, sendo
mais diversificada”, reiterou o
presidente da Junta de Fre-
guesia.

Porsuavez, Jodo Serra, pre-
sidente da Associacao do Bair-
ro do Cansado, destacou aim-

portancia do evento, esperan-
do que as pessoas participem
nesta atividade desportiva,
apelando também as equipas
daregido que se juntem nesta
Rota do Ponsul, num dia que
serd inesquecivel.

Para Luis Mota, diretor téc-
nico da prova, o evento deste
ano, consegue ser mais diver-
sificado, dado que se destina a
todas as idades, com quatro

provas: Maratona de 70 kms;
Meia-Maratona de 50 kins, Pas-
seio de 30 kms e Mini Passeio

de 10 kms.

As inscricdes estdo abertas
atéao dia 13 defevereiro, poden-
do ser efetuadas através do tele-
mavel: 964212892 ou emhttps://
abcansadobtt.wixsite.com/ab-
cbtt, sendo que, serdo grétis a to-
dos os participantes femininos e
atéaos 12 anos.

Escuderia Castelo Branco recebe
prémio Personalidade do Ano

AEscuderia Castelo Branco foi
distinguida pela Confederacao
do Desporto de Portugal com o
Prémio Mérito Desportivo 2019
Personalidade do Ano. A organi-
zacdo albicastrense viu, deste
modo, reconhecido por uma
das principais institui¢oes liga-
das ao desporto em Portugal, o
trabalho desenvolvido hd mais
de meio século na promocao
da pratica desportiva na regiao
da Beira Interior.

ATFederacao Portuguesa de
Automobilismo e Karting fez a
proposta e a Confederacao do
Desporto de Portugal aceitou-a
de imediato, numa prova ine-
quivoca de que o trabalho de-
senvolvido pela Escuderia Cas-
telo Branco, e todos os seus
elementos, tem sido muito im-
portante.

AEscuderia Castelo Branco
procura promover a Beira Inte-
rior a nivel nacional através dos

desportos motorizados. Esse
trabalho comegou hd mais de
50 anos, mas tem alcancado
um nivel elevado, como é, por
exemplo, a inscrigao de varias
provas nos principais campeo-
natos nacionais de automoveis
edemotociclismo.

A distin¢ao da Confedera-
¢ao do Desporto de Portugal é o
reconhecimento do trabalho
desenvolvido por todos os ele-
mentos que constituema Escu-

deria Castelo Branco, desde os
sdcios aos voluntdrios e aos par-
ceiros. E este espirito de grupo
que faz com que a atividade da
organizagdo continuea crescer
esejareconhecida, nao s pelas
entidades oficiais ligadas ao
desporto, como por agentes da
sociedade em geral.

Em nome de todos, o presi-
dente da Escuderia Castelo Bran-
co, Anténio Sequeira, assume
que: “recebermos uma distingao

como esta é, para nés, um tre-
mendo orgulho. Sermos reco-
nhecidos pela Confederacao do
Desporto de Portugal e pela Fe-
deracéo Portuguesa de Automo-
bilismo e Karting, que propds a
Escuderia Castelo Branco, é o
culminarda organizacao, do em-
penho, da dedicagao e do traba-
lho que todos os que estao liga-
dosaeste clube tém entregues a
causa. Sentimos uma enorme fe-
licidademas, também, uma gran-
de responsabilidade para dar
continuidade ao que tem sido
feito na promogao daregiao atra-
vés do desporto motorizado.”

A cerimdnia de entrega do
Prémio Mérito Desportivo 2019
Personalidade do Ano decor-
reu na passada quarta-feira,
dia 29 dejaneiro, na 242 Gala do
Desporto, da Confederagao do
Desporto de Portugal, que se
realizou no Saldo Preto e Prata
do Casino Estoril.
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Albicastrenses com
empate precioso

Benfica e Castelo
Branco teve uma
boa exibicao com
destaque para

0 guarda-redes,
André Caio,

e arrancaram
um empate justo
em Agueda

Excelente resultado do Ben-
fica e Castelo Branco nesta
sua deslocacdo ao Estddio
Municipal de Agueda, num
jogo em que o guarda-redes
André Caio fez uma grande exi-
bicao com defesas incriveis,
sendo o melhor jogador em

An;:lré Caio este.ve em destaque

campo.

Os encarnados estiveram
muito bem, conseguindo sus-
ter algum fmpeto dos bairra-

dinos, sempre com muita con-
centracdo e empenho. Com
este empate os encarnados fi-
caram apenas a dois pontos do

segundo lugar, recebendo no
préximo domingo as 11 horas
no Vale do Romeiro a equipa
do Fontinhas.

Gala da Associacao de Ténis
premeia os melhores de 2019

No passado dia 25 dejaneiro, a
Associacdo de Ténis Castelo
Branco (ATCB) realizou al Gala
da Histéria da Associacao.

Estiveram presentes cerca
de 120 pessoas, representados os
varios clubes da Regiao e entida-
de, estiveram presentes na Gala
Jodo Serrano, diretor da Escola
Superior de Educacao, Vasco
Costa, presidente da Federagao
Portuguesa de Ténis e Luis Cor-
reia, presidente da Camara Mu-
nicipal de Castelo Branco.

Nesta Gala foram reconhe-
cidos os melhores atletas que
no ano de 2019 conseguiram ti-
tulos de campedo e vice-cam-
pedo nos respetivos campeona-
tos regionais, foram igualmente
distinguidos os clubes que
conseguiram bons resultados
individuais e coletivos.

Foi feita uma homenagem

pdstuma a José Manuel Men-
des Jorge, antigo presidente,
um impulsionador da modali-
dade na cidade e no distrito de
Castelo Branco.
“Pretendemos reconhecer
omérito dos atletas pelos seus
resultados nos campeonatos
regionais e os seus clubes pelo
trabalho desenvolvido duran-

te o ano. Com arealizacao des-
te evento a ATCB aspira criar
um momento de convivio en-
tre os atores do ténis regional,
clubes e outras instituicoes. O
trabalho desenvolvido nos clu-
bes e pelos clubes junto dos
seus associados e atletas ¢
sem divida o grande respon-
sdvel de estarmos aqui. Impor-

ta referir que as dindmicas
existentes na drea de interven-
¢do dos nossos associados e
ainda a forma proactiva de tra-
balho serao sempre o combus-
tivel para qualquer diregao da
Associacao de Ténis de castelo
Branco. Uma palavra muito
especial para os artistas do té-
nis que estao aqui representa-
dos pelos que durante o ano de
2019 se revelaram como os
melhores. Vocés sao e serdo no
futuro, os embaixadores do té-
nis a nivel nacional, sempre
muito bem enquadrados pelos
excelentes treinadores que
trabalham todos os dias nos
clubes. Tenho um pedido para
vocés, continuem a espalhar
magia nos campos de ténis.”,
palavras que Mdrio Vicente,
vice-presidente da ATCB, pro-
feriu na Gala.

Detecdo de Talentos
na Associacao de Ténis
de Castelo Branco

Realizou-se no dia 26 de janei-
10, nos campos de ténis da As-
sociacdo de Ténis de Castelo
Branco (ATCB), a primeira jor-
nada do Programa Nacional de
Detecdo de Talentos (PNDT)
do ano de 2020, nas categorias
sub 8 e sub 10, da Federacao
Portuguesa de Ténis.

Nesta edicao, participaram

cerca de 30 atletas dos diversos
clubes da regiao, Albi Sport
Clube, Alcaténis Sport Clube,
Clube Campo Covilha, Clube
Ténis Idanha-a-Nova, ARB Boa
Esperanca. A jornada teve a
supervisao técnica da coorde-
nadora, Inés Cristévao e, do
diretor técnico regional, Joao
Martins.

CAMPEONATO DISTRITAL

102Jornada

08/03 CovilhaB -  Estrela do Zézere

112Jornada - 19 de janeiro

I

|

I

|

I

|

I

|

V. V. de Rédao 0-0 SC Covilha B |
Estrela do Zézere 0-4 Idanhense |
Pedrégao 30 Atalaia do C. |
Aguias do Mor. 2-0 UD Belmonte |
ADC Proenca |
|

I

|

I

I

I

I

I

122Jornada- 9 de fevereiro

Idanhense - V. V. de Rodao
Atalaia do Campo - Estrela do Zéz.
Aguias do Moradal - ADC Proenca
Alcains

SC Covilha B

0-3 Alcains

- Pedrégao
- UD Belmonte

Classificacao
Equipa....ccceereeeeees Pts
1 Alcains ...eveeeeennnienns 31
2 ldanhense .......ccceeeeee. 24
3 l-'\guias do Moradal ..... 22
4 SC Covilha B .............. 17
5 ADC Proenca-a-Nova .16
6 Pedrogao ......cceeeunnneee. 15
7 Vila Velha de Réddo ... 13
8 UD Belmonte ............. 10
9 Atalaia do Campo ...... 7
10 Estrela do Zézere ........ 0

Resultados e Classificacoes

Futebol

| . ~
192Jornada- 1 de fevereiro | Classificacao
Académica OAF 2-0 Acad. de Viseu : Equi Pt
Farense 02 Estoril Praia | QUIPA eeeeeereereeennnnns s
CD Mafra 1-0 GD Chaves .
FC Penafiel  1-1 Casa Pia 'l Nacional......oooenn, 39
Nacional 10 Leixoes L2 Farense ...coceeeen.... 37
Varzim 02 FC Porto B I3
Feirense 2-1 CD Cova Piedade 4
Benfica B 4-0 Vilafranquense ‘
SC Covilha 1-0 UD Oliveirense 15
I 6
|
7
20°Jornada- 8 de fevereiro : 8  Académico de Viseu...27
CD Mafra - Nacional I 9 Feirense ... 27
CD Cova Piedade - FC Penafiel I'10 GD Chaves .. .27
Leixes - Varzim 11 FC Penafiel .... ....25
Acad. de Viseu - Feirense I 12 Leixdes 25
09/02 Oliveirense - Benfica B | T
Vilafranquense - SC Covilha | 13 FCPorto B.. w24
GD Chaves - AcadémicaOAF | 14 Benfica B ....... ... 24
EC P{DlrthE} - Earen;? I 15 UD Oliveirense ..........22
storil Praia - hesaria : 16 Vilafranquense .......... 18
; 17 CD Cova Piedade ...... 12
| 18 Casa Pia...ccccoeeerieenns 10

CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIEC

| N ~
152Jornada- 22 de dezembro | Class’-ﬁca‘}ao
I
12/025Cldeal - Sertanense : EqUIPa .ccoureeiinneerinnes Pts
‘ .
202Jornada- 2 de fevereiro : ; i;;;?esrge """"""" 44
FC Oliv. Hospital 32 UD Leiria 3 CD Fatima
Torreense 00 Vit. Sernache | 4  Benf. Castelo Branco. 30
CD Fatima 33 U. Santarém 5 Beira-Mar .cooviviiiiil 30
RD Agueda 00 Benf. C. B. I ;
Anadia FC 1-0 Sertanense I 5 Anadia FC....cecooveenn 29
Marinhense 1-0 Condeixa | 7 Sertanen.se ..... e 27
ARC Oleiros 1-1 SCldeal I 8 ARC Oleiros .... e 27
Fontinhas 1-1 Caldas SC 9 Marinhense ............... 27
Beira-Mar O-1 SC Praiense ' 10 CONdeiXa woreoveiniii 26
I L
; 11 UD Leiria....cooiiinnnn 26
212Jornada - 8 de fevereiro | 12 Torreense.......coeveunnnns 26
I 13 FC Oliv. Hospital ....... 23
Torreense - ARC Oleiros 14 U. Santarém..ovviiiiin. 23
09/02 Benf. C. B. - Fontinhas | i
U. Santarém - Caldas SC ) 15 RD Agueda................ 23
UD Leiria - RD Agueda i 16 SC Ideal
Condeixa - FCOliv. Hospital | 17 Vit. Sernache ............ 13
Vit. Sernache - Anadia FC I 18 Fontinhas weeeeeiiiiiiiin, 12
Sertanense - Beira-Mar |
SC Praiense - CD Fétima |
SC Ideal - Marinhense |

TACA JOSE FARROMBA

Grupo B- 92Jorn. - 1 de margo

V. V. de Réddo - Pedrogio
Aguias do Moradal - SC Covilha B

[ . ~
Grupo A- 72Jorn. , Classificacao
[
10/04 Atalaia C. - ldanhense | )
‘ Equipa..ccciieeeniinnnnnns Pts
| .
Grupo A- 8+Jorn. - 2 defevereiro i 1 Alcains ..coeeeeeeennienns 21
| 2 ldanhense ................ 9
UD Belmonte 0-2 Alcains i 3 UD Belmonte............ 7
Estrela do Zézere 1-2 Atalaia do C. | 4 Atalaia do Campo..... 7
: 5 Estrela do Zézere ...... 0
[
Grupo A- 92Jorn. - 1 de marco |
[
Idanhense - Estrela do Zézere |
Atalaia do Campo - UD Belmonte |
Grupo B- 72orn. : Classificacao
" [
10/04 V. V. Rodao- Aguias Moradal .
ADC Proenca - SC Covilhi B : Equipa.cccoireeniinnennns Pts
1 SC Covilha B .............. 15
2 Aguias do Moradal ..... 10
Grupo B- 82Jorn. - 2 de fevereiro : 3 Pedrg40 wuveerreerreenreens 10
Pedrégio 2-1 ADC Proenca , 4 Vila Velha de Rédéo ... 3
SC Covilha B 10 V. V. de Rodao | > ADC Proenca-a-Nova .3
[
[
[
[
[
[
[
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ABA sagra-se
Vice Campea

Regional

O ABA em Sub 16 Masculinos,
venceu o CD Covilha por 1 pon-
to garantindo o titulo de Cam-
pedo Distrital e o apuramento
paraaTaca Nacional de Sub 16
Masculinos, no passado fim de
semana o ABA perde a final do
Campeonato Regional de Sub
14masculinos por 1 ponto.

Foium jogo digno de uma
final, com duas excelentes
equipas onde todos deram o
mdximo e onde a sorte acabou
por ser da equipa de Peniche,
que venceu o jogo por 1 ponto.

Com a vitéria por 75 x 53
frente ao CD Torres Novas e
com a vitdria do Stella Maris
sobre a Chamusca, o ABA as-
segura jd a sua participagao
direta, e pela 12 vez, no Cam-
peonato Nacional de Sub 14
Masculinos.

E esta temporada, por di-
versas vezes, sempre pela 1°
vez, o clube e a cidade de Cas-

telo Branco tem 3 equipas de
formacao apuradas para os
Campeonatos Nacionais, ja
para nao falar dos seniores, que
também pela 1° vez estao a dis-
putar o Campeonato Nacional.

Final Four Regional

de Castelo Branco,
Santarém e Leiria

1° Jogo - ABA x Clube Basket
Chamusca - 69 x 57; 2° Jogo -
ABAxCB Torres Novas - 75x54;
3°Jogo - ABA 51x52 Stella Maris
-51x52.

Os outros jogos: CB Torres
Novas x Stella Maris - 56 x 78;
Stella Maris x Chamusca - 73 x
41; CB Torres Novas x Cha-
musca-61x60.

(Classificacio Final

10 Lugar - Stella Maris; 2° Lugar
- ABA; 3° Lugar - CB Torres No-
vas; 4° Lugar - Basket Clube
Chamusca.

Donas qualifica-se
para a Il Divisao
do Campeonato
Nacional de Clubes
em Pista Coberta

No passado sdbado, dia 1 de
fevereiro, realizou-se em Pom-
bal 0 apuramento do Campeo-
nato Nacional de Clubes em
Pista Coberta, o Grupo de Con-
vivio e Amizade nas Donas fez-
serepresentar pela sua equipa
masculina e feminina.

A equipamasculina alcan-
couo47°lugar com boas mar-
cas pessoais. Entanto a equipa

feminina, que ja na época pas-
sada, alcancou a III Divisao
Nacional em ar livre, este ano
alcancou o 15° lugar que dd
acesso hd Il Divisdo Nacional, o
que Comprova mais uma vez o
excelente trabalho que todos os
atletas se encontram a realizar.

ATl Divisao Nacional reali-
za-se nos dias 22 e 23 de feve-
reiro no Altice Forum em Braga.

PROXIMO SABADO

Mais de 500 atletas correm

Esta é uma

prova que

ja esta
consolidada

no panorama
nacional de trail,
sendo uma das
provas com indice
de montanha

No préximo sdbado, 8 defeverei-
ro, o concelho de Proenga-a-
Nova recebe a nona edi¢ao do
Proenca Cross Trail, uma prova
com duas distancias que percor-
rem caminhos e trilhos com um
grau de dificuldade 2, de acor-
do comasindicacoes da Associ-
acao Trail Running de Portugal
(ATRP). A prova mais longa,
comb51,5quilémetros, comeca as
8h30 emm Montes da Senhora, le-
vando os participantes ao longo
da Serra das Talhadas, entrando
pelo Chao do Galego, chegando
perto do Miradouro das Portas
de Almourao e saindo pelazona
da Ferraria em diregao aos Cun-
queiros. F: nestalocalidade que,
as9h30, saem os atletas do Trail
Longo 20, queirdo percorrer 24,1
quilémetros até Proenca-a-No-

r —

va, passando por Vale da Ursa,
Castanheira, miradouro morfo-
légico das Corgas, Amoreira e
Bragal.

“Aos poucos vamos consoli-
dando umamarca e um destino
para este tipo de corridas ou ex-
periéncias. Este é mais um crédi-
to que temos para oferecer a to-
dososquevisitam o concelho de
Proenca-a-Nova”, refere Paulo
Garcia, da Horizontes, empresa
que organiza o Proenca Cross
Trail, com o apoio do Municipio,
que destacaa classificacao 6 e7
no indicemontanha. “Numare-

0l

Por trilhos onde se mistura a natureza e o cont

N
\ i)

gido que nao é demontanha ter
esta pontuagao da trabalho.E é
esse trabalho de construgao, des-
coberta, limpeza e manutencao
dos trilhos que agora é premiado.
Temos hoje percursos lineares
onde se permite o deslumbre da
paisagem eo contato comas po-
pulagdes locais sem «enrolar.
Temos uma excelente experién-
cia de turismo e desporto”, adi-
anta Paulo Garcia.

O Proenga Cross Trail ¢, des-
de 2018, umas das provas em
Portugal com maior indice de
montanha e por consequéncia

g I e

o Proenca Cross Trail

acto com populagoes

uma das quemais pontua para o
ranking individual ITRA. A edi-
¢do deste ano faz novamente
parte dos campeonatos nacio-
nais de Trail Running: a distan-
ciamais curta serd séries 150 do
Circuito Nacional - Campeona-
to Nacional de Trail. Este circui-
to, organizado pela ATRP, elege
0s campeoes nacionais desta
modalidade desde 2013. A dis-
tancia mais longa faz parte da
série 100 do Circuito Nacional
de Trail Ultra 19/20. Estao ins-
critos 510 atletas nas duas dis-
tancias.

Escola de Kempo da ACDCarapalha
conquista 31 medalhas na Batalha

AEscola de Kempo da Associa-
¢do Cultural e Desportiva da
Carapalha participou no pas-
sado dia 25 de janeiro, no Cam-
peonato Regional Centro e Sul
da modalidade, que se reali-
zou na Batalha.

“Esta provamarcou o inicio
da competigdo, que muito nos
apraz participar, pois esta equi-
pa tem conseguido resultados
maravilhosos aolongo destes til-
timos anos. Esta prova conta para
oranking nacional damodalida-
de” referiu José Perquilhas, presi-
dente da Associagao Cultural e
Desportiva da Carapalha.

A equipa da Escola de
Kempo da Associagao Cultural e
Desportiva da Carapalha foi
conduzida pelo seu treinador
Sigung Mickael Pires, que tem
desenvolvido um excelente tra-
balho ao longo destes tltimos
anos, na divulgacao e cresci-
mento dareferidamodalidade
na regido. Os atletas que fize-
ram parte desta enorme equi-

pa, independentemente da sua
idade ou categoria, tém efetua-
do épocas maravilhosas quer
em termos de conquistas indi-
viduais, quer em termos cole-
tivos e com toda a certeza espe-
ram novos €xitos nesta nova
época que agora se iniciou.
Beatriz Frade, 14 anos, Beatriz
Marcelino, 14 anos, Marco Pa-
tricio, 12 anos, Joao Santos, 15

anos, Duarte Guimaraes, 15
anos, Dinis Nunes, oito anos,
Pedro Mendes, 19 anos, André
Nunes, 17 anos e Valter Irade,
43 anos, foram os atletas pre-
sentes nesta prova e que resul-
tou na conquista de 10 meda-
lhas de ouro, 8 medalhas de
Prata e 13 medalhas de Bronze.

O presidente da Associa-
¢do Cultural e Desportiva da

Carapalha, José Perquilhas,
felicitou a equipa pelos resul-
tados obtidos nesta prova que
marca o inicio do Campeona-
to, para amodalidade e referiu
que “sé com muito trabalho,
esforgo, dedicacgao, empenho
e sacrificios diversos a nivel
particular e familiar, é que se
obtém resultados que concre-
tizam objetivos e sonhos. Uma
palavra especial e desejo de
uma boa recuperacdo para a
atleta Erica Lourenco de 12
anos, que nao pode estar pre-
sente neste campeonato devi-
do a uma lesao. Esta equipa
estd preparada para dar mais
alegrias a esta associacao, As-
sociagao Cultural e Desportiva
da Carapalha e aos seus asso-
ciados, bem como a cidade de
Castelo Branco, pois estou cer-
(o que vao continuar alevar as
nossas bandeiras ao pédio,
orgulhamo-nos de todos vés.
Sejam felizes a fazer o que mais
gostam e divirtam-se.”
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SABADO, NO CINE-TEATRO AVENIDA, EM CASTELO BRANCO

A Invencao do Dia
pelos Capitao
Fausto

0S CAPITAO FAUSTO apresentam no préximo sabado,
8 de fevereiro, a partir das 21h30, no Cine-Teatro Ave-
nida, em Castelo Branco, A Invengdo do Dia. A hist6-
ria de Tomds, Salvador, Francisco, Manuel e Domingos
tem o seu primeiro capitulo em 2011, com Gazela, o al-
bum de estreia. Ali estd a urgéncia das cangoes juve-
nis, dos hinos pop que se cantam e sabem sempre a
pouco. Em 2014 Pesar o Sol chega aos escaparates. E
éneste segundo dlbum, muitas vezes o tudo ou nada
de tantos artistas, que se impdem como uma das mais

originais e criativas propostas. Defendem-no ao vivo,
com espetdculos nos grandes e pequenos festivais, nos clubes, nos teatros, um pouco por todo o
Portugal que os recebe e obriga a crescer. Como cresce exponencialmente a sua base de fas, agora
transformada em legido. Em 2016 sdo as cangdes de Capitao Fausto Tém os Dias Contados que 0s
levam a superar todas as expectativas. Pouco mais de 30 minutos de musica e palavras, em modo pop
recheado de primor e requinte, que contam as estdrias de vida de cada um dos Capitao Fausto, mas
que sdao muito mais que isso, porque crescer € para todos. 2016 confirma que os Capitao Fausto sdo,

finalmente, uma aposta segura.

KARIN FERNANDES apresenta
esta quarta-feira, 5 de feverei-
10, a partir das 18 horas, no Mu-
seu Francisco Tavares Proenca
Junior, em Castelo Branco, um
recital de piano.

SIMPLEX é a pega que a Opera
Cémica Multimédialeva a ce-
na na proxima sexta-feira, 7 de
fevereiro, a partir das 21h30,
no Cine-Teatro Avenida, em
Castelo Branco. A repérter Ge-
nevieve chega a Vila Velha do
Pinheiro a meio do discurso
finebre do presidente da jun-
ta, Amadeu Sobral, uma home-
nagem a uma personalidade
local. A repérter aborda o pre-
sidente sobre os métodos revo-
luciondrios da junta, simplex.
O autarca explica as virtuali-

dades implantadas porele, tao
avancadas em termos tecno-
légicos para tao recondita vila
portuguesa. Tudo se deve a
vinda de BJ, um americano
que serendeu aos encantos da
serra e € adviser do presidente
em todo o género de start-ups
rurais e quejandos. O presiden-
teconvida a jornalista a conhe-
cer a terra e os planos da au-
tarquia. Genevieve vai-seren-
dendo aos encantos de Vila Ve-
lha do Pinheiro e a outros, que
o coracdo nao éde pedra. Tele-
fonemas inoportunos, televi-
soes avariadas, Cupidos con-
fluem para uma cerimdnia fi-
nal. Viva o amor, viva 0 avanco
tecnolGgico, viva Vila Velha do
Pinheiro!

RUTURAS EMLAVRA-Umano

de obras dos estudantes de Ar-
tes Contempordnea da USAL-
BI é a exposigdo que estd pa-
tente na Sala da Nora do Ci-
ne-Teatro Avenida, em Castelo
Branco. A mostra pode ser
visitada até dia 1 de marco.

ARTE URBANA: EFEMERAE
PERMANENTE é a exposicao
de Pedro Indcio que estd pa-
tente no Centro Cultural de
Alcains - Museu do Canteiro,
em Alcains, até dia 30 de
marco.

ENCANTAL é a exposigao de
Luisa Ferreira Nunes que estéd
patente na Casa Amarela, no
antigo edificio dos Correios, no
Largo da Sé, em Castelo Bran-
co.Amostra pode ser visitada
até 23 de fevereiro.

—_—————— <

|
SALA 1 - BIRDS OF PREY (e a Fantabuldstica Emancipacao de Uma Har-

| ley Quinn) - N/D | Todos os dias: 14:00h - 16:30h - 19:00h - 21:30h | Sex e
19:00h - 21:30h - 00:00h

Sab: 14:00h - 16:30h -

: AS AVENTURAS DO DR.DOLITTLE (VP) - M/6 | Dom:11:00h

| SALA 2-SNOW: 0S DOMINIOS DO ESPELHO (VP) - ESTREIANACIONAL

| 19:10h

| CALAFRIO - M/14 | Todos os dias: 21:40h | Sex e Sdb: 21:40h - 00:10h

| SALA3-1917-M/14 | Todos os dias: 13:50h - 16:20h - 18:50h - 21:35h | Sex
18:50h - 21:35h - 00:10h

eSab: 13:50h - 16:20h -

| MOSLEY EA CIDADE SECRETA (VP) - M/6 | Dom: 11:20h

Clne

|
|
|
|
|
|
|
| -M/6|Todos os dias: 14:10h - 16:40h 19:10h | Dom: 11:10h - 14:10h - 16:40h |
|
|
|
|
|
|
|

)

1€

Na compra de 1 bilhete, ndo acumula com outras promogdes
Obrigatoria a apresentacdo deste cupéo na bilheteira do Cinema

Centro Comercial Alegro - Castelo Brancol

YCarneiro

®Vocé pode estar mais sensivel. Alto risco de
tensdo nasrelacoes e a necessidade de apren-
der a ouvir. Sao dias para agir com mais prag-
matismo, valorizar as coisas mais importan-
tes que tem acontecido consigo.

Touro

m Eimportante olhar mais de perto para os
seus sentimentos. E ndo se magoar sé porque
alguém foi mais duro. Cuidado para nao cri-
ar expectativas exageradas. Sao dias para li-
dar com arealidade e focar nos assuntos.

Gémeos

WVocé deve sentir-se mais sensivel nos pro-
ximos dias. Tente aproveitar esta fase para
entrar em contacto com as suas emocoes e
comaintui¢ao. E um perfodo importante no
trabalho, com boas oportunidades.

B

aranguejo

B Uma semana para prociirar os seus amigos,
conversar e fortalecer asverdadeiras amizades.
Um momento produtivo e cheio de oportuni-
dades. Vocé também estd mais sensivel e pode
usar asuainspiracao paralidar com os desafios.

B Olhe em frente, seja ld o que tenha aconte-
cido em sua vida, é hora de superar e seguir
em {rente. Seja prético, objetivo, determina-
do. Assuntos de trabalho prometem produti-
vidade eresultados.

W Escute o que os outros tem a dizer, mas per-
mita-se falar, expressar-se, demonstrar o que
sente. Valea penarespirar fundo e pensar bem
antes de entrar em grandes discussoes.

5
3 1 2
1 8 T
2
5 8
9 3]
7 6 9
114 3
814 6|2

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

Creme de coentros

|

|

|

|

| 300g de batata

| 1 Cebolamedia (100g)

2 Dentes de alho

: ? glo(;g%egtltl(;s grandes (300g)

| 100g de coentros frescos

| 1 Colher de ché de sal marinho
| 2,5 Colheres de sopa de azeite
| 100g de tomate em cubinhos

|

|

|

|

|

|

|

Descasque as batatas, a cebola e os alhos. Corte tudo em pequenos
cubos, corte também as courgettes sem descascar e leve tudo ao
lume em édgua a ferver durante cerca de 25 a 30 minutos (ou até os
legumes ficarem macios). Reduza tudo a puré com a varinha magica.
Adicione os coentros bem lavados, tempere com sal e volte a triturar.
No final, tempere com o azeite. Sirva o creme com cubinhos de toma- |

te, salteados em Y2 colher de azeite.

ﬁBalanga

B () céu da semana é produtivo e cheio dere-
sultados. Hd umrisco deansiedade. O momento
pede mais ousadia, criatividade. Ehora de usar
mais a sua criatividade e a inspiracgao, especi-
almente para encontrar safdas.

Escorpiao
B O céudeste momento pede mais paciéncia
ealguns cuidados. Cuidado ao reagir por im-
pulso e escolha muito bem cada palavra. Cui-
dado com os gastos, vocé pode perder o con-
trolo das finangas.

= 0 yd 0
& Sagitdrio
m Osseus dias pedem foco no trabalho, cui-
dado com a satide. Bom momento para to-
mar iniciativa e fazer coisas novas. Sao bons

dias para mudar hébitos.
{a

«Capricornio
B O seu momento pede mais prazer. E uma
semana para fazer o que gosta, namorar. O
momento é favordvel para resolver coisas
internas e assuntos do passado.

B S3o dias incriveis para si. Aproveite cada
oportunidade, especialmente de trabalho.
Cuidado s6 para que o nivel de ansiedade ndo
atrapalhe. Aolongo da semana, lembre-se de
de%ansar erepor bem as suas energias.

Aquario

B Asemana é boa para fazer coisas que gos-
ta e comecar algo novo. Sdo dias mais esté-
veis e tranquilos e 6timos para estar em fa-
milia. Evite conversas dificeis com amigos.

HORIZONTAIS - 1 - Pai do pai ou da mae; Variagao do pro-
nome eu, sempre que ¢ precedido de preposi¢ao; 3 - Direito
inerente a realeza; 4 - Que nao estd ou nao foi domesticado;
5 - Pessoa desprezivel; 6 - Estar certo; 8 - Planta que dd o
mogango; 9 - Perfodo de 365 dias; 11 - Pessoa que aparece
numa terra e tem ali pouca demora; Ordem dos anuros, fami-
lia dos ranideos.

VERTICAIS - 3 - Estado sélido da dgua; Jogo do berlinde; 5 -
Tudo o que é oposto ao bem; Conforme, consigo mesmo; 7 -
Colocar-se no melhor lugar e dele nao querer sair; 9 - Abatixi;
10 - Rafi; 11 - Amigo de broa.
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Isabel Dionisio

Faleceu no passado dia 2 de fevereiro de
2020, Professora Isabel d’Almeida Pires
Dionisio, de 60 anos de idade, natural da
Mata e residente em Oeiras.

‘
i AGRADECIMENTO

Seu marido, mée e restante familia na im-
possibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo,
vém por este meio agradecer a todas as pessoas que participa-
ram na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida a
sua Ultima morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram
a sua amizade e 0 seu pesar.
A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Engelina Reis

Faleceu no passado dia 31 de janeiro de
2020, Engelina dos Reis com 93 anos, na-
tural e residente na Paiagua, Almaceda.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora e netos na impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
gue acompanharam a sua ente querida a sua Ultima morada, ou
que de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

_ M? José Ruivo

| Faleceu no passado dia 30 de janeiro de
2020, Maria José Martins Ruivo, de 86 anos
| deidade, natural de Castelo Branco e resi-
dente em Escalos de Baixo.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, genro, nora, netos, bis-
netos e restante familia na impossibilidade de o fazer pessoal-
mente como seria seu desejo, vém por este meio agradecer a
todas as pessoas que participaram na Eucaristia, e que acom-
panharam a sua ente querida a sua Ultima morada ou por qual-
quer outro modo |he manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais do Lar de S&o Silvestre, em especial a Direcao, por
todo o carinho e dedicacdo demonstrados a sua familiar enquanto
ali permaneceu.

A todos o0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Maria José

Faleceu no passado dia 31 de janeiro de 2020,
Maria José, de 95 anos de idade era natural
de Zebreira e residia em Touldes. O Fune-
ral realizou-se para o cemitério de Touldes.

AGRADECIMENTO
Seus sobrinhos e restante familia, na impossibilidade de o fazer
pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio agra-
decer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente que-
rida, & sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, Ihes mani-
festaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M? Augusta Ventura

Faleceu, no passado dia 30 de janeiro de
2020, Maria Augusta Ventura, de 90 anos
de idade, natural e residente em Castelo
Branco.

- AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joao Rito

Faleceu no passado dia 1 de fevereiro de
2020, Jo&do Nunes Rito com 80 anos, natural
e residente em Cabego do Infante, Sarzedas.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, nora e netas na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, vém por este meio agradecer a todas as pesso-
as que acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada,
ou gque de qualquer outra forma Ihes manifestaram o seu pesar.
A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Joaquina Pires

Faleceu no passado dia 3 de fevereiro de
2020, Joaquina Marques Pires, de 97 anos
de idade era natural e residia em Ladoeiro.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Ladoeiro.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, genro, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua
ente querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M2 Henriqueta Ruivo

Faleceu, no passado dia 30 de janeiro de
2020, Maria Henrigueta Siborro Ruivo, de
83 anos de idade, natural de Malpica do Tejo

' '
- e residente em Castelo Branco.
r A f )
=4 AGRADECIMENTO

Seu marido e restantes familiares, na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente como seria o0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
José Venceslau

E = & ?_{:J Faleceu no passado dia 2 de fevereiro de
M - 2020, José Eduardo de Almeida Venceslau
e com 70 anos, natural de Angra do Heroismo

e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que acompanha-
ram o seu ente querido a sua Ultima morada, ou que de qualquer
outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funerdria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Elisa Lameiras

Faleceu no passado dia 30 de janeiro de 2020,
Elisa Robalo Lameiras, de 90 anos de idade
era natural e residia em Escalos de Cima. O
Funeral realizou-se para o cemitério de Escalos
de Cima.

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, neta e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A familia agradece de forma muito especial aos Funcionarios do
Centro de Dia de Sao Pedro, dos Escalos de Cima, pelo carinho
e dedicacgdo nos cuidados prestados a nossa ente querida.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

| 2020, Leopoldina Maria Apolinario Nunes,
de 74 anos de idade, natural de Barbaido e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filha, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da
sua ente querida, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Caldeira

Faleceu, no passado dia 29 de janeiro de
2020, Manuel Jodo Caldeira, de 99 anos de
.| idade, natural e residente em Zebreira.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Ludovina Esteves

Faleceu no passado dia 3 de fevereiro de
2020, Ludovina Esteves com 94 anos, na-
k= tural de Louri¢al do Campo e residente em
S— Castelo Branco.

m AGRADECIMENTO

Sua filha, genro e netos na impossibilidade de o fazerem pesso-
almente, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que
acompanharam a sua ente querida a sua Ultima morada, ou que
de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.

Um agradecimento ao Centro Social de Taberna Seca, pelo cari-
nho e profissionalismo dedicado a nossa ente querida.

A todos, o0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funerdria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

José Abrantes

Faleceu no passado dia 27 de janeiro de 2020,
José Carlos Rijo Abrantes, de 59 anos de
idade era natural de Idanha-a-Nova e resi-
dia em Agualva, Cacem. O Funeral realizou-
se para o cemitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhas, genro, neta e restante familia, na impossibi-
lidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por
este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534

|
Joao d’Oliveira

Faleceu, no passado dia 30 de janeiro de
2020, Jodo da Ressurreigéo Martins d'Oliveira,
de 91 anos de idade, natural e residente em
Lourigal do Campo.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restantes fa-
miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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Jaime Ferreira

Faleceu, no passado dia 2 de fevereiro de
2020, Jaime Manuel Ferreira, de 74 anos
de idade, natural de Serta e residente em
Lousa.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhas, netos e restantes fa-
miliares, naimpossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao
funeral do seu ente querido, bem como a todos 0s que, por outro
modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Francisco Afonso

Faleceu, no passado dia 2 de fevereiro de
2020, Francisco Manuel d’Azevedo Afon-
so, de 93 anos de idade, natural de Salgueiro
do Campo e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral
do seu ente querido, bem como a todos os que, por outro modo,
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Joaquim Ramos

Faleceu, no passado dia 2 de fevereiro de
2020, Joaquim dos Ramos, de 80 anos de
idade, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos 0s gue, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joao Castelo

Faleceu, no passado dia 3 de fevereiro de
2020, Jo&o Dias Castelo, de 92 anos de idade,
natural e residente em Carapetosa, Sarnadas
de Rodao.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Armanda Mota

Faleceu, no passado dia 27 de janeiro de
2020, Maria Armanda da Cunha Esteves
Cunha Mota, de 93 anos de idade, natural
de Idanha-a-Nova e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral da sua ente querida, bem como a todos
0s que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Esteves Silva

Faleceu, no passado dia 2 de fevereiro de
2020, Maria Esteves Farinha da Silva, de
70 anos de idade, natural e residente em
Soalheira.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos quantos se dignaram assistir ao funeral da sua
ente querida, bem como a todos os que, por outro modo, mani-
festaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Francisco Robalo

Faleceu, no passado dia 29 de janeiro de
2020, Francisco Robalo, de 103 anos de
idade, natural de Castelo Branco e residente
~ | em Rosmaninhal.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero agradecimento a todos quantos se digna-
ram assistir ao funeral do seu ente querido, bem como a todos
0s que, por outro modo, manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio
e 0 seu pesar.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Diamantino Ramos

Faleceu, no passado dia 29 de janeiro de
2020, Diamantino Duarte Ramos, de 94 anos
de idade, natural e residente em Cebolais
de Cima.

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-
se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento
a todos quantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido,
bem como a todos os que, por outro modo, manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
Agradecem também ao Lar de Cebolais de Cima por todo o
profissionalismo, carinho e dedicagdo com que sempre trataram
0 seu ente querido.
A todos um grande bem-haja.
A familia informa que se ira realizar a Missa de 7.° Dia no proxi-
mo domingo, dia 9 de fevereiro, pelas 12h, na Igreja Matriz de
Cebolais de Cima. Agradecendo desde ja a todos os que nela
participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Beato Esteves

Faleceu, no passado dia 28 de janeiro de
2020, Manuel Beato Esteves, de 77 anos
de idade, natural e residente em Lousa.

-
¥

AT p\GRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral do seu ente querido, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

ASTROLOGO / ESPIRITUALISTA
PROF. CAMARA

Espiritualista com experiéncia de 35 anos, ajuda a resolver proble-
mas dificeis como: amor, separacdes, abandono do lar, negdcios,
droga, alcoolismo, inveja, insucessos, depressao, afastamento e
aproximagao de pessoas amadas, trabalho, exames, jogos, doen-
cas, infelicidade, previsdo de vida e futuro sorte, problemas famili-
ares, ajuda na impoténcia sexual, justicas.

Trabalho sério, consulta pessoalmente ou por carta. O PROF. CAMARA
resolvera os seus problemas com eficacia e honestidade.

Tenha a tranquilidade que deseja para si...

N&o deixe agravar o seu problema.
Atendimento das 9h as 20h de 22 a sadbado
Contacte - 965 377 888 - 914 885 135
CASTELO BRANCO (junto a Estagdo dos comboios)

FARMACIAS

Quarta-Feira - VITTA -centro Com. Alegro
Quinta-Feira - FERRER - pracaD.jose

- PEREIRA REBELO -Rua. Ne st2 de Mércules

- MORGADO DUARTE -Av tumberto Delgado
- NUNO ALVARES - .1 e Mo

= REIS - RuaDr. Jodo M. Grave, 156 r/c Esq.

- LEALMENDES - ruas. sebastizo

Sexta-Feira
Sédbado
Domingo
Segunda-Feira

Terca-Feira

Quarta-Feira MENDES -Rua Com. Campos Melo
Quinta-Feira - PARENTE - Rua1° Dezembro
Sexta-Feira PEDROSO - Rua Com.Campos Melo
Sdbado - S. COSME - av. 25 de Abril
Domingo - $.JOAO - Rua Marqués Avila e Bolama
Segunda-Feira - HOLON - alameda Pero da Covilha
CRESPO -rua ce Anténio dos Santo

Terca-Feira

|
Idalina Carmo

Faleceu, no passado dia 1 de fevereiro de
2020, Idalina do Carmo, de 96 anos de ida-
de, natural de Sao Jodo da Boa Vista, Ta-
bua e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
guantos se dignaram assistir ao funeral da sua ente querida, bem
como a todos 0s que, por outro modo, manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar.
A todos um grande bem-haja.
Seus familiares vém por este meio fazer um especial e encare-
cido agradecimento a Santa Casa da Misericérdia de Castelo
Branco nomeadamente ao Sr. Provedor, ao Sr. Dr. Eugénio, a
todos os Enfermeiros e Auxiliares por todo o profissionalismo e
dedicagao prestados a sua ente querida durante a sua perma-
néncia na instituicao.
A todos, e sem excegdo, um grande bem-haja.
A familia informa que se ira realizar a Missa de 7.° Dia na proxi-
ma sexta-feira, dia 7 de fevereiro, pelas 19h, na Igreja do Can-
sado. Agradecendo desde ja a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar, cer-
tifico para efeitos de publicacdo que, por escritura hoje outorgada e
exarada a partir de folhas cinquenta e cinco do livro de notas nimero
duzentos e setenta e nove-G deste mesmo Cartério, ANTONIO ALVES
RODRIGUES, NIF 174 740 263 e sua mulher, MARIA RIBEIRA DOS
SANTOS, NIF 174 740 271, casados sob o regime de comunhao de
adquiridos, naturais da freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo
Branco, onde residem, na Rua Vale das Colmeias, n.° 20, Lugar de
Lisga, justificaram a posse do direito de propriedade, invocando a
usucapiao sobre o trés quartos do prédio rustico, composto por
mato, oliveiras, pinhal, olival, cultura arvense em olival, citrinos, cons-
trucéo rural, figueiras, cultura arvense, sobreiros, com a area de
duzentos e vinte e dois mil oitocentos e oitenta metros quadrados,
sito em Corga do Madeiro, freguesia de Sarzedas, concelho de Cas-
telo Branco, a confrontar do norte com herdeiros de Joao Lourengo
e Antonio Ribeiro Santos Novo, do sul com Madalena Santos, Luis
Delgado Marcelino e outros, do nascente com José Manuel Delgado
Marcelino e Jorge da Conceicéo Lourenco e outros e do poente com
Antonio Ribeiro Santos Novo, Teresa Domingos e outros, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na ma-
triz predial respetiva, em nome de herdeiros de Francisco Serrano da
Cruz, sob o artigo 15, secgéo DI, com o valor patrimonial tributario e
atribuido de quatrocentos e quarenta e quatro euros e quarenta e
sete céntimos, correspondente a dita fragdo de trés quartos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco trinta e um de Janeiro de dois mil e vinte.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente




O TEMPO

QUINTA max. 16|min. 6
céu pouco nublado

O

SEXTA max. 15|min. 6
céu pouco nublado

O

SABADO max. 14|min. 7
céu nublado

S

DOMINGO max. 14|min. 5
céu nublado

S
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REDE SOLIDARIA DE MEDICAMENTOS

Campanha Dé troco
a quem precisa angaria
quase 36 mil euros

Aedicdo de dezembro da cam-
panha Dé Troco a Quem Pre-
cisa, promovida pela Dignitu-
de, no ambito do Programa
abem: Rede Solidaria do Medi-
camento, que teve o lanca-
mento regional na Farmdcia
Garcia Guerra, em Oleiros, an-
gariou 35.750,07 euros.

Atotalidade dos 52.840 do-
nativos feitos pelos portugue-
ses nas 700 farmdcias aderen-
tes a iniciativa, 22 das quais no
distrito de Castelo Branco, vai
serintegrada no Fundo Solid4-
rio abem, o qual é utilizado ex-
clusivamente para comparti-
cipar medicamentos a quem
mais precisa.

Segundo Fernando Jorge,
presidente da Camara de Olei-
ros, que éuma das oito entidades
referenciadoras do Distrito de
Castelo Branco, esse ¢ um dos
aspetos que faz desta uma acao
bastante generosa e meritdria.

Recorde-se que Oleiros foi
o primeiro Concelho do Distri-
to a aderir a esta iniciativa e
que chegou a ter cerca de mil
beneficidrios, no pds-incéndi-
os de 2017, quando este pro-
grama foi temporariamente
alargado e para além das pes-
soas carenciadas, beneficiou
também todas as pessoas afe-

tadas por aquela calamidade.

Derelembrar, também, que
acampanha, a quinta promovi-
da poraquela associagao desde
asua origem, decorreu entre 17
e25dedezembro de 2019, con-
vidando os Portugueses a doar
o troco resultante das compras
efetuadas nas farmdcias ao
Fundo Solidédrio abem. Este

fundo é inteiramente aplicado
na aquisicao dos medicamen-
tos dos beneficidrios da Rede
que sdo ja 11.809 em todo o
Pais, 1.270 dos quais no Distrito
de Castelo Branco. Desde o ini-
cio do Programa abem, a 25 de
maio de 2016, ja foram dispen-
sadas 20.015 embalagens de
medicamentos no Distrito.

Hortense Martins reafirma
compromissos do PS

Adeputada do Partido Socialis-
ta (PS) eleita pelo Circulo Elei-
toral de Castelo Branco, Hor-
tense Martins, lembrou, no
Parlamento, que “o0 Governo
estd a cumprir a execugado dos
compromissos do programa
do PS para o Distrito de Caste-
lo Branco, nomeadamente, no
querespeita a eletrificacao do
trogo dalinha ferrovidria Covi-
lha-Guarda, assim como a li-
gacdo dalinha da Beira Baixa a
Linha da Beira Alta”.

A isto acrescentou que “a
reducao do valor das porta-
gens é outro compromisso que,
embora jd concretizado pelo
anterior Governo do PS”, a vi-
ce-presidente da bancada so-
cialista garante que “continu-
ard a ser defendido, esperando
que «tal se faga o quanto an-
tes»”.

Numa interven¢ao duran-
te a audicao do ministro das
Infraestruturas e Habitagao,
Pedro Nuno Santos, no ambito

da discussao na especialidade
da proposta do Orcamento do
Estado para 2020, Hortense
Martins rebateu a interpela-
¢do anterior da deputada do
PSD eleita pelo Distrito, felici-
tando-a por teraderido ao pro-
grama do PS eafirmando com-
preender a razdo: “porque os
compromissos do programa do
PSD para o Distrito de Castelo
Branco eram nada mais do que
zero”.

Hortense Martins realca
que, “de facto, nas tltimas
eleicoes o PSno Distrito de Cas-
telo Branco teve um resultado
inequivoco que reveloua con-
fianca que as pessoas deposi-
taram no programa do Partido
Socialista”, dando as boas vin-
das a deputada social-demo-
crata ao programa do PS, “a
bem do Distrito de Castelo
Branco”.

Hortense Martins recordou
depois que, além da eletrifica-
¢ao do troco dalinha Covilha-

Guarda e daligacao ferrovidria
da Beira Baixa a Beira Alta, o PS
também defende a “melhoria
das carruagens e da frequén-
cia dos comboios, “que no
passado foi interrompida e até
deteriorada pelos governos do
PSD/CDS”.

No querespeitaao IC31, a
deputada socialista lembrou
que “esta importante ligacao
transfronteirica faz parte do
Plano Nacional de Investi-
mento (PNI)”, esperando, por
isso, que a obra “avance logo
que possivel”.

Jaemrelacao a EN 238, Hor-
tense Martins reafirmoua “extre-
ma necessidade de requalifica-
¢do desta via onde sdo cons-
tantes os desmoronamentos”,
como voltou recentemente a
acontecer, lembrando aimpor-
tancia da mobilidade nesta via
“numa regiao onde o setor flo-
restal éamaior riqueza”.

A deputada do PS questio-
nou ainda o governante que

tem também a tutela da habi-
tacao sobre os dois programas
dirigidos as regies do Interior,
o0 Chave na Mdo e o Reabilitar
para Povoar, considerando
que, além de ser “um direito
fundamental e constitucio-
nal”, é também um fator “es-
sencial de atracdo e mesmo
condicionante da mobilidade
das pessoas, ainda mais num
pais como Portugal, onde a
propriedade da habitacao foi
no passado incentivada”.

Naresposta, o ministro Pe-
dro Nuno Santos referiu que,
relativamente as portagens, o
dossier estd a ser trabalhado
pelaministra da Coesao Terri-
torial para depois ser avaliado
pelo Ministério das Infraestru-
turas, garantindo ainda que o
IC31 é para 0 Governo uma pri-
oridade importante. O gover-
nante revelou também que a
Linha da Beira Baixa serd pre-
visivelmente concluida este
ano.

FernandoNamora

recordadonoParque
da Cidade de Castelo

Branco

AJunta de Freguesia de Caste-
lo Branco organiza, no préximo
sabado, 8 de fevereiro, uma
sessdao comemorativa dos 100
anos de Fernando Namora.

O programa comega as 15
horas, no Parque da Cidade de
Castelo Branco, com uma lei-
tura poética coordenada por
Maria de Lurdes Gouveia Bara-
ta e com a plantacao de uma

arvore.

A partir das 16h30, na Casa
do Arco do Bispo, realiza-se o
coldquio Fernando Namora:
Medicina e Afetos, que futuro?,
que tem como moderador Sér-
gio Esteves e conta com a par-
ticipacao de RuiJacinto, Suse-
te Simoes, Anténio Lourengo
Marques e Filipa Candeias San-
(os.

Rdadio AEPAA participa
no Poea tua terra

nospincaros

A Rédio AEPAA - Radio Escola
do Agrupamento de Escolas
Padre Anténio de Andrade, de
Oleiros, vai participar na tercei-
ra edicao do concurso Pde a
tua terra nos pincaros - faz pela
Terra, organizado pela Rddio
Mitidos.

Faz pela (tua) Terra apela
a todos os alunos das escolas
publicas e privadas do Pafs
que mostrem o que se faz na
sua Terra pela sustentabilida-
de ecoldgica ou que apontem
ideias para melhorar a forma
como tratamos o planeta.

O projeto Rddio Escolas —
Rddio Mitidos,levado pela Ca-
mara de Oleiros ao Agrupa-
mento de Escolas surgiu no
ambito de uma candidatura ao
Programa Parcerias para o Im-
pacto, inserido no Programa
Operacional de Inclusao Social
e Emprego (POISE). O projeto
tem um periodo de vigéncia de
trés anos e no ano letivo que

estd a decorrer encontra-se re-
aliza-se todas as quartas-fei-
ras, a partir das 14 horas, na
escola-sede do Agrupamento.

Refira-se que esta é umara-
dio “feita por mitidos e para mi-
idos” que procura dar voz as
criangas, proporcionando-lhes
a oportunidade de poderem
crescer numa cidadania parti-
cipativa, a0 mesmo tempo que
potencia a aquisicao de compe-
téncias bastante pertinentes
nos dias de hoje, como o pensa-
mento critico, a criatividade, o
trabalho em equipa e a comuni-
cacdo, de forma regular e em
contexto real.

Para além do apoio da equi-
pa da Rddio Mitdos, o projeto
contard ainda coma colabora-
¢ao dos técnicos municipais da
equipa multidisciplinar do Pla-
no Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar, bem como
do Gabinete de Comunicacao
do Municipio.

Escola Geracao Musical
canta Janeiras na Camara

Os alunos da Escola Geracao
Musical cantaram as Janei-
ras nos Pacos do Concelho
de Penamacor dia 29 de ja-

neiro. Os miisicos foram re-
cebidos pelo Presidente da
Camara, Antonio Luis Beites
Soares.



