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Jodo Carlos Antunes

PARA OS MAIS DE850MILALUNOS DO ENSINO BASICO, que
este ano letivo ja ndo vao regressar a escola para ensino
presencial, comegou esta segunda feira, através da RTP Me-
moria, umanova etapa no seu processo de aprendizagem. Foi
o Estudo em Casa, um projeto que fez recuar no tempo muito
boa gente porlembrar a Telescola, mas com a qual hd apenas
alguns pontos de semelhanca, em especial no suporte utiliza-
do, porque a Telescola, que duraria até aos anos 80, nao dis-
pensava o trabalho presencial e interativo com os professores
monitores. Agora, efeito do novo Corona Virus, estd tudo em
casa. Eisso faz toda a diferenca. Porque se nos outros tempos,
acomponente presencial era também ela um pouco social-
mente niveladora, agora confrontamo-nos com situacoes
muito distintas que, se nao forem tomadas medidas urgentes,
vao agravar essas diferencas. Porque nao podemos esquecer
que hd ambientes familiares onde, ao contrario de outros, os
pais ndo tém a escolaridade suficiente para ajudar os filhos,
porque ha familias onde nao existe qualquer recurso
informdtico, computador, impressora e acesso a Internetpara

quea crianca possa desenvolver as suas aprendizagens. [
absolutamente obrigatdrio queasociedaderespondaa es-
tas situagoes. De qualquer forma, temos de reconhecer e
louvar a forma como, sem problemas de maior, se
implementou um sistema de ensino e aprendizagem em
poucas semanas que, normalmente, demoraria muitos
meses a instalar, incluindo toda uma formacao continua
de professores que agora nao houve tempo para aconte-
cer. O sucesso nao decorre tanto dos recursos informaticos
mobilizados, antes é o resultado do empenho dos recursos
humanos, com os professores na primeira fila, que em
muito poucas semanas tiveram de aprender técnicas que
nao dominavam antes de forma alguma. Porisso nao ad-
mira que nem tudo corra bem neste ensino a distancia,
queasala deaula virtual tropece de quando em vez em si-
tuagoes deindisciplina emesmo em invasao porintrusos
mal intencionados. Indisciplina com que aqui, como na
sala de aula de a.V. (antes do Virus) infelizmente os pro-
fessores se tém de confrontar, nada que o reforgo de segu-
ranca das plataformas de aprendizagem nao resolva, pelo
menos em parte. E ndo quero terminar sem louvar tam-
bém amais de uma centena de professores que aceitaram
o desafio da televisao, #EstudoEmCasa. Em muito pouco
tempo, sem formacao especifica nas técnicas de comuni-
cacdo, aceitaram o desafio de trocarum ptiblico de 25 alu-
nos que os avaliam em continuo, por um publico de mui-
tos milhares, ainda mais critico porque nao dao a cara,
através de um meio onde qualquer erro ou hesitacao é
logo apontado. Sdo professores que também eles, a sua
maneira, estao na primeiralinha do combate. Aos profes-
sores, a Gazeta agradece e deseja-lhes sucesso.

Sempre fui uma pessoa de varios grupos,
diversas amizades. Antes de vir para Por-
tugal foi necessdrio me despedir de al-
guns grupos, mas fico feliz em saber que a
distancia nao nos separou.

Ade Amor

Nem sempre percebi isso, mas sempre tive
muito amor aminha volta. Da familia, dos
amigos e hoje em dia o mais importante
deles: 0 amor préprio.

Z

E de Espaco

O que nos aguarda no espaco sideral?
Acredito completamente na teoria de que
nao estamos sozinhos na imensidao do
Universo.

T de Twitter

Minha rede social on-line favorita. Existe
algo especial em conseguir expressar des-
de pequenos acontecimentos até desa-
bafos profundos em poucos carateres.
AdeAbraco

Nao hd nada melhor que um abraco sin-
cero ¢ carinhoso.

D
0

I de Inspiracao

Sempre me considerei uma pessoa criati-
va, eminha busca por inspiracao sempre
pareceu incessante. Acredito que temos a
capacidade de buscar inspiracao nas
menores coisas e transformarisso em algo
muito maior.

N de Nasce uma Estrela

O filme protagonizado por Lady Gaga que
concorre ao Oscar. Com uma belissima tri-
lha sonora, recomendo a todos que assis-
tam.

T

E de Esperanca

I 0 que tenho para o Brasil. Apesar de es-
tarmos vivendo tempos sombrios e onde o
6dio parece ter vencido, creio que em bre-
ve viveremos um periodo de mais amore
igualdade social no Brasil.

RdeRisadas

Fazer as pessoas rirem sempre foi algo que
gostei muito. Colocar um sorriso na cara
de uma pessoa ou ouvi-la rindo sempre
me trouxe muita alegria.

I

(0]

RdeRosa

Minha cor favorita. Adoro criar combina-
coes com a cor, deixa-me muito feliz.
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O COVID-19 E A GLOBALIZACAO.

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

MORRA A GLOBALIZACAQO, MORRA! PIM!

FERNANDO RAPOSO

Da janela do meu quarto, as ruas vejo-as desertas e o siléncio é
infinito. O tempo passa agora devagar, muito devagar, como quan-
do era crianga. Parece uma eternidade!

Receio muito que o tempo nao volte a ser mais o tempo que
era antes do tempo que agora vivemos.

Maldita pandemia!

Ahora em que escrevo, contam-se para cima de dois milhoes
e quinhentos mil infectados e o ntiimero dos que perderam a vida,
em todo o mundo, jd ultrapassa as 165.000 pessoas.

Ainda nao se sabe ao certo como ela, essa maldita pandemia,
“deualuzdodia”.

O que se sabe é o bastante para que todos tenhamos consci-
éncia de que a globalizacao se finou por perda de confianga nos
parceiros que nela operam.

Nunca fora adepto da globalizagao econdmica. Foi com ela,
que nos foram subtraidos sectores de actividade em que nds,
portugueses, éramos eximios. Quem nao se lembra da pujanca de
sectores como o téxtil. Aqui, no interior, muitas fabricas fecharam
e centenas, sendo milhares, de trabalhadores ficaram no desem-
prego.

Tudo isto porque a Europa, dita civilizada, se deixou capturar
pelo poder econdmico e se abriu assim ao mercado asidtico. Amao
de obra ébarata, desprotegida e sem direitos. Ali os trabalhadores
nao reclamam, nem fazem greve e a possibilidade de obtencao de
maiorlucro por parte dos investidores ¢ muito maior.

[ foi assim, que para ali, para terras do fim do mundo, se des-
localizaram indmeras empresas.

E nds, civilizados e insuspeitos quanto a defesa dos direitos
humanos, fomos aceitando, por conveniéncia mercantilista, que

ali, na Asia, se continuasse a explorar, até ao tutano, gente que
outra ambicdo ndo tem, sendo a de sobreviver.

Em troca escancaramos as portas aos asidticos, que 14 sao
mais do que muitos, que abriram por toda a Europa uma infinitu-
de delojas de pechisbeque. Por ¢4, de onde vos escrevo, é porta
sim, porta nao!

Como diria Almada Negreiros, no manifesto Anti-Dantas,
“Morra 0 Dantas, Morra! Pim! eu direi agora: - MORRA A GLOBALI-
7ZAGAO, MORRA! PIM!

Nao pretendo ser injusto com 0s povos asidticos. Antes, pelo
contrdrio, € por eles, para que todos eles vivam em liberdade e
tenham os mesmos direitos que temos nds aqui na Europa. Esta
nao pode continuar a ignorar que ali, em particular na China, se

L O que se sabe é
o bastante para que
todos tenhamos
consciéncia de que
a globalizacao se
finou por perda de
confianca nos
parceiros que nela
operam

vive uma ditadura. Uma ditadura férrea, onde impera o totalita-
rismo. Seja ele de esquerda ou de direita, o padrao de conduta é o
mesmo. E dos manuais de politica! “o totalitarismo é um sistema
politico ou uma forma de governo que proibe partidos de oposi-
¢do, querestringe a oposicao individual ao Estado e as suas alega-
¢oes e que exerce um elevado grau de controlo na vida ptiblica e
privada dos cidadaos”.

Como muito bem refere, em poucas palavras, Juliana Bezerra
(Professora de Histdria) “O Totalitarismo é um regime politico no
qual o governo € autoritario, nacionalista, antidemocratico e mi-
litarista”.

[ foi, certamente, também por isto, por a China ser um regime
totalitdrio, que, sendo fidedigna a informacao recente de que ela
teve conhecimento do primeiro caso de infec¢ao pelo covid-19,
sonegou essa informacao a Organizacdo Mundial de Satde e a
Comunidade Internacional e ndo acautelou o encerramento das
fronteiras demodo a evitar a sua propagacao.

Tivesse a China sido prudente e actuado de boa fé e agora
nao estarfamos confrontados com esta calamidade.

A China ao por em causa o principio da confianca, que é su-
posto estar presente nas relagoes entre os povos, deixou de ser
credivel e confidvel.

Da Europa, da qual também fazemos parte, espera-se uma
resposta adequada, que recupere os sectores de actividade eco-
némica que perdeu para a China, pelas razoes atras referidas,
que salvaguarde e potencie todos os sectores de actividade indis-
pensdveis a qualidade de vidada de todos os cidadaos.

E cada um de nés, de per si, tem o dever de valorizar aquilo
que nés produzimos. Aqui, no pais, ou na Europa de que também
somos parte.

Ao gosto de Almada, morra a globalizagao, morra! Pim!

DEJAVU

JOAO BELEM

“Eu jd vivi esta situagdo antes.”
As lembrangas sdo eternas, mesmo que a memdria se perca
o coragdo sempre baterd em déja vu...
Vini‘Opoeta
Déja vu é o termo francés que significa literalmente ja vis-

0”. Este termo é usado para designar aquela sensagao que a pes-
soa tem de jd ter vivido aquele exato momento pelo qual estd
passando ou de sentir que um local estranho é familiar.

I aquela sensagéo estranha em que a pessoa pensa “Eu jd
vivi esta situagdo antes.”

E como se aquele momento ja tivesse sido vivido antes dele
realmente acontecer.

No entanto, embora seja uma sensacao relativamente co-
mum a todas as pessoas, ainda nao existe uma explicagao cienti-
fica inica quejustifique porque acontece. Isso porque o déja vu
éum acontecimento rapido e que acontece sem qualquer sinal de
aviso, sendo dificil de estudar.

Charles Dickens referiu sobre o assunto “Todos ja experimen-
tdmos a sensacao de o que estamos a dizer ou a fazer jd antes, ha
uns tempos, o termos dito ou feito. De termos estado rodeados
pelas pessoas, objetos e circunstancias que nos rodeiam agora,
de saber perfeitamente o que vai passar-se”.

Porseulado Douglas Coupland, escritor e artista contempo-
raneo, refere que as probabilidades sdo de que cada um de nés,
quem quer que seja, tenha dois “déja vu” por ano; dando a enten-
der que a quantidade de dois “déja vu” sdo apenas uma estima-
tiva com base na sua experiéncia.

Sugere ainda o que pode ser amensagem mais importante dos
" déjavu”: “Embreve saber-se-4 qual a atividade cerebral concre-
ta em que assenta um “déja vu” mas isso, por si s6, ndo explica
porque acontecem”.

No entanto, existern algumas teorias que, embora possam ser
de certa forma complexas, podem justificar o “déja vu’™

1. Acionamento acidental do cérebro

Nesta teoria é usada a suposicao de que o cérebro tem dois
processos quando observa uma cena familiar. Para isso, o cérebro
procura em todas as memdrias por alguma que seja semelhante e,
depois, caso identifique, outra drea do cérebro avisa que é uma
situacdo semelhante.

2.Mal funcionamento damemoria

Esta é uma das teorias mais antigas, na qual os investigadores
acreditam que o cérebro passa a frente das memdrias de
curto prazo, chegando imediatamente nas memdrias mais anti-
gas, confundindo-as e fazendo-nos acreditar que as memdrias
mais recentes, que podem ainda estar sendo construidas sobre o
momento que estamos vivendo, sao mais antigas, criando a sen-
sacdo de que ja vivemos a situagao antes.

3. Duplo processamento

Esta teoria estd relacionada com a forma como o cérebro geral-
mente processa a informacao que chega dos sentidos. Em situa-
¢oes normais, 0 lobo temporal do hemisfério esquerdo separa e
analisa a informacao que chega ao cérebro e depois envia para o
hemisfério direito, sendo que essa informacao depois volta ao
hemisfério esquerdo.

Assim, cada informacao passa duas vezes pelo lado esquerdo
do cérebro. Quando essa segunda passagem demora mais tempo
para acontecer, o cérebro pode ter mais dificuldade para proces-
sar ainformacao, achando que se trata de uma memdria do pas-
sado.

4.Memodrias de fontes erradas

0 nosso cérebro guarda memdrias vividas de vérias fontes,
como a vida didria, filmes que assistimos ou livros que lemos no
passado. Assim, esta teoria propde que, quando um “déja
vu” acontece, na verdade o cérebro estd identificando uma situ-
acdo semelhante a algo que assistimos ou lemos, confundindo
com algo que realmente aconteceu na vida real.

Sem certezas, mas apelando para uma reflexao sobre o assun-
to, poderemos dizer que tudo étinico, porisso nao ha “déja vu”. A
experiéncia humana é singular, nada se repete. O que significa
que o futuro nunca estd feito, nao esta decidido, estd sempre em
aberto e em qualquer altura podemos fazer o inesperado, pode-
mos fazer diferente.
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Policia faz detencoes
por falsificacao
edesobediéncia

A Policia de Seguranca Pribli-
ca (PSP) de Castelo Branco de-
teve, dia 17 de abril, em Caste-
lo Branco, uma mulher, de 24
anos, residente na cidade, pelo
crime de Falsificagdo. Foi cons-
tituida arguida e sujeita a Ter-
mo de Identidade e Residén-
cia.

Também em Castelo Bran-
co, esta terca-feira, 21 deabril, a
Policia deteve uma mulher, de
56 anos, residente na cidade,
por desobediéncia. Foi constitu-
ida arguida e notificada para
comparecer em Tribunal, tendo
ficado sujeita a Termo de Iden-
tidade e Residéncia.

Camara deVila de Rei
reforca apoios
aos Bombeiros

A Camara de Vila de Rei apro-
vou, na reunido realizada na
passa segunda-feira, 20 de
abril, a proposta de Regula-
mento Municipal de Conces-
sao de Apoio Social aos Bom-
beiros Voluntdrios de Vila de
Rei, que engloba um conjunto
de apoios que pretendem re-
conhecer o seuimportante pa-
pelna comunidade e, simulta-
neamente, estimular o exerci-
cio de uma atividade que es-
sencial no apoio as popula-
coes.

De entre os apoios e in-
centivos atribuidos aos Bom-
beiros Voluntarios, destaque
para a isencdo no pagamento
de taxas de licenca de cons-
trucdo, beneficiacao e ampli-
acao de casa para habitacao
prépria e permanente; des-
conto de 25 por cento na tarifa
de dgua, saneamento e reco-
lha de residuos sélidos; acesso
gratuito as piscinas munici-
pais, gindsio e outros equipa-
mentos desportivos; atribui-
¢do de Bolsa de Estudo a Bom-
beiros que frequentem, com
aproveitamento, o Ensino Su-
perior, com 75 euros mensais
por cada um dos 10 meses do
ano letivo; promogao da capa-
citacdo profissional dos jo-
vens Bombeiros desemprega-

dos ou candidatos ao primeiro
emprego; concessao de apoio
psicolégico gratuito aos Bom-
beiros em processos decor-
rentes das suas funcoes de vo-
luntariado.

O presidente da Camara
de Vila de Rei, Ricardo Aires,
reforga que “esta proposta de
regulamento tem o objetivo de
dar mérito e reconhecer o va-
liosissimo trabalho levado a
cabo pelos Bombeiros Volun-
tarios em Vila de Rei. Falamos
de homens e mulheres que,
emregime de voluntariado, rea-
lizam importantes servicos aos
quais estd inerente a assun¢ao
do préprio risco em prol da se-
guranca de outras pessoas e
bens. Num municipio como o
de Vila de Rei, com bastante
floresta e com um importante
foco econdmico na drea social,
este trabalho dos Bombeiros é
ainda mais essencial e merece
servalorizado. Esperamos ain-
da que todos estes incentivos
venham valorizar o trabalho do
atual corpo ativo dos Bom-
beiros e melhorem as condi-
¢oes de atracao de mais pes-
soas para esta atividade,
garantindo a sua eficdcia nas
suas mais diversas funcoes de
apoio a comunidade Vilarre-
gense”.

SOLICITADORES

Cristina Barata

Tania Preto

*,  solicitadoras

Rua de S. Miguel, N°7, 1° andar C

4 (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco
Tel.- 272 084 684

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652

Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel./fax: 272 989 281

* ox ok

Esct® 3- Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jodo do Estoril Telm - 962 082 114

NUMA RESIDENCIAL DA CIDADE

Homem assassinado
em Castelo Branco

O jovem de 29
anos tera
supostamente ido
em socorro

de uma mulher
que enfrentava

um agressor
sexual, que
acabou por morrer

José Manuel Alves

A PoliciaJudicidria (P]) anun-
ciou a detenc¢ao de um indivi-

0 incidente passou para a alcada da PJ

duo de 29 anos que foi em so-
corro de uma mulher de 39

anos que estava a ser vitima de
tentativa de violagao no interi-

or de uma residencial localiza-
da no centro da cidade de
Castelo Branco, tendo assassi-
nado o agressor sexual, de 70
anos, com um golpe mata-
ledo.

APolicia de Seguranga P-
blica (PSP) foi chamada ao lo-
cal para tomar conta da ocor-
réncia.

No entanto, tendo em con-
ta os contornos damorte ain-
vestigagao passou paraa alca-
da da Policia Judicidria do
Centro.

Presente ao Tribunal Judi-
cial de Castelo Branco foi-lhe
aplicada a prisao preventiva.

EM IDANHA-A-NOVA

Homem detido por suspeita de
crimes de homicidio e de incéndio

A PoliciaJudicidria (P]), através
do Departamento de Investiga-
¢ao Criminal da Guardaecoma
colaboracao da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR) de Ida-
nha-a-Nova, identificou e dete-
ve um homem suspeito da au-
toria de um crime de homicidio
qualificado e um crime de in-
céndio no local onde a vitima
pernoitava esporadicamente.
Autor e vitima sao dois ci-

dadaos estrangeiros e os factos
terdo ocorrido no passado fim
de semana, em Idanha-a-No-
va, tendo a Policia Judicidria
sido informada dos factos ape-
nas na passada segunda-feira,
20 de abril, quando familiares
da vitima estranharam a au-
séncia de noticias da parte da
mesma.

Avitima, com 62 anos, dena-
cionalidade holandesa, terd si-

do primeiramente atingida com
recurso a utilizacao de arma
branca e depois abandonada no
local, uma espécie de casebre
que, entretanto, foi incendiado
pelo mesmo autor, agora detido.

0 incéndio consumiu por
completo o referido local, ten-
do o cadéver da vitima sido lo-
calizado apenas na passada
segunda-feira, 20 de abril, apds
o pedido de auxilio de familia-

res da vitima, residentes no es-
trangeiro.

O detido, com 33 anos, resi-
dente em Portugal ha aproxi-
madamente seis anos, sem
qualquer ocupacao profissio-
nal conhecida, vai agora ser pre-
sente as competentes autori-
dades judicidrias, para efeitos
de primeiro interrogatdrio ju-
dicial e submissao a adequa-
das medidas de coacao.

GNR detém condutor por
trafico de estupefacientes

e 7o 1
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0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Destacamento de Tran-
sito de Castelo Branco, deteve,
dia 18 de abril, um homem, de
30 anos, por tréfico de estupe-
facientes, no Concelho de Cas-
telo Branco.

A GNR adianta que “a de-
tencdo decorreu aquando de
uma agao de fiscalizacao rodo-
vidria. O nervosismo demons-
trado durante a abordagem pe-
los militares e o cheiro a estu-
pefaciente, proveniente do in-

terior da viatura, originou uma
busca ao veiculo que permitiu
a apreensao de 16 doses de
haxixe, dois moinhos e uma
faca”.

0 individuo, j& com ante-
cedentes criminais por tréfico
de droga e furto, tendo jd sido
detido anteriormente, foi
constituido arguido e os factos
remetidos ao Tribunal Judicial
de Castelo Branco.

Aagao contou com o refor-
¢o de um bindmio de detecao
de droga do Grupo de Inter-
vencao Cinotécnica.
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ATE TERCA, AO FECHO DA EDICAO

Distrito regista 24 casos

de COVID-19

Apesar do
relatério da DGS
contabilizar 15
infetados no
Distrito, o nimero
total sera de 24,
sendo

a discrepancia
resultado de nao
incluir concelhos
com menos de
trés casos

Anténio Tavares

O Distrito de Castelo Branco até
dhorado fecho da edigao desta
semana da Gazeta do Interior,
esta terca-feira, 21 de abril, re-
gistava um total de 24 casos de
infegdo por COVID-19.

Isto, depois de este terca-
feira, 21 de abril, o Concelho

A informacao sobre doentes infetados estd centrada agora na DGS

de Castelo Branco ter subido
para cinco casos, quando na
passada segunda-feira, 20 de
abril, tinha quatro, de acordo
com o relatdrio da Direcao-Ge-
ral da Satide (DGS).

Assim, segundo o relatério
da DGS, o Distrito de Castelo
Branco regista, atualmente, 15

casos de infe¢do com o novo
coronavirus, uma vez que além
dos cinco do Concelho de Cas-
telo Branco, mantém-se seis
no Concelho da Covilha e qua-
tro no Concelho da Serta.

No entanto, como a Gazeta
doInterior, ja noticiou anterior-
mente, com base nos dados re-

colhidos ao longo das tltimas
semanas, o Distrito terd, neste
momento, um total de 24 casos.

Recorde-se que a discre-
pancia entre estes dois valores
resulta, do facto do relatério da
DGS nao apresentar os dados
relativos a concelhos onde se
registem menos de trés casos,

como acontece como do Fun-
dao, Proenga-a-Nova e Vila Ve-
lha de R6dao, assim como nao
apresentar os infetados que
dao entrada nos hospitais do
Distrito, mas sao residentes em
outros distritos que nao o de
Castelo Branco, como foi o ca-
so do primeiro caso positivo de
COVID-19no Distrito, dia 21 de
IMarco, uma vez que era um
motorista de fora da drea dis-
trital que ficou internado no
Centro Hospitalar Universitd-
rio da Cova da Beira (CHUCB).
Ouseja, o relatério da DGS,
a0 nao ter em consideracao to-
dos os casos eao nao disponibi-
lizarinformacao mais detalhada,
faz com que os ntimeros apre-
sentados oficialmente nao cor-
respondam aos queserdo de fac-
{o reais, o que apenas era pos-
sivel confirmar com o contacto
com as unidades de satide lo-
cais, o que deixou de ser possivel
depois da DGS ter centralizado
osdados einformacdoes.

46 anos do 25 de Abril nao sao esquecidos
na cidade

A Camara de Castelo Branco, no
seguimento das medidas de
contencao da propagacao da
pandemia de COVID-19, vai as-
sinalar 046° aniversario do 25 de
Abril de forma simbdlica, com o
hastear da Bandeira Nacional ao
som do Hino Nacional, que con-
tard com o contributo do profes-
sordo Conservatério Regional de
Castelo Branco, Bruno Candido.
Este momento acontecerd as
10h30, em frente a Camara de
Castelo Branco, onde estarao
presentes o presidente da au-

tarquia, Luis Correia, o presiden-
te da Assembleia Municipal, Ar-
naldo Braz, e os cinco lideres das
bancadas partiddrias da Assem-
bleia Municipal. A decisao foi

tomada pelos responsaveis poli-
ticos do Concelho, presidentes
da Camara e da Assembleia
Municipal, depois de este tilti-
mo terouvido os representantes
dos agrupamentos municipais
comassento na Assembleia Mu-
nicipal.

No querespeito ao dia em
que se assinalam 0s 46 anos da
Revolugao de abril ou dos Cra-
vos e 0s seus valores, o presi-
dente da Camara, Luis Correia,
considera que “sobretudo nes-
te 25 de Abril nao devemos es-

quecer que o exercicio da nos-
sa liberdade termina quando
comega a do outro, nesse sen-
tido nao devemos esquecer a
conduta de contengdo que
nos tem caracterizado. Embo-
ra ndo possamos comermnorar
um dia tdo marcante para to-
dos os Portugueses da forma
que gostarfamos, temos de o
assinalar da forma possivel.”.
No dia em que Portugal as-
sinala 46 anos de democracia e
deliberdade, a Camara de Cas-
telo Branco recorda a data com

um conjunto de iniciativas que
acontecem nas redes sociais
desta entidade, com destaque
para um concerto on-line, um
atelier de confecao de cravos
em tecido eaté um conto infan-
til sensibilizador deste tema
para 0s mais novos.

Além das iniciativas digi-
tais, entre as nove e as 18 ho-
ras, do dia 25 de Abril, circula-
rd pelos vérios bairros da ci-
dade uma viatura que reprodu-
zird cangoes com uma forte
relacao com esta data.

Uniao dos Sindicatos quer 25 de Abril
comemorado nas janelas e varandas

A Uniao dos Sindicatos de
Castelo Branco (USCB), face
a pandemia de COVID-19,
veio “apelar aos trabalhado-
res e a populacdo em geral

para as 15 horas, do dia 25 de
Abril vir as janelas, varandas
e pdtios cantar a Grdandola
Vila Morena e o Hino Nacio-
nal, respondendo ao apelo da

Associagao 25 de Abril e de
outras organizacoes”.

Por outro lado, adianta
que em relacdo ao 1° de Maio,
Dia Internacional do Traba-

lhador, “embora ndo haven-
do as tradicionais manifesta-
¢oes, comicios e convivios de
expressao publica, vamos as-
sinalar esta data na Covilha,

em Castelo Branco, no Torto-
sendo e nas Minas da Panas-
queira, em moldes diferentes
mas nao menos significati-
vos”.

ANTONIO TAVARES

O préximo sdbado é dia
de comemorar o 46° aniver-
sario do 25 de Abril.

E o dia de comemorar
ademocracia e aliberda-
de, mas de uma forma
diferente.

Claro estd que nao ha-
verd as habitua¢des come-
moragdes um pouco por
todo o Pafs, para evitar a
concentragao de pessoas.
Mas, e mais importante,
este ano aliberdade estara
limitada. Embora por moti-
vos de interesse para to-
dos, devido a pandemia de
COVID-19, este ano todos
estaremos presos em casa,
pois o isolamento social a
isso obriga. Ou seja, nos 46
anos do 25 de Abril estare-
mos a comemorar aliber-
dade como prisioneiros de
um virus que veio transfor-
mar, por completo, a vida
do dia a dia. Alteragao que,
vistas bem as coisas, nos
faz valorizar a liberdade.
Uma questdo ainda mais
premente para os mais
novos que, nascidos
num Portugal democrati-
co, ndo conheceram a
realidade de viver numa
ditadura. Sao esses jovens
que, agora, se veem con-
frontados com o que € es-
tarem privados de uma
liberdade plena, apesar
de ndo estarem em nenhu-
ma prisdo. I, no entanto,
um aprisionamento,
apesar de nao ser
tao duro como o de uma
sala com grades, mas,
mesmo assim, é de realcar
que ajuda qualquer um
a dar outro valor
aliberdade plena.

Seja como for,
sdbado é dia de cravos
vermelhos, é dia de come-
morar a revolucao de 1974
e de nos preparamos para
uma nova revolucao,
que é a de superar um
momento dificil que
muitos nunca pensaram
ser possivel e, sem
margem para qualquer di-
vida, ninguém deseja.
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QUANDO A LUZ DO TEU CORPO ME CEGA

Alvaro Siza Vieira ilustra novo livro
de poesia de Goncalo Salvado

i -

Um livro em
edicao especial
que inclui uma
versao em Braille
e ainda a edicao
de duas
seriagrafias
assinadas por
Siza Vieira

0 novo livro de poesia de Gon-
calo Salvado intitulado Quando
aLuzdo Teu Corpo Me Cegaserd
ilustrado, com desenhos origi-
nais, feitos a propdsito, por um
dosicones da cultura portugue-
sa, Alvaro Siza Vieira, nome ci-
meiro da arquiteturamundial e
um dos Portugueses mais co-
nhecidos eadmirados no estran-
geiro e que a fama e éxito é glo-
bal, distinguido em 1992 com o
Prémio Pritzker, o equivalente
na arquitetura a um Prémio
Nobel, e com o prémio Mies van
der Rohe, entremuitos outros de
igual relevancia. Além de arqui-
teto Alvaro Siza Vieira ¢ eximio
desenhador, com um trago in-
confundivel, expressao artistica
quesempre praticou como pro-
vam os desenhos com queilus-

[

Gongalo Salvado com Alvaro Siza Vieira

traagoraa poesia de Gongalo Sal-
vado.

O livro sera editado pela
RVJ Editores, editora de Caste-
lo Branco, encontrando-se ja
em fase de realizacao, e terd
duas edigdes, uma delas espe-
cial, em Braille, composta por
uma sele¢do de poemas e in-
cluindo um desenho de Siza
Vieira gravado em relevo, com
a colaboragdo da Associacao
dos Cegos e Ambliopes de Por-
tugal (ACAPO), sendo ambas
as edicoes apoiadas pela Ca-

mara de Proenca-a-Nova. A
obra deverd ser apresentada
por Maria Jodo Fernandes.

Estd ainda prevista a edi-
¢ao de duas serigrafias a partir
de dois desenhos reproduzi-
dosno livro e editadas e patro-
cinadas pelo Centro Portugu-
&s de Serigrafia (CPS), de Lis-
boa, numeradas e assinadas
por Alvaro Siza Vieira.

Prevista estd também uma
terceira edicao especial em for-
mato delivro/garrafa, com sele-
¢ao dealguns poemas, uma edi-

¢do da Liimen, antiga A23 Edi-
¢oes, em colaboragdo com a
Quinta dos Termos e ilustrada
igualmente com desenhos de
Alvaro Siza Vieira. Esta edicao
especial insere-se numa colecao
de poesia, dirigida por Gongalo
Salvado, tinica no panorama
editorial portugués, na qual as
obras surgem em original forma-
to livro/garrafa, uma conjuga-
¢ao que pretende dar forma a re-
lagao simbdlica emilenar entre
ovinho ea poesia.

Uma exposicao dos dese-

nhos do arquiteto/artista Alva-
ro Siza Vieira, que ilustram a
obra, estard patente na Galeria
Municipal de Proenca-a-Nova
coincidindo com o primeiro
langamento do livro de Gonga-
lo Salvado e de Alvaro Siza Vi-
eira, em data a definir.

0O titulo da obra foiretirado
deum poema de Gongalo Sal-
vado presente no seu livro Ou-
tra Nudez, de 2014, ilustrado
com desenhos do escultorJoao
Cutileiro: “Sé verdadeiramen-
te vejo/quando a luz do teu
corpo/ me cega”. Este poema
quedd o titulo a este novo livro
de Gongalo Salvado resume,
por assim dizer, a filosofia de
toda a obra e arte poética do
aultor.

Acerca da poesia de Gon-
calo Salvado pronunciou-se o
préprio arquiteto Alvaro Siza
Vieira que refere a transpa-
réncia, a essencialidade e o ri-
gor a ela associadas, ao afir-
mar que “gosto muitissimo da
sua poesia. Tentarei aproxi-
mar-me com os meus dese-
nhos da essencialidade com
que com tanto rigor esculpe
com as palavras”.

Recorde-se que Gongalo
Salvado nasceu em 1967, em
Lisboa onde reside, tendo pas-

sado toda a sua infancia e ju-
ventude em Castelo Branco.
Licenciado em Filosofia pela
Universidade Catdlica Portu-
guesa de Lisboa, tem vindo a
assumir-se como um poeta ex-
clusivo do amor, do erético e
do feminino. Publicou 15 li-
vros de poesia e intimeras an-
tologias de temdtica amorosa.
Em 2013, a Uniao Brasileira de
Escritores do Rio de Janeiro
atribuiu-lhe, pelo conjunto da
sua obra poética, o Prémio lite-
rério Sophia de Mello Breyner
Andresen.

Presentemente, estd a orga-
nizar para a Biblioteca Nacional
de Portugal, em Lisboa, a expo-
sicdo Beija-me com os beijos da
tua boca - O Cantico dos Can-
ticos—a partir da colegdo do po-
eta Gongalo Salvado, exposicao
bibliografica eiconogréfica so-
bre o célebre poema de amor
biblico, a primeira realizada em
Portugal, grande influéncia da
poesia do autor. A exposicao
serd constituida por mais de
uma centena de obras perten-
centes a sua vasta colecao pri-
vada sobre esta temadtica, enri-
quecida com outras proveni-
entes do acervo da Biblioteca
Nacional de Portugal e de ou-
tras instituicoes.

EM ABRIL LEITURAS MIL

vros mais divertidos: Memdrias Pdstumas de Brds Cubas.

=
ELSA LIGEIRO

Para 0s que estdo em casa, que sdo quase todos, e porque no pro-
ximo dia 23 se assinala o Dia Mundial do Livro, permitam-me o
trabalho de bibliotecdria e a ousadia de vos aconselhar alguns ti-
tulos para o més de abril.

Para comegar pelos mais novos, quero recordar-vos uma au-
tora do Tortosendo, Vanessa Martins, que escreveu Tiago — o
Colecionador-Quase-Nuvem e com as ilustracoes de Marta Ma-
dureira, publicou na Editora Abysmo.

O texto ganhou o Prémio Branquinho da Fonseca - Infantil, atri-
buido pela Fundagdo Gulbenkian e pelo jornal Expresso, em 2015.

Também vencedor do mesmo Prémio, mas para adolescentes,
recomendo o livro Coisas Que Acontecem, da Albicastrense Inés
Barata Raposo,

Editado na Bruaa, editora da Figueira da Foz.

Acreditem que é um livro com muita da nossa adolescéncia no
Interior.

Chegados aos adultos, a escolha é muito ampla, mas como nao
s6 daleitura vive uma mulher ou um homem, aqui ficam apenas
quatro sugestoes, duas de autores que nasceram em 1920, ha
precisamente 100 anos, Ruben A. e Clarice Lispector; e dois livros

divertidissimos: um de um autor brasileiro, € o outro de uma auto-
ra portuguesa.

Comego por Ruben A. e a sua autobiografia O Mundo a Minha
Procura, edigao em trés volumes, na Assirio & Alvim, que nosleva
avdrias geografias, mas a mais importante situa-se no Interior de
um pais e de uma ditadura, Portugal, que foi a realidade de
Ruben A., que faleceu em 1975.

Num percurso pessoal que vai do Porto a Cascais, passando
pela Alemanha e Austria e se instala depois em Coimbra, nos anos
quarentena, cidade que ele descreve magistralmente.

Derealcar ainda nesta autobiografia a importancia da viagem
como elemento importante na constru¢ao de uma identidade.

De Clarice Lispector, que nasceu em dezembro de 1920, na
Ucrania; e é hoje uma das autoras mais lidas e amadas na sua
pétria de acolhimento, o Brasil, recomendo a Leitura de Lagos de
Familia, numa edigao da Reldgio d’Agua, com um prefacio de Lidia
Jorge. Diz a escritora portuguesa sobre Lispector: “As pdginas de
Claricelongas ou breves que sejam incomodam a ponto de doer
€4a0mesmo tempo empurram para a escrita como tinica forma de
compreender e existir”.

Continuando no Brasil, a terceira recomendacao para adultos
vai ao encontro do génio de Machado de Assis e a um dos seus li-

Um livro que considero ideal para uma leitura (ou uma
releitura) em quarentena.

E por dltimo, um livro de contos de Luisa Costa Gomes que
trata de forma satirica e inteligente alguns comportamentos dos
portugueses.

Do livro Contos Outra Vez (todo ele muito bom), destaco Uma
Empresa Espiritual, que nos conta as atribulagdes de um ex-pro-
fessor de Histéria que abandona o ensino para integrar uma em-
presa de turismo que se dedica a reconstituicoes histéricas.

Néo d4 para explicar em poucas palavras. E preciso ler.

E a terminar o livro, uma série de textos continuos onde Luisa
Costa Gomes mostra todo o seu talento, em Viagens que Nunca Fiz.

Elsa Ligeiro

Seo(a) leitor(a) é como eu, e 0 que gosta é de viajar lendo em
casa, tem a sua disposicao sete viagens inesqueciveis, numa cri-
acdo literdria de talento e de bom humor, s6 ao alcance de uma
escrita de exceléncia como é a de Luisa Costa Gomes.

Especialmente para os burocratas que gostam de se disfarcar
de exploradores, recomendo a aventura no deserto em jipe, que
Costa Gomes intitulou “Algures a Sul do Bidon V”.

Hilariante, e um belo retrato do turismo de massas.
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NOVAS PUBLICACOES

Obra de Antonio Salvado esta
cada vez mais rica

Devido

a pandemia

de COVID-19
trés livros

de poesia

de Antdnio
Salvado viram

a sua publicacao
adiada

Anténio Tavares

Aobra de Antdnio Salvado nao
para de crescer. A prova disso é
querecentemente foram edita-
dos Leituras X Consideragoes
das Lagrimas que a Virgem Se-
nhora das Neves derramou na
Paixao de Seu Filho Santissimo,
de Frei Luis de Sousa e Leituras
XI- Céntico dos Canticos (atri-
buido ao Rei Salomao). Leitu-
ra, versao e nota introdutoria,
ambos edicao e propriedade do
Instituto Politécnico de Castelo
Branco (IPCB), com capa e lay-
outde Rui Tomds Monteiro.
H4aindaasomarolivro Poe-
sia—Poezio & NaAusénciade um
Didrio, Alguns Errantes Desafo-
gos—Manke de Talibro, Kelkaj
Preteraj Sensargigoj. Trata-se de
mais uma obra de Anténio Salva-
do, com edicao bilingue em Por-
tugués e Esperanto, com dire¢ao
editorial de Pedro Salvado; tradu-
¢do deRoxana Paz, Roger Prieto e
Jorge Camacho Cordén; Coorde-
nacao de Carlos d’Abreu e André
Mota Veiga; Desenho da colecao
Henrique Mourato, sendo uma
edicao da Sirgo— Colegdo Cader-
nos do Quarto Minguante.
Leituras X e Leituras XI
continuam uma série, iniciada
em 1994, constituida por pe-

Antodnio Salvado, o trabalho do poeta

quenos volumes, reunindo tex-
tos de palestras, participacoes
em encontros e congressos,
apresentacao delivros, edi¢ao
comentada de obras raras, num
horizonte temdtico que vai da
Literatura a Arte, da Etnologia a
Histéria, do comentdrio critico
a exploracao diddtica e, ain-
da, de algumas outras abor-
dagens.

O Leitura X, como afirma
Anténio Salvado “reedita um
muito original e profundo e
pouco conhecido de Frei Luis
de Sousa, importante prosador
do Século XVII, intitulado Con-
sideragdes das Ldgrimas que a
Virgem Senhora das Neves der-
ramou na Paixdo do Seu Filho
Santissimo, texto que estabele-
cemos e para o qual elabora-
mos uma introducao e deze-
nas e dezenas de notas de
rodapé relativas a passagens
domesmo texto”.

0 poeta Albicastrense real-
ca que Leituras X “deveria ter
sido apresentado ha breves

semanas, na Capela de Nossa
Senhora da Piedade... Mas tal
nao aconteceu...”

Ja quanto a Leituras XI,
avanga que “apresenta a nossa
terceira (terceira!) tentativa de
versao do célebrelivro do Anti-
go Testamento, chamado Can-
tico dos Cdnticos, atribuido, por

tradi¢do, mas sem qualquer
fundamento, ao rei Salomao.
Alids, quanto a nés e de acordo
com a nossa leitura, este rei é
personagem bem pouco sim-
pética de Cantico dos Canticos.
O autordeste (Cdntico dos Cén-
ticos) informa que Salomao pos-
suia no seu harém «700 mulhe-

res que eram como rainhas, 300
concubinas e as mulheres (lé-
senolivro de Salomao do Anti-
go Testamento, Ihe perverteram
0 coragdo...». Curioso que o
autor do Cdntico dos Canticos
tenha (destacamos um por-
qué?) diminuido estes ntime-
ros: assim, as rainhas eram 60,
as concubinas 80 e as don-zelas
em ntimero indefinido. E o que
entrega aindamaior encanto ao
entrecho do Cantico dos Canti-
cos é que a jovem pastora con-
segue fugir aos seus persegui-
dores (chegam a desnuda-la!),
em heroica atitude modelada
na inteira e radical fidelidade
ao seu amante. Apesar dos en-
curtamentos no nimero das
mulheres as ordens sexuais afir-
mado pelo autor do Cantico dos
Canticos, Salomao ergue-se co-
mo personagem nada simpdti-
canasuadecadéncia...”

Anténio Salvado acrescen-
ta que “o estabelecimento da
nossa versao resulta das leitu-
ras do texto (integrado em edi-
¢do da Biblia ou editados em
separado) em Portugués, em
Espanhol, em Francés, em Itali-
ano, e, ainda, de informacoes
deumrabinoisraelita. Na nossa
introdugao se assinalam teorias
vérias sobre o real contetddo do
Cantico dos Canticos (Livro re-
ligioso? Livro de contetido pro-
fano?), sobre as pontesliterdrias
(que as teve), defendendo que,
no essencial, o que apuramos
nesses eternos versiculos é um
belissimo poema de amor, me-
lhor: um didlogo de amor e pai-
Xd0 entre um pastor e uma pas-
tora que contra todos lutavam,
norteados pela certeza de que o
amor tudo vence”.

O poetasublinha ainda que
“e, ja agora, recorde-se que o

nosso Leituras Xé consagrado a
um notavel historiador do Sé-
culo XVIII e Albicastrense: Frei
Luis da Rocha, autor de um vo-
lumoso Portugal Renascido
(que narra e descreve aconteci-
mentos anteriores a fundagao
do Estado Portugués e dos qual
fizemos uma selegao de textos),
obra quemereceu a admiracao
esclarecida de grandes vultos
da historiografia do nosso Sé-
culo XX, como Alfredo Pimenta,
Damiao Peres, Paulo Meréa...”

Jano que e refere a Poesia—
Poezio & Na Auséncia de um
Didrio, Alguns Errantes Desafo-
gos — Manke de Talibro, Kelkaj
Preteraj Sensargigoj, Anténio
Salvado avanga que esta publi-
cacao, “com titulo em Portugués
eem Esperanto, de pequeno for-
mato, insere-se numa colegao,
O Quarto Minguante, da res-
ponsabilidade editorial de Pedro
Salvado, e éformada porum po-
€manosso e pré um conjunto de
16 estratos de poemas nossos
em prosa, sendo o referido con-
junto traduzido para Esperanto
pelo professor Carlos d’Abreu,
esperantista, poeta, ensaiador,
antologiador. Enfim, mais uma
lingua a conhecer a substancia
dosmeus versos”.

Antdnio Salvado nao deixa
também de destacar que “o
famigerado virus corona nao
permitiu que nestes primeiros
meses de 2020 viessemn a ptiblico
tréslivros meus de poesia: uma
reedicdo, Jardim do Pago, com
ilustracoes do Albicastrense ar-
quiteto, pintor e cendgrafo, José
Manuel Castanheira; e dois ori-
ginais: Poemas para Ndsside,
comilustragoes do pintor Espa-
nhol Miguel Elias; e O Esperado
Momento, com desenhos do
mestre Manuel Cargaleiro”.

Museu Albicastrense integra livro Museus
Centenadrios de Portugal

O Museu Francisco Tavares Pro-
enca Junior, de Castelo Branco,
éum dos espacos culturais que
integra o livio Museus Centendri-
os de Portugal - Volume II, de
Cristina Cordeiro, que foi apre-
sentado pelos CTT esta terca-
feira, 14 deabril.

A visita iniciada no ano
passado a 13 museus cente-
ndrios portugueses no primeiro
volume, conclui-se este ano
com o lancamento do segundo
volume que conta com o per-

curso por 12 museus, nascidos
entre 1905 e 1918 e que guar-
dam uma enorme riqueza e
histérias para contar.

Esta edicdo da autoria de
Cristina Cordeiro e fotografia de
Manuel Aguiar tem inicio no
Museu de Sao Roque, seguido
do Museu Nacional dos Coches,
Museu Francisco Tavares Proen-
¢a Jtinior, Museu Nacional de
Arte Contemporanea, Museu de
Aveiro, Museu Nacional de Ma-
chado de Castro, Museu Nacio-

nal Frei Manuel do Cendculo,
Museu do Abade de Bagal, Mu-
seu Nacional Grao Vasco, Mu-
seu Bordalo Pinheiro, Museu de
Lamego e Museu de Arqueologia
D.Diogo deSousa.

Este segundo volume bilin-
gue tem uma tiragem de quatro
mil exemplares e conta comos 12
selos da emissao homénima de
2020.0livro tem o valor unitdrio
de42 euros. O designgrafico éda
autoria da AF Atelier ea traducao
parainglés de Mick Greer.



8| REGIONAL

Gazeta do Interior, 22 de abril de 2020

GRACA FONSECA DEIXA ALERTA AOS AUTARCAS

“Cancelamento de atividades culturais,
é um desastre economico e social”

Para evitar

um desastre
econdmico

e social a ministra
recomenda

as autarquias

0 reagendamento
em vez

do cancelamento
dos eventos

Antdnio Tavares

Aministrada Cultura, Graga Fon-
seca, afirmou, na passada quar-
ta-feira, 15 de abril, na Assem-
bleia da Repriblica, no decorrer
de uma audicdo parlamentar,
que “o cancelamento detodas as
atividades culturais no Pais, fun-
damentalmente em territérios
mais distantes dos grandes cen-
(ros urbanos é um desastre eco-
némico esocial”. Facto queale-
vou a realcar que a “recomen-
dagao” as autarquias vai no sen-
tido do “reagendamento das
atividades culturais endo de can-
celamento”.

Graca Fonseca, ministra da Cultura

A intervengdo de Graga
Fonseca pode assim ser vista
como um alerta aos autarcas,
principalmente do Interior, cha-
mando-lhes a atengdo para a
importancia de manter as ati-
vidades culturais, assim que
tal seja possivel.

Atutelar da pasta da Cultu-
ra afirmou que “nao tenho di-

vidas, independentemente de
nao sabermos o valor do impac-
to que a epidemia tem na cul-
tura”, destacando que “é muito
dificil nesta fase estimar impac-
tos, nem sequerna economia se
consegue, mas 4 algo que nds
sabemos e que concordaremos
todos, é que o cancelamento
de todas as atividades culturais

no Pais, fundamentalmente em
territdrios mais distantes dos
grandes centros urbanos é um
desastre econémico e social”.
Sublinhou ainda que “nao
temos amenor diividasobreisso.
Paraalguns territériosmais do In-
terior, territérios mais isolados, a
economialocal tem o fortissimo
contributo das atividades cultu-
rais e tem o fortissimo contributo,
por exemplo, ou de um festival,
oudeumabienal, oudeum con-
junto de atividades que aconte-
cem com bastante regularida-
des, ja para nao falar em tudo o
que sdo os eventos e atividades
mais de natureza atélocal, como
as festas, tudo o que tenha a ver
com festividades religiosas e cul-
turais, temumimpacto enorme”.
Peranteisto Graca Fonseca
sublinha que, “portanto, este €,
talvez, o momento em que so-
mos mais confrontados que
nunca com aimportancia para
acoesao territorial da cultura e
éporisso que desde o inicio me
tenho batido e vou continuara
bater para que esta drea seja
uma drea que esteja incluida
naquilo que sdo os programas
de relancamento da econo-

mia”. Isto, porque considera
que “a cultura nao s6 faz parte
da economia, é um instrumen-
fo muito importante paraa coe-
sdo territorial e para a coesao
social. Eacredito mesmo, por-
queisso estd relativamente pro-
vado, que assim é, o devolver a
confianga as pessoas também
passamuito pela cultura”.
Uma matéria sobre a qual a
ministra destaca que “hd uma
coisa que provavelmente todos
sabemos. E que quando termi-
nar este Estado de Emergéncia
nés vamos querer sair, nds va-
mos querer de alguma maneira
festejar, nés vamos querer estar
narua”, paraavangar que “isso é
algo que émuito importante. Ou
seja, deum ponto de vista de de-
volvermos confianca as pessoas,
de podermos de algumamanei-
ra apoiar este regresso a alguma
normalidade, a cultura tem um
papel fundamental e, portanto,
quando dizemos que tem um
papel fundamental para a coe-
sdo, para o desenvolvimento
econdmico, mas também paraa
dimensao pessoal, para a di-
mensao social, esteacho queéo
tempo bom e importante para

nds o afirmarmos”.

Portudoisto, Graga Fonseca,
como foco que “o cancelamen-
to de atividades culturais em
todo o Pais tem um impacto
enorme nas economias locais,
tem umimpacto muito forte, até
mesmo naligacao das pessoas e
da forma como precisamente
trabalhamos numa légica de
coesao territorial e, portanto, te-
mos procurado fazer esse traba-
lho um bocadinho municipio a
municipio, através da Associa-
¢do Nacional de Municipios,
nao s6 para procurar perceber os
impactos e também procurar,
dealguma maneira, sensibilizar
as camaras municipais e os mu-
nicipios, para poderem manter
08 Seus COMpromissos”.

Destacou também que “ao
longo das semanas fomos perce-
bendo a evolugao do todo dos
municipios, quer relativamente
aquestdo dos cancelamentos e
de manter os compromissos,
querrelativamente também aos
cancelamentos futuros e tentar,
de alguma maneira, que sem-
pre foi a nossa recomendagao,
que procurassem reagendar e
nao cancelar”.

AEBB aposta no apoio as empresas durante

a pandemia de COVID-19

AAssociacao Empresarial da Bei-
ra Baixa (AEBB) recorda que devi-
do a pandemia de COVID-19,
“perante as circunstancias, deci-
diucolocar os seus colaboradores
emregime de teletrabalho, con-
tinuando a assegurar nasua qua-
se totalidade os seus servicos de
apoio ao tecido empresarial”,
paraavangar que “o periodo cri-
tico queatravessamos e perante
o fortissimo impacto naactivida-
de empresarial, a missao da
AEBB no apoio aos seus associa-
dos tem sido intensa e perma-
nente, procurando informare es-
clarecer sobre diividas especi-
ficas, mantendo um didlogo
constante com os empresdrios ¢
assumindo o papel de interlo-
cutor com as diversas entidades
com poder deactuacdo no actual
quadro de crise econémica e so-
cial”.

A Associacao realca que re-
correndo as novas tecnologias
langou vérios servicos e iniciati-
vas deapoio, como, porexemplo,
informagdo constante sobre
medidaslancadas pelo governo
paramitigar o impacto sobre as

empresas elegislacao especifica,
enviada aos seus associados a-
través de newsletters com uma
periodicidade quase didria; in-
formagao 1itil nas mais variadas
matérias sobretudo de indole
econdmica e empresarial, actu-
alizada diariamente através da
rede social Facebook.

Aisto acrescenta queatravés
do site, ao qual se pode aceder
digitando, www.aebb.pt, dispo-
nibiliza o acesso aos vérios servi-
¢os, nomeadamente, assessoria
técnica sobre medidas de apoio

empresarial, facilitando comuni-
cacao einformagao com as enti-
dades competentes, nomeada-
mente Seguranga Social, Auto-
ridade Tributdria, Instituto do
Emprego e Formacao Profissio-
nal (IEFP), einstituicoes financei-
ras e bancdrias; apoio juridico e
técnico, prévio a tomada de deci-
soes relacionadas com processos
deacesso as medidas extraordi-
ndrias lancadas pelo Governo,
nomeadamente situacoes de
crise empresarial; servicos de
apoio eaconselhamento emma-

téria de internacionalizagao; es-
paco/link especifico, onde as
empresas podem colocar ques-
toes, diividas e pedidos de infor-
macao.

Paraalém disso a AEBB tam-
bém ja realizou trés inquéritos
dirigidos ao tecido empresarial,
com o objectivo de avaliar o0 im-
pacto da pandemia COVID-19
na actividade das empresas da
Regido, realcando que “este con-
tacto permanente tem permitido
centralizar ainformacao sobrea
real situacdo e numa conjugacao
deesforcos com entidades com-
petentes que regularmente nos
temsolicitado actualizagao dein-
formacao, aferir solucoes eiden-
tificar medidas que venham de
encontro as necessidades pre-
mentes do tecido empresarial”.

A par destes novos servicos
prestados,a AEBBmantémasua
actividade normal de apoio aos
seus associados, desenvolvendo
projectos co-financiados pelo
PT2020, nos diversos dominios
de intervencao. Assim, afirma a
Associacao, “perante as adversi-
dades, o desenvolvimento das

actividades tiveram que ser
reada-ptadas e ajustadas de
modo a manter a eficicia da in-
tervenco. I o caso dos projectos
de formacao-accao (projecto
MOVE) e de apoio ao empreen-
dedorismo (projecto Getin Busi-
ness), coma componentedecon-
sultoria e formacao a ser minis-
trada a distancia com sucesso,
mantendo desta forma o apoio
técnico e a capacitacao das em-
presas envolvidas”.

Acrescenta que “também o
impacto sentido pelas empresas
como COVID-19,levouaAEBBa
reestruturar a sua intervencao,
conjugando os dominios de ac-
tuacao dos projectos com a ne-
cessidade dereajustes, introdu-
zindo novas dindmicas/estra-
tégias que ajudem a ultrapassar
este perfodo de estagnacao e de
enorme preocupacao para mui-
tas empresas do sector do Turis-
mo que participam no projecto
Melhor Turismo 2020”.

AAEBB recorda ainda conti-
nuam abertas, em www.aebb.pt,
no separador Projectos—A decor-
rer, asinscri¢coes para o projecto

Getin Business, que tem com ob-
jectivo incrementar o empre-
endedorismo de qualidade e po-
tenciar oportunidades de negé-
ciomais dinamicas einovadoras
induzindo a geracao de novas
ideias e novas empresas; e para o
projecto de formacao-accao Me-
Ihor Turismo2020, que tem como
finalidade promover a reorgani-
7acdo, a inovacgao e amudanca,
bem como a qualificagao dos re-
cursos humanos em dominios
relevantes, sendo que as empre-
sas do sector do Turismo encon-
tram nesta iniciativa a possibili-
dade de se qualificarem no do-
minio do Turismo Sustentavel,
através da obtencao da certifi-
cacao BIOSPHERE, atribuido
pelaBiosphere Responsible Tou-
rism.
Além de tudo isto, AEBB
também estd a preparar um
plano de oferta formativa a dis-
tancia, a desenvolver de forma
auténoma ou em parceria, iden-
tificando novas abordagens
querespondam as necessida-
des prementes dos empresa-
rios.
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MUNICIPIO

IDANHA-A-NOVA

PELA SAUDE
DE TODOS

Linhas de Apoio

Servico Municipal
de Protecao Civil
277 202 087

926 530 300

Psicossocial
966 032 484

IPSS
277 200 570

Atividades

Econdmicas
277 200 570
926 357 592

Medidas Implementadas

- Elaboracéo do Plano de Contingéncia do
Municipio de Idanha-a-Nova;

- Encerramento ao publico dos espacos,
equipamentos e servigos presenciais do
Municipio de Idanha-a-Nova;

- Cancelamento de todas as atividades e
eventos publicos da responsabilidade do
Municipio de Idanha-a-Nova ou nos quais
este seja parceiro;

- Contacto com as entidades e autoridades
locais desde IPSS as autoridades de saude,
forcas de segurancga e de socorro e juntas de
freguesia;

- Ativagao do Plano Municipal de
Emergéncia de Protecao Civil de
Idanha-a-Nova e declaragédo do estado de
Situacao de Alerta do Municipio de
Idanha-a-Nova;

- Apoio a GNR e ao Servigo de Estrangeiros
e Fronteiras (SEF) no encerramento das
fronteiras de Segura e do acesso a Espanha
por Salvaterra do Extremo, ficando sob
controlo a fronteira de Termas de
Monfortinho;

- Desinfecéo de ruas e espacos publicos
exteriores onde ha mais movimento e
circulagcao de pessoas;

CAMARA MUNICIPAL

PLANO DE CONTIGENGIA

DO MUNICIPIO DE IDANHA-A-NOVA
CORONAVIRUS | COVID-19

- Distribuicao de alimentos as familias
inscritas no Banco Alimentar e Social de
Idanha-a-Nova feita ao domicilio;

- Entrega de medicamentos e bens
alimentares ao domicilio para quem nao se
pode deslocar a farmacia ou supermercado,
em particular os grupos mais vulneraveis
(idosos, gravidas, pessoas com doenca
cronica ou em quarentena)

- Distribuicédo de meios de protecao a GNR,
e aos Bombeiros Voluntarios;

-Criacao trés Linhas.de Apoio: Psicossocial,
IPSS; Atividades Econémicas;

- Distribuicao de dispensadores de
desinfetante, mascaras e luvas nos
supermercados e IPSS'’s;

- Realizacao de testes de despiste de
Covid-19, no concelho de Idanha-a-Nova;

- Aquisi¢cao de equipamentos,
nomeadamente 100 camas, para eventuais
necessidades de isolamento;

- Acordo com unidades hoteleiras para
apoio a equipas de saude e eventuais
necessidades de isolamento;

- Prorrogacéao de prazos de pagamento;

- Distribuicédo de mascaras a populagéao.

- Todas as pessoas que se desloquem do estrangeiro e/ou que se
desloquem de territério nacional, para o Concelho de Idanha-a-Nova, com
intengao de residir temporariamente no mesmo, deverdo cumprir o
isolamento social de 14 dias;

- Siga as recomendacoes da Diregdo Geral de Saude, promovendo o
distanciamento social, os habitos de etiqueta respiratdria e de higiene,
principalmente a lavagem regular das méaos;

- Siga as indicagdes das autoridades locais: Protegao Civil, Autoridades de
Saude, Forgas de Seguranga, Bombeiros, Cdmara Municipal e Junta/Unido
de Freguesia;

- Mantenha-se informado: www.dgs.pt | www.idanha.pt/media/covid19/

- Se tiver sintomas (frebre, tosse, dificuldade respiratoria),
lige para o SNS 24: 800 24 24 24.

Nao precisa sair de casa!

Telefone Escreva-nos Utilize os
um email Servicos Online

= &

277 200570 geral@cm-idanhanova.pt idanha.pt/sonline
das 9h as 17h

Informacgdes COVID-19: WWW.DGS.PT
Linha SNS24: 808 24 24 24
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Municipio ja realizou
688 testes ao COVID-19

Dos 688 testes laboratoriais ao
COVID-19 quea Camara de Pro-
enca-a-Novarealizouno Conce-
lho, apenas dois testaram positi-
vo, sendo o primeiro, de uma
utente da Santa Casa da Miseri-
cérdia de Proenca-a-Nova, o
quelevouaativacao do plano de
contingéncia dainstitui¢ao eao
seu internamento, tendo as
duas andlises posteriores revela-
do negativo e a utente regressa-
do a Santa Casa. O segundo
caso, e de acordo com a infor-
macao médica, revela quea pes-
soajd teveumn virus dagripe, mas
nestermomento nao émotivo de
contéagio.

Os testes foram realizados
junto de utentes e funciondrios
das institui¢oes particulares
desolidariedade social (IPSS),
em primeira prioridade, Guar-
daNacional Republicana (GNR),
Centro de Saide, Bombeiros,
Camara, juntas de freguesia,
profissionais que mantém con-
tacto com ptiblico de diversas
dreas de atividade e pessoas
que regressaram ao Concelho
a partir de zonas onde hd ca-
sos de COVID-19 sinalizados.
Estes testes permitem a dete-
¢do deanticorpos IgG e IgM de
sensibilidade de 92 por cento
quando comparada com tes-
tes de PCR, testes marcacao
CE devidamente registados no
INFARMED.

Para o presidente da Ca-
mara, Jodo Lobo, os resultados
dostestes realizados “continu-
am aimpor a todos a continui-
dade do compromisso indivi-
dual de protecao, para todos
estarmos mais seguros”. Jodo
Lobo, que esteve em isolamen-
to profildtico até o resultado do
teste que realizou ter dado ne-
gativo e terrecebido indicagao
da Autoridade de Satide para
voltar a atividade profissional,
apela a que se continuem a

seguir as recomendacoes da
Diregao-Geral da Satide (DGS).

Jodo Lobo realga que “ape-
sar de, até agora, nao termos
tido casos de COVID-19 no
Concelho, ndo éindicador para
diminuir os niveis de cuidado,
ésim motivo para mantermos
comportamentos de seguran-
¢a, para ndo potenciar eventu-
ais situacoes de risco. Existe
confianca na forma responsd-
vel como, de forma generaliza-
da, temos gerido esta situagao
e progressivamente iniciarmos
anatividade econémica coma
garantia de seguirmos as ne-
cessdrias recomendacoes da
Direcao-Geral da Satde nas
diversas atividades”.

Para o grupo derisco, con-
tinua a ser prestado servico de
apoio domicilidrio na entrega
demedicamentos e de outros
bens de primeira necessidade,
numa coordenacao entre a
Camara, juntas e unioes de fre-
guesia, tendo o Centro de Sati-
de e as empresas prestadoras
de servicos contribuido para
tornar este processo o mais
célere possivel. Desde o inicio
deste apoio até 15 de abril, ja
foram atendidos quase 200
pedidos, comJodo Lobo a afir-
mar que “no dia em que o Pre-
sidente da Reptiblica propde o
prolongamento do Estado de
Emergéncia até dia 2 de maio,
mantendo-se a exigéncia de
isolamento e contencao social,
a solidariedade torna-se fun-
damental para apoiar quem
mais precisa de ser protegido”.

Recorde-se que os idosos e
pessoas com doencas cronicas
podem pedir apoio pelo ni-
mero geral da Camara, 2746
70000, das nove horas as 12h30
e das 14 horas as 15h30, ou
pelo telemdvel 939623269, dis-
ponivel também no What-

sapp.

FIQUE EM CASA
PROTEJA-SE

Gazeta
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PARA GARANTIR IGUALDADE DE ACESSO

Camara apoia alunos
nas aulas a distancia

Para além

da falta de
equipamentos, os
alunos enfrentam
a dificuldade de
acesso a Internet
por deficiente
cobertura em
algumas
localidades

A Céamara de Proenca-a-Nova
estd a apoiar o Agrupamento de
Escolas de Proenga-a-Nova na
resolucdo dos problemas identi-
ficados junto de alguns alunos
para garantir que todos possam
aceder aos contetidos disponi-
bilizados on-lineno terceiro peri-
odoletivo, ultrapassando as suas
competéncias neste dominio.
Até a0 momento, a autarquia ja
adquiriu 35 acessos moveis a
Internete 12 camaras para com-
putadores que ndo tém esta fun-
cionalidade. Foram ainda em-
prestados 21 portdteis que fazem
partedo projeto da Sala do Futu-
1o, criada no ambito do Plano In-
tegrado e Inovador de Combate
ao Insucesso Escolar, para além
dos computadores cedidos pelo
préprio Agrupamento, havendo
mais para empréstimo caso ve-

-

{l

i

A autarquia quer garantir que todos os alunos possam ter acesso on-line

nha a sernecessdrio.

A principal dificuldade
tem sido garantir o acesso a
Internet no Concelho, tendo
em conta a cobertura deficitd-
ria em algumas localidades.

Uma matéria sobre a qual o
presidenteda Camara, Joao lobo,
realca que “hd muito tempo que
notificimos empresas prestado-
ras desteservico e Governo para
0 que consideramos ser umane-
cessidade basica que agora estd
arevelar-se fundamental para os
nossos alunos, mas que é igual-
menteimportante quando fala-
mos de seguranca das popula-
coes em cendrios de incéndios
florestais, por exemplo. A cober-
tura derede nas mesmas condi-
¢oesem todo o territrio nacional

éumdireito”.

Devido a isso ¢ adiantado
que “em algumas localidades,
os alunos estdo a deslocar-se
as associacoes da aldeia, no
ambito dos protocolos estabe-
lecidos com a autarquia na ce-
déncia de antigas escolas pri-
madrias, entretanto encerradas
e requalificadas para novas
funcoes, onde tém conseguido
minimizarainexisténcia de co-
bertura de rede nas suas ha-
bitagdes, mesmo recorrendo a
equipamentos méveis”.

A Camara disponibilizou
também arede de Solidarieda-
de que tem a funcionar em
todo o Concelho, para o caso
de ser necessdrio transportar
documentos para os alunos

que estejam com mais dificul-
dade em seguir as aulas pelos
meios tecnoldgicos.

Mesmo com as escolas fe-
chadas, do 1°a0 12°ano, (émsido
asseguradas as refeicoes para os
alunos do Escalao A, inclusi-
vamente nas férias escolares da
Péscoa, com entrega domicilidria
aosalunos queresidamamais de
trés quilémetros da cantina.
Desde esta terca-feira, 21 deabril,
asrefei¢oes foram também alar-
gadas aos alunos do Escaldo B.

A Cémara, que assumiu a
transferéncia de competénci-
as no ambito da educacao, tem
assegurado igualmente equipa-
mentos de protegao individual
para os funciondrios do Agrupa-
mento.

Sete empresas do Concelho
distinguidas como PME Lider
e PME Exceléncia

O tecido empresarial do Concelho
deProenga-a-Nova viusete em-
presas serem reconhecidas co-
mo PME Lider, duas das quais
também distinguidas como PME
Exceléncia, referente ao ano de
2019. Uma distingao que surge
como reconhecimento pelo de-
sempenho econémico-financei-
1o e pelo contributo dado a eco-
nomia portuguesa.

Para o presidente da Camara
deProenca-a-Nova, Jodo Lobo, “é
com gosto que o presidente da
Camara Municipal vé o reconhe-
cimento dado porentidades ex-
ternas ao desempenho das em-
presas do Concelho e as PME
LidereExcelénciaindicamda ca-
pacidade, gestao e inovacao de
que 0s nossos empresarios reali-
zam todos os dias. Nestemomen-
to de exigéncia que atravessa-
mos, em que mais do que nunca

énecessdrio tirar danossa capa-
cidade empreendedora e, muitas
vezes, reinventar novos produtos
e formas de gerar negdcio para
fazer faceaos préximos anos que
serdo, por certo, desafiadores”.
As empresas Ambienti d'In-
terni Unipessoal Lda; José Lou-
renco - Pneus e Combustiveis,
Lda; José Lourengo & Filhos, Lda;
Pinhalnova—Madeiras Tratadas,
Lda; Rica Granja — Producéo e
Comércio Avicola, Lda; e Sopro-

taco — Assentamento e Comer-
cializacao de Pavimentos, L.da
venceram o galardao PME Lider.

As empresas Pinhalfer -
Caixilharias e Serralharia, Lda
e Soprotaco - Assentamento e
Comercializacao de Pavimen-
tos, Lda acumularam ainda o
galardao de PME Exceléncia
2019.

Osetorsecunddrio dominaas
dreas deatividade em queatuam
as empresas galardoadas como

carpintaria, comércio demadei-
ras, construcao civil, comércio de
combustiveis, acessorios e pneus
para automdveis, havendo tam-
bém uma no setor primdrio, que
se dedica a produgéo avicola.
Este estatuto ¢ atribuido
anualmente pelo IAPMEI e pelo
Turismo de Portugal, no caso
das empresas do setor do Turis-
mo, em parceria com 10 bancos
aoperar em Portugal e as socie-
dades de garantia miitua.



11 | IDANHA-A-NOVA

Gazeta do Interior, 22 de abril de 2020

MUSICA ANTIGA

Fora do Lugar

na Rede Europeia

Fora do Lugar

é um projeto
inovador que liga
a musica antiga
a ruralidade e vai
integrar a REMA,
que tem sede

em Paris

O Fora do Lugar- Festival Inter-
nacional de Muisicas Antigas,
em Idanha-a-Nova, acaba de
ser selecionado para integrara
Rede Europeia de Mtsica Anti-
ga (REMA), uma organizagao
que tem sede em Paris e junta
95membros de 22 paises.

Em Portugal, existiam, até
agora, apenas duas entidades
inseridas nesta rede europeia,
designadamente a Casa da
Muisica, no Porto, e o Monte da
Lua, em Sintra.

O Fora do Lugar integra, as-
sim, 0 grupo dos oito novos mem-
brosda REMA, na companhia de
outros eventos e entidades de
musica antiga de Inglaterra, Pol6-

nia, Itdlia, Franca e Espanha.
Fundada no ano de 2000, a
REMA éatinicarede europeia de
programadores de musica anti-
gaepretendefomentaraligacao
entre os membros, encorajar a
partilha de conhecimento e esti-
mular projetos conjuntos no
campo damtisica antiga.
Resultado da parceria entre
aArte das Musas e a Camara de
Idanha-a-Nova, Cidade Criativa
daMutisicada UNESCO, ecomo
apoio do Ministério da Cultura e
da Diregao-Geral das Artes, o

/

Forado Lugaréuma propostains-
pirada no mundo rural, virada
para o Pais, a Europa eo Mundo.

Com a direcdo artistica de
Filipe Faria, o Fora do Lugar poe
didlogo diferentes formas e
tempos, desafia a uma nova
atitude perante as muisicas an-
tigas, e aborda, de uma forma
inovadora, os didlogos decor-
rentes dos conceitos bindmios
de erudito/popular e antigo/
contemporaneo.

Para o presidente da Cama-
ra deIdanha-a-Nova, Armindo

entra

!.'1 j i-’,')z }@

1 e
uguesas a integrar a Re

e

Jacinto, “a partilha é um princi-
pio orientador de Idanha, mais
ainda enquanto Cidade Criativa
da UNESCO na Mtsica, onde a
criatividade, a inovacao, a sus-
tentabilidade e a participagao
social assumem uma dimensao
global. Neste ponto, o Fora do
Lugar é umreflexo singularmen-
te brilhante, espécie de feixe
orientador, queleva Idanha pe-
lo Mundo, estimulando um
olhar atento sobre o papel cru-
cial a desempenhar pela rura-
lidade nos dias de hoje”.

Academia Explorar e Aprender
recebe nota positiva

A Academia Explorar e Apren-
der, um projeto da Camara de
Idanha-a-Nova em colabora-
¢do com o Agrupamento de Es-
colas José Silvestre Ribeiro, de-
senvolveu atividades on-line
durante a interrupcao letiva da
Péscoa.

Nos tiltimos anos, este pro-
jeto tem vindo a desenvolver
Atividades de Tempos Livres
presenciais, durante as inter-
rupgoes letivas, representan-
do uma aposta da Camara de

Idanha-a-Nova em atividades
lidicas e socioculturais desti-
nadas aos mais novos.

Considerando a situagao
atual, de encerramento das
escolas e de distanciamento
social, na interrup¢ao letiva da
Pdscoa optou-se por propor
um programa didrio de ativi-
dades on-line, num blogue cria-
do para o efeito.

Para os dinamizadores “o
resultado nao poderia ter sido
melhor. O blogue da Academia

Explorar e Aprender recebeu
6.831 visualizagdes, um bom
indicador do interesse da co-
munidade educativa e nao sé.
As visualizacgoes tiveram ori-
gem sobretudo em Portugal,
mas também em pafses como
os Estados Unidos, Franca,
Reino Unido ou Suica”.

E também avancado que
3ntre os dias 30 de marco e 10
de abril foram dinamizadas,
através do blogue, cerca de 30
atividades, tais como oficinas

deleitura, de expressao pldsti-
ca edramdtica, atividades fisi-
cas e lidico-cognitivas, aulas
deyoga e de danga, ateliersde
culindria, entre outras.

Esta acdo estd integrada
no Plano Integrado e Inovador
de Combate Contra o Insu-
cesso Escolar, promovido pela
Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB) e fi-
nanciado pelo Centro 2020,
Portugal 2020 e Fundo Social
Europeu.

Camara apoia populacao
no preenchimento doIRS

A Camara de Idanha-a-Nova
estd a apoiar a populacdo do
Concelho no preenchimento
dadeclaracao do IRS. O servico
é gratuito e disponibilizado em
colaboracdo com as juntas de
freguesia do Concelho.

Devido ao surto de COVID-
19 e para seguranga de todos,
o0 apoio no preenchimento e
entrega do IRS serd, numa fase
inicial, prestado remotamente.

Para tal, as pessoas inte-
ressadas deverdo indicar o
nome e contacto na junta de
freguesia da sua drea de resi-
déncia. Posteriormente, um
técnico contactard, via telefo-
ne, as pessoas que deixaram o
contacto, a fim de prestar o
apoio necessdrio.

Os interessados poderao

ainda recorrer a este servico
para pedidos ou recuperacao
desenhas das Financas e para
esclarecimento de dividas de
IRS.

Na expectativa que a situ-
acao epidemiolégica venha
melhorar, quando for conside-
rado seguro para a saude de
todos, serd agendada uma
deslocagao a freguesia para
apoiar presencialmente os
contribuintes que, por qual-
quer motivo, nao foi possivel
apoiar anteriormente por tele-
fone.

Recorde-se que o prazo de
entrega da declaragao de ren-
dimentos de 2019 decorre até
dia 30 de junho, independen-
temente do tipo de rendimen-
tos recebidos.

Testes de despiste
ao COVID-19 até agora
sao todos negativos

A Camara de Idanha-a-Nova
até dia 14 de abril ja tinha rea-
lizado cerca de 600 testes rpi-
dos de despiste ao COVID-19,
em parceria com um laboraté-
rio de andlises clinicas, todos
eles com resultado negativo
para 0 novo coronavirus.

A operacdo arrancou no
inicio do més de abril e ird pro-
longar-se durante as préximas
semanas, tendo como destina-
tarios os profissionais que es-
tao na primeira linha de con-
tacto com os grupos derisco e
na assisténcia e seguranca a
populacao.

O presidente da Camara,
Armindo Jacinto, afirma que “a
realizacao de testes é uminvesti-
mento muito importante paraa
contenc¢ao do COVID-19, que
tanto estd a afetar Portugal e o
Mundo. Para contribuirmos para
o controlo da situacdo, é impor-
tante despistar o mais cedo pos-
sivel qualquer situacao de conté-
gio” e adianta que, “felizmente,
atéaomomento, ndo estdsinaliza-
do qualquer caso de COVID-19
no Concelho”.

Armindo Jacinto afirma
que continuarao a ser realiza-
dos testes nos préximos dias,
nomeadamente a funciondri-
os delares e institui¢oes parti-
culares de solidariedade social
(IPSS), profissionais de satide,
funciondriosligados a acao so-
cial, protegao civil e outras dre-
as que mantenham o contacto
com municipes, forcas de se-
guranca, Bombeiros Voluntdri-
os e ainda comerciantes de
bens essenciais.

Idanha adia eventos de 2020 e canaliza apoios
para familias e economia

ACamara deldanha-a-Nova de-
cidiu adiar para 2021 os eventos
daagenda municipal deste ano,
para mitigar os efeitos a curto e
médio prazo da crise pandémica
do COVID-19navida das famili-
as, das empresas e das institui-
coes do Concelho.

A medida foi aprovada, por
unanimidade, nareunido de Ca-
mararealizada dia 9 deabril.

O objetivo € canalizar as
verbas que estavam alocadas
a generalidade dos eventos
previstos até final de 2020, “pa-
ra consagrar medidas robus-
tas de forma a prevenir a in-
fecdo por coronavirus, conter
a pandemia, ajudar a salvar vi-
das e ajustar as politicas muni-
cipais de desenvolvimento so-
cioecondémico as necessida-

desmais imediatas do setor pro-
dutivo e empresarial, com vista
areforcara sua capacidade de
resisténcia as contingéncias
atuais e alavancar a sua futura
recuperagao econémica”, ex-
plica o presidente da Camara,
Armindo Jacinto.

Armindo Jacinto sustenta
que a autarquia “nao hesitara
em fazer os investimentos ne-

cessdrios para proteger ao maxi-
mo asatde da populagao, bem
como reforgar os apoios sociais e
criar mecanismos de apoio a li-
quidez das empresas e, mais
tarde, deapoio ao relangamento
daeconomia”.

O autarcarealca que “asme-
didas dirigidas ao tecido econé-
mico pretendem complementar
0sapoios nacionais e comunitari-

0s que existemn e venham a exis-
tir”. Alguns exemplos sdo a distri-
buicao de equipamentos de
protegao individual porlojas de
bens essenciais, a prorrogacao de
prazos de pagamento ea campa-
nha Alimente quem o Alimenta,
destinada a apoiaros produtores
locais no escoamento de produ-
tosagroalimentares, muito emes-
pecial os frescos e os pereciveis.

Aautarquia estd ainda a pre-
parar outras agoes direcionadas
as empresas e institui¢oes do
Concelho, incluindo linhas de
assisténcia no acesso asmedidas
tempordrias do Governo para
apoiar o emprego e as empresas
durante a pandemia. Ao mesmo
tempo, estdo ja a ser planeadas
agoes de relangamento da eco-
nomia apds este periodo.
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UM JOGO DE TABULEIRO PARA TODA A FAMILIA

Jogo desenvolvido pela Camara
de Rddao distinguido pelos Prémios

Lusoéfonos da Criatividade

Criado no ambito
da sensibilizacao
para as alteracoes
climéticas, o
jogador é
desafiado a refletir
e responder

a temas sobre

a sustentabilidade

0jogo Atmos Quiz, desenvolvido
pela Camara de Vila Velha de
Rédao no ambito do projeto
Sensibilizagéio dos Rodenses para
osImpactosdas Alteragbes Climd-
ticas, foi distinguido no passado
dia 13 de abril com uma meda-
lha de bronze nos Prémios Lu-
s6fonos da Criatividade, na ca-

tegoria Eventos - Sensibilizacao
Ambiental.
Composto por50 casas divi-

e (+:%

didas em trés tipologias, que sao
Perguntas, Hdbitos e Bonus, que
terminam nas Portas de Rdao, o

s

0 Atmos Quiz ganhou a medalha de bronze na categoria Sensibilizaga"o Ambiental

Atmos Quiz éum tradicional jogo
detabuleiro que desafia osjoga-
doresa entrar numa aventura de

sensibilizagao para o impacto das
acoes das pessoas nas alteragoes
climdticas.

Em cada ponto, o jogador é
desafiado arefletirouaresponder
aalgorelacionado com temassus-
tentdveis tais como, energia 100
por cento renovavel, mobilidade
alternativa e partilhada, floresta
como bem essencial, 4gua como
recurso precioso e que deve ser
usado com responsabilidade, di-
minui¢do do consumo de protei-
naanimal e consequente redu-
¢ao de produgao da mesma, re-
ciclagem, eliminacao do plastico,
reutilizagdo, reducao do consu-
Mo, compostagern, entre outros.
Neste percurso, os habitos corre-
tos sdo compensados e os incor-
retos penalizados.

Financiado através do
POSEUR, o jogo foi um dos diver-

sos suportes de comunicagdo e
sensibilizagao criados no decor-
rer do projeto Sensibilizagéo dos
Rodenses para os Impactos das
Alteragoes Climdticas, sendo um
dos seus principais objetivos
abordar estas questoes de for-
ma lidica e divertida junto da
comunidade escolar.

Os Prémios Luséfonos da
Criatividade sao um festival in-
ternacional de criatividade se-
diado em Portugal, com 14 cate-
gorias: TV e Cinema, Imprensa,
Rédio, Outdoor, Mobile, Digital,
Eventos, Ativagdo da Marca,
Design, Media, Relagoes Ptibli-
cas, Producdo, Marketing Rela-
cional, Social Media. O jtiri é
constituido por 168 nomes de re-
feréncia nas categorias, sendo
que cada uma é avaliada por 12
elementos.

Empresa oferece viseiras a Misericordia de

ASanta Casa da Misericérdia de
Vila Velha de Rgdao recebeu, na
passada sexta-feira, 17 de abril,
uma doacao de 100 viseiras para
protecdo dos funciondrios face
ao COVID-19 por parte da em-

presa Adi Retail, que se prepara
para instalar no Concelho uma
novasuperficie comercial.

A oferta destas viseiras vem
complementar o material de
protecao individual recente-

mente entregue as institui-
¢oes particulares de solidarie-
dadesocial (IPSS) do Concelho
por parte da Camara de Vila
Velha de R6dao e garante que
estas instituigoes estao melhor

preparadas para cuidar da po-
pulagao mais vulnerdvel a seu
cargo e evitar a propagacao da
doenca.

O presidente da Camara,
Luis Pereira, realca que “num

momento dificil como o que
atravessamos, nao podemos
deixar de louvar esta iniciati-
va. E muito tranquilizador sa-
ber que as empresas do Con-
celho nao esquecem a sua

Rodao

responsabilidade social e estao
prontas a ajudar quem mais
precisa e a contribuir para a
resolugao dos problemas que
afetam a nossa comunidade e
o Pais”.

O COVID-19 E A ECONOMIA

ADAPTACAO VAI SER NECESSARIA

ALFREDO DA SILVA CORREIA

Com 80 anos nunca me passou pela cabega que poderia haver uma
epidemia com dimensao mundial, chamada de pandemia, embora
tenha dereconhecer que tal deveria ser previsivel, como resultado do
processo deglobalizacao para o qualahumanidadefoi conduzida. Sem
diivida que de tal processo nao poderia resultar apenas aspectos posi-
tivos, como parece teracontecido, embora nos tiltimos anos haja fortes
indicios que ahumanidade, também vai sofrer aspectos fortemente
negativos, resultantes damesma.

Linteressante sabermos quesobre esta problematica circulava ja
em 1555 a seguinte profecia:

Nostradamus

No ano dos Gémeos (2020)

Surgird umarainha (coroa-corona)

Desde o oriente (China)

Que estenderd sua praga (virus)

Vinda dos seres da noite (morcegos)

Aterra das sete colinas (Itlia)

Transformando o p6 (morte)

Aoshomens do creptisculo (ancioes)

Para culminar na sombra da ruina (fim da economiamundial)

Como profecia ndo podemos deixar de concluir, pelo que acaba-
mos deviver com o COVID-19, que amesma se estd a concretizar res-
tando-nos, no entanto, ainda vira apreciar o nivel da culminacao da
ruina. Embora tenhamos a incégnita de tal grau, ndo podemos deixar
deafirmar, que este virus estd a constituir-se num sério aviso para a
problematica do processo de globaliza¢ao como, alids, jé sdo as pro-
fundas alteragdes climdticas sentidas.

Semn diivida que o COVID -19ndo s6 é uma epidemia com ambito
global, como nos estd a fazer alterar profundamente o modo devida,
havendo ja quem tenha diividas se voltaremos ao anterior, pelo menos
sem consequéncias sérias. De facto a chegada de tal virus planetério
obrigou-nos ao enclausuramento e com este a habituarmo-nos a ter
menor nimero de necessidades eamuito menormobilidade, pondo
em causa sectores de economia em crescendo a nivel mundial, como
é,porexemplo, o turismo que tem contribuido de uma forma crescente,
aolongo das tltimas décadas, para o PIB mundial. Também para nés,
portugueses, tal representa um sério revés, pois o nosso fraco cresci-
mento econémico, das tltimas décadas, tinhaa ver sobretudo com tal
sector, a0 ponto de o mesmo teraté animado cidades quehd cerca de
10anos estavam definhando e que hoje estao pujantes.

Como contrapartida para os maleficios que o COVID - 19 nos trou-
xe, em termos demodo de vida, temos o facto, de amuito menormo-
bilidade estar a dar-nos alguns sinais de que a natureza se revelame-
nos poluida, podendo tal estar a confirmar que as alteragoes
climaticas que temos vivido se deve, sem diivida alguma, também a

um excesso demobilidade. Reconhecamos que, passado algum tem-
po, até o clima pareceumelhor adequado a época, até com a chuva
habitual.

Se aceitarmos estasleituras nao podemos deixar de concluir que,
seahumanidade se ndao quiser autodestruir, como algunsja estao con-
vencidos, entdo temos que convencermo-nos que do principio segui-
do de consumir o que se produz mais barato, produza-se onde se pro-
duzir, para passar para uma cultura de consumir o que se produz
préximo, o que a verificar-se terd implicagdes econémicas enormes,
conduzindo-nos para niveis de vida bem inferiores.

Com esta calamidade a nossa economia vai sem diivida ser forte-
mente afectada nao excluindo a possibilidade do nosso PIB sofrer, em
2020, uma reducao superiora 20%. E obvio que tal depende do tempo
em que a pandemia nos obriga amenor actividade econémica, mas
sem dtivida que muitas empresas ndo vao resistir, apesar dos apoios
queo Estado Ihe estd a disponibilizar, que nunca poderao sermuitos,
porque o mesmo estd altamente endividado, para além de que vai ser
confrontado com uma forte redugao de impostos a receber.

0 povo estd a habituar-se a ter que satisfazer menor nimero de
necessidades, pelo que se pord sempre a dtivida de qual o grau dere-
cuperacao destas, o que vailevar muitas empresas a ponderar selhes
vale oundo a penaresistir, até porque nas tiltimas décadas, ao empre-
sério, 0s nossos politicos emuitos comentadores, nao lhes tém social-
mente reconhecido o verdadeiro valor. Enfim, vamos viver um peri-
odo em que vai ser necessério que as sociedades facam um enorme
esforco de adaptacdo a novas realidades. (Este tema continua no
préximo artigo.)
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GINASIO MUNICIPAL DA SERTA

Segunda semana de treinos a distancia

A autarquia
promove a pratica
de exercicio fisico
em casa com

a divulgacédo

de videos criados
pelos instrutores
do Ginasio
Municipal

Em contexto deisolamento so-
cial e quarentena motivados
pela pandemia de Covid19, o
Municipio da Serta, através do
Gindsio Municipal, publicou
varios videos dinamizados por

SER’
DESPOR
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T ‘ -

ffica@incasa # aificz udobemifitreinaemcasa #qt reenaﬁt

Prevenir o sedentarismo sem sair de casa

instrutores do Gindsio Munici-
pal que, na primeira semana

desta iniciativa contemplou
exercicios de Zumba-fitness,

Ginastica Sénior, Tabata e Pila-
tes, cujos videos obtiveram até

ao momento cerca de trés mil
visualizagdes no total. Trata-se
deumainiciativa que pretende
combater o sedentarismo, pro-
movendo eincentivando a pré-
tica de exercicio fisico sem sair
de casa. A segunda semana de
videos ja tem as modalidades
definidas: hoje dia 22 de abril,
quarta-feira, pelas 10 horas tera
lugar o exercicio de Gindstica
Sénior, pelas 18 horas da préxi-
ma quinta-feira, dia 23 de abril,
terd lugar o exercicio de Treino
de Pernas, por tiltimo na sexta-
feira, dia 24 de abril, pelas 18
horas, o exercicio Pilates.

Os videos ficardo acessiveis
no site do municipio nas datas
e horas indicadas podendo, a

partir desse momento, ser visu-
alizados a qualquer hora e as
vezes que se pretender. Todas
as semanas sao apresentados
os hordrios das aulas para que
todos possam fazer os exercici-
0$ emn casa, em seguranca. As
aulas sdo recomendadas para a
populacdo em geral (utentes e
nao utentes) que, deste modo,
poderd manter-se fisica e men-
talmente ativa e em forma.
Para além da publicacao
dosvideos, osinstrutores estdo
disponiveis para elaborar pla-
nos de treino individuais a dis-
tancia para os utentes do Gi-
ndsio Municipal, bastando
para isso enviar um e-mail
para desporto@cm-serta.pt .

Treinos em tempo de pandemia II

Equipa Casa do Benfica em Castelo

Branco

Quem nos domingos demanha
frequentava a pista de atletismo
de Castelo Branco jé estava habi-
tuado avera equipa deatletismo
da Casa do Benfica em Castelo
Branco fazer o seu treino conjun-
to semanal. Mas com a chegada
da pandemia a Portugal muita
coisa mudou e os treinos desta
equipa albicastrense nao foram
excegao. Pedro Lopes, responsa-
vel da seccdo de atletismo da
Casa do Benfica em Castelo
Branco, diz que “a nossa equipa,
mesmo antes de tersido declara-
do estado de emergénciaa 20 de
Marco, executado pelo Decreto
n° 2-A/2020, decidiu tomar me-
didas que protegessem os seus
atletas ea comunidade em geral
deuma potencial contaminacao
pelo COVID-19. Logo no dia 12
de Margo, os responsaveis pela
equipa decidiram cancelar todos
0s treinos conjuntos semanais e

todas as participagdes em provas
até dia 31 de Marco (que posteri-
ormentese veio aalargaraté data
adefinir”. No entanto, como refe-
re Pedro Lopes “Esta decisao dos
responsaveis da sec¢ao nao im-
pedequeos atletas continuema
fazer os seus treinos didrios isola-
damente, apenasosimpededeos
fazerem em conjunto e emrepre-
sentacdo da Casa. E € isso que
tem acontecido: nao podendo
correrem equipa ou utilizar a pis-
ta deatletismo de Castelo Bran-
co, ém treinado no circuito urba-
no da nossa cidade, de modo a
que quando as competicoes re-
gressem, todos estejam nas me-
lhores condicdes fisicas”. Como
consequéncia disto, as participa-
¢oes em competicoes do calen-
dario de provas da Associagao de
Atletismo de Castelo Branco, na
Corrida Antonio Leitao (Corrida
do benfica), na Meia Maratona

de Lisboa, Meia Maratona do
Douro Vinhateiro, Meia Marato-
nadeAveiro, Corrida das Foguei-
ras em Peniche, Meia Maratona
de Paris, foram adiadas ou can-
celadas.

Todas estas alteracoes e in-
certezas tm “mexido” com os
atletas, pois os seus planos de trei-
nos e competicoes, que tinham
objetivos pessoais a alcancar, so-
freram modificages. Mas como
faz questao de afirmar Pedro Lo-
pes “todos temos que fazera nos-
sa parte para que a normalidade
regresse o mais depressa para
quese possa retormar a competi-
¢d0. Deste modo estamos foca-
dos em cumprir com as indica-
¢oes da Direcgao Geral de Satide
e do Ministério da Satide para
conseguirmos, todos, ultrapassar
estes dias diferentes das nossas
vidas”.

Manuel Geraldes

Carlos Sanches

Carlos Sanches ¢é atleta da
Casa do Benfica em Castelo
Branco. Humilde e com quali-
dades para chegar longe no
atletismo, viu a pandemia mo-
dificar-lIhe alguns dos planos
que tinha a curto prazo. De-
pois de no dia 8 de marco ter
vencido, em Tomar, as 3 Lé-
guas do Nabao, Carlos San-
ches diz que “tencionava par-
ticipar em algumas provas
com o objectivo de as vencer “.
Enquanto ndo regressam as

§-

provas, Carlos Sanches, que
reside em Zebreira, concelho
deIdanha-a-Nova, afirma que
“apesar das limitacoes a nivel
de trajetos, continuo a treinar
forte todos os dias paramanter
a boa forma em que gosto de
estar para ser competitivo nas
provas”. E como faz questao de
referir “espero que as provas
voltem rdpido, pois as sauda-
des e avontade de competirja
sdo grandes”.

Manuel Geraldes

Sandra Ferreira e Nuno Gamboa

Sandra e Nuno sao um dos ca-
sais que fazem parte da equipa
deatletismo da Casa do Benfi-
ca em Castelo Branco. O dia 26
de Abril era um dia que estava
marcado nos planos de treinos
de ambos. Para Sandra era o
dia de tentarbater o record pes-
soal na Meia Maratona em

Aveiro. Jd Nuno ia viajar até
Londres onde ia participar na
Maratona de Londres, mais es-
pecificamente na Taca do
Mundo de Maratona do Comi-
té Paralimpico Internacional,
onde ia ser um dos guias do
atleta paralimpico Gabriel Mac-
chi.A pandemia impediu a con-

cretizacao destes e de outros
objetivos. Mas como diz Nuno
Gamboa “os objetivos vao man-
ter-se por agora, foram apenas
adiados até haver condicoes
para a realizagdo dos mes-
mos.”. E acrescenta “o foco
principal imediato serd retomar
oS treinos normais, para recu-
perar a forma” Enquanto esse
retomar nao acontece Nuno diz
que “temos feitos treinos de re-
forco muscular em casa, de
acordo com o que o gindsio nos
prescreve, e temos treinado na
rua, individualmente ou os
dois, nas zonas periféricas da
cidade ou caminhos de terra.
Estes ultimos sdo mais curtos
na distancia ou no tempo”.
Manuel Geraldes
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Florentina Infante

Faleceu no passado dia 17 de abril de 2020,
Florentina Maria Martins Barata Infante, de
52 anos de idade, natural e residente em
Alcains.

! AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, neto, mée, sogros e res-
tante familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas que acompanharam a sua ente querida a sua Ultima mora-
da ou por qualquer outro modo lhe manifestaram a sua amizade
e 0 seu pesar.
A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Maria Almeida

Faleceu no passado dia 19 de abril de 2020,
Maria de Almeida, de 96 anos de idade era
natural de Sarzedas e residia em Castelo
Branco. O Funeral realizou-se para o cemi-
tério de Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e 0 seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Manuel Silva

Faleceu, no passado dia 16 de abril de 2020,
Manuel Tavares da Silva, de 83 anos de idade,
natural de Lardosa e residente em Tinalhas.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
0s que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar
neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Fernando Diogo

P Faleceu no passado dia 16 de abril de 2020,
Fernando Martins Diogo, de 91 anos de ida-
de, natural e residente em Malpica do Tejo.

“ AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, netos, bisneto e restante
familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
gue acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada ou
por qualquer outro modo lhe manifestaram a sua amizade e o
seu pesar.

A todos o0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeréria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Luis Marques

Faleceu no passado dia 14 de abril de 2020,
Luis Caria Marques, de 86 anos de idade
era natural e residia em Pedrogao de Séo
Pedro, Penamacor. O Funeral realizou-se para
o cemitério de Pedrégéo, Penamacor.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impos-
sibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem
por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanha-
ram o seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro
modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

- |
g Cor. José Tomaz

Faleceu, no passado dia 16 de abril de 2020,
Coronel José Antunes Tomaz, de 85 anos
de idade, natural de ToulGes e residente em
Castelo Branco.

/"

- N

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu
pesar neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Jorge Pires

~ . ..\ | Faleceuno passado dia 17 de abril de 2020,
- . .
? Maria Jorge Pires, com 96 anos, natural de
~ Coxerro, Vila Velha de Rédéo e residente
—_— em Sarnadas de Rod&o.

AGRADECIMENTO

Sua nora, netos e bisneto na impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que acompanharam a sua ente querida a sua Ultima morada, ou
que de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
Um agradecimento ao Lar Repouso Hotel em Sarnadas de R6déo
pelo carinho e profissionalismo dedicado a nossa ente querida.
A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Lourenco Rodrigues

Faleceu no passado dia 19 de abril de 2020,
Lourengo Rodrigues, de 91 anos de idade
era natural e residia em Penha Garcia. O Fu-
neral realizou-se para o cemitério de Penha
Garcia.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilida-
de de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Maria Rosario

Faleceu, no passado dia 17 de abril de 2020,
Maria do Rosério, de 95 anos de idade, na-
tural e residente em Lourigal do Campo.

AGRADECIMENTO
Seu filho, nora, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo, servem-
se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e o seu
pesar neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
José Ferreiro

Faleceu no passado dia 16 de abril de 2020,
José Nunes Ferreiro com 90 anos, natural
e residente em Calvos, Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Seus irméos, cunhada e sobrinhos na impossibilidade de o faze-
rem pessoalmente, vém por este meio agradecer a todas as pesso-
as que acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada, ou
que de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.

Um agradecimento ao Lar da Santa Casa da Misericérdia de
Sarzedas, pelo carinho e profissionalismo dedicado ao nosso
ente querido.

A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funerdria | T. 272 324 402 | 966 281 568|
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Ana Boleto

Faleceu, no passado dia 14 de abril de 2020,
Ana Joaquina Boleto, de 88 anos de idade,
natural de Santana, Nisa e residente em Vale
Pousadas, Perais.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu
apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
Joaquim Afonso

Faleceu, no passado dia 19 de abril de 2020,
Joaquim Afonso, de 88 anos de idade, na-
» tural e residente em Ninho do Agor.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, genro, netos, bisnetos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
Seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Ameélia Santo

Faleceu no passado dia 14 de abril de 2020,
Maria Amélia do Espirito Santo, de 96 anos
de idade era natural de Monsanto e residia
em Castelo Branco. O Funeral realizou-se para
o Complexo Funerario de Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua familia, na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vem por este meio agradecer, a todas as pes-
soas que acompanharam a sua ente querida, a sua Ultima mora-
da, ou de qualquer outro modo, lhes manifestaram a sua amiza-
de e o seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Manuel Santos

Faleceu, no passado dia 15 de abril de 2020,
Manuel Alves dos Santos, de 76 anos de
idade, natural de Souto, Abrantes e resi-
dente em Cebolais de Cima.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

——_— 1

José Baptista

P \,,.,_.‘\'t"g-.- Faleceu, no passado dia 17 de abril de 2020,
kS, & \g José Augusto Buinhas Baptista, de 84 anos
+ 2 | deidade, natural de Assuncéo, Elvas e re-

sidente em Castelo Branco.

e 4 |
AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha, genro, neta e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agra-
decimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu
apoio e o seu pesar neste momento dificil.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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Maria Joaquina

Faleceu, no passado dia 19 de abril de 2020,
Maria Joaquina, de 92 anos de idade, natu-
ral e residente em Ingarnal, Almaceda.

AGRADECIMENTO

Suas filhas, netos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

|
Joao Ribeiro

Faleceu, no passado dia 19 de abril de 2020,
Jodo Ribeiro, de 87 anos de idade, natural
de Sobreira Formosa e residente em Cas-
telo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio

VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Jé recorreu a um Médico e nédo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matrimonio? O seu
negocio vai mal? Quer ter sucesso num exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

A todos um grande bem-haja.

e 0 seu pesar neste momento dificil.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Adolfo Cavalheiro

Faleceu, no passado dia 19 de abril de 2020,
Adolfo Fidalgo Cavalheiro, de 77 anos de
idade, natural de Penamacor e residente em

Sua esposa, filha, netas e restantes fami-
liares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como se-
ria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua ami-
zade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.

92.00 fm

Radio Castelo Branco

Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492
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APRESENTA CONDOLENCIAS AS FAMILIAS ENLUTADAS

“4Carneiro

® Tente contar mais com os outros. Dé mais
atencdo assuasrelacoes, elembre-se que este
ano pedia um bom exercicio de paciéncia para
si. E hora de valorizar mais o que faz sentido,
de perceber o que vocé jd conquistou e dar
um passo de cada vez.

@ﬁ Touro

® Um novo ciclo estd comecando. E éimpor-
tante manter o otimismo, o bom humor, a
capacidade de sonhar. Ainda que este ano o
seu aniversario seja diferente, sem tanta gen-
te por perto, tente celebrar a vida e acreditar
que vai dar tudo certo, que ficard tudo bem.

AR Gémeos

B Eimportante seguir avaliando cada proje-
to e parceria. Este ano é para definir o que
realmente vale a pena. Isso vale também para
assuas amizades. O céu da semana pode pe-
dir um pouco mais de introspecao e cuida-
dos. Facga e fale s6 o que é necessario.

Caranguejo

B Um 6timo momento para procurar acolhi-
mento. E fundamental estar atento aos con-
tactos, cuidando bem das suasrelacoes. Mas
lembre-se que é hora de priorizar asrelagoes
que sao de facto boas para si. Nada de ficar
alimentando relacao s por caréncia.

B Um 6timo momento para repensar a vida.
Vocé precisa de repensar a sua rotina e a sua
vida. Ter a certeza se gosta do que faz, se orga-
niza bem o seu dia-a-dia e se tem tempo para
si. Efundamental estar atento aos cuidados com
asatdefisica, mental e emocional.

B Uma semana desafiadora e que pode exigir
mais paciéncia e alguns cuidados. Evite expor-
seasituacoes derisco, cuidado ao falar eaoir-
ritar-se com alguém, tente entender se a pes-
soa. O astral émaisdelicado para tenha cuidado.

\%Balanga

B Um 6timo momento para procurar apoio
nas pessoas queridas. Bons dias para organi-
zar coisas. Tente encontrar tempo para se
divertir, fazer coisas que vocé gosta. E man-
tenha o seu corpo em movimento.

o~
i Escorpido
B Vocé nao estd sozinho e por isso nao pre-
cisa de tentar resolver tudo sozinho. E hora
deestar junto, deserelacionar, ainda que vir-
tualmente. Conte os seus medos, escute as
pessoas, essa (roca é valiosa. Encontre os seus
limites no trabalho.

Yr.‘- . . Ve .

4p Sagitario

W Valorize cada conquista elembre-se de dar
passos mais curtos neste momento. Um dia
de cada vez, com cuidado e aten¢do. Alguma
novidade profissional pode deixa-lo mais ani-
mado. Mas éimportante organizar bem a sua

rotina para ter tempo para si.
B

Capricornio

B Vocé tem-se lembrado de se divertir? Tem
lembrado de aproveitar este momento para
tirar toda sobrecarga que tem carregado? E
importante cuidar do corpo e da alma e in-
cluir prazer e alegria em sua vida. Vocé pode
ter alguma tensao familiar, respire fundo.

B Um bom momento para comunicar mas
com atencao as palavras. Cuidado com osim-
pulsos financeiros. Tente desfrutar mais a sua
casa e ser mais gentil com a sua familia. Vocé
pode viver 6timos momentos. E encontre tem-
po para meditar e olhar para dentro.

Aquario

B O momento éimportante em suavida e talvez
vocé tenha oportunidade demudar muita coisa.
Mas isso é um processo lento e tem que ser

feito com calma. Importante manter-se fisica-
mente ativo.

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

S4dbado

Domingo
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O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

|

|

| 4medalhdes de pescada

| 1 cebola picada

| 2 dentes de alho picados .
2 copos deleite de coco
: 4 colheres de sopa de caril
Azeite q.b.

| sal, pimenta, q.b.
|

|

|

|

|

|

|

|

FARMACIAS

Segunda-Feira
Terca-Feira

Quarta-Feira
Quinta-Feira
Sexta-Feira

Segunda-Feira
Terca-Feira

Quarta-Feira - VITTA -centro Com. Alegro
Quinta-Feira - FERRER - pracaD.jose

- PEREIRA REBELQ -Rua. Ne st de Mércules
- MORGADO DUARTE -Av Humberto Delgado
- NUNO ALVARES - av. 10 de Maio

- REIS - Rua Dr.Joao M. Grave, 1561/c Esq.

- LEALMENDES - Ruas. Sebastido

HOLON - Alameda Pero da Covilha
CRESPO -Rrua ce Anténio dos Santo
- SANT’ANA -cc covilha Shopping
MENDES -rua com. Campos Melo
PARENTE - Rua1° Dezembro
PEDROSO - Rua Com.Campos Melo
- S. COSME - av. 25 de Abril

HORIZONTAIS - 1 - O que termina; 2 - O mesmo que bilis; Natural
ou habitante da India; 6 - O mesmo que frigir; Feminino de este; 8
- Chuviscar; Gume; 10 - Antiga moeda divisiondria brasileira equiva-
lente a cem réis; O mesmo que concubina; 11 - Que estd sem com-
panhia; sozinho.

VERTICAIS - 6 - Tumor, o mesmo que arrieira; Divulgar, contar; 8
- Que gosta de qualquer fruta; Apetite sexual que sentem os animais
em certos perfodos do ano; 10 - Zoologia Molusco lamelibranquio
comestivel; 11 - Determina substantivo que representa um ser ou
coisa pertencente a pessoa que fala; Soar fortemente.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
| sepezni) seiae[ed
|
|
|
|
|
|
|
|
|

V[e]z]r]e]e]s|e]s
slelels[o]+]]r]z
olelvlzlz]c] 1 ]6]s
ANE BEREBP
Fazer um refogado com o azeite, o alho e a cebola. Quando estiver i i 2 ; Z é Z f g
dourado juntar os medalhdes de pescada descongelados e de se- e zlz clslels
guida oleite de coco e as especiarias. Deixar cozinhar em lume médio v|o|1|elzgls]z]6
por 30 minutos, mexendo com cuidado de vez em quando. Servir slzie|ajs(r|elL]}
COIN UM arToZ. mjopng
- _
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CASTELO BRANCO

Junta cria concursos para combater
isolamento provocado pelo COVID-19

AJunta de Freguesia de Castelo
Branco estd a dinamizar ainici-
ativa Dar sentido ao tempo - A
Freguesia de Castelo Branco em
tempo de COVID, que consiste
narealizagao de quatro concur-
sos. Assim, estd aberta a partici-
pacdo para um concurso com
vista a criagdo de um jogo de
tabuleiro, assim como para o
concurso de fotografia Histdrias
sem palavras, o concurso Curtas
COVID-19 e o concurso de es-
crita criativa Histdrias com pa-
lavras eimagens.

A autarquia Albicastrense,
adianta que “atenta a situacao
de confinamento social vivida
em Portugal e ciente dos cons-
trangimentos vérios daf resul-
tantes, nomeadamente no que
a franja mais jovem da popula-
¢ao escolar diz respeito, decidiu
darum pequeno contributo no
sentido de minimizar os efeitos
que as rotinas assim geradas
podem provocar, quer nos jo-
vens estudantes que, inespera-
damente, se viram arredados da
escola, dos amigos, da sala de
aula, dos professores, dos inter-
valos, do desporto, dos afetos,
enfim, de tudo o que constituia
aazdfama de dias plenos de ati-
vidade, sustentados porhordrios
exigentes mas, simultaneamen-
te, compensadores, quer na po-
pulagao em geral que se vé con-
frontada com um quotidiano
que se estranha e impacienta,
angustia, oprime e eleva de for-
ma dificil de controlar niveis de
ansiedade”.

Acrescenta que “vivermnos
hoje umarealidade inesperada
e ameacadora onde, desde a
aldeia mais remota as grandes
metrépoles, 0 vazio impressiona
pelo siléncio e pela auséncia;
imagens dramdticas de vida,
demorte e deafetos recalcados
remetem-nos para estados de
dore tristeza; a frieza e a impes-
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soalidade dos niimeroslangam-
nos em reflexdes angustiantes,
sendo mesmo macabras. I este
oestado atual domundo onde o
confinamento e estados de
emergéncia impostos, ainda
que indispensaveis, trouxeram
consigo horas e dias imensos,
semanas e meses intermina-
veis. I na adversidade deste
contexto que somos chamados
asobreviver, a ser fortes, resili-
entes, a ser vencedores”.

Foi perante tudo isto que a
Junta decidiuavancar comaini-
ciativa que “se concretiza atra-
vés da proposta de quatro con-
cursos, o primeiro destinado aos
mais jovens e 0s outros aos jo-
vens eaosmenos jovens”, subli-
nhando que “asimplicidade das
nossas propostas de acao pre-
tende tao s6 amenizar, de algu-
marmaneira, o cinzento dediase
dias sem fim e agilizar um pouco
a marcha irritantemente lenta
dos ponteiros do relGgio”.

No querespeita ao concur-
so Vamos construir um jogo de
tabuleiro, como o préprio nome
indica consiste em criar um jo-
go de tabuleiro, com a temdti-
ca Coronavirus/COVID-19, que
tem como puiblico-alvo os alu-
nos do 3° ao 6° anos do 1° e 2°
Ciclos do Ensino Bésico.

Afinalidade do jogo é sen-
sibilizar os jovens e criancas

para os procedimentos segu-
ros a adotar no combate ao
COVID-19; interiorizar concei-
tos como pandemia, confina-
mento, ameaca, solidariedade,
afetividade, solidao, angtistia,
auséncia, coragem, esperanca,
bem, mal, recompensa liber-
dade, castigo, felicidade, tris-
teza, dever, comunidade, en-
tre outros; valorizar o trabalho
como vertente essencial no
bem-estar pessoal e coletivo e
contribuir para a amenizacao
davida em confinamento.

Paramais informacoes osin-
teressados devem contactar a
Junta de Freguesia sendo que os
trabalhos devem ser enviados
para o enderego eletrénico jo
go.tabuleiro@jf-castelobran
co.pt, até ao dia 24 de maio de
2020, com o assunto concurso
jogo de tabuleiro, com aiden-
tificacdo e contacto do con-
corrente.

O trabalho vencedor serd
editado pela Junta e distribui-
da gratuitamente a todos os
concorrentes.

Porseulado o concurso de
fotografia Histérias sem pala-
vras, pretende dar sentido ao
tempo e construir um arquivo
fotogréfico sobre a realidade
COVID-19 em Castelo Branco.

A finalidade é registar em
fotografia A Freguesia de Cas-

Gazeta esta nas bancas
terca-feira

A Gazeta do Interior, na pro-
xima semana, estard nas
bancas mais cedo. Assim,

estard nos pontos de ven-
das, em Castelo Branco, ter-
ca-feira, dia 28 de abril, uma

vez que nesse dia se assinala
o Feriado Municipal de Cas-
telo Branco.

telo Branco em tempos de pan-
demia, em formato digital, JPG
ouJPEG. Podem concorrer to-
dos os residentes na Freguesia
maiores de 12 anos, com um
maximo de seis fotografias por
participante.

As fotografias, a cores ou a
preto e branco, identificadas
com titulo e nome do autor, de-
vem ser enviadas para o endere-
¢o eletrénico concurso.fotogra
fia@jf-castelobranco.pt, até dia
24 demaio, com o assunto Con-
curso Histdrias semlegendas.

Os trabalhos selecionados
serdo apresentados ao ptiblico
numa exposicao a realizar no
final da pandemia.

J4 o concurso Curtas CO-
VID-19tem como objetivos dar
sentido ao tempo, tragar um
quadro queretrate a realidade
Albicastrense em tempo de
pandemia e construir um ar-

quivo video sobre a realidade
COVID-19 em Castelo Branco.

A proposta passa por regis-
tar em video o quotidiano da
Freguesia de Castelo Branco
sob o tema Pandemia/COVID-
19, sendo que cada concor-
rente s6 pode apresentar um
trabalho com a duragao méxi-
ma de trés minutos. O concur-
so destina-se a residente na
Freguesia maiores de 16 anos e
os trabalhos devem se envia-
dos para o endereco eletrénico
concurso.curtas@jf-castelo
branco.pt, até dia 24 de maio,
com o assunto Concurso Cur-
tas COVID-19, com identifica-
¢do e contacto do autor.

O concurso de escrita cria-
tiva Histdrias com palavras e
imagens tem como objetivo dar
sentido ao tempo e estimular o
gosto pela escrita, destinando-
se a Albicastrenses maiores de
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12 anos. Os trabalhos, em pro-
sa, verso oubanda desenhada,
limitam-se a um por concor-
rente, devem ter como tema
Castelo Branco- Vidas paradas.
Os trabalhos devem ter o ma-
ximo de 10 paginas, em prosa e
banda desenhada, ou 50 ver-
sos, em poesia, com o tipo de
letra Verdana e com um espa-
camento de 1,5.

Os trabalhos devem ser envi-
ados para o enderego eletrénico
concurso.escrita.criativa@jf-
castelobranco.pt, até dia 2 de
maio, com o assunto Concurso
Histdrias com Palavras, com a
identificagao e contacto do autor.

Os trabalhos selecionados
serdo apresentados ao ptblico
numa exposicao a realizar na
Galeria Clemente Mouro, po-
dendo, se a sua qualidade o
justificar, ser editados em li-
VIO.
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