Telm: 962 875 260
Rua J. A. Morao, 16 - C. Branco

‘ALBIFAST
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ASSOCIACAO AMATO LUSITANO Camara
disponibiliza

Em Castelo Branco procuram-se compuadores
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| JOSE PAULO, Lda. S

ARMAZEM DE FERRO | CASTELO BRANCO

\ O SEU PARCEIRO DE CONFIANCA!
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IMPERDOAVEL

Afalta de civismo continua nalgumas artérias da cidade de Cas-
telo Branco. Com os contentores do lixo para que possam ser
lteis aos cidadaos, ainda hd pessoas que teimam em nao utilizd-
los. Imperdodvel esta atitude.

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

FAZIAM EXATAMENTE 5 ANOS que a Europa festejara nas ruas a
queda do regime nazi, nascia um projeto que visava a construcao de
um futuro de paz e desenvolvimento entre os seus povos. O ministro
francés dos Negdcios Estrangeiros Robert Schuman estendia amao
aAlemanha para a participacao no projeto duradouro de uma Eu-
ropa unida, que ele desenhou em colaboragdo com Jean Monnet e
apresentou a 9 demaio de 1950, considerado desde entao esse 0
dia da construcao da Unido Europeia. O projeto garantiria que o ve-
lho continente nao sofreria de novo barbdrie da guerra, ao partilhar
entre os dois maiores emais influentes paises, que constitufam o eixo
franco-alemao, o controlo da produgao do carvao e do aco, asmaté-
rias primas mais importantes para a producao de armamento. E fo-

ram precisos mais 17 anos até se chegar a Comunidade Econémica Europeia resultado do Tratado de
Roma, assinado por seis estados, de onde estariam arredados por muitos anos Portugal e Espanha por
nao serem paises democraticos, item indispensavel a pertenca daquele clube europeu. Este ano contam-
seos setenta anos da sua fundacao, uma data redonda que naturalmente seria comemorada com pom-
paecircunstancia nao foraa pandemia que deixou as ruas, os parques, jardins e estddios praticamente
desertos. Uma Europa que se foi construindo, que teve de enfrentar situa¢oes muito dificeis, e que atra-
vessa agora um dos seus piores momentos que podem pormesmo em causa a sua existéncia. No meio
da pandemia e ainda ndo refeita do Brexit eis que o Tribunal Constitucional Alemao toma uma decisao
gravissima e que contraria o espirito da uniao europeia...

UM POUCO PORTODAA EUROPA se tenta passar ao day after, ao fim do confinamento e o retorno das
atividades econémicas e sociais. Com muitas condicionantes, para que se evite uma segunda onda
pandémica que seria, por vérias razdes, ainda mais dramadtica. Mesmo que muito receosos, voltamos
para as ruas, reativa-se a economia e vamos descobrindo a realidade que se adivinhava. Futuro incerto,
desemprego e fome a atingir uma camada de populac¢do que ndo seimaginava hd apenas trés meses a
viver estas anglistias. Além da solidariedade da sociedade civil, espera-se que o estado faca todo o pos-
sivel, ou o impossivel, por minimizar estes dramas sociais que vao agudizar-se nos proximos meses.
Porque ninguém espere que, como pormagia, nos proximos meses a econormia se volte sequer a apro-
ximar da situagao vivida antes do virus. Em todas as vertentes da nossa vida os condicionantes serdo
enormes. Alguns como os que se querem impor para a reabertura das creches, s6 poderéo ter sido pen-
sados por quem ndo tem a minima ideia do que € o desenvolvimento psicosocial da crianca. Impedir a
aproximacao entre criancas numa creche ou jardim escola, impedir a partilha de brinquedos, o mesmo
que impedir as brincadeiras é uma ideia tao estapaftirdia que até déi. Para isso, o melhor € deixar as
criancas em casa. Gostariamos de dizer, com os avos...

Entrevista.com

Chamo-me Ana Patricia Barata Miguel, tenho 25 anos e resido em
Peraboa, uma aldeia do Concelho da Covilha. Soulicenciada em Ci-
éncias da Cultura e atualmente estou a acabar o mestrado em Estu-
dos de Cultura, na drea do empreendedorismo cultural, na Univer-
sidade da Beira Interior.

Doquegosta?

Souuma pessoa que adora estar em casa, no meusossego. Gosto de
lerlivros ourevistas, ver filmes e séries. Adoro viajar, descobrir novos
lugares, gosto de estar com os amigos a conversa, de ir ao cinema,
gostomuito de praia, gosto de fazer exercicio e deiras compras. Gosto
sobretudo de poder conhecer.

Doquenaogosta?

Nao gosto nada de andar de avido, nao gosto muito de fazer aslimpe-
zas domésticas, nao gosto de ter de fazeralgo s6 porque sim.

Nao gosto de pessoasintriguistas, hipdcritas, com faltadehumildade
einvejosas.

O quesabe fazer?

Em casa sempre se comemoraram os aniversarios e eu faco questao
de que haja sempre um bolo, por mais simples que possa ser. Mas
sempre adorei os bolos decorados, entdo comecei por fazer para
mim, para aminha irma e depois de uma formacao comecei a fazer
também para a familia. H4 cerca de um ano nasceu o Amor Doce—
AnaMiguel. Porbrincadeira descobri que uma dasminhas paixdes é
o0 Cake Design e até hoje tem corrido muito bem.

0 quefaznumdiadechuva?

Faco parte do grupo de pessoas que adora chuva. Entao se forum dia
bem chuvoso deinverno que seja para estar em casa, verum filme e
ficarno quentedalareira.

Do queéacusada?

Em casa, acusam-me de que em certos assuntos tenho sempre de ter
razdo, porque soumuito insistente com aminhaideia, mas nao acho
quesejabem assim, o que pretendo mesmo € que as pessoas perce-
bam que existermn vdrias vertentes para o que se esteja a debater.

Aquestdo existencial que a atormenta?

Atormenta-meamorte. :a coisamais certa queavida tem, no entan-
to, faz-me confusdo saber que a qualquer momento a vida acaba e
quenao houve tempo de fazer tudo o que se pretenda.

Aideiapreconcebidaqueatranstorna?

Deixa-me transtornada o preconceito que existe entre as pessoas.
Serfamos todosbemmelhores se ndo julgassemos o outro ainda antes
deo conhecermos.

Obanquetedasuavida?

Obanquete daminhavida é principalmente aminha familia. Tenho
sorte em ter os pais e irma que tenho, os meus avas, tios e primos e
aindaa felicidade de terosmeus bisavés maternos comigo. Mais sorte
ainda de ter um namorado que estd sempre do meulado, que me
apoia e que eu adoro.

Acoisamais ridiculaque fezpor amor?

Considero-me uma pessoa romantica, certamente que determina-
das coisas podem ser consideradas ridiculas por uns ou outros. Mas
depende do que cada um considere o que éridiculo parasi.

0 queapoedemau humor?

[ raro estar de mau humor, brinco muitas vezes com isso inclusive
dizendo quesouumaraparigabem-disposta e que o mauhumornao
quer nada comigo.

0 quelhefaltaaindarealizar?

Ossonhos sao muitos, quem nao os tem, nao é verdade!? Neste mo-
mento tenho o objetivo de acabar aminha tese demestrado. Emre-
lacao ao meu projeto de Cake Design tenho muitas ideias que gostava
deimplementar, umas sao mais ficeis do que outras derealizar, mas
nada éimpossivel.

N
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JOSE DIAS PIRES

Sair de casa, assim, descansadamente?

Nao nos embriaguemos com mais do mesmo vinho velho.
Mudemos o presente sem medo daqueles que dizem que “quem
tenta alterar o passado apenas encarcera, definitivamente, o seu
destino”.

Olhemos as maos, sem luvas: que mundo € este, no nosso pre-
sente sem passado? Sim, olhemos as maos sem luvas: que vida os
seus dedos Ihe merecem? Sim, sim, olhemos as maos, as nossas
maos antigas e sempre novas: temos tanto caminho ainda por
andar! Serd que temos medo de deixar na vida uma impressao
digital?

Entdo pensemos: se o futuro é sempre o presente imediato —
o segundo seguinte — é melhor estar preparado para a duvidosa
conviccao da novidade que ficar ceticamente convencido da
aparente sincronia do tempo.

E nada de previsoes. Os prognésticos sao evidéncias da me-
mdria que se antevé no longinquo futuro.

As adivinhacoes sdo pequenos quartos onde as criancas de-
senham quadros imagindrios cujos tracos de tudo aquilo que re-
criam € s6 futuro: o p6, alama, as pedras, o corpo todo, onde o
prazer estd nas manhas e nas tardes, antes de dormir.

Nestes dias, quanto tempo estivemos em siléncio a olhar o
que o passado nos trouxe, para prepararmos o futuro?

Pais, filhos e netos estiveram o resto do tempo que lhes sobra-
va a conviver com o siléncio. Eram uma familia— uma pequena
familia a espera do futuro.

Contudo, a partir de agora tudo muda. Tudo tem de mudar.

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou nao o novo Acordo Ortografico

E AGORA? E TEMPO DA DEMANDA DA CADEIRA

Cabe-nos a responsabilidade de nao deixar que se confundam
oportunistas iluminados, arrivistas incompetentes, novas roupa-
gens de velhos alfaiates, com necessidades, favores e interesses.

Estd a chegar o fim da Ditadura do Tempo. Aproxima-se o tem-
po de mudar para os valores, para os principios, para o exercicio

L Estd a chegar o
fim da Ditadura do
Tempo. Aproxima-
se 0 tempo de
mudar para os
valores, para os
principios, para o
exercicio efetivo da
cidadania, para a
acao preocupada,
comprometida e
solidaria

efetivo da cidadania, para a agao preocupada, comprometida e
soliddria.

O futuro nao tem “foi quase” nem “foi por um pouco” — tem
pessoas.

O futuro ndo tem desiludidos nem interesseiros — tem confi-
anga.

O futuro ndo tem certezas absolutas nem convencimentos
inabaldveis — tem convicgdes.

Costuma dizer-se que se a vida é uma escola, 0s anos sdo pro-
fessores, pois a cada um ensinam as devidas licdes. O saber acu-
mulado no dia-a-dia, fruto de experiéncias mais ou menos ricas
ou de meras vivéncias, atua como uma espécie de cartilha indis-
pensével ao conhecimento do mundo. Constitui-se, por assim
dizer, em escudo que nos protege contra golpes futuros, sendo a
velhice, alids, o momento certo do ajuste de contas.

Pais, filhos e netos. Hd um fio invisivel que une os seus sorri-
sos. Entre passado e futuro, estd outra santissima trindade: pai,
filho e espirito inocente. Ali, entre sorrisos e espera, estd o tempo:
atéjd, atélogo ou até sempre.

Asolidao obrigou-os a equacionar o futuro e a conversar com
o passado. Foram, por vezes, conquistadores de futuro, aventurei-
ros emprestados aos passados dos outros, missiondrios de tradi-
coes irrepetiveis e até peregrinos das pequenas e grandes soliddes
sempre na Demanda da Cadeira da Alegria que serd ocupada
amanha por quem é futuro.

E até amanha é muito tempo.

E verdade, sempre foi o tempo o nosso principal problema,
mas comecamos a resolvé-lo hoje.

I nossa obrigagao.

OSVELHOS E A COVID-19

ANTONIETA GARCIA

Ser velho é uma macada; nao chegar a velho é uma infelicidade.
Gente nova nao pode, ndo se deseja que, antes do tempo, entre-
gue “aalma ao Criador”. Ha filhos, hd juventude e muita vida para
fruir. Uma sabedoria assente na tradicao e percentagens decreta
que assim deve ser. Estas razoes (e outras) sobejam para justificar
que mais vale a presumivel estopada de ser velho do que a desdita
denao chegarld!

Foia Covid-19, essa vadia, que recolocou estas questdes, em
cima da cabecinha de cada um. O despudor soltou amarras, des-
de que um deputado designou como “peste grisalha” os reforma-
dos... Argumentava que as pensoes que auferem, custam ao Es-
tado milhdes de euros, sem proveito nenhum para a sociedade!!!
Nestes “mimos” aos idosos também cabem frases como:

- Os do 25 de Abril nunca mais morrem! - (Violenta, hem?)

- Estou a espera que se reforme! O seu lugar fica vago e depois
é paramim! - (Virulenta, nao é? Descartam-se e deitam-se fora?)

Eusoudo 25 de Abril e preencho outros critérios de velhice:
setentas, reformada...

Ora, neste contexto, ndo nos faltava mais nada, que este
mutante coronavirus se intrometesse na narrativa e caisse de
amores pelos velhos. Abriu portas a bocas tresandando a cruelda-
de, cujamoralidade de pldstico, sintética, assusta:

- Osidosos vivem demais, estragam a economia! Estao a tirar
0 emprego aos jovens. Ha um comprimido...

[ uma chatice ser velho...

Poristo, em tempo de clausura sem fim a vista...hd dias em

queinsidiosas ideias que se intrometem onde nao sao chamadas:
- Quevida é esta? Sem estar com filhos, netos, amigos.... Viver para
estar em casa? Quanto tempo mais para aguardar...

- Psst! Psst! Entdo menina? Vamos ld mudar o disco... Era o
que faltava engordar o vicio da depressao...

Af expulso as tristes ideias tristes, desativo-as, amachuco-as,
aplico-lhes um safanao. Inicio uma caminhada, em passo
estugado, da sala para os quartos, viro para a cozinha, passo ao
saldo e vice-versa. Entretanto, acuso-me, insulto-me, ralho-me:
Alto menina! Esta ndo é a hora de pensamentos enviesados! De
contente te doi um dente. ..

Na verdade, ha sempre infernos piores. Garanto: se eu pudes-
se esganava a Covid-19 e companheiros barbaros. Nao posso.
Assim, avizinho-me do bom senso, apelo a corte celestial, a cién-
cia: Venha a vacina! Despachem-se!

Ficomelhor. Dois episédios, para ilustrar:

[-Ha um més, encontrei-me com um antigo aluno. Diz-me:

- Gosto tanto de a ver assim... direitinha!

Ovocdbulo “direitinha” demorou a ser pronunciado. Fez con-
tas: eu fora sua professora, ele jd é avo... Af, hesitou, na qualifica-
¢do, até surgir triunfante, verdadeira e esplendorosa a palavra:
“direitinha”. Soou-me a afeto.

II - Outro dia, mudei de telemdvel. Detentora de uma
infoexclusao galopante, pedi a senhora da loja para colocar no
novo aparelho, o cartao do antigo; pretendia salvar todas as infor-
magcoes. Quando fui ver, tinha perdido uma série de contactos.
Desloquei-me de novo a “especialista”, e queixei-me:

- Nao resultou!

- Desculpe, vi a idade da senhora, julguei que os contactos
estavam todos no cartao!

Embrulhei a frase num “miminho” e confirmei: - A idade é
uma chatice!

Em suma, quem tinha razao era a minha avo Sara, mulher
franzina, mas determinada, cheia de energia. Um dia, pergunta-
ram-lhe a idade. Esclareceu:

- Mais de noventa!

- Mais de novental? J4 é castigo! - comentou a criatura.

Sabia, aminha avé foi-se a ponta dalingua e rematou:

- Olhe, Nosso Senhor o nao castigue!

F uma macada ser velho? Pior é a desventura de partir cedo
demais. Cuidem-se. Podemos construir uma vida tao bela...

se eu pudesse esganava
a Covid-19 e companheiros
barbaros. Nao posso. Assim,
avizinho-me do bom senso,
apelo a corte celestial, a
ciéncia: Venha a vacina!
Despachem-se!
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Policia detém homem
por extorsao

A Policia de Seguranca Pribli-
ca (PSP) deteve, esta segunda-
feira, 11 de maio, em Castelo
Branco, um homem, de 32
anos, residente na cidade, por

extorsdo. Foi constituido argui-
do e presente a Tribunal, para
primeiro interrogatdrio judicial,
para serem determinadas as
medidas de coacao a aplicar.

Postos de vigia da Rede
Primaria ja estao

afuncionar

Os primeiros 77 postos de vigia
da Rede Nacional de Postos de
Vigia, coordenada pela Guarda
Nacional Republicana (GNR) e
integrada no Dispositivo Espe-
cial de Combate a Incéndios
Rurais de 2020, no &mbito da vi-
gilancia e detegdo, entraram em
funcionamento na passada
quinta-feira, 7 de maio.

Estes 77 postos constituem a
Rede Primdria, que estara ativa
até dia 6 de novembro e para a
qual foram contratados mais de
300 operadores de vigilancia,
queasseguram o seu funciona-
mento 24 horas por dia.

ARede Secunddria, consti-
tuida por 153 postos de vigia,
estard ativa de 29 de junho até
15 de outubro.

Este ano foi feito um balan-
ceamento de cinco postos de
vigia da Rede Secundaria para

a Rede Primadria, permitindo
uma cobertura mais completa
e eficaz do territério nacional,
nomeadamente nos distritos
de Vila Real, Castelo Branco e
Aveiro.

No total, a rede serd com-
posta por 230 postos de vigia,
com 920 operadores.

Aatividade da Rede Nacio-
nal de Postos de Vigia na drea
da vigilancia e detecao de in-
céndios rurais nascentes per-
mite uma intervencao dos mei-
os de combate de forma mais
célere e precisa. Para além do
alerta as entidades responsé-
veis pelo combate, a Rede con-
tribui ainda para a georrefe-
renciagdo da ocorréncia, atra-
vés do processo de triangula-
¢ao eda producao de informa-
¢do complementar ttil de
apoio a decisao operacional.

SOLICITADORES

*
**
M\*
*
\*
e *

* ook

Cristina Barata

4 (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco

Esct® 2- Av. Aug. Duarte Beirdo, n.°6 6000-621 Retaxo Tel /ffax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 S&o Jo&o do Estoril Telm.: 962 082 114

Tania Preto

solicitadoras
Rua de S. Miguel, N°7, 1° andar C

Tel.: 272 084 684
Telm.: 934 587 673 - 964 729 652

Gazeta =

www.gazetadointerior.pt

EM CASTELO BRANCO

Homem baleado

no abdéomen

O homem

de cerca de 60
anos foi baleado
no abdémen

e transportado
em estado grave
para o HAL,
proximo do qual
0 incidente
ocorreu

José Manuel Alves

Um homem, com cerca de 60
anos, foi atingido, na noite da
passada sexta-feira, 8 de maio,
nazona do abdémen, pelo dis-
paro de uma arma de fogo. O
alerta foi dado as 21h24 segun-
do o Comando Distrital de

L - |““.‘--= == Ha e

(0] ft_erido deu entrada no Hospital em estado gra\}e

Operacoes de Socorro (CDOS)
de Castelo Branco.
OincidenteocorreunaTra-
vessa da Horta Longa, préximo
do Hospital Amato Lusitano

(HAL) de Castelo Branco, ten-
do sido deslocados para olocal
cinco veiculos e 10 elementos
da Policia de Seguranca Publi-
ca (PSP), uma ambulancia com

dois tripulantes e a viatura de
emergéncia médica do hospi-
tal Albicastrense.

Em estado grave, a vitima
foi transportada para o HAL.

Albicastrense retido em Marrocos

Marcio Santos, casado, tem
uma filha de quatro anos. Na-
tural de Palvarinho, Concelho
de Castelo Branco, é um dos
cidadaos Portugueses que se
encontra retido em Marrocos
devido a pandemia de corona-
virus.

Em declaragoes a CMTV
lamenta a situacao que estd a
atravessar, recordando que
“ninguém tem dado resposta
aos momentos dificeis que vi-
ve, assim como a outros cida-

FOTO: Correio da Manha|

daos Portugueses”, apesar de
nao haver transportes para Por-
tugal.

Mércio Santos, que se en-
contra a trabalhar no ramo au-
tomével em Marrocos, confes-
sa que, “tem muitas saudades
dafamilia”, deixando um ape-
lo ao Governo Portugués para
que, “faca tudo aquilo que es-
tiver ao seu alcance, para re-
patriar os cidadaos Portugue-
ses”.

José Manuel Alves

Camara e Bombeiros do Fundao
criam segunda Equipa
de Intervencao Permanente

A Camara do Fundao e a Asso-
ciagao Humanitéria dos Bom-
beiros Voluntdrios do Fundao
assinaram esta segunda-feira,
11 demaio, um protocolo para
a criacdo da segunda Equipa
de Intervengao Permanente
(EIP) do Fundao.

A primeira EIP do Fundao
entrouem funcionamento no dia
1 dejunho de 2018 e estas equi-

pas tém como exclusiva missao
assegurar, em permanéncia, ser-
vicos de socorro as populagdes,
todos os dias titeis, por um perio-
do semanal de 40 horas, sendo
constituidas por cinco elementos
cada equipa.

Nesta segunda equipa, a Cé-
mara do Fundao comparticipara
60 por cento dos custos decorren-
tes dasremuneragdes erestantes

encargos da EIP, através deuma
comparticipagao mensal a Asso-
ciagdo Humanitdria dos Bombei-
ros Voluntdrios do Fundéo.

O protocolo évélido porum
periodo de trés anos e renovavel
automatica e sucessivamente.

Para a Camara do Fundao
“esta parceria vai ao encontro da
necessidade de complementar
aquilo que éa esséncia voluntdria

do corpo de Bombeiros do Fun-
dao coma componente profissi-
onal desocorro as populagdes” e
salienta ainda que “este protocolo
é particularmente importante
nos atuais cendrios em que o ser-
vico de socorro e assisténcia as
nossas populacoes mais vulne-
réaveis por causa da pandemia e
as suas consequéncias sociais
assumem enormerelevancia”.
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PARA PROMOVER O ENVELHECIMENTO ATIVO

Associacao Amato Lusitano
lanca programa Avos Adotados

O programa

de voluntariado
passa pela
adocao,

por cada
voluntario,

de um idoso
qgue viva
sozinho

A Amato Lusitano - Associa¢ao
de Desenvolvimento (AL-AD),
no seguimento da aprovagao
do projeto Contrato Local de
Desenvolvimento Social 4G
(CLDS 4G), acaba de lancar o
programa de voluntariado Avés
Adotados.

A atividade, integrada no
Eixo 3, que tem como objetivo
a promocao do envelhecimen-
to ativo e apoio a populacao

A Amato Lusitano procura voluntarios para o programa

idosa, pretende fazer aligagao
entre potenciais voluntdrios e
idosos, de forma a combatera
solidao e o isolamento social.
O programa tem como fi-

nalidade angariar voluntdrios
com disponibilidade para ado-
tar um avo ou uma avé quere-
sida sozinho e que se encontre
numa situacao de maior vul-

Junte-se a nés
como voluntario/a

Adira para receber
uma palavra amiga

UMA CHAMADA
PODE FAZER
A DIFERENCA!

nerabilidade social. O objetivo
passa por, através de um con-
tacto telefénico regular e de
uma palavra amiga, estabele-
cer um laco de proximidade

que sirva para quebrar o0s ni-
veis deisolamento social.

Com estaagdo, a equipa do
CLDS4G espera colmatar situ-
acoes deisolamento social dos
seniores residentes no Conce-
lho de Castelo Branco, contan-
do também nestalinha com o
apoio de diversas instituicoes
da rede social do territdrio,
para a sinalizacao dos casos.

Asinscri¢oes podem ser fei-
tas no formuldrio disponivel na
pégina de Facebook www.face
book.com/clds4gcastelo bran-
co,do telefone 272325126 oudo
endereco eletronico cldsdgcas
telobranco@amatolusitano-
ad.pt.

O projeto é tutelado pelo
Instituto de Seguranca Social
e financiado pelo Programa
Operacional Inclusao Social e
Emprego (POISE) e contard
com um periodo de execucao
de 36 meses.

Camara entrega 400 computadores
aos agrupamentos de escolas

A Camara de Castelo Branco,
no ambito da agdo social e
apoio a educacéo, vai entre-
gar, nos préximos dias, 400
computadores aos quatro
agrupamentos de escolas do
Concelho, com trés meses de
Internet garantida.

A medida destina-se a
apoiar os alunos carenciados e
representa um investimento
superior a 150 mil euros.

Para o presidente da Ca-
mara, Luis Correia, o apoio
concedido aos agrupamentos
de escolas do Concelho tem
como objetivo “apoiar os alu-
nos que necessitem, numa oti-
ca de inclusao pedagdgica e
escolar, mas também social.
Torna-se fundamental, pe-
rante o quadro pandémico
que atualmente vivemos, cri-
ar as condigOes necessarias

para que todos os alunos Albi-
castrenses tenham acesso ao
ensino de forma igual, garan-
tindo que tenham as mesmas
oportunidades”.

Até ao momento a Camara
ja direcionou mais de 270 mil
euros para os alunos carencia-
dos. A aquisi¢ao destes 400
computadores, acrescem 0s
120 mil euros atribuidos aos
agrupamentos de escolas, em

meados de abril, que se desti-
naram a aquisicao de material
informatico.

Recorde-se que nas varias
medidas implementadas de
combate ao COVID-19, a au-
tarquia Albicastrense ja dire-
cionou vérios apoios ligados a
educagdo como o apoio a fa-
milias com filhos, isentando o
pagamento dos valores refe-
rentes as atividades de apoio

a familia, no ambito da Edu-
cacdo Pré-Escolar do ensino
ptiblico, pelo periodo de um
més e assumindo os custos
relacionados com as refei-
¢oes consumidas pelos alu-
nos do Escaldo A e pelos filhos
dos profissionais de satide,
em periodo de interrupgao
das atividades escolares ou
nos periodos de atividades
letivas a distancia.

UGT entrega
viseiras de protecao
reutilizaveis

A Unido Geral de Trabalhado-
res (UGT) de Castelo Branco
estd a proceder a oferta de vi-
seiras de protecao.

Nesse sentido, acaba de
proceder a distribuigao de vi-
seiras individuais reutilizaveis
na Associacdo de Diabéticos

da Beira Baixa (ADBB), em Cas-
telo Branco; na Casa de Re-
pouso, em Proencga-a-Nova; no
Lar Major Rato, em Alcains; no
Centro Social da Soalheira e na
Associacao Sagrado Coragao
de Maria, no Ferro, Covilha.
Além disso a UGT de Cas-

telo Branco também colaborou
com a Associagao Cultural e
Desportiva da Carapalha, de
Castelo Branco, na doagao de
alguns alimentos para a orga-
nizacao de cabazes que serdo
distribuidos a familias caren-
ciadas.

—

ANTONIO TAVARES

As Cerimdnias das Aparicoes,
no Santudrio de Fatima, este
ano sao radicalmente
diferentes. Tudo, porque esta
quarta-feira, 13 demaio, o San-
tudrio de Fatima estard vazio,
quando, aolongo de mais de
100 anos, se encheu demilha-
res de peregrinos, para venerar
Nossa Senhora de Fdtima e os
Trés Pastorinhos.

O programa é em tudo se-
melhanteao que se realiza to-
dos 0s anos, uma vez que esta
terca-feira, 12 demaio, sereali-
7ou 0 rosario, a Procissao das
Velas e uma celebracao da pa-
lavrano altardo recinto de ora-
¢d0, enquanto esta quarta-fei-
13,13 demaio, hd denovo
rosdrio ea celebracao deuma
missa. Mas tudo isto, sem pere-
grinos a assistir. Umasituacao
queresultada pandemia de
COVID-19 e quelevoumesmo
oreitordo Santudrio de Fatima,
Carlos Cabecinhas, a pediraos
peregrinos parando se desloca-
remaorecinto, nosdias 12e 13
demaio.

Esta éa novarealidade que
enfrentamos como resultado
da pandemia de COVID-19
que, felizmente, em Portugal
nao mostrou asua face mais
cruel, commilhares demortos,
como acontece poroutros pai-
ses, em todo o Mundo.

De qualquermodo a pan-
demia, em Portugal, ja causou
mais demil mortos, o que nao
sendo muito, em comparagao
com outros paises, émuito,
porque nem que houvesse
uma tnica perda devida ja era
dramético.

Esta pandemia, no entan-
to, teve também a particulari-
dade defazersurgirno Homem
aquilo que tem demelhor. Algo
quesereverifica no relaciona-
mento entre as pessoas, mes-
mo entre desconhecidos, para
janao falar nosrelacionamen-
tosmais intimos como os que
semantém comarmigos ou
coma familia. Familia que tem
esta sexta-feira, 15demaio, 0
seu Dia Internacional, para ser
celebrado, em uniao, nummo-
mento em que o distanciamen-
tosocial continua a serum de-
ver civico.



6 | CASTELO BRANCO

Gazeta do Interior, 13 de maio de 2020

ALTERAGOES CLIMATICAS

ADAPTACAO
PRECISA-SE
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Um dos problemas quemuito hoje nos preocupa é o das alteragoes cli-
mdticas, temendo-se que, se nada for feito, chegard o tempo de o ho-
mem nao ter condi¢des de vida no planeta terra, embora tenhamos
quereconhecer que poderd ser um processo progressivo e doloroso, a
que ahumanidade poderd vir a estar sujeita, com falta de 4gua, com
tempestades destruidoras e mesmo com terramotos e vulcoes fre-
quentes. Sdo sinais ja hojebem evidentes com os quais temos depara-
do durante as ultimas décadas e culminam agora com o processo do
COVID-19, cujo desfecho ainda nao sabemos como decorrerd.

Com a experiéncia dos meus oitenta anos nao posso deixar de tes-
temunhar que efectivamente o clima sofreu alteragoes profundas,
embora haja regides em que tal problema se estd a fazer sentir mais
rapidamente. Recordo-me de numa visita que fiz.a Inglaterra, hd cerca
de20anos, ter feito sentira um inglés a sorte que tinham por, em pleno
verdo, terem tudo verde e ter recebido a resposta de que estando me-
lhor do quemuitos outros, para voltarem a ter as reservas de dgua que
tinham no passado, seria necessdrio chover consecutivamente duran-
te 6 meses. Sem dtivida que a 4gua sendo um bem essencial a vida, no
passado, nao selhe dava valor por ser um bem muito abundantemas,
nos tempos que vivernos, comega cada vezmais a té-lo, porser progres-
sivamente cada vezmais um bem escasso. Sendo assim, ndo sabemos
bem para o que estard guardada ahumanidade se tal tendéncia de falta
de dgua continuar com a progressividade das dltimas décadas.

Sobre esta problematica aumentam cada vez mais os conscientes
sobre este problema e aqueles que seinterrogam seainda serd possivel
fazeralgo para inverter a situacdo com progressividade crescente em
queahumanidade se encontra.

Assim, tanto surgem aqueles que entendemn que o homem em
nada contribuiu para tais alteragoes climaticas, devendo-se tal a gran-
des ciclos pelo que, sem nada se fazer, chegard novamente o ciclo da
anterior situagao climdtica, como hd os que estdo ja convictos que a
situacao dificil que estamos a viver se deve ao modo de vida actual do
homem. Defacto, podehaverainterpretacao de que para atingirmos
o nivel de vida de que hoje beneficiamos, atacdmos a natureza e ela
estd a dar-nos sinais derevolta. Eu pessoalmenteja defendi a primeira
teoriamas, hoje temo muito que seja a segunda a causa de tais altera-
¢oes climdticas preocupantes, sobretudo pela enormemobilidade que
omodo devida actual hoje nos exige.

Cada vez ha maior consciéncia para este problema mas muito
pouco se avanga quanto ao que o homem poderd fazer para o
minimizar, oumesmo para o inverter. Sobre esta problematica deve-
mos, na minha opiniao, comecar por compreender que a mesma é
mundial, pelo que nao adianta uns fazerem algo positivo namatéria em
apreco e outros nada. A segunda observacao é a de se o homem é ou
nao capaz de tecnicamenteresolver o problema, conseguindo manter
o nivel devida actual e a respectiva mobilidade, porvia da criagao de
mecanismos quenao ataquemn a natureza. Sobre este aspecto quero
acreditar que tudo se tem defazer, nesta matéria, para o conseguir, mas
receio muito que ndo seja suficiente, ou pelo menos o resultado de tais
esforcos dificilmente chegard a tempo de evitarmuitos sofrimentos.

Destaforma julgo que o homem tem de actuar nas duas vertentes,
ousejana ciéncia e técnica para ver se consegue substituir tudo o que
seja poluente e na alteracao progressiva do modo de vida. Atingimo-lo
porvia do processo da globalizacao, o que implica uma mobilidade
crescente quer terrestre, aérea e mesimo maritima. Ja se comega a falar
naenorme polui¢ao dos avides e a verdade é que as alteracdes clima-
ticas quesesentem sao coincidentes com o crescimento progressivo de
tal processo da globalizacdo. Assim, interrogo-me porquerazao as au-
toridades mundiais nao criammecanismos deinversao domesmo para
reduziramobilidade, o que considero possivel, havendo vantagens se
tal forfeito a pouco e pouco permitindo adaptacao.

Teréd sem diivida custos na qualidade do nosso modo devida, mas
parece que a alternativa é a autodestruicao dahumanidade, por nao
haver condicoes devida no nosso planeta, num futuro, eventualmente,
nao muito longinquo. Nao ha bela sem sendo... Leituras, mas nada se
perde em reflectir. E o que faco e transmito.

PARA APOIO NO ENSINO A DISTANCIA

Afonso de Paiva entrega
computadores e tablets

A distribuicao

de computadores
portateis e tablets
sera feita a titulo
de empréstimo
aos alunos sem
equipamento

e sem ligagao

a Internet

0 Agrupamento de Escolas Afon-
so de Paiva, no apoio especifico
que presta as atividades de Ensi-
no a Distancia (E@D) a alunos e
familias sem equipamento e/ou
conectividade, impossibilitados
poresse facto deaceder as aulas
por videoconferéncia, tem pro-
curado fazer chegar a todos os
planos, atividades e tarefas a rea-
lizar com a ajuda de entidades
parceiras como as juntas de fre-
guesia das Sarzedas e do Salguei-
ro de Campo, a Policia de Segu-
ranga Ptiblica (PSP), a Céritas In-
terparoquial de Castelo Branco e
a Amato Lusitano — Associa¢do
deDesenvolvimento.

Com a intengdo de dotar
de meios tecnoldgicos os alu-
nos que, essencialmente por
caréncias econdmicas, a eles

o Agrupamento Afonso de Paiva distribuiu computadores e tablets aos alunos

nao tiveram até agora acesso,
foram ja distribuidos 24 com-
putadores novos com camara
devideo, adquiridos com a ver-
ba disponibilizada pela autar-
quia aos agrupamentos de es-
colas, bem como 11 tablete 10
computadores sem camara do
préprio Agrupamento. Nos
préximos dias serdo distribui-
dos mais 36 computadores no-
vos com camara de video, 19
tablet, cinco computadores
sem camara e ainda 47 kits de
Internet. Ainda assim nao se
conseguiram suprir todas as
necessidades dos alunos do

Agrupamento.

Aos alunosresidentes numa
area geogréfica sem qualquer
tipo de cobertura de rede de
Internet, nao foram atribuidos
equipamentos informdticos. A
entrega de todos estes equipa-
mentos acontece em regime de
empréstimo, estando regulada a
sua utilizagdo responsével e pos-
terior devolugao.

Pelamobilizacao de parce-
rias, 0 Agrupamento, através da
oferta dos Clubes Rotary -
Interact, Rotaract e Rotary de
Castelo Branco, com o apoio da
Fundacao Rotdria Portuguesa,

oferecerd, nos proximos dias, 12
tablet e routers de Internetaal-
guns alunos migrantes e famili-
as com estatuto de refugiados.

\

Projeto Caixas Soliddrias
termina dia 18 de maio

AAssociacao Cultural e Despor-
tiva da Carapalha (ACDC) im-
plementou o projeto Caixas Soli-
ddriassob olema Hoje pelos ou-
tros, amanha por si, seguindo a
propostadeumamorada do Bair-
ro da Carapalha, Inés Falcdo.
Com este projeto, a Associa-
¢do e Inés Falcao pretendem
ajudar as familias que, devido a
pandemia de COVID-19, estao
nestemomento a passar por di-
ficuldades, sem terem possibili-
dades nemmeios para adquirir
bens de primeira necessidade.
E neste sentido que a Associa-
caoapelaao contributo dos séci-
os, moradores e comérciolocal,
de forma a reunir o maximo de
bens alimentares possiveis para
fazervérios cabazes quejd estao
aser entregues a estas familias.
O projeto Caixas Soliddrias
foi divulgado através das redes
sociais e de cartazes distribui-
dos pelo bairro, e as caixas soli-
ddrias estao localizadas nos
prédios e comércio do bairro

que aderiram a esta iniciativa.

A campanha decorre até a
proxima segunda-feira, dia 18
demaio, sendo que até a dataja
foram entregues 20 cabazes soli-
darios. Numa primeira fase, fo-

ram distribuidos cabazes pelo
Bairro da Carapalhamas, devido
a solidariedade demonstrada
por todos os moradores, comér-
ciolocal, Albicastrenses e forne-
cedores, através da vasta doacao

de bens, foi possivel numa se-
gunda fase comecar a distribuir
cabazes soliddrios noutros bair-
ros de Castelo Branco, abran-
gendo também familias que ja
passavam por dificuldades an-
tes desta fase.

Para o presidente da Associ-
acao, José Perquilhas, “esta acao
¢ a prova da abertura desta as-
sociacdo a projetos que contribu-
am para o bem-estar coletivo.
Sersoliddrio é ter coracao e sen-
timentos nobres recheados de
valores. Contribuam e vamos
ajudar as familias mais necessi-
tadas, nesta hora que nao é facil
paraninguém e para a qual nin-
guém estava preparado. Se nos
ajudarmos todos, seremos e sai-
remosmais fortes. A vidamudou
e,apos o Estado de Emergéncia,
nao voltard aserigual. Todos te-
mos derespeitar asregras de se-
guranga estabelecidas, porisso
protejam-se e venceremos. Va-
mos ficar todos bem. Contem
comaACDC”.
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EM HOMENAGEM A BAILARINA CAROLINA GIL

Goncalo Salvado edita livro

de poesia sob o signo

do amor e da cerejeira

A obra é ilustrada
por José
Guimaraes

e é dedicada

a Carolina Gil,

a jovem bailarina
que morreu

de cancro no
inicio deste ano

Onovolivro de poesia de Gonga-
lo Salvado, com o titulo O Quea
primaveraFaz Comas Cerejeiras,
acaba de ser publicado, tratan-
do-sedeumaedi¢do dalumene
da Livraria S4 da Costa Editora,
de Lisboa, em parceria com a
Quinta dos Termos e coma cola-
boragao da Fundacao José Rodri-
gues.

Aobra, quejdestd avenda, é
ilustrada com desenhos do es-
cultorJosé Rodrigues, alusivos ao
fruto da cerejeira einclui um texto
de abertura de Maria Jodo Fer-
nandes. Insere-se numa cole¢ao
de poesia, tinica no panorama
editorial portugués, dirigida por
Gongalo Salvado, em que as
obras surgem em original forma-
tolivro/garrafa, uma conjugacao
que pretende efetivar material-
mentearelagao simbdlica emi-
lenar entre o vinho e a palavra
poética e inaugurar um novo
conceito dedifusao da poesia.

Onovolivro de Gongalo Sal-
vado, com o titulo a reproduzir
um dos versos mais célebres do
poeta chileno Pablo Neruda,
1904-1973, «Quero fazer contigo/
0 quea primavera faz comas ce-
rejeirasy, retine poemnas curtos do
autor, asemelhanca dos haikais
japoneses, alusivos a floreao fru-
to da cerejeira no contexto amo-
1050 eerdtico, emsuamaioriainé-
ditos. Estd prevista uma edicao
daobra, com umaselegao de po-
emas traduzidos para o Japonés,
lingua que ja acolheu anterior-
mente os versos do autor

s

Recorde-se que o fruto da
cerejeira, a cereja, € considerado
simbolo por exceléncia de sensu-
alidade, erotismo e sexualidade,
pela sua forma sugestiva e cor
vermelhaintensa.

Olivro é dedicado e foi con-
cebido emhomenagem a Caroli-
na Gil, jovem bailarina portugue-
sa, que faleceu vitima de cancer,
no inicio deste ano, tendo esta
expressado como tiltimo desejo
que, apos a cremacao, as cinzas
do seu corpo seviessem a tornar
numa cerejeira. Devido a fragili-
dade e delicadeza associadas a
arvore da cerejeira, e a vulnera-
bilidade do sitio em que foram
plantadas as cinzas do corpo da
bailarina, no Parque Natural de
Sintra, fustigado, nao poucas
vezes, porincéndios, os familiares
e Carolina Gil optaram antes por
um carvalho, umamaisrobustae
resistente, parareceber as cinzas
dabailarina.

0 novo livro de poesia de
Gongalo Salvado, sob o signo do
amor e da cerejeira surge, as-
sim, como amaterializagao sim-
bélica do tiltimo desejo de Caro-
lina Gil.

Recorde-se que em 2016,
Gongalo Salvado realizou um re-

Gongalo Salvado com Carolina Gil

cital de poesia amorosa na inau-
guracao da exposicao tematica
sobre o nu feminino, O Poema
Do Corpo do escultor Martins
Correia, comissariada pela critica
de arte Maria Jodo Fernandes e
que decorreu na Gouxaria, em
Alcanena. A leitura dos poemas
foiacompanhada porumimpro-
viso dedanca pela bailarina Caro-
lina Gil sob a orientacao de Paula
Pinto, ex-primeira bailarina do ex-
tinto Ballet Gulbenkian. O didlo-
go como talento dajovem bailari-
na Carolina Gil marcou indele-
velmente Gongalo Salvado.

No texto de abertura Maria
Jodo Fernandes escreve que
“nestelivro singular, um peque-
no formato na ja vasta obra de
Gongalo Salvado, uma vez mais
se unem palavra e imagem, os
seus poemas e os desenhos de
José Rodrigues, num cantico a
duasvozes em que € celebrada a
tinica divindade damulhere do
amorsob o signo dacereja. (...) A
metdfora funde duas realidades,
mas antes ja se fundiam na ima-
ginacdo do poeta, o mundo e a
sua alma, feitos uma sé alma do
mundo.(...) Quando este proces-
so atinge, como nestelivro a sua
mestria maior, essas duas reali-

dades, ao mesmo tempo puras
esséncias da vida, por efeito do
amor, transformam-se num tni-
co halo, pura cintilagao de uma
suprarealidade que pelo domssu-
blime das imagens parece acor-
daraVida.”

Relembre-se que este é 0 se-
gundo livro de poesia de Gongalo
Salvado ilustrado com desenhos
do escultor José Rodrigues. Ru-
bd'iyat Poemas Do Amore Do Vi-
nho 77 poemas para ler e degus-
tar, publicado em 2017, pela
mesima editora e com o mesmo
formato, inclui desenhos inéditos
doescultor. Trata-se da primeira
antologia poética do autor, inspi-
rada no titulo homdénimo atribu-
ido ao poeta persa Omar Khay-
yam e retine poemas alusivos ao
vinho no contexto amoroso, tema
recorrentenasua poesia. Estaan-
tologia constituiu-se, naaltura, o
primeirolivro/ garrafa editado em
Portugal e contard para breve
com uma segunda edicao. José
Rodrigues que fez do erotismo o
nticleo da sua obra, tal com o
autor o faz agora, foi também ele
sensivel a dois dos seus simbolos
maiores, o vinho e, igualmente, a
cereja, como provam os dese-
nhos que agora se publicam.

Delembraraindaquenaoéa
primeira vez que esta temdtica, a
flor e o fruto da cerejeira no con-
texto amoroso, surge na obra de
Gongalo Salvado. O poeta éautor,
em parceria com Maria Joao
Fernandes, da antologia poética
publicada em 2004 com o apoio
da Camara do Fundao, Cerejas
Poemas de Amor de Autores Por-
tugueses, prefaciada por Eduar-
do Lourengo e posfaciada por
Anténio Ramos Rosa. Estaantolo-
gia, com capa do artista José de
Guimaraes, tornou-se num ver-
dadeiro ex-libris da regiao do
Fundao, onde o fruto da cerejeira
¢ emblema por exceléncia. A
obra foi enaltecida por variadas
personalidades e apresentada,
na Culturgest, em Lisboa, pela
escritora Agustina Bessa-Luis.

Recordar Mario de Sa-Carneiro

A Alma Azul, que ao longo dos
seus 21 anos de existéncia tem
promovido a poesia ea prosa de
Mario de Sa-Carneiro, vai assina-
laros 130 anos do nascimento do
autor de A Confissdo de Liicio,na
suahabitual ComunidadedeLei-
tores, que realiza com a entrega
no domicilio eletrénico de textos

quedistribui todos os domingos
aosleitores que seinscrevern em
alma.azul.1999@gmail.comatéas
23horas desabado.

No préximo dia 17 demaio
entregard, porvia eletrnica, o
conto completo de Mério de
Sa-Carneiro A Estranha Morte
do Professor Antena, que a Al-

ma Azul editou em setembro
de 2003, jé esgotado, e que mar-
ca, juntamente com Os Cani-
bais, de Alvaro do Carvalhal, o
inicio da Literatura do Fantés-
tico em Portugal.

O conto éde 1914 erealca a
escritainovadora de Médrio de Sé-
Carneiro.

Poema de Antonio
Salvado escolhido para
a Fonoteca de Poesia

O poema Inverno, de Anténio
Salvado, foi a composicao es-
colhida pela Fonoteca de Poe-
sia Espanhola Contemporanea,
um dos maiores bancos de da-
dos de poesia recitada da Pe-
ninsula Ibérica, para comemo-
rar o Dia Internacional da Lin-
gua Portuguesa.

Sedeada em Aragao, esta
fonoteca de poesia coordena-
da por Roberto Rodés, pela poe-
ta Maria del Carmen Gascén e
por Maria Luisa Lopez é um
dos principais inventario das
vozes de centenas de poetas
vivos e evocacoes lidas de no-
mes referenciais da poesiamun-
dial.

Alfredo Pérez Alencart, po-
eta, professor na Universidade
de Salamanca e coordenador
dos Encontros Iberoamerica-
nos de Poesia de Salamanca,
adianta que “esta gravacao rea-
lizou-se durante o XXII En-
cuentro de Poetas Iberoameri-
canos, em outubro passado.
Estes Encontros sao uma das

maiores marcas da afirmacgao
poética na Peninsula Ibérica e
tém contribuido para uma gran-
de divulgacao da poesia de to-
dos os paises da América Lati-
na e sao organizados pela Fun-
dacién Salamanca Ciudad de
Cultura ySaberes. O poeta An-
(6nio Salvado é uma das vo-zes
mais destacadas e originais da
poesia portuguesa, senhor de
uma oficina notdvel de uma
exemplaridade criativa fantds-
tica e com quem laboramos ha
muito tempo. Anténio Salvado
€ o poeta emérito dos Encon-
tros Iberoamericanos de Sala-
manca, pois tem participado
em todas as edi¢des e tem sido
a ponte para muitas presen-
¢as portuguesas ao longo des-
tes anos neste Encontro, cola-
borando para a difusao dalin-
gua de Camoes”.

O poema pode ser ouvido
emhttps://thebooksmovie.com
/2020/05/06/um-extenso-
continente-antonio-salvado-
portugal/.

Dia Mundial da Lingua
Portuguesa

Nobre fémea de séculos de vida

mashoje vergastadaatodaahora

arrasta-se  enrugada

perseguida

por tratado infeliz que a desvigora.

E amaltratam mil bocas ignorantes
manchando-lhe a nudez tao feminina

e essa ignorancia vil que nao termina
cobre-a com arrogancia de perfis britantes.

Porém de novo audaz

asombrade Camilo d’Eca

ressuscitada
oude Vieira

que ela volte a erguer a forca inteira

que outrora a suportou

quando ultrajada.

Queflorescaacantarnafixa radiosa
certeza do que foi e venha a ser:
fragrancia secular delinda rosa

que as pétalas jamais ha-de perder.
Antonio Salvado
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE CASTELO BRANCO

Servico

O Servico
Farmacéutico

nao & dos mais
visiveis e € mesmo
dos mais
desconhecidos fora
do Hospital, mas
a sua importancia
€ enorme no
contexto de toda

a Unidade Local
de Salde

Anténio Tavares

O Servigo Farmaceéutico (Far-
madcia) do Hospital Amato Lusi-
tano (HAL), da Unidade Local
de Satide de Castelo Branco
(ULSCB), estd a ser alvo de um
processo de acreditacao pela
Diregao-Geral da Satide (DGS).
Um processo que estd a decor-
rer numa relacao intima com o
Servico de Aprovisionamento,
porque os dois tém muitos pon-
tos comuns.

Para saber como o processo
estd a avancar, a Gazeta do Inte-
rior falou com Sandra Queima-
do, que é a diretora técnica da
Farmadcia, que conta com uma
equipa de 20 elementos, dos
quais 10 sdo farmacéuticas, seis
sdo técnicos de diagndstico e te-
rapéutica e quatro sdo assisten-
tes operacionais. Assim como
falou com Inés Oliveira, que é a
responsdvel pelalogistica do Ser-
vico de Aprovisionamento, que
tem um equipa de 22 colabora-
dores.

Sandra Queimado adianta
queno respeitante a certificacao
“estamos na segunda fase” e ex-
plica que “jé fizemos toda a parte
dos procedimentos, por cumpri-
mentos standartem vdrias dreas,
como a da gestdo, a assistencial e
adesuporte. Medidas que temos
que terimplementadas e que te-
mos quereportar, em documen-
tos e demonstrar as evidéncias.
Isso jé foi feito, na primeira fase, e
passamos a segunda, em que hd
pontos aimplementar, medidas
corretivas e outras medidas de
melhoria”. Tudo para adiantar
que “estavamos ja nesse segunda
fase, que iria finalizar a 28 de
abril, mas, devido a pandemia de
COVID-19, ficou em stand by”.

Realca que, “apesar de tu-
do ndo deixamos de trabalhar,
até porque muito destas dreas
implementadas, apesar da difi-
culdade, vém contribuir para
uma melhoria e como este siste-
ma de certificacao é focado mui-
to no doente, no cidadao, na
proximidade, na equidade aos
servicos e aos acessos do doen-
te, muitas das dreas até vao ser

As equipas do Servico Farmacéutico (Farmacia) e do Servig-o de Aprovisionamento integram um total de 42 elementos

melhoradas”.

“Neste momento

sentimo-nos mais fortes”
Sandra Queimado garante que o
proprio processo de certificacao
“nos ajudou a ter as ferramentas
para nos articularmos” e defen-
de que “crescemos, pois 0 que
ndo nos mata torna-nos muito
mais fortes e, neste momento,
sentimo-nos mais fortes”.

Sandra Queimado faz tam-
bém questao de realgar que a
acreditagdo, “mais que um cer-
tificado para mostrar a comuni-
dade, é termos as ferramentas
para agir cada vez melhor”.

A diretora técnica da Far-
mdcia explica que “redefinimos
circuitos, mesmo no ambito da
acreditacdo, e, agora, voltamos
afazerum forcing nessa redefi-
nicao de circuitos. Reinventa-
mo-nos emmuitas dreas, de for-
ma a poder garantir que 0s nos-
sos doentes tivessem todas as
condi¢oes. Fizemos uma verda-
deira integracao de cuidados,
porque, na base, nés ja tinha-
mos as ferramentas, mas ainda
nao tinhamos passado muitas
vezes a prtica e, agora, junta-
mente com o Aprovisionamen-
to fizemos uma verdadeira arti-
culacdo junto, ndo s6 do Hos-
pital, mas dos centros de satide
ede todas as entidades de pres-
tacdo de cuidados”.

Adianta que “fizemos um pla-
no de contingéncia”, para realcar
que “antes disso eu e a doutora
Inés, articulamo-nos, porque era
agestora que dava apoio a Farma-
cia”, sendo que “sempre nos arti-
culamos na parte de controle de
gestdo, porque a Farmdcia ¢ um
armazém atipico e muita gente
nao conheceld fora o que é a Far-
mdcia Hospitalar”. Isto para de-
fender que “umhospital sem far-
madcia é como um restaurante
sem comida. O servigo de Farma-
ciatem varias dreas”.

Sublinha que “nao basta ser
gestora, ou economista. Nao po-
demos ver s6 os ntimeros, a far-
mdcia érealmente wmn armazém,

L
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mas o seuarmazém éatipico, por-
quealém de termos medicamen-
tos sao produtos sensiveis e que
vao ter que culminar necessida-
des especificas do doente. Anti-
gamente as terapéuticas eram
standart e todos os doentes da
mesma categoria tinham aquele
medicamento, agora, cada vez
mais, a Farmdcia e a prestacao de
cuidados em Farmdcia deve ser
um fato a medida. Antes a Far-
mdcia estava centrada no medi-
camento e, agora, tem que estar
centrada no doente e € isso que
temos sempre que articular mui-
tobem”.

Criadoum armazém
especifico

Sandra Queimado avanga que
“fizemos um levantamento
quando comegou o boom do
COVID e comec¢amos a pensar
nalgumas terapéuticas, no que
eles estavam a fazer (noutros
paises, como a China), que nao
fosse de grande impacto econé-
mico e pensamos que, se ca-
lhar, mais valia investir”. Assim,
revela, “hd até um dos medica-
mentos que nés compramos
antes do Ministério nos ter pedi-
do para comprar. Logo inicial-
mente fizemos alguns reforgos
de pedidos, procedimentos de
aquisicao, para estes produtos
mais criticos, quer na drea dos
equipamentos de protecao in-

PIONAZARD

dividual (EPI), quer na drea dos
medicamentos. Depois veio o
despacho ministerial e foi o pri-
meiro ponto em termos de ges-
(a0 em que fizemos um novo ar-
mazém, um dos locais no am-
bito da acreditagao que ja esta-
vamos em adaptacao dos cir-
cuitos, redefinicao de espacos,
de forma a sermos acredita-
dos”.

Face a pandemia de COVID
avanca que “criamos um arma-
zém especifico, internamente,
porque comegamos a adquirir os
produtos antes de termos ou
nao algum caso. Felizmente, os
casos que tivemos foram muito
menores que alguns hospitais
que temos conhecimento, mas
precavemo-nos, criamos esse
armazém de COVID, demodo a
atuarlogo na prevencao e poder-
mos, depois quando passasse-
mos a fase do tratamento e da
mitigacao, saber a todo o mo-
mento o que é tinhamos, para os
nossos profissionais estarem to-
talmente protegidos, sem faltar
qualquertipo demeio ou dema-
terial para intervencionar o do-
ente e fazer as necessdrias co-
lheitas e os tratamentos junto
dos servigos. Esse armazém vai
para além das nossas necessida-
des”. E revela, mais a frente,
que, “nestemomento, tenho um
dos medicamentos que estd a
faltar nalguns hospitais, apesar

O espaco onde é preparada a quimioterapia

Farmacéutico do HAL esta a ¢

de sermos um hospital peque-
no. Se outros precisarem, sabem
e como onde existe o doente ¢
que ha a necessidade do medi-
camento e somos todos os mes-
mo Estado, estamos articulados
paraisso”.

“Nunca chegamos a ter
rutura denada”
A diretora técnica da Farmdcia
avanca igualmente que “ainter-
vengao farmacéutica vai para
além da cedéncia de um arma-
zém ou dalogistica, vai também
paraa parteassistencial. E esse 0
foco que ja estdvamos a traba-
lhar no ambito da acreditacao,
porque estamos a ser acredita-
dos como um servico clinico,
apesar de ndo temos doentes in-
ternados, mas estamos nos bas-
tidores da linha da frente, esta-
mos na retaguarda. Se falhar o
fornecimento nao hd protegao
para os profissionais, ndo ha
medicamentacao para os doen-
tes pelo que temos que estar
sempre preparados paraisso”.
Para além do “fornecimen-
to, hd medicamentos, hd produ-
tos que ndo existem disponiveis
e uma das coisas que nds fize-
mos foi acautelarmos todas as
dreas. Temos a Reserva Estraté-
gica Nacional perfeitamente ar-
ticulada e ainda existe a reserva
estratégica de medicamentos
criada pelo Infarmed. Nem to-
dos os medicamentos estdo ja
disponiveis para o tratamento,
no entanto, foram feitas todas
as diligéncias e contactos com
o Infarmed, no sentido que as-
sim que tivéssemos um doente
haver uma articulagao. Além
disso, mesmo a preparacao de
alguns medicamentos poderia
ocorrer. No nosso plano de con-
tingéncia contemplamosisso”.
Sandra Queimado garante
que “nunca chegamos a ter
rutura de nada” e defende que
“numa fase de escassez temos
de racionalizar, ndo racionar,
porqueisso é cortar. Nds racio-
nalizamos, enviamos para os
servicos mais carenciados e

onde nao era tao necessdrio su-

gerimos sempre alternativas e
tivemos sempre alternativas”.
Continua que com o “recurso
aReserva Estratégica Nacional os
fornecedores nao tém para en-
tregar, mas o Laboratdrio Militar
estamobilizado para produzir.No
entanto, se nao houvesse esta al-
ternativa nds pedimos, e foi auto-
rizada deimediato, aaquisicao de
matérias-primas para sermos nos
aproduzir”. Afirma também que
“temos o servico dividido por dre-
as, temos a drea da gestdo, a parte
da producao e quando nédo ha
um medicamento podemos ter
do preparar e essa é uma drea
nobre da drea da Farmadcia. As-
sim, fizemos os procedimentos
de aquisi¢do das matérias-pri-
mas para poder preparar essas so-
lucdes, o que nao chegou a ser
necessario, mas a qualquermo-
mento, se houver rutura, esta
tudo preparado para as adquirir”.

“Fazemos toda a preparaciio
de quimioterapia”

Ainda sobre as dreas nobres da
Farmadcia, Sandra Queimado afir-
ma que “fazemos toda a prepara-
¢ao de quimioterapia, que nunca
ficounegligenciada. Alids, no nos-
so plano de contingéncia, inde-
pendentemente do COVID, sem-
pre demos grande importancia
aos doentes oncoldgicos e o nosso
plano de intervencéo e a nossa
primeira abordagem era para o
doente oncoldgico, nao negligen-
ciando os outros”.

Por outro lado também afir-
ma que “preparamos e reinven-
tamos dreas que nao prepara-
vamos. Por exemplo, no foro da
Oftalmologia, ndo era comum
prepararmos medicamentos de
aplicacdo intravitrea, no entan-
to, munimo-nos de todo o co-
nhecimento dos nossos colegas
dos varios hospitais, nomeada-
mente de Coimbra, para nesta
altura o doente nao ter que ser
sujeito a fazer viagens a Coim-
bra”. Nesta drea dd o exemplo
de “um doente que teria que ir
duas vezes por semana a Coim-
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aminho da acreditacao

bra. Reinventamo-nos, colabo-
ramos com os colegas, com os
laboratdrios, vimos todos os pro-
cedimentos, vimos a bibliogra-
fia e estamos a fazer esse medi-
camento”.

E com base nisto revela que
“no &mbito da acreditacdo tam-
bém hd um projeto autorizado
para a aquisicao de mais mate-
rial para esta drea, que ¢ uma
arealimpa, é tipo o bloco opera-
tério, com todos os cuidados,
com todos os circuitos diferen-
ciados e a nossa intencdo é au-
mentar e alargar essa area de
producdo, ndo sé da drea da qui-
mioterapia, mas todos os medi-
camentos sensiveis e, sempre
que seja necessdrio, fazer um
fato amedida, adaptar o medi-
camento ao doente, nés o po-
dermos preparar com todas as
condigoes”.

Um Ambulatorio

eficaz

Outra drea classificada como
importante é a do Ambulatdrio,
que “é paramanter” e é adianta-
do que “temos a drea da gestao, a
parte da producao e, agora, a
distribui¢ao dos medicamentos,
como chegam aos doentes, quer
a nivel interno, quer externo. A
nivelinterno todos os dias a me-
dicamentacao vai especifica
para o doente. A terapéutica vai
individual, em dose unitéria, pa-
ra aquele doente. A todo o mo-
mento o farmacéutico valida,
verifica o que estd a fazer e da
sugestoes de terapéutica”.

Na vertente externa, para
que os doentes em hospitaliza-
¢do domicilidria, ou doentes
sensiveis, imudeprimidos, “nao
tenham que se deslocar ao Hos-
pital, a terapéutica para 24 ho-
ras é entregue todos os dias. O
médico prescreve, o farmacéu-
tico valida, prepara dentro das
gavetas que vao, hd uma poste-
rior validacao por nés e depois é
administrado ao doente”.

Em matéria de Ambulaté-
rio, Sandra Queimado, refere
que “servimos toda a populagao

do Hospital e toda a rede da
ULS, sendo que temos doentes
de uma distancia geografica
bastante longe. Temos, por
exemplo, um casal do Orvalho
que vinha todos os meses levan-
tar medicamentagao e que ti-
nha de pagar 50 euros de taxi
para vir”. Tudo, para frisar que
“estes obstdculos que apare-
cem sdo uma oportunidade,
pelo que montamos um siste-
ma de distribui¢do. Tinhamos
0s nossos doentes que estao
em dreas geograficas distantes
e que nao tinham possibilidade
de vir ao Hospital, tinhamos
doentes de outras dreas de resi-
déncia que estavam confinados
nanossazonaeque nao podiam
irlevantar, tivemos doentes do
estrangeiro que ficaram sem te-
rapéutica imunosupressora”.
Por isso, continua, “foi muito
importante a parte do Ambula-
tério reinventar-se nestas novas
formas de chegar ao doente e
delhe providenciar toda a me-
dicamentagdo que necessita,
num curto espaco de tempo,
porque isto foi tudo muito rdpi-
do.Num més fizemos o que po-
derfamos ter feito em dois ou
trés, porque foi uma situagao
excecional”.

Um servico paramanter

nos moldes atuais

Reitera, por tudoisto, que o “Am-
bulatério, nestes moldes, é para
manter”, porque “ja temos as fer-
ramentas, que ndo estavam arti-
culadas, mas esta altura de ne-
cessidade fez com que se arti-
culassem”. Assim, “jd temos a
redemontada, j& temos a unida-
de de transporte que articula-
mos com o Aprovisionamento,
porque temos o Hospital, mas
temos também todos os centros
desatide e nds fazemos todas as
aquisicoes e cedéncia de mate-
rial clinico e de medicamentos
numa rota que ja estd definida.
Podemos aproveitar essa rota
parairao encontro das necessi-
dades destes doentes com tera-
péuticas especificas do ambula-
tério”. E neste contexto volta ao
casal do Orvalho, que “tinha de
se deslocar cd, sendo que assim
nao é necessario”. Servico que se
pretende ver ampliado, porque
vamos fazer um levantamento
dos casos. Claro que os doentes,
numa primeira abordagem, tém
que vir ¢4, porque (ém que vir a
consulta, mas depois, na conti-
nuidade, ndo”.

Ainda com a atengdo nesta
area Sandra Queimado afirma
que “40 por cento destes doentes
externos que dissemos para nao
vir cd, amedicamentacao foi ce-
dida narota normal, nos centros
desatide. E cerca de 30 por cento
foi entregue ao domicilio, porque
tivemos uma 6tima colaboracao

e compreensdo do Conselho de
Administracao e, sempre que pos-
sivel, dentro das nossas rotas, fo-
mos entregar ao domicilio. Mas
também em fanmdcias comunité-
rias, porque havia doentes que
preferiam assim. Alguns dos cir-
cuitos sdo nossos, que criamos,
outrossao umalinhamontadaa
nivel nacional, em que o apoio ¢
pedido a Linha do Apoio Farma-
céutico e estd montada uma arti-
culacdo, umarede de transporta-
doras, que faz a entrega”.

Ainda sobre o Ambulatério,
Sandra Queimado avanga que
“tivemos que mudar”. Recorda
asituacao de “uma doente que
tinha acabado derecebera no-
ticia que tinha esclerose muilti-
pla. A doente queria desabafar,
queria falar da doenga e tinha a
volta dela imensos doentes com
outras patologias. A colega do
Ambulatdrio ficou com a doen-
te, que veio para o meu gabine-
te, pois esse foi o recurso para
ela falar e desabafar”. Essa situ-
acao “tocou-me particularmen-
te e decidi que tinhamos que
mudar, porque o doente estd a
expor a vida dele, aintimidade.
Agora, com a reorganizacgao,
apesar do espaco ser pequeno,
temos essa confidencialidade
garantida”.

Fazer outros

medicamentos

Sandra Queimado questiona por-
que ndo “em todas as dreas. Na
parte do ambulatdrio, na da dis-
tribuicdo, na da hospitalizacao
domicilidria, quer na produgao,
estarmos aptos a dar resposta a
todos os doentes em qualquer
ponto e intervengdes que eram
feitas fora de Castelo Branco, se
nds tivermos a capacidade por
que nao fazer”. Para responder
que “desde que tenhamos os
meios, todos os procedimentos
que possam ser feitos ¢4, nomea-
damente nessa parte dos medi-
camentos que nao estao disponi-
veis na industria ou tém que ser
adaptados especificamente para
aquele doente, passamos a fazer
tudo aqui. Af temos um projeto ja
autorizado” e o objetivo émesmo
“fazer outros medicamentos, no-
meadamente antibiéticos, certos
antibidticos mais sensiveis, mais
biolégicos, mas também a nutri-
¢do parentérica e uma série de
terapéuticas especificas que de-
veriam ser feitas aqui”.

Aprovisionamento

éessencial

Inés Oliveira, porseulado, afirma
que o Servico de Aprovisiona-
mento “é essencial a todo o Hos-
pital e centros de satide”, subli-
nhando que “a ULS ndo é s6 o
Hospital, sdao nove centros de
satide e as respetivas extensoes
desatide e o Servigo de Aprovisi-

onamento tem que providenci-
artodos osbens necessarios para
a execucdo dos tratamentos e
toda alogistica necessdria, para
que um enfermeiro, um médico,
a nivel de testes que sejam ne-
cessdrios ou de meios comple-
mentares de diagndstico possam
ser executados. O Servigo de
Aprovisionamento tem que ga-
rantir que estao dotados de stock
e de materiais para poderem
fazé-lo”.

Perante a pandemia de CO-
VID-19realca que “foi uma fase
em que todos os colaboradores
tiveram realmente que se des-
dobrar e trabalhar mais que o
normal, porque tivemos que
dar resposta a certos materiais
que ndo tinhamos sequer por
norma utilizar, como, por exem-
plo, 0 novo procedimento de
Oftalmologia”.

Afirma que o Servico de Apro-
visionamento “também teve que
se reestruturar. Estamos dividi-
dos em duas dreas, que sao alo-
gistica e a da contratagao publi-
ca. Nalogistica tivemos que im-
plementar uma escala de preven-
¢ao, para podermos darresposta,
aqualquermomento, as necessi-
dades de qualquer servico, seja
hospitalar ou centros de satide,
assim como por parte da ARS ser
necessdrio fornecer ou ceder al-
gum tipo de material que nés
Hospital podiamos ter. Fazer esta
integracao demeios para chega-
mos onde fosse necessdrio. A
escala de prevencao foi feita com
base nessas duas necessidades,
para que nunca faltasse qualquer
tipo dematerial aos profissionais.
Material que se direcionou mais
para os EPI, numa fase de consu-
mo que coincidiu com escassez a
nivel nacional einternacional”, o
que fez com que o Servico “tives-
se que procurar novas alternati-
vas, novos fornecedores, para
manter os stocks”, no que foibem
sucedido, umavez que “a ULSndo
teve qualquer rutura de EPI”.

Inés Oliveira fala igualmen-
te na “estreita relacdo com a
Farmdcia, apesar de ser um ar-
mazém. N6s temos armazém de
consumo clinico, hoteleiro, ad-
ministrativo, mas temos o arma-
zém de Farmadcia que € o tinico
armazém que nao estd propria-
mente dentro do Servico de
Aprovisionamento, porque ¢
um armazém atipico, que pres-
supde que seja feita a aquisi¢ao
com conhecimentos técnicos”.

Acrescenta que “além disso
a ULS estd dotada de armazéns
avancados nos servigos, que
tém como vantagem o facto de
eu, a qualquermomento, poder
chegarao computador e saber o
que € que existe no servico e fa-
zemos a gestao dos stocks para
onde sdo mais necessarios. O
Hospital nao parou”.

O processo e a importancia

da acreditacao

A diretora clinica da Unida-
de Local de Salde de Caste-
lo Branco (ULSCB), Eugénia
André, recorda que “o Servi-
¢o Farmacéutico esta na tu-
tela da Direcao Clinica e, co-
mo tal, quando se iniciou o
mandato, em 2017, mostra-
ram interesse de fazerem a
acreditacao pela Direcao-Ge-
ral da Saude (DGS), o que vi
com muito bons olhos, por-
que os Servicos Farmacéuti-
cos, apesar de parecerem ter
uma relevancia as vezes co-
locada para segundo plano,
S0 um servico tao importan-
te como os Servicos Clinicos,
porque tém um papel funda-
mental na aquisicao e distri-
buicao de varios componen-
tes, onde ndo é s6 o medica-
mento, como nds pensamos,
mas, principalmente, porque
devem estar em consonan-
cia com os clinicos, para po-
derem até aconselhar em va-
rias matérias que tenham a
ver com a nossa prescricao”.

Eugénia André explica que
0 processo “ja devia ter aca-
bado, mas surgiu a pande-
mia e pediram um adiamen-
to, porque nao havia capa-
cidade de podermos fazer
tudo”, para garantir que “es-
tou certa que vao conseguir”.

Destaca que a certifica-
cao também “permite outra
coisa. A Farmécia tinha va-
rias dreas que quase ninguém
conhecia, como a dos citos-
taticos ou da alimentacao
parentérica que, no fundo, se
fazia, mas nao se fazia de for-
ma integrada e de forma co-
nhecida e com protocolos.
Agora esta tudo definido e
percebeu-se que o Servigo Far-
macéutico é uma alavanca
imprescindivel dentro da
ULS".

A isto acrescenta a érea
dos cuidados de satide prima-
rios, que “desde que somos
ULS essa area sai toda do
Servico Farmacéutico e hou-
ve uma melhor integracao até
em termos de distribuicao, de
capacidade para dialogar,
portanto, a acreditacao faci-
lita toda esta comunicagao”.

Refere, por outro lado, que
“é 0 Hospital o grande suporte
que necessita do Servico Far-
macéutico, porque temos um
tratamento muito individua-
lizado de doentes graves. Mas,
falando dos cuidados de sau-
de primarios, é tao importante
ou mais, porque ¢ a valida-
¢ao do que pedem, é ver os
prazos da validade da medi-
cacao, ha varios fatores que
aparentemente pensamos
que nao sao do Servico Far-
macéutico, mas é efetivamen-
te dele, porque é ele, no fun-
do, o responsavel por tudo”.

Tudo para afirmar que “se

nao lhe damos importancia
e nao percebemos que o
Servigo Farmacéutico tem que
trabalhar rigorosamente, nds
temos alguma parte que nao
estéd devidamente integrada
naquilo que nés fazemos ao
utente”.

Ja sobre a drea do Am-
bulatério adianta que a dire-
tora da Farmécia ja tinha feito
um pedido nesse sentido, “ha
muito tempo, porque a pri-
vacidade dos doentes esta-
va em causa. Agora aprovei-
tou-se esta problematica do
distanciamento devido ao CO-
VID-19 e temos algumas
condicoes que foram melho-
radas”. Uma matéria em que
acrescenta que, “agora, com
o COVID, ha areas em que
ndés podemos entregar a me-
dicamentacao na casa do
doente, ou nas farmécias co-
munitarias e, portanto, haver
depois uma ligacao diferen-
te e o doente nao ter que se
deslocar ao Hospital, o que
foi uma grande valia e os
doentes reconhecem”.

Quanto ao Servico de
Aprovisionamento, Eugénia
André afirma que “nao esta
sob a minha tutela, estd sob
a tutela da vogal executiva,
Catarina Aires Mendes, mas
tem uma grande ligagao com
a Farmécia, porque tem al-
gumas aquisicoes e alguns
procedimentos que é neces-
sario serem comuns. Princi-
palmente nos dispositivos
médicos ha uma grande liga-
¢ao, porque hd uma area que
é do aprovisionamento que
tém que gerir conjuntamen-
te. E, basicamente, é esta
harmonia e esta colaboracao
que tem corrido muito bem
e o Conselho de Administra-
¢do quase nao tem que se
preocupar, porque as chefi-
as e quem cé trabalha aca-
bam por ter harmonia e fazem
toda a sua atividade. S6 quan-
do tém algumas areas de por-
menor, algumas coisas tém
que ser obrigatoriamente
validadas pela Direcao Clinica
é que recorrem a ela”, con-
cluindo que “tém autonomia,
sabem trabalhar e nesta pan-
demia souberam-se organi-
zar tao bem, que cresceram
e perceberam que podem,
junto da diregao do servico,
conduzir-se e fazer um exce-
lente trabalho na ULS”.

Antonio Tavares
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Penamacorrecebe
Voluntariado Jovem

ACamara de Penamacoreo Ins-
tituto Portugués do Desporto eda
Juventude (IPD]) estao a promo-
ver o programa Voluntariado Jo-
vem para a Natureza e Florestas
2020. O programa tem como
objetivo promover préticas de
voluntariado juvenil no ambito
da preservacao da natureza, flo-
restas erespetivos ecossistemas,
através da sensibilizacao das po-
pulagdes em geral,bem como da
prevencao contra os incéndios
florestais e outras catdstrofes

comimpacto ambiental, damo-
nitorizacao erecuperacao de ter-
ritérios afetados, dainventariagao
de espécies vegetais e animais,
vigilancia fixa e mavel, entre ou-
tras.

Ainiciativa destina-se a jo-
vens dos 18 aos 30 anos e as ins-
crigoes estao abertas até dia 30
dejunho, podendo ser realiza-
das através do telemadvel 969
025983 ou do endereco eletré-
nico renato.silva@cm-penama
cor.pt.

Meés do Coracao

assinalado

por Penamacor
e Serra de Gata

O quinto Convivio Cardio-Sauda-
vel Transfronteirio e o Coracdo
Terras do Lince em Movimento,
este ano, devido a pandemia de
COVID-19 nao pode ser realiza-
do, mas, mesmo assim, o Més do
Coragao foi assinalado com tra-
balhos alusivos ao tema poralu-
nos dos doislados da fronteira.

Esta foiuma forma dedocu-
mentar, paramemoria futura, o
papel fundamental das crian-
cas durante o confinamento a
queestiveram obrigadas duran-
te a pandemia de COVID-19,
recordando que ndo é facil para
ninguém mas, sobretudo, para
0s mMais novos manterem-se
isolados em casa durante este
periodo.

Esteanoainiciativa denomi-
nou-se O Coragdo em Movimen-
to e o Sistema Imunitdrio Ter-
rasdo Lince Atcivo, e contou com

a participagao de criancas das
comunidades de Penamacor e
de Serra de Gata. Sendo maio o
Més do Coragdo, ainiciativa teve
como objetivos capacitar a co-
munidade na prevencao das do-
encas cardiovasculares e alertar
para a necessidade de caminhar
e de comer bem, potenciando,
desta forma, as criangas a torna-
rem-se cidaddos mais responsa-
veis. Também o trabalho de
consciencializacdo para alava-
gem demaos, ao longo das lti-
mas edigoes, se revelou funda-
mental.

De referir, também, que o
Coracdo Terras do Lince chegou
aJerez dela Frontera, em Espa-
nha, tendo-se aberto uma porta
para queestalocalidade possa vir
a trabalhar em conjunto com as
comunidades atualmenteinseri-
dasneste projeto.

Biblioteca da Serta
reabre ao publico

A Biblioteca Municipal Padre
Manuel Antunes, na Sertd, rea-
briu ao publico esta segunda-
feira, 11 demaio, de forma con-
dicionada e com hordrio redu-
zido.

Devido a pandemia de
COVID-19, a Biblioteca estava
fechada desde o passado més
demarco, abrindo agora nova-
mente as suas portas. Funcio-
nard de segunda a sexta-feira,
com dois periodos, entre as 11h
eas 12h30 eentreas 13h30eas
15h30.

As regras serdo também
mais apertadas, com o publico a
poder apenas aceder a rece¢ao
da Biblioteca, estando todos os
outros espacos fechados. Na
rececao, existe uma barreira no
balcao de atendimento, para
garantir a distancia de seguran-
ca.As colaboradoras da Bibliote-

catambém tém material de pro-
tegdo adequado.

Nesta primeira fase de rea-
bertura, serdo apenas disponibi-
lizados os servigos de emprésti-
mo domicilidrio, podendo osin-
teressados solicitar os docurnen-
tos pretendidos através do telefo-
ne, de correio eletrénico, ou de
modo presencial. Estd também
disponivel o servico de impres-
soes, fotocopias e digitalizacoes.

No interior da Biblioteca
apenas poderd permanecer
uma pessoa de cada vez, sendo
obrigatério o uso de mdscara.

Refira-se que os documen-
tos rececionados apds emprés-
timo domicilidrio serdo coloca-
dos em isolamento durante
nove dias, cumprindo assim as
orientacoes da Dire¢ao-Geral
do Livro, dos Arquivos e das Bi-
bliotecas (DGLAB).

AOS ALUNOS DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS

Camara de Rodao
disponibiliza acesso
a Internet e computadores

Os computadores
portateis com
acesso a Internet
foram cedidos por
empréstimo até
final do ano

aos alunos mais
carenciados

do Agrupamento

A Camara de Vila Velha de R6-
dao entregou esta segunda-
feira, 11 de maio, computado-
res aos alunos do Agrupamento
de Escolas, que nao tém meios
para acompanhar o ensino a
distancia neste periodo letivo.

Amedida, integrada no Pla-
no Integrado e Inovador de Com-
bate ao Insucesso Escolar, no
ambito da Atividade Educa Di-
gital e financiada pela Unido
Europeia, através do Fundo So-
cial Europeu, resulta da colabo-
ra¢do entre a Camara e o Agru-
pamento de Escolas, que é a
instituicao responsavel por pro-
cederasinalizacao dos estudan-

tes com necessidade de compu-
tadores e acesso a Internet.

Tendo em conta os critérios
e a listagem elaborada pelo
Agrupamento de Escolas, a Ca-
mara adquiriu 25 computado-
res portateis recondicionados
com acesso a Internet, que fo-
ram cedidos aos alunos em re-
gime de empréstimo até ao fi-
nal do ano letivo.

ol .

Foram distribuidos 25 computadores portateis, adequados ao ensino a distancia

O presidente da Camara,
Lufs Pereira, afirma que “esta
medida visa garantir a existén-
cia deigualdade de oportuni-
dades no acesso a educacao e
evitar que os desafios impostos
pela nova realidade que vive-
mos constituam um impedi-
mento ao sucesso escolar dos
nossos alunos, que assim dis-
poem dos meios necessarios

/
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para poderem acompanhar as
aulas a distancia”.

Com a finalidade de apoiar
as criangas e suas familias a
Camara também estd a garan-
tiraos estudantes a entrega de
manuais didaticos e a entrega
do apoio alimentar aos alunos
do escalao A e B. Esta entrega
éfeitasobaindicagao do Agru-
pamento de Escolas.

Camara da Serta associa-se

as comemoracoes dos 75 anos
da Estrada Nacional 2

ACéamara da Serta associou-se as
comemoracdes do 75° aniversa-
rio da Estrada Nacional 2 (EN2),
que foram assinaladas esta se-
gunda-feira, 11 de maio. Para
lembraradata, foi produzido um
video promocional da Serta, para
divulgar nas redes sociais.

O presidenteda Camara, José
Farinha Nunes, realca que “a Es-
trada Nacional 2 faz parte do pa-
triménio material do Concelho
da Serta. Estamos a falar de uma
via com uma forteligagao umbi-
lical ao nosso concelho e que o
atravessa ao longo de mais de
duas dezenas de quilometros”.

José Farinha Nunes assinala
“aimportancia desta efeméride,
a qual o Municipio da Serta se
associa”, nao esquecendo o “for-
teempenhamento da autarquia
na fundacao da Associacéo de
Municipios da Rota da Estrada
Nacional 2, concretizada em
2016”. Acrescenta que “é fun-

damental a aposta em ativos
como a Estrada Nacional 2, que
permitem a criagao de produtos
atrativos e diferenciadores ao
nivel socioecondmico. Falamos
deuma estrada queliga Portugal
deNortea Sul e que é a sua espi-
nha dorsal”.

Por tudo isto a Camara da
Serta produziu um video promo-
cional do Concelho, onde é possi-

vel perceber as suas potenciali-
dades turisticas e todo o patrimé-
nio visitdvel a partir da Estrada
Nacional 2.

Refira-se que a EN2 foi cria-
danasequéncia do Plano Rodo-
vidrio Nacional de 1945 com o
objetivo deligar Chaves a Faro.A
maioria do tracado da EN2 resul-
toudarenumeracao de estradas
ja existentes, mas alguns trogos

foram construidos de raiz nas
décadas seguintes. A estrada
tem uma extensao de 739,2 qui-
lémetros, cortando o pais ao
meio e cruzando 11 dos 18 distri-
tos.AEN2 atravessa um total de
35concelhos.

No caso do Concelho da
Serta, boa parte do tracado da
EN2 coincide com o das anti-
gas estrada distritais 120 e 123.
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COM DESCONTOS ATE 60 POR CENTO

Marca Proenca-a-Nova
Origem aposta
na promocao on-line

No atual contexto
pandémico,

a marca Proenca-
a-Nova Origem
reforca o apelo
as compras
on-line com

o slogan Fique
em casa. Nos
levamos até si!

Amarca Proenga-a-Nova Origem
langou uma campanha promo-
cional naloja on-line, num con-
junto selecionado de produtos
com descontos até 60 por cento,
com encomendas disponiveis
em www.proencanovaorigem
.pt, estando indicado em cada
produto a forma como se pode
proceder ao seulevantamento.
Na loja on-line é possivel
encontrar diversos artigos com
osaborde Proenca-a-Nova, com
as encomendas a serem envia-
das via CTT, existindo ainda a
possibilidade daslevantar gra-

tuitamente no Posto de Turis-
mo que, devido a atual situa-
¢ao pandémica tem hordrio re-
duzido, das 10 as 12 horas e das
14 as 17 horas, na recegao do
Centro Ciéncia Viva da Floresta
enaloja O Sitio Certo - Proenga-
a-Nova, que reabriu dia 5 de
maio, no Mercado Municipal de
Benfica, em Lisboa, também
com hordrio reduzido, das 10 as

PROMOCOES

Www.proencanovaorigem.pt

s : —
A campanha é especialmente dirigida aos consumidores dos grandes centros urbanos

14 horas de terca-feira a saba-
do.Nalojadelisboa as quintas-
feiras hd bolo finto e filhds e,
mediante encomenda prévia,
pao etigelada.

Amais recente campanha
promocional da marca Proen-
¢a-a-Nova Origem reforca o
apelo as compras on-line, em
linha com a atual situacao pan-
démica. Com o slogan Fique

em casa. NGs levamos até si!, 0s
produtos tradicionais como pao,
bolos, vinho, azeite, enchidos,
compotas, mel, licores, queijos
eartesanato, entre outros, es-
tao acessiveis a toda a gente,
especialmente aos consumi-
dores que moram nos grandes
centros urbanos e que estao
condicionados de se desloca-
rem neste periodo.

Prazo para limpar faixas
de gestao e combustivel

prolongado

Os proprietdrios de terrenos lo-
calizados nas faixas de gestao
de combustivel junto aos aglo-
merados urbanos (ém até 31
de maio para proceder a sua
limpeza, depois do prazo ter
sido prolongado por mais um
meés. Esta decisdao do Governo,
que foi publicada em Didrio
da Repuiblica, dia 1 de maio,
tem também em conta as cir-
cunstancias atipicas criadas
pelo novo coronavirus. “A prio-
ridade do Governo foi encon-
trar um sisterma melhorado no
combate aos incéndios rurais,
salientando que a crise sanita-
ria que Portugal atravessa nao
pode adiar as decisdes que
tém de ser tomadas para garan-
tir que a tendéncia positiva dos
ultimos anos possa ser conti-
nuada”, 1é-se numa nota de
Imprensa publicada pelo Mi-
nistério da Administracao In-
terna, no qual se dd conta de
um reforgo de trés por cento
nosmeios de prevencao e com-
bate aos incéndios, em compa-
ra¢dao com 2019.

Recorde-se que o presidente
da Camara de Proenca-a-Nova,
Jodo Lobo, ja havia defendido
publicamente, em entrevista a
RTP, a 28 de abril, que o prazo
paraalimpeza destas dreas deve-
ria ser prolongado, atendendo
também ao facto demuitas em-
presas que prestarm estes servicos

estarem limitadas na sua ativi-
dade devido a crise pandémica.
Jodo Lobo afirma que “como pro-
gressivo levantar das restri¢oes, é
nossa expectativa que os propri-
etdrios que ainda nao limparam
os terrenos que o possam fazer
atéao fim domés, nao s para evi-
taremas multas associadas a falta
delimpeza, mas principalmente
para tornarerm os seus aglomera-
dos populacionais mais seguros”.

Depois deumabril chuvoso e
da previsao de chuva para as pri-
meiras semanas de maio, o dis-
positivo de combateaincéndios
comegaa posicionar-se no terre-
no.Ao Centro de Meios Aéreos da
Moita, instalado no Aerédromo
Municipal de Proenga-a-Nova,
chegaram, dia 1 demaio, dois avi-
oes e o helicoptero operado pela
Unidade de Emergéncia de
Protecdo e Socorro da Guarda
Nacional Republicana (GNR) ini-
ciard operagoes a 16 dejunho.

Na passada quinta-feira, 7
de maio, comegou a ser reali-
zada vigilancia nos postos de
vigia de primeira ordem, a que
se juntarao os de segunda or-
dem a 1 de julho. As equipas
de sapadores no terreno con-
tinuam com os trabalhos de
limpeza e realizarao vigilancia
quando os avisos do Instituto
Portugués do Mar e da Atmos-
fera (IPMA) forem amarelo, la-
ranja ou vermelho.

Unidade Movel de Saude continua

a prestar apoio a populacao

A Unidade Mével de Satide
(UMS) da Camara de Proenca-a-
Nova continua a prestar apoio a
populagao, sendo o servico pre-
sencial substituido pelo contacto
telefonico, através do qual o té-
cnico de diagndstico e terapéuti-
caassegura o acompanhamento
junto dos utentes.

Através deste contacto € pos-
sivel saber quantas pessoas estao
emssituacao mais vulnerdvel, ou
seja, aquelas que vivem sozinhas,

asmaisidosas e commenos pos-
sibilidade de se descolar e que
precisem demedicamentos, cui-
dadosmédicos oubensalimenta-
res, entre outras situagoes que
impliquem atencao especial ou
eventualmente o encaminha-
mento para a unidade local de
satde.

O técnico de diagndstico e
terapéutica da UMS, Carlos Dias,
explica que “naimpossibilidade
da Unidade Mdével de Satide fa-

zero atendimento presencial re-
gulartemos de continuaragaran-
tiros cuidados basicos de satide
junto da populacao. Através de
um simples telefonema conse-
guimos perceber o estado de es-
pirito das pessoas e prevenir situ-
agdes antes que se tornemn gra-
ves, acalmar as pessoas, muitas
vezes alarmadas com a atual
pandemia, esclarecer diividas ou
simplesmente fazer companhia”
e salienta que “nada substitui o

atendimento e osresultados dos
rastreios, mas esta ¢ uma forma
de continuarmos a desempe-
nhar o nosso papel deservico pu-
blico na drea da satide”.

Atéaomomento ja foramrea-
lizados 256 contactos.

Para o grupo derisco, conti-
nua a ser prestado servico de
apoio domicilidrio na entrega de
medicamentos e de outrosbens
de primeira necessidade, numa
coordenacdo entre a Camara,

f
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juntas e unioes de freguesia, ten-
do o Centro de Satde e as em-
presas prestadoras de servicos
contribuido para tornar este pro-
cesso 0 mais célere possivel. Des-
de oinicio deste apoio até 27 de
abril, ja foram atendidos quase
370 pedidos, que incluem pedi-
dos demedicamentos, compras,

pagamento de faturas, entrega
delivros ou apoio psicoldgico.
Osidosos e pessoas com do-
encas cronicas podem pedirapo-
io pelo nimero geral da Camara,
274670000, das nove horas as
12h30 edas 14 horas as 17h30, ou
pelo telemével 939623269, dispo-
nivel também no Whatsapp.

Camara inicia processo de

A Camara de Proenga-a-Nova
estd aimplementaro Sistema de
Gestao daQualidade, baseado na
NP ENISO 9001, com o objetivo
demelhorara qualidade dos ser-
vigosmunicipais, simplificando e
modernizando procedimentos
internos.

Na primeira fase estao a ser
abrangidos o Balco Unico e os
setores das obras particulares,

dgua e saneamento e higiene
ptiblica, mas esta certificagao
abrangerd, progressivamente, to-
dos os departamentos.

O processo serd implantando
ao longo de aproximadamente
seis meses. Primeiro serd feita
uma caracterizacao do sistema e
depois uma auditoria interna.
Nestemomento jd estd no terre-
no um auditor externo que tem

analisado a forma de atuacao
atual para depois se proceder a
sua andlise eaintroducao de no-
vas préticas.

Para o presidente da Cama-
ra, Jodo Lobo, “a certificacdo da
qualidade dos servigos do Muni-
cipio sao hojeumimperativo para
umamelhorprestagao em proldo
cidaddo, mas também na aferi-
¢ao da qualidade do trabalho de-

certificacao de qualidade

senvolvido pelos colaboradores e
naeficiénciadetodoosistemade
relacionamento entre o servidor
publico e o seu utilizador”.

Os objetivos desta certifica-
¢a0 sdo aumentar os padroes de
qualidade dos servicos, satisfa-
zendo as necessidades dos muni-
cipes, uniformizar procedimen-
tos, promovendo a sua simplifi-
cagao, modernizagao einovacao

com vista a otimizacao dos pro-
cessos e a eficiéncia na tomada
de decisao, para os quais serdo
desenvolvidas as competéncias
adequadas a eficiéncia organiza-
cional eao desenvolvimento dos
trabalhadores municipais, no-
meadamente através dalideran-
¢a, formacao e comunicacao.
Esta norma serve para de-
senvolver préticas que permi-

tem comparar as organizacoes
em pé de igualdade em qual-
quer parte do Mundo, ou seja,
padronizar as formas de avalia-
¢do das empresas, indepen-
dentemente da atividade, di-
mensao oulocalizacdo, criando
condi¢oes para orientar a ges-
tao com base na avaliagao do
risco e na promogao de oportu-
nidades.
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Camarade Oleiros
entregamascaras
de protecao reutilizaveis

A Camara de Oleiros estd a en-
tregar mdscaras de protecdo
reutilizaveis a toda a popula-
¢do do Concelho. Cada habi-
tante recebe duas madscaras,
numa operacao de entrega se-
melhante a dos kits pelas fre-
guesias. As entregas sao feitas
na Unidade Mdével de Satide
por colaboradores da Camara.

Depois da entrega de 2.500
kits com sabao, com cinco mil
unidades distribuidas, e de méds-
caras descartdveis, com cerca
de 11 mil unidades entregues a

todos os agregados familiares do
Concelho, continuando pela dis-
tribuicdo de 550 viseiras nas ins-
tituicoes particulares de solida-
riedade social (IPSS) e comércio
local, a Camara de Oleiros pre-
tende que com este apoio a po-
pulacdo esteja o mais protegida
possivel.

O presidente da Camara,
Fernando Jorge, realca que “se
todos ajudarem, podemos di-
zer que em conjunto ultrapas-
sdmos este dificil momento
que vivemnos”.

EPF cria projeto

que envolve

aImprensaregional

AEscola Profissional do Fundao

(EPF), tendo em atengéo “aim-
portancia queaImprensa regio-
nal assume em Portugal e em es-
pecial nos territérios do Interior”,
estd a desenvolver, desde o inicio
anoletivo 2019/2020, um projeto
pedagdgico inovador que envol-
vealmprensaregional enquanto
recurso pedagogico.

Assim, no ambito do desen-
volvimento do seu projeto edu-
cativo a EPF definiu, para o ano
letivo 2019/2020, como uma das
suas prioridades estratégicas a
aproximagcao entre a dinamica
da estrutura curricular com as
temdticas que decorrem da atu-
alidadeinformativa.

Com essa finalidade prepa-
rou um espacgo pedagdgico, que
designou de Laboratério da Co-
municagao Social e que integra
umazona deauditdrio, um espa-
co de trabalho colaborativo e
umazona de computadores com
acesso a Internet, entendendo
que “na sua complementarida-
de, estes espagos proporcionam
umambiente propicio a exposi-
¢ao, pesquisa ereflexao”.

Asuaoperacionalizagao ba-
seia-se na incorporacdo neste
espaco das trés turmas de cada
curso, 1020 e3° dos cursos profis-
sionais, acompanhados pelos
trés professores quelecionam as
disciplinas em simultdneo, de
Area de Integracdo, Portugués,

Economia e Oferta de Escola.
Durante as duas primeiras horas
aArea deIntegragdo proporcio-
namomentos de reflexao, pes-
quisa e partilha. Nas horas se-
guintes o Portugués permite
uma sistematizacao e redacao
dos assuntos abordados. A Eco-
nomia permite consolidar as
temdticas e colocd-las perante
osatuaismomentos da socieda-
de e a Oferta de Escola, como
uma disciplina préxima das
tecnologias deinformacao e co-
municagao, reorganiza os ele-
mentos estudados em formato
digital”.

Esta abordagem decorre
diariamente numa articulagao
dos cinco cursos profissionais
que a EPF tem em atividade.

Saliente-se, ainda, que as
dindmicas pedagdgicas assen-
tam no pressuposto debase que
é o desenvolvimento do curri-
culo de cada uma das discipli-
nas, porém operacionalizado
com tematicas que diariamente
sdo assunto das nossas comuni-
dadeslocais, nacionais ou inter-
nacionais.

Os recursos pedagdgicos
que se vao mobilizando e se
assumem como catalizadores
do desenvolvimento do curri-
culo baseiam-se em fontes da
Comunicagao Social da Regiao
e algumas fontes de ambito
nacional.

16 INSTITUICOES BENEFICIADAS

Camara de Idanha apoia
IPSS com equipamento
de protecao

Para além

das IPSS foram
varias

as instituicoes
de salde, ensino
e seguranca

que receberam
equipamento

da autarquia

A Camara de Idanha-a-Nova
distribuiu, no més de abril, cer-
ca de duas mil mdscaras cirtr-
gicas e 400 viseiras junto de 16
instituicoes particulares de
solidariedade social (IPSS) do
Concelho.

Numa altura em que a Ca-
mara prepara a distribuicao de
mdscaras pela populacdo, impor-
tareferir que em abril foram ain-
da entregues mil méscaras aos
Bombeiros Voluntarios e perspe-
tiva-se a entrega de mais equi-
pamento de protegdo individual.

A distribuicao de méscaras
junto das IPSS, acresce a cedén-
ciadeduas mil luvas a essasinsti-

O apoio as instituicoes com contacto préximo das populagoes ird continuar

tuigdes, 600 batas, 600 toucas, 30
litros de dlcool em gel e 20 quilo-
gramas de desinfetante.

Foram também distribuidas
mascaras, luvas e viseiras pelo
Centro de Saude de Idanha-a-
Nova, Guarda Nacional Republi-
cana (GNR), Servico de Estran-
geiros e Fronteiras (SEF), traba-
lhadores municipais e Agrupa-
mento de Escolas, entre outras
entidades.

O presidente da Camara,
Armnindo Jacinto, consideraqueo

trabalho de prevencao entre a
autarquia e as diferentes institui-
¢oes, desdeoinicio da pandemia,
“tem sido essencial para conse-
guimmos evitar casos de Covid-19
no Concelho”.

O autarcareconheceainda
“o comportamento civico e o
respeito da populagao pelas ori-
entagdes das autoridades com-
petentes, que visam a prote¢ao
dasatide de todos nds”.

A prevencao junto do co-
mércio de bens essenciais é

outro setor prioritario na distri-
buicao de meios de protegao
contra o coronavirus, numalo-
gica de defesa dos comercian-
tes e clientes. Assim, foram en-
tregues luvas, viseiras, dlcool
em gel e outros equipamentos.
Armindo Jacinto adianta
que, “emmaio, este apoio con-
tinuard a ser prestado aos que
mantém um contacto mais pro-
ximo com a populacdo, mas
serd também alargado a gene-
ralidade dos municipes”.

Camara de Idanha-a-Nova
distribui mascaras e desinfetante
a toda a populacao

ACéamara deldanha-a-Novaini-
ciou a entrega de mascaras ci-
rirgicas e comunitdrias a popu-
lacao do Concelho, bem como
gel desinfetante, numa agao de
prevencao do COVID-19.

O presidente da Camara,
Armindo Jacinto, refere que “o
kitde protecao contrao COVID-
19 é composto por duas mas-
caras cirurgicas, duas masca-
ras comunitdrias reutilizdveis
certificadas pelo Citeve, gel
desinfetante, um folheto infor-
mativo e os contactos das Li-
nhas de Apoio do Municipio”.

Armindo Jacinto adianta
que “o kit estd a ser distribuido
com o apoio dos CTT, para mi-
nimizar contactos desnecessé-
rios, estimando-se que durante
esta semana chegue a quatro
mil habitacoes, referenciadas a
partirdo registo demoradas dos
Correios”.

Acrescenta ainda que “nes-

ta fase de reabertura da socie-
dade, decidimos investir na
entrega de mascaras a popula-
¢do em geral, depois de termos

comegado por distribuir equi-
pamentos de protecdo a quem
estd nalinha da frente contra o
COVID-19”, uma vez que “que-

remos uma cobertura total da
populacao com médscaras soci-
ais, para mitigar os riscos de
contdgio e permitira todos mai-
orseguranc¢a no diaadia”.

I também realcado que “na
aquisicdo de mdscaras téxteis
reutilizdveis, com certificagao de
qualidade pelo laboratério Cite-
Ve, optou-se por um produto 100
por cento nacional, para apoiar
empresas que reinventaram o
seumodelo de negécio a fim de
evitaro lay-offde centenas de tra-
balhadores”.

Armindo Jacinto deixaainda
uma palavra de esperanca, ao
afirmar que “estamos certos que
estamedida vemn (razer maior se-
guranca anossa populacao. Ain-
da assim, importa continuar a
seguiras orientacoes da Direcao-
Geral da Satide e respeitar o Esta-
do de Calamidade que vigora
em Portugal, para ultrapassar-
mos esta crise o melhor possivel”.
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EDUCACAO FiSICA EM FORMACAO

Profissionais de Educacao Fisica com
formacao a distancia para fintar o virus

A APEF promove
uma acao

de formacéo
creditada

e realizada

a distancia

em parceria
com o Centro
de Formacao de
Escolas Altotejo

A Associacao de Profissionais
de Educagao Fisica (APEF) de
Castelo Branco continua em-
penhada em corresponder as
necessidades e interesses dos
seus associados, procurando
possibilitar-lhes a sua atualiza-
¢do cientifico-pedagdgica.
Nao sendo possivel a promo-
¢do de agoes presenciais até ao
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Avelino Azevedo

Serao vdrias as modalidades desportivas abordadas na formacao

final do ano letivo, a direcdo da
APEF de Castelo Branco, a fren-
te dos destinos da associagao
desdemeados demargo, procu-
rou criar condices para que seja
possivel realizar agoes de forma-
¢do, antes do final do anoletivo.

Assim, em parceria com o
Centro de Formagao de Associ-
acao de Escolas Altotejo, a
APEF de Castelo Branco vai

promover, a partir do dia 25 de
maio, a acao de formacao cre-
ditadaJogos Desportivos Cole-
tivos - Atualizagao de Regras e
Regulamentos, destinada aos
professores dos grupos disci-
plinares 260 e 620. Acao que
terd uma duragao de 15horas e
serd realizada a distancia.
Para a concretizagao da
acdo, a organizacdo conta com

a colaboracdo de entidades
das modalidades abordadas,
permitindo a reunido de prele-
tores com elevada experiéncia
ereconhecida qualidade.
Namodalidade deandebol,
emrepresentacao da Federacao
de Andebol de Portugal e da As-
sociacdo de Andebol de Castelo
Branco, a organizacao conta
com dois professores de Educa-

¢ao Fisica, Paulo S4, Diretor Téc-
nico Nacional da Federacao de
Andebol de Portugal e Master
Coach de Andebol, eJoao Vare-
jao, Selecionador Nacional de
sub 16 masculinos, Formador da
Federacao Portuguesa de Ande-
bol e Master Coach de Andebol.
Para abordaramodalidade
de basquetebol, por indicagao
das estruturas distrital e nacio-
nal, Federacdo Portuguesa de
Basquetebol e Associacao de
Basquetebol de Castelo Branco,
a APEF Castelo Branco conta
com a participacao de Nuno
Monteiro, drbitro Internacional
FIBA (Federacao Internacional
de Basquetebol) desde 2001, 4r-
bitro nacional desde 1995 e for-
madornacional da Federacao.
Emrepresentagao da Asso-
ciagdo Portuguesa de Arbitros
de Futebol, a APEF de Castelo
Branco contacoma colaboracao

de Sérgio Mendes, drbitro na As-
sociagdo de Futebol de Castelo
Branco desde 2000, membro
dos quadros nacionais da Fede-
ragao Portuguesa de Futebol
desde 2004, na vertente de fut-
sal, ede primeira divisao de fute-
bol praia, desde 2016.

Para abordar a modalidade
devoleibol, a organizacao conta
com a colaboragao de Avelino
Azevedo, presidente do Conselho
deArbitragem da Federacao Por-
tuguesa de Voleibol, formadorda
FPVedaFIVB (Federacao Inter-
nacional de Voleibol), desde
2001, e ex-arbitro internacional
devoleibol e devoleibol de praia.

As inscricdes decorrem até
ao dia 18 de maio, devendo os
interessados entrar em contacto
com a APEF de Castelo Branco
através do e-mail apefcb@gmail
para efetuar a inscri¢ao ou soli-
citarinformacdes.

Meia e Mini Maratona
de Belmonte - Cada um por si...

No artigo da semana passada
foi referido que as provas de
atletismo disputadas em estra-
da tinham de se adaptar a es-
tes novos tempos para manter
os amantes damodalidade ati-
vos, motivados e impedir o
abandono. E foi isto que fize-
ram Romeu Afonso e Hélio Cos-
ta, atletas do CCDR Colmeal
da Torre. Na impossibilidade
de serealizar a VI Meia Mara-
tona de Belmonte nos moldes
tradicionais, os dois atletas
decidiram organizar, no dia 10
de maio, a prova em formato
virtual onde os participantes
podiam correr, individualmen-
te e num percurso escolhido
por si, os 21 quilémetros cor-
respondentes a Meia Marato-
na ou os 10 quilémetros refe-
rentes a Mini Maratona.
Durante do dia de domin-
go foram mais de 300 atletas,
entre amini emeia maratona,
que correram de acordo com
as normas da DGS e fizeram
chegar a organizagao os regis-
tos do tempo para ser elabora-
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daa classificagao. Nos partici-
pantes, que segundo a organi-
zacgao foram provenientes de
varios pontos de Portugal bem
como da Suica, Japao, EUA e
Brasil, destacou-se a participa-
¢do de Bruno Paixao, Samuel
Barata e do Ultramaratonista
Jodo Oliveira. Bruno Paixdo, do
Beja Atlético Clube, foi 0 mais
rédpido na Meia Maratona, com
o tempo de 1.10.46, seguido do
atleta do Sport Lisboa e Benfi-
ca Samuel Barata (1.13.12), e
de Hugo Moreira do Runriver

# miabelmonfe 2020

i

(1.17.31). Nas senhoras Sabina
Neca da Senhora do Desterro,
Guarda, foi a primeira com a
marca de 1.34.24 seguida da
colega de equipa Tania Cruz
(1.40.26) e da atleta do CM
Guarda Luz Paulo. Na mini
maratona Alexandre Venancio
foi o atleta com melhor registo
(33.51) seguido de Diogo Sal-
vado (37.32) e Ricardo Opinido
(38.13) ambos do penta Clube
da Covilha. Nas senhoras, o
dominio voltou a ser de atletas
da Senhora do Desterro, que

ocuparam as duas primeiras
posicoes. Gabriela Santos foia
primeira (43.39) e Carolina Fon-
seca foi a segunda. O pddio fi-
cou completo com a atleta Mar-
garida Sé do Penta Clube da
Covilha (48.49). Foi notoria,
através dos videos, fotos e co-
mentdarios, a satisfacdo dos
atletas por estarem a partici-
parem neste evento que que-
brou a rotina dos treinos sem
objetivos e permitiu o regresso,
embora virtual, ao convivio e
competi¢ao.

No sébado, dia 10, os orga-
nizadores desta prova virtual
promoveram uma conferéncia
online moderada por Romeu
Afonso e onde estiveram pre-
sentes atletas do Ultra Trail,
Trail, provas de estrada e ainda
o autor deste artigo. Falou-se
da prova virtual, da importan-
cia da mesma no momento
que atravessamos e de como
serdo as provas de Ultra Trail,
Trail e estrada nos préximos
tempos.

Manuel Geraldes

Penta Clube da Covilha
particia na FlyingMex
Online Competition

Series

¥
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O Penta Clube da Covilha (PCC)
marcou presenca na FlyingMex
Online Competition Series, que
serealizou nos dias 26 a 30 de
Abril de 2020, através de uma
plataforma virtual e que aco-
lheu cerca de 150 atletas de
todo o Mundo.

A competicao de Tiro Laser
foi a primeira prova realizada
em todo o mundo por via digi-
tal, e contou com a presenca
dos atletas Octdvio Vicente,
Tiago Queiroz e Maria Carreira.

A prova foi composta por
16 Grupos de atletas, sendo
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que os atletas do clube foram
os linicos portugueses a parti-
cipar neste evento, num total
26 paises representados.

Os atletas tiveram uma
boa prestacdo onde puderam
vivenciar uma experiéncia di-
ferente, neste momento em
que as competi¢oes presenci-
ais estdo suspensas em todo o
mundo.

O atleta Tiago Queiroz al-
cangou o 6° lugar - Grupo A; o
7°0lugar - Grupo B foi de Maria
Carreira e Octdvio Vicente fi-
cou 6°lugar - Grupo E.
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Maria Ribeira

Faleceu no passado dia 7 de maio de 2020,
Maria Ribeira com 93 anos, natural de Alvito
da Beira, Proenga-a-Nova e residente em
" Cardal, Vila Nova da Barquinha.

AGRADECIMENTO
Sua filha, netos e bisnetos na impossibilidade de o fazerem pes-
soalmente, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
gue acompanharam a sua ente querida a sua Ultima morada, ou
que de qualguer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, o0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi -

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

. _____________________________________________|
Joaquim Silva

Faleceu no passado dia 10 de maio de 2020,
Joaquim da Silva com 89 anos, natural e re-
sidente em Caféde, Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua filha e genro na impossibilidade de o fazerem pessoalmen-
te, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que acom-
panharam o seu ente querido a sua Ultima morada, ou que de
qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi -
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

|
José Peres

Faleceu no passado dia 8 de maio de 2020,
José Ribeiro Peres com 85 anos, natural de
Sarzedas e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, nora, netas, irmaos e restantes familiares na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido a sua ultima morada, ou que de qualquer outra forma
Ihes manifestaram o seu pesar.
Um agradecimento a toda a equipa de medicina e do departa-
mento de dialise do Hospital Amato Lusitano de Castelo Branco,
pelo carinho, dedicacéo e profissionalismo dedicado ao nosso
ente querido.
A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi -

Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Antonio Marques

Faleceu no passado dia 5 de maio de 2020,
Antonio de Almeida Marques, de 79 anos
de idade era natural de Zebreira e residia
em ToulBes. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Touldes.

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

M2 Nascimento Duarte

Faleceu no passado dia 6 de maio de 2020,
Maria do Nascimento Duarte, de 86 anos de
idade era natural e residia em Escalos de
Cima. O Funeral realizou-se para o cemité-
rio de Escalos de Cima.

AGRADECIMENTO
Suas filhas, genros, netos, bisnetos e restante familia, na impos-
sibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem
por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanha-
ram a sua ente querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro
modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Olivia Tavares

Faleceu no passado dia 11 de maio de 2020,
Olivia Aratjo Correia de Jesus Tavares, de
96 anos de idade, natural de Escalos de Cima
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, Professor Doutor Jo&o Ruivo, D? Maria José Ruivo,
sua nora Professora Doutora Helena Mesquita e seus netos, Doutor
Miguel Ruivo, Doutora Rita Ruivo e restante familia na impossibili-
dade de o fazer pessoalmente como seria o seu desejo vém por
este meio agradecer a todas as pessoas que acompanharam a
sua ente querida a sua Ultima morada, ou por qualquer outro modo
Ihe manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais da Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco, por
todo o carinho e dedicagéo demonstrados a sua familiar enquanto
ali permaneceu.

A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeréaria Bom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748

Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Josefina Ribeiro

Faleceu, no passado dia 11 de maio de 2020,
Josefina Nunes Ribeiro, de 83 anos de ida-
de, natural de Ladeira, Bogas de Baixo e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Suas filhas, genros, netos, bisneto e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria 0 seu de-
sejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funerdria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joao Pereira

Faleceu, no passado dia 7 de maio de 2020,
Jodo de Deus Pereira, de 84 anos de ida-
il de, natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
0s que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar
neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Excelino Micaelo

Faleceu, no passado dia 3 de maio de 2020,
Excelino Mendes Micaelo, de 81 anos de
idade, natural e residente em Benquerencas.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filho, nora e restantes familiares, na impossibilida-
de de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, ser-
vem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos um grande bem-haja.
Seus familiares vém por este meio fazer um especial agradeci-
mento a todos os funcionarios do Centro de Dia das Benquerengas
por todo o profissionalismo, disponibilidade e amabilidade com
que sempre trataram o seu ente querido.
A todos um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notéaria do Cartério Notarial
de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publica¢éo que, por escritura hoje outor-
gada e exarada a partir de folhas cento e trinta e sete do livro de
notas nimero duzentos e oitenta e dois-G deste mesmo Cartorio,
AURELIANO MANUEL TARRINHA DOS SANTOS, NIF 156 731 940
e sua mulher, ANA LUCIA COSTA VICENTE DOS SANTOS, NIF
177 754 052, casados sob o regime de comunh&o de adquiridos,
ele natural da freguesia de Carnaxide, concelho de Oeiras e ela
natural da freguesia de Pena, concelho de Lisboa, residentes na
Praceta Principe da Beira, n.° 7, rés do chéo B, Sdo Marcos, Cacém
e Sdo Marcos, Sintra, justificaram a posse do direito de proprieda-
de invocando a usucapiao sobre os seguintes bens:

Um - prédio urbano composto por um edificio de rés-do-
chao e primeiro andar, com logradouro, destinado a habita¢éo, com
a superficie coberta de trinta metros quadrados e descoberta de
vinte metros quadrados, sito na Rua de Sdo Domingos, freguesia
de Meimoa, concelho de Penamacor, a confrontar do norte com
Francisco Tarrinha, do sul e do nascente com Aureliano Manuel
Tarrinha dos Santos e do poente com Rua Publica, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Penamacor, pois ndo € nem
faz parte dos prédios ali descritos sob os nimeros mil novecen-
tos e trinta e um e dois mil quatrocentos e noventa e dois, ambos
da freguesia de Meimoa, inscrito na respetiva matriz predial em
nome de herdeiros de Fortunato Tarrinha sob o artigo 446, com o
valor patrimonial tributério e atribuido de quatro mil duzentos e
sessenta e trés euros.

Dois - prédio urbano composto por um edificio de rés-do-
chéo, destinado a arrecadagao, com a superficie coberta de cin-
guenta e quatro metros quadrados, sito na Rua de Sdo Domingos,
freguesia de Meimoa, concelho de Penamacor, a confrontar do
norte com Manuel Jesus Valente, do sul com caminho de serviddo
e do nascente e do poente com Aureliano Manuel Tarrinha dos
Santos, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Penamacor,
pois ndo é nem faz parte dos prédios ali descritos sob os nimeros
mil novecentos e trinta e um e dois mil quatrocentos e noventa e
dois, ambos da freguesia de Meimoa, inscrito na respetiva matriz
predial em nome de herdeiros de Fortunato Tarrinha sob o artigo
429, com o valor patrimonial tributario e atribuido de mil oitocentos
e cinquenta e sete euros e quarenta e cinco céntimos.

Trés - prédio urbano composto por um edificio de rés-do-
chao, destinado a arrecadagao, com a superficie coberta de ses-
senta metros quadrados, sito na Rua de Sdo Domingos, freguesia
de Meimoa, concelho de Penamacor, a confrontar do norte e do
poente com Aureliano Manuel Tarrinha dos Santos, do sul com
servidao de passagem e do nascente com Rua Publica, omisso na
Conservatoria do Registo Predial de Penamacor, pois ndo € nem
faz parte dos prédios ali descritos sob os nimeros mil novecen-
tos e trinta e um e dois mil quatrocentos e noventa e dois, ambos
da freguesia de Meimoa, inscrito na respetiva matriz predial em
nome de herdeiros de Fortunato Tarrinha sob o artigo 853, com o
valor patrimonial tributario e atribuido de cinco mil quatrocentos e
setenta euros e oitenta e cinco céntimos.

Esta conforme o original

Castelo Branco, oito de Maio de dois mil e vinte.

A Notéria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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Radio Castelo Branco

%%

92.00 fm

Uma nova imagem | Qualidade renovada

A sua radio de sempre!

Avenida 1° Maio, 89 1° esq. | Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com

Contactos: 272 347 346 | 272 321 050 | 969 769 492

CAVALHEIRO

CAVALHEIRO

DE 62 ANOS, vitivo, com vida estdvel, deseja conhecer SE-
NHORA PARA RELAGAO SERIA. Contactar telm.: 913 328 261.

/

\_

. )
o Oportunidades de

FARMACIAS

Quarta-Feira - GRAVE - Ruast antnio

VIDENTE
PRECISA DE AJUDA?

Jé recorreu a um Médico e ndo se sente curada? Tem proble-
mas conjugais e ndo quer terminar o seu matrimonio? O seu
negocio vai mal? Quer ter sucesso hum exame?

Vidente Curandeira Africana trabalha com magia negra e bran-
ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con-
tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net.

EMPREGO

' ‘ INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL
DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N°6, R/Ch&o, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco@iefp.pt

OPERADOR DE CENTRAL TELEFONICA

Ref2 588547934 — Tempo Completo — Castelo Branco
MOTORISTA DE VEICULOS PESADOS DE MERCADORIAS
Ref2 588968870 — Tempo Completo — Castelo Branco
TECNICO SUPERIOR SEGURANCA E HIGIENE NO TRABALHO

Quinta-Feira - VITTA -centro Com. Alegro
Sexta-Feira - FERRER - pracaD.jose
Sédbado
Domingo
Segunda-Feira
Terca-Feira

Quarta-Feira
Quinta-Feira -
Sexta-Feira -
Sabado -
Domingo =
Segunda-Feira -
Terca-Feira -

“iCarneiro

®YVocéiniciard um perfodo mais sensivel. Eim-
portante olhar para dentro erefletir muito bem
antes de tomar qualquer decisao. Vocé nao
precisa parar de sonhar, ou de Planear, mas
paciéncia e calma é fundamental. O céu da se-
mana favorece contacto com amigos.

ﬂ Touro

B Vem af um periodo de grandes reflexoes.
Nao lamente pelo que nao estd dando certo.
Aproveite pararepensar o assunto. Vocé pode
ter ajuda inesperada. O céu do momento é
favoravel para os assuntos de trabalho, com
mais visibilidade e novidades.

1 .

Ak Gémeos

B A semana pode ser muito produtiva. Ten-
teaproveitar da melhor forma possivel fazendo
tudo com foco. Vocé pode ter boas noticias e
algumas portas podem abrir-se. S6 que a an-
siedade pode atrapalhar. Porisso, respire fun-
do, e viva o momento.

Caranguejo

B QOlhe para dentro, diminua o ritmo, ocupe
o tempo que precisar para decidir ou fazer
qualquer coisa. Confie mais navida, nasortee
nasoportunidades. Auto confian¢a também é
essencialneste momento. O céu da semana fa-
vorece todo o tipo de mudanca e organizacao.

B Confie mais em si. Esta tende a ser uma se-
mana mais tranquila e harmoniosa eisso vai aju-
dar-te. Mas é hora de repensar certas coisas e
retomar alguns contactos. Falemaissobre o que
sente e tentealinhar expectativas eideias com
asoutras pessoas.

B Umbom momento para organizar a sua vida.
Colocar mesmo avida em dia. Repensar os seus
compromissos, qualidade de vida, ritmo, tudo.
Um 6timo momento para estar com amigos,
ainda que virtualmente. Sucesso a vista.

- PEREIRA REBELQ -Rua. Ne St# de Méreules
- MORGADO DUARTE -Av Humberto Delgado
- NUNO ALVARES - av.1ode Maio

= REIS - RuaDr. Jodo M. Grave, 156 1/c Esq.

PEDROSO - Rua Com.Campos Melo

S. COSME - Av. 25 de Abril

S. ]OAO - Rua Marqués Avila e Bolama
HOLON - Alameda Pero da Covilha
CRESPO -rua ce Anténio dos Santo
SANT’ANA -cc covilha Shopping
MENDES -rua com. Campos Melo

Ajude a manter este combate
a0 novo coronavirus

e FACA-SE ASSINANTE

ﬁiBalanga

B Cuidado comasilusdes e expectativas. Ehora
de manter os pés no chao. Assuntos afetivos
podem movimentar-se e éimportante procu-
rar prazer em seu dia a dia. O céu do momen-
to trazresponsabilidades extra, mas é impor-
tante saber impor os seus limites.

o~
i Escorpido
m Eimportante aproveitar esta fase para re-
pensar coisas. E agir de forma mais sensivel,
sem tanto medo de expor fragilidades e emo-
¢oes. O céu da semana traz mudangas e novas
possibilidades. Eimportante cuidar também dos
assuntos domésticos e pessoais.

v“ o / o

& Sagitario

m Vem af uma bela fase de revisao, especial-
mente dosseus valores. Mudar de habitos, com-
portamento, visao de mundo...talvez seja ne-
cessdrio. O céu da semana é bom para con-
versas, atividades intelectuais. Aproveite para

ter conversas importantes.
&)

*wCapricornio

B Assuasrevisdes do ano continuam. Serd que
vocé jd mudou tudo o que tinha 1Eelra mudar?
Javiveu tudo o que precisava? E hora de fazer
um balang¢o mais profundo sobre tudo. A se-
mana pode favorecer investimentos financei-
ros. Faga tudo com foco e objetividade.

W Marte chega em Peixes eisso é importante
parasi. O céu pede mais sensibilidade e uma
boarevisao sobre os seus projetos e a sua vida.
Selecione melhor o que quer da sua vida e colo-
queamao namassa parafazer acontecer. Vocé
pode retomar sonhos e projetos.

(ol L.
&Y Aquadrio
B [ importante diminuir o ritmo e permitir
sentir-se tudo que estd acontecendo dentro de
si. A Lua fica minguante em seu signo, aumen-
tando as suas sensagoes e perce¢oes. Um bom
momento para conversas navida afetiva.

Ao longo da pandemia de COVID-19
a GAZETA DO INTERIOR esta ao seu lado,
para o MANTER INFORMADO,
porque a INFORMAGAO CREDIVEL AUMENTA
A SEGURANCA.

Digital: 12,00 € + oferta 2 meses*
Impressa: 2%0€ - 15% Desconto - 18,02€.

www.gazetadointerior.pt

Saiba mais: Telef.: 272 320 090 | e-mail: assinaturasfgazetadointerior.pt
*Ma primaire anc. Valores com IVA incluide

Ref2 588970442 — Tempo Completo — Vila Velha de R6dao
OPERADOR DE MAQUINAS AGRICOLAS E FLORESTAIS

Ref2 588970443 — Tempo Completo — Castelo Branco
OPERADOR(A) DE SUPERMERCADO

Ref2 588971039 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
TRABALHADORES PARA APANHA FRUTA

Ref2 588971344 — Tempo Completo — Idanha-a-Nova - Ladoeiro
SECRETARIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO

Ref2 588971818 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
TRABALHADOR PARA JARDINAGEM

Ref2 588971824 — Tempo Completo — Castelo Branco
FARMACEUTICO(A)

Ref2 588972386 — Tempo Completo — Oleiros - Orvalho
SECRETARIO ADMINISTRATIVO E EXECUTIVO

Ref2 588972388 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova
TECNICOS E ASSISTENTES FARMACEUTICOS

Ref2 588972391 — Tempo Completo — Oleiros - Orvalho
MONTADOR DE EQUIPAMENTOS ELETRICOS E ELETRONICOS
Ref2 588972431 — Tempo Completo — Castelo Branco
ENFERMEIRO(A)

Ref2 588972436 — Tempo Completo — Oleiros - Orvalho

As ofertas de emprego divuigadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formag&o, IP. Para obter
mais informagBes ou candidatar-se diija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal hitp://
www.netemprego.gov.pt/ utiizando a referéncia (Ref)) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a possiilidade

de ocorréncia de situacdes em que a oferta de emprego publicada ja foi preenchida devido ao tempo que medeia a
sua disponibilizacéo ao Jomal “Gazeta do Interior” e a sua publicagéo.

1 314 2|8
6 112 3
9 8 7
3] 4
6|8 1
1 7 6
4 3
5 2|7

O Sudoku € constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos os mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

HORIZONTAIS - 1 - O que termina; 2 - O mesmo que bilis; Natural
ou habitante da India; 6 - O mesmo que frigir; Feminino de este; 8
- Chuviscar; Gume; 10 - Antiga moeda divisiondria brasileira equiva-
lente a cem réis; O mesmo que concubina; 11 - Que estd sem com-
panhia; sozinho.

VERTICAIS - 6 - Tumor, o mesmo que arrieira; Divulgar, contar; 8
- Que gosta de qualquer fruta; Apetite sexual que sentem os animais
em certos perfodos do ano; 10 - Zoologia Molusco lamelibranquio
comestivel; 11 - Determina substantivo que representa um ser ou
coisa pertencente a pessoa que fala; Soar fortemente.

Torta de Laranja

8 Ovos

Raspa de 1 Laranja

Sumo de 1 Laranja

400g de acticar branco

2 colheres de sopa de farinha

enrolara torta.

acucar por cima e decorar a seu gosto.

Ligar o forno previamente na temperatura mdxima. Juntar os ovos,
araspa, o sumo e o ac¢ticar e mexer bem, depois de estar tudo bem
ligado, juntar a farinha. Untar o tabuleiro com manteiga, colocar
papel vegetal sobre o tabuleiro e untar o papel vegetal com mantei-
ga. Colocar o preparado no tabuleiro e irforno, aproximadamente 20
minutos. Depois de tirar o tabuleiro, levantar cuidadosamente o
papel vegetal para a bancada e com a ajuda de um pano hiimido

Depois de ter a torta enrolada poderd eventualmente colocar mais
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O TEMPO

QUINTA max. 17|min. 9
aguaceiros

G

SEXTA max. 20|min. 9
céu limpo

@.

SABADO max. 20|min. 11

céu pouco nublado 3

DOMINGO max. 22|min. 10&_

cell pouco nublado .
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OLEIROS, PROENGA-A-NOVA E SERTA

Corticada Art Fest tem
como foco a interioridade

O Corticada Art Fest - Festival de
Experiéncias Artisticas na Paisa-
gem, umainiciativa das camaras
deOleiros, Proenca-a-Nova e Ser-
ta, produzido em colaboragao
com o escritério de arquitetura
MAG - Marques de Aguiar, quer
promover a interioridade, com-
bater o despovoamento e dar
uma nova vida a estes concelhos
afetados de modo significativo
pelos fogos florestais. Financiado
pela DGARTES no ambito do
Programa de Apoio em Parceria—
Revitalizacao do Pinhal Interior—
Programa de Desenvolvimento
Cultural do Territério, o projeto
contard com a instalacao de trés
obras artisticas na paisagem eum
conjunto de eventos que envol-
vem artistas e populagao local,
comuma dindmica que promo-
verd aintegragao ea coesao soci-
al, atraindo as atencoes a nivel
nacional e, em simultaneo, pro-
movendo a transformacao da
paisagem. Devido a pandemia
deCOVID-19, aagenda foi refor-
mulada eadaptada as novas cir-
cunstancias, demodo a nao pa-
rar o desenvolvimento desta
iniciativa.

As (rés obras na paisagem
vao nascer em cada um dos
municipios, Oleiros, Proenca-a-

Nova e Serta, explorando cada
uma delaslugares de excecdo na
paisagem. Além destas obras de
arte, o projeto inclui o Corticada
Week, uma semana de oficinas
de arte na paisagem direciona-
da para estudantes dinamizada
através de um cncurso iternaci-
onal de construgao em madeira
queimada.

0 Corticada Weekend, um
fim de semana de concertos e
oficinas de arte na paisagem,
dinamizadas com associagoes
e populacao local, foi adapta-
do para acontecer dias 31 de
julho, 1 e 2 de agosto em direto
dos trés municipios, contor-
nando o isolamento social a
que todos foram obrigados de-
vido a pandemia.

Aexposicao Terras do Fogo,
que terd candidaturas abertas
aos artistas plasticos do Distri-
to de Castelo Branco, através
da plataforma Corticada Art
Fest, pretende ser uma mostra
em espaco urbano de diversas
interpretacoes do tema por
quem vive, reflete e comunica
esta problemdtica através da
producdo artistica.

0O vereador Paulo Urbano,
da Camara de Oleiros, realca
que “sé com escala nos afirma-

TLCA

mos. Dar dimensao ao nosso ter-

ritério e acrescentar-lhe alma e
valor pode traduzir-se numa flo-
resta de oportunidades. Sendo
estaumaregiao ameacada pelos
incéndios florestais e com um
patrimdnio valioso que urge re-
vitalizar, em boa hora a DGAR-
TES langou esta medida que
vermao encontro a wmadas prio-
ridades do executivo camardrio
Oleirense, que éa promogao das
artes e da cultura de uma forma
inclusiva e transversal.

O presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Jodo Lobo,
afirma que “decorrente do avi-
so da DGARTES e do desafio
langado pela diretora regional
da Cultura aos municipios, en-
tendeu-se que através da inter-
vencdo na paisagem, ela que
sofredeinacao da gestao flores-
tal e consequentes ciclos de fo-
gos, e da expressao artistica se
quer deixar um apelo, ao mes-
mo tempo nova visao, motivan-
do a atratividade e em parceria
comos artistasmostrarlocais de
inconfundivel beleza”.

O presidente da Camara
da Sert3d, José Farinha Nunes,
destaca que “trata-se de uma
iniciativa absolutamentelou-
vavel e que olha o nosso terri-

tério de uma forma original. Os
eventos diferenciadores sdo
decisivos para a afirmacao
destes concelhos e por isso o
Municipio da Serta nao podia
deixar de se associar ao Corti-
cada Art Fest. Estamos certos
de que poderemos retirar mui-
tos dividendos desta iniciativa
e afirmar esta regido como um
importante pélo cultural no
contexto do Pais”.

Por seu lado, Marta Aguiar,
daMAG, avanca que “nao sabe-
mos ainda as datas em que va-
mos poder avangar com alguns
dos eventos, dadas as circuns-
tancias que atravessamos, mas o
Corticada Art Fest estd a criar as
condigdes paramanterainstala-
¢ao dasobras na paisagem, ecom
um conjunto de iniciativas on-
line, como os videos que fizemos
coImas conversas com pessoas da
terra, conversas ehistérias de so-
lidariedade, de encontro, desau-
dade de um outro Interior, um
conjunto de debates, a transmitir
on-line, sobre um futuro melhor
nainterioridade, dando voz a ar-
tistas, arquitetos, chefs, ilustrado-
res, paisagistas, amantes da na-
tureza e apaixonados das Beiras,
as Conversas da Corticada, A ja-
nela da Paisagem!. Acrescenta
ainda que “a atual conjuntura
queatravessamos, coma pande-
miade COVID-19, faz-nos pensar
neste projeto com mais forca,
porque, embora saibamos que
trabalhamos condicionados pela
quarentena e pelo isolamento
social, estamos a trabalhar para
daraumaregiao umanova dina-
mica que possa trazernovavida a
paisagemn e a estes concelhos tao
afetados pelos incéndios e pelo
abandono da populacao”.

O Interior e a Pandemia
é tema de sessao digital

A Juventude Socialista (JS) da
Federacao Distrital de Castelo
Branco do Partido Socialista (PS)
recebe esta quinta-feira, 14 de
maio, a partir das 21 horas, a se-
cretdria de Estado para a Valori-
zacao do Interior, Isabel Ferreira,
numa sessao digital transmitida
nas redes sociais subordinada
ao tema O Interior ea Pandemia:
Resposta a crise sanitdria, solu-
¢0es paraacriseeconomica. A ses-
sao éaberta, havendo um perio-
do onde as questoes de quem
estivera assistir serdo colocadas.

Aliniciativa insere-se num
conjunto de sessdes dinamiza-
das on-line que tém como obje-
tivo discutir as consequéncias
da pandemia em vastas areas.
A primeira, realizada no dia 1
demaio, teve como convidado

o deputado Tiago Barbosa Ri-
beiro, coordenador do PS na
Comissao de Trabalho e da Se-
guranca Social.

Recorde-se que a Secreta-
ria de Estado para a Valorizacao
do Interior estd sob a tutela da
ministra da Coesdo territorial,
que por sua vez (em como
missao formular, conduzir, exe-
cutar e avaliar as politicas de
coesao territorial, de coopera-
cao territorial europeia, de de-
senvolvimento regional e de
valorizacdo do Interior, tendo
em vista a reducao das desi-
gualdades territoriais e o de-
senvolvimento equilibrado do
territério, atendendo as especi-
ficidades das dreas do Pais com
baixa densidade populacional e
aos territérios transfronteirigos.

Perfil

- Dinamismo

Oferecemos

- Seguranca no trabalho

Contacto

Operador de Produ¢ao m/f
Local CASTELO BRANCO

- Escolaridade minima 9° Ano
- Disponibilidade para turnos fixos (2% a 6* feira)

- Remuneragdo base acima da média
- Estabilidade profissional e progressédo na carreira

Catarina Veiga 933 910 105
Vanessa Ribeiral 930 555 011

Para aceder a mais ofertas de emprego, visite www.kellyservices.pt

y

v

elly

Estamos a
recrutar!

FR
FERRER

Dir. Técnica. Dra. Silvia A. L. Rodrigues

VENHA CONHECER 0S NOSSOS SERVICOS
USUFRUIR DO NOSSO ESP

ACONSELHAMENTO

m m

S
FARMACEUTICO

Além dos servicos habituais agora também temos:

*N

www.farmaciaferrer.pt

SFISIOTERAPIA »A

Praca do Rei D. José, 14-16 | 6000-118 Castelo Branco | 7272322253 | F 272324362 | £ geral@farmaciaferrer pt
Horario: Segunda a Sexta »> 9H as 19H | Sabado >» 9H as 13H

Rua Prior M. Vasconcelos, 23-A | 6000-265 Castelo Branco | T 272321456 | F 272 346 236

ORTO-PEDICIN

ENTREGA AO DOMICILIO

OFERECEMOS-LHE OS SERVICOS ESSENCIAIS
PARA PROMOVER O SEU CONFORTO E BEM-ESTAR




