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PORTUGAL COM MENOS MEIO MILHAO EM DEZ ANOS

Distrito nao é excecao e também
perde jovens dos 15 aos 29 anos -

Clinica Geral e
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Acordos: ADSE, ADMG,
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anos e inaugura
sinalética

» pag. 12

DESPORTO
Aguias

do Moradal
quer regressar
ao Nacional
de Seniores

» pag. 16

SISTEMAS DE AR CONDICIONADO E VENTI

ocolia como 52 sentel

www.jcteclima.com
Tel:272 327 897/8 - Fax:272 327 899 - Telem:966 068 019



2 | PELOURINHO

Gazeta do Interior, 13 de agosto de 2014

Gazeta

DO INTERIOR

CONSELHO EDITORIAL
Anténio Salvado,

e Pedro Roseta
DIRETOR
Leopoldo Rodrigues
direccao@gazetadointerior.pt

REDAGAO
redaccao@gazetadointerior.pt
Chefe de redagao
Anténio Tavares (CP 2343)
tavares@gazetadointerior.pt
Colaboradores permanentes:
Carlos Castela (CP 2642)
Clementina Leite (CO778)
Paulo J. Fernandes Marques -
Zona do Pinhal

desporto@gazetadointerior.pt

Colaboradores de Desporto: Manuel
Geraldes, Joao Perquilhas, Joaquim
Ribeiro, Leal Martins, Luis Ferreira,
Lufs Seguro, Lufs Teixeira, Miguel
Malaca, Paulo Serra, Pedro Coelho, Rui
Fazenda, RCB.

CORRESPONDENTES

Lardosa: Manuel Teles.

Nisa: José Leandro, Mario Men-
des.

Oleiros: José Marcal.
Penamacor: Agostinho Ribeiro.
Proenca: Jorge Cardoso e Martins
Grécio.

Retaxo: José Lufs Pires.

Serta: Anténio Reis, Joao Miguel e
Manuel Fernandes.

Vila de Rei: Jorge Sousa Lopes.

COLABORADORES

Abilio Laceiras, Alfredo Margarido,
Alexandre Frade Correia, Alice Vieira,
Alzira Serrasqueiro, Antonieta Garcia,
Anténio Abrunhosa, Anténio Barreto,
Anténio Branquinho Pequeno, Anté-
nio Brotas, Anténio Maia (Cartoon),
Armando Fernandes, Beja Santos,
Carlos Correia, Carlos Sousa, Duarte
Moral, Duarte Osério, Eduarda Dioni-
sio, Eduardo Marcal Grilo, Elsa Ligeiro,
Fernanda Sampaio, Fernando Ma-
chado, Fernando Penha, Fernando
Rosas, Fernando  Serrasqueiro,
Fernando de Sousa, Guilherme d’ Oli-
veira Martins, Joao de Sousa Teixeira,
Joao Camilo, Jodo Carlos Antunes,
Joao Carlos Graca, Joao de Melo, Jodo
Correia, Jodo Mesquita, Jodo Ruivo, Jo-
aquim Duarte, Jorge Neves, José
Balonas, José Castilho, José Correia
Tavares, José Sanches Pires, Luis Costa,
Luis Moita, Manuel Villaverde Cabral,
Maria Helena Peixoto, Maria Jodo Lei-
tao, Maria Manuel Viana, Miguel Sousa
Tavares, Orlando Fernandes, Pedro Ar-
roja, Pedro Salvado, Preto Ribeiro
(Cartoon), Rui Rodrigues, Santolaya Sil-
va, Santos Marques, Tomds Pires
(Cartoon), Valter Lemos..

PROPRIEDADE E EDICAO
INFORMARTE - Informacao
Regional,SA
CF.n.2 502 114 894 N.° de Registo
113 375

ADMINISTRAGAO
Leopoldo M. Rodrigues,
Joaquim Leonardo Martins,
Rui M. Esteves,

Joao Carlos Antunes,
Helder Henriques
administracao@gazetadointerior.pt

SERVICOS ADMINISTRATIVOS
E COMERCIAIS
publicidade@gazetadointerior.pt
Gorete de Almeida
gorete@gazetadointerior.pt

DEPARTAMENTO GRAFICO
MONTAGEM,
TRATAMENTO DE TEXTO
E FOTOGRAFIA:

Cédtia Balhau

IMPRESSAO
Fdbrica de Igreja Paroquial de S.
Miguel da Sé de Castelo Branco

DISTRIBUIGAO
Informarte, S.A.
Tiragem Semanal 5 000

ASSINATURAS ANUAIS
assinaturas@gazetadointerior.pt
Nacional: 21,20€ c/ IVA
Estrangeiro: 30,00€+c/IVA

SEDE, REDACGAO
E ADMINISTRAGAO
Rua Sr.2 da Piedade, Lote 3A - 1° Escri. 7,
6000-279 CASTELO BRANCO
Telef.: 272 320090 Fax: 272 320091

MErODA

PDORTUGUESA
ZJEIMPRENSA

VISIBILIDADE —

Pelourinho, ha duas semanas atrds, dava conta dalocalizacao de uns
ecopontos que retiravam a visibilidade aos automobilistas, que ao
pretenderem sair da Praceta Manuel Pires Bento, nao conseguiam
ver os veiculos que vinham do Monte do Indio, em Castelo Branco.
Uma situacdo que ja foi resolvida pela Valnor, que agradeceu a cha-
mada de atencdo e procedeu a recolocacao dos ecopontos, subli-
nhando que “a seguranga é uma das principais preocupacoes da
Valnor”. Este é um bom exemplo a seguir, para que todos vivamos
melhor e mais seguros.

FENOMENO

Em Partida, na Quinta do Lameiro, que é propriedade de Luci Bento,
aconteceu um fenémeno. E que como Luci Bento adianta, algo de
estranho aconteceu depois de terlancado a terra algumas sementes
que tinha adquirido em Castelo Branco. De acordo com a proprietdria
do terreno, de uma mesma semente nasceram dois produtos bem
distintos, como a foto documenta. Algo que a surpreendeu e que, por
isso, devia ficar guardado para a posteridade, nao s em fotografia,
uma vez que os dois vegetais vao ser preservados em dlcool.

Apontamentos da Semana...

Joaquim Martins

ESTORIAS DEVERAO-0S SONHOS NAO PODEM MORRER! - Era
uma vez um beirdo que era ainda crianga quando chegou a Reptibli-
ca.No passado sabado deixou-nos e “partiu paraa casado Pai”. Faria
105anos, esta semana, dia 15.

Tinha umsonho.Jd ndo vaivé-lo concretizado, mas o sonho vai
cumprir-se e foi ele que deu o impulso final.

Quem era estebeirdo e qual era 0 sonho?

Nao sendo possivel, neste espago, uma breve sintese biografica,
ficam apenas, alguns tragos. Nasceua 15 deagosto de 1909. Filho de
agricultores/rendeiros era 0 mais velho de cinco inrmaos. Fez a escola
primdria em Salvaterra do Extremo, passou pelo Semindrio do
Fundao eacabaria os seus estudos em Coimbra e Lisboa.

Licenciado em Direito, ingressou no Instituto Nacional do Tra-
balho, em 1940, onde desenvolveu trabalho notdvel, nomeadamen-
tecomo Assistente dos Servigos de Acao Social e depois no Ministério
das Corporacoes e Previdéncia Social onde viria a ser chefe de Repar-
ticao das Habitacoes Econémicas. Em 1959 é convidado a
candidatar-seavereador da Camara de Lisboa, dada a sua experién-
ciana drea da habitacao.

Bateu-se, em vdo, enquanto vereador, para que Lisboa tivesse
uma estdtua de D. Nuno Alvares Pereira que considerava o maior
herdi portugués. Amégoa de nao ver concretizado essesonho levou-

NUNO ALVARES PEREIRA

Uma homenagem por cumprir em LISBOA

Testermunho inconformado de um ex-vereador centendrio

Anttalo Gongabos Lourango

o0em2013,a0s 103 anos, a escrever e publicar“NunoAlvares Pereira-uma
homenagem por cumprir em Lisboa. Testemunho inconformado deum
ex-vereador centendrio.”

Olivro é prefaciado por D. Manuel Clemente e tem testemunhos do
General Sousa Pinto e dos doutores José Ribeiro e Castro e Luis Marques
Mendes e é asua histdria de “um sonho por cumprir’ easuavisao da “Es-
tatura de um herdi”.

0 seu testemunho teve eco. No Orgamento Participativo da Cimara
Municipal de Lisboa para 2013/201414 estd aprovado e com verba defini-
daa“criagéo e a colocagdo de uma estdtuade Dom Nuno Alvares Pereira”

O beirao ilustre chamava-se Anténio Gongalves Lourenco. Era na-
tural do Ninho do Agor. Muitos amigos, os filhos (4), s netos e as bis-
netas disseram-lhe adeus no passado saibado, em ambiente sereno,
cumprindo o seu ultimo desejo “Quando Deus der por terminada a
minha precdria, ainda que longa, vida terrena e partir deste mundo
ndo chorem por mim, porque eu vou para a casa do Pai onde a Vida
(a verdadeira Vida) nao acaba...”

Costuma
frequentar

a Piscina Praia
de Castelo
Branco?
Porqué?

MariaJosé Louro
49 anos
Funcionéria da PT

Nunca l4 fui,
porque nunca se
proporcionou.

— T D
José Guilherme

87 anos

Reformado

Nao, porque apesar
de tersido pescador,
nao tenho uma
relacao muito
préxima quer com
piscinas,

quer com praias.

Jodo Pedro Tavares
96 anos
Reformado

Fui apenas uma
vez e ainda assim
gosteiimenso

do ambiente e
detodoolocal
envolvente.
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BEM! ESTAMOS SAFOS

CELESTE CAPELO

Terd sido provavelmente esta a frase pronunciada pelos res-
ponsdveis da PT quando, a tempo e horas, conseguiram re-
cuperar, ou melhor por a salvo os seus investimentos no
Grupo Espirito Santo. Outros nao o puderam fazer, pois nao
tiveram a informacao privilegiada que, tudo indica ter tido
a PT, o que levou o Sr. Ministro da Economia a classificar
esta situagdo como, e cito: “desfacatez da PT".

Parece-me esta atitude, coadjuvada com a posigao to-
mada pelo Sr. Primeiro Ministro, um sinal claro de ruptura
com os velhos hdbitos politicos.

Se nos reportarmos ao que aconteceu com o BPN, e recor-
dando a solugdo entdo encontrada, podemos ver a diferenga.
Penosa, é certo, qualquer uma delas, no entanto a que foi
encontrada pelo actual Governador do Banco de Portugal e
certamente com a aprovacao do Governo, é bem diferente e
bem mais justa em termos de justica social, pois foram salva-
guardadas as poupancas de milhares de cidadaos que nao
utilizam a férmula “gaste agora e pague depois” .

No entanto adensam-se algumas diividas que aumen-
tam a minha preocupacao. Li em alguns jornais declaragoes

de pessoas que, muito mais eruditas e bem informadas que
ey, proferiram. Lembro por exemplo Jodo César da Neves a
propésito de uma interrogacao também por ele formulada,
e cito: “Serd Portugal um pais desenvolvido, rico, civiliza-
do? ...Os recentes episddios que revelam a teia de poder a
volta do Grupo Espirito Santo (GES) justificam que se per-
gunte se estaremos no Terceiro Mundo...”;”.... Portugal é
sem diivida um pais civilizado. O tinico problema estd nas
elites, que frequentemente nos arrastam para o Terceiro
Mundo”.

Aqui interrogo-me: Serdo as elites corruptas? E volto a ci-
tarJodo César da Neves: “Olhando para a ultima década cons-
tato que se respira em Portugal um clima de compadrio, ma-
quinacgdo e cabala ao mais alto nivel, que cresceu silenciosa
mas inexoravelmente. Os anos Sécrates manifestaram-no a
vdrios niveis: nos escdndalos bancdrios, por exemplo, além
deirregularidades financeiras, sentiram-se intrigas palaci-
anas vastas, profundas e complexas, sobretudo no BCP, que
sdo alheias a uma sociedade equilibrada’.

No que a justica diz respeito, mais inquieta fico, ao ler
excertos de declaracoes proferidas por pessoas que regular-
mente leio e/ou escuto.

Por exemplo:

? Martim Avillez Figueiredo: “A justica tende a actuar ape-
nas depois de se assegurar que os poderosos agonizam no
chdo.”

? Pedro Adao e Silva: “A justica, em Portugal, sé chega
aos poderosos quando estes jd perderam a sua influéncia
social ou o seu poder politico.”

? Daniel Oliveira: “Foi preciso Salgado passar para o lado
dos fracos para ser possivel esta detengdo de necessidade
duvidosa”.

? Luis Marques Mendes: “Se ainda fosse presidente do
Banco Espirito Santo, serd que Ricardo Salgado teria sido
detido pelo Ministério Piiblico?”

Deixaram-me ainda perplexa as palavras de José Socra-
tes no seu habitual comentdrio ao domingo na RTP1, onde
se colocou fervorosamente ao lado de Ricardo Salgado, ma-
nifestando grande estranheza pela sua detencao.

Tudo isto somado, e organizando as pecas do puzzle,
mais se adensam as minhas preocupacoes e vejo com gran-
de nitidez a confirmacao piblica da podridao latente nos
niveis altos do nosso poder politico, econémico e judicial.

A familia Espirito Santo ndo teve, nem poderia ter a aju-
da do erdrio ptiblico ou do Banco do Estado. E isso que ex-
plica que a familia tenha falido e nés ainda néo.

VERAOQ, FESTAS E

ANTONIETA GARCIA

Julho e agosto sao meses de festa sadia, na Beira Interior. Nas
aldeias, hd motivos para celebracdo, desvanecem-se penas;
os fins de semana vestem-se de gala para regalar a alma e o
prosaico estomago. Grosas de festivais gastronémicos - do
pao a cereja, a cherovia, batata, azeite, melancia, pastel de
molho, sopas, queijos... - fazem jus a boa mesa beira. Muito
boa e muito igual: a arte estd no batismo dos pratos. As faréfias
podem ser colchdo de noiva, as papas, de carolo viram milha-
radas... etc., etc. As confrarias cresceram em torno de sabores
regionais, houve aperfeicoamentos e até toques gourmet aqui
e além. Na verdade, durante as férias de verao, com o regresso
de emigrantes, ndo hd boca que resista aos miiltiplos prazeres
de uma comezaina a portuguesa. Iguarias nao faltam e os co-
mensais agradecem a verdade dos sabores. Sagram-se o arroz
doce, o leite-creme, os almendrados, borrachdes, as tigeladas
e doces conventuais tdo pouco catdlicos como a barriga de
freira, papos de anjo, toucinho-do-céu, jesuitas... Nas tardes
sem fim do verdo, somam-se as drvores a oferecerem prodiga-
mente fruta que se mordisca com prazer biblico, pecador... 0
mosaico de figuras fraternas, a alargar-se...

Neste universo, as transgressoes alimentares agigantam-
se, estd bem de ver. Colesterol? Perdoa-se o mal que faz pelo
bem que sabe e a gula ganha adeptos em muitos tabuleiros.
Certo é que a boa comida alegra o pensamento, enriquece o
convivio. De barriga vazia ou maltratada nao se espere bem-
estar. Moderacao? A partir de que critérios? Se o petisco nao
atrai, ndao custa ser moderado; mas se os reflexos de Pavlov
atuam desmesuradamente, como calar o gozo de um bom
prato, em boa companhia?!

Em todo o lado, em julho e agosto servem-se sardinhas,
febras, entremeada, enchidos, frango, tudo com pé... ingeri-
dos a tripa forra, mesmo que o estomago rabeie, se a idade
nao permite tais excessos. Este é o critério de peso para a

GULA...

temperanca.

Todavia, se a gula é pecado, aceite-se que é muito com-
plexo, etiquetar tal transgressao. Pecamos por pensamentos,
palavras e obras, expressa o canone... e Jodo Ubaldo Ribeiro.
Ora, as obras podem omitir-se, com maior ou menor esforco;
basta ponderar a incleméncia que as mais graves arrastam
pelos cabelos e a maioria dos mortais resiste. Para as palavras

Ai, mas o que seria
o verdo nas aldeias da Beira
Interior sem a presenca mais
que perfeita da gastronomia?
Sem as conversas € a
celebracdo do afeto? Pelo
paladar e palavras se
regressa ao torrao-natal, se
mete a colherada num
mundo que vai mudando
e cujos caminhos se
reaprendem e recriam
anualmente, o tempo
a enrugar, a febre
dos mal-amados a grassar,
a alongar-se...

hd sempre a possibilidade de encontrar significados mais low
profile e tornar os insultos e quejandos em ofensas que nao
ultrapassem o perdodvel. Repreensiveis, embora, sao huma-
nissimos e desculpdveis até sem peniténcia. Problema, pro-
blema é o pensamento. Como arreatd-lo? Barra-se e salta as
grades, cerca-se e derruba muros, afasta-se, substitui-se... e,
quando menos se espera, 1d estdo doidices e gulodices, em
sentido, a aclamar os neurénios. Abranda-se a vigilancia e os
“pensamentos” voam para sitios indiziveis. Felizmente nao
tém voz, caso contrdrio seria o bom e o bonito. Ofensas men-
tais, paixdes que se ocultam, malfeitorias tedricas inverbali-
zdveis, invejas... e tantas, tantas coisas... (exato: como essa
em que estd a pensar!) davam cabo da vida a muito mortal.
Ora, a gula acumula: intromete-se como palavra, pensamen-
to e conclui-se como obra.

Ai, mas o que seria o verdo nas aldeias da Beira Interior
sem a presenca mais que perfeita da gastronomia? Sem as
conversas e a celebracao do afeto? Pelo paladar e palavras se
regressa ao torrao-natal, se mete a colherada num mundo que
vai mudando e cujos caminhos se reaprendem e recriam anu-
almente, o tempo a enrugar, a febre dos mal-amados a gras-
sar, a alongar-se...

Sao alguns dias que o tempo devora depressa demais.
Com a saudade a arreata, diferentes gentes cruzam-se na
Beira e entremeiam estdrias e histéria arquitetando o seu
espaco com alma. O abrago de narrativas de infancia, em lin-
guagens que incluem o folclore, desperta um sentido real:
que ricos somos!

Fonte de seguranca a terra natal, com as feiras, festas e
romarias, com a euforia, reconstréi, no verao, a imagem de
uma convivialidade antiga que amemdria alindou. E se os ter-
ritérios mudaram, na Beira, agora, é o paraiso. Inscri¢oes fa-
miliares, geogrificas, culindrias, religiosas recriam no Interior
do Pafs, amatria de vagamundos em busca de um céu vesti-
do de sol...



1
1 C

C:\H0 2\ C

l)
—-

di

Gazeta do Interior, 13 de agosto de 2014

0
}\.‘

o

s

Assaltos rendem mais

Postes de
transformacao
furtados

em Malpica
do Tejo

Dois postes de transforma-
¢do e os respetivos cabos de
terra da rede de energia
elétrica foram furtados, no
passado dia 8 de agosto, em
Malpica do Tejo.

Segundo a GNR, o valor
do furto ascende aos 12.929
euros.

GNR regista
25 crimes
contra

as pessoas

0 Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR)
registou, entre os dias 4 e 10
de agosto, um total de 25 cri-
mes contra as pessoas, dos
quais 11 contra a integrida-
de fisica, cinco por violén-
cia doméstica, cinco por
ameacas, dois por difama-
¢ao einjurias e dois porin-
troducao em local vedado
ao ptblico.

No mesmo periodo os
militares da GNR registaram
ainda 56 crimes contra o pa-
trimdnio e 29 crimes contra a
vida em sociedade.

Estradas

do Distrito
registaram
35acidentes
de viacao

A Guarda Nacional Repu-
blicana (GNR) de Castelo
Branco registou um total de
35 acidentes de viacdo nas
estradas do Distrito, entre
os dias 4 e 10 de agosto,
sendo que 18 acidentes di-
zem respeito a colisoes, 12
despistes e cinco atropela-
mentos.

Além dos avultados da-
nos materiais verificados,
resultaram ainda um morto,
dois feridos graves e 10 feri-
dos ligeiros.

CASTELO BRANCO E IDANHA-A-NOVA

de 9.000 euros

Os assaltos
que se tém
verificado nos
Ultimos tempos
estdo a ser
investigados
pelos militares
da GNR

Uma associacdo cultural e
desportiva, situada na Fre-
guesia de Medelim, Concelho
de Idanha-a-Nova, foi assal-

tada no passado dia 4 de
agosto, tendo os lardpios fur-
tado de uma mdquina regis-
tadoramais de 4.500 euros em
dinheiro.

O caso estd a ser investiga-
do pela GNR de Idanha-a-
Nova.

No dia seguinte, em Ata-
laia do Campo, uma residén-
cia foi assaltada por desco-
nhecidos, que furtaram do
seu interior varios objetos em
ouro e um cofre com dinheiro
cujo montante total se estima
em 4.800 euros.

Incéndios regressam com
a subida das temperaturas

O Distrito de Castelo Branco, que
esteve quase sempre em alerta
mAximo no que ao risco de in-
céndio diz respeito, durante a
semana de 5 a 11 de agosto, se-
gundo o Comando Distrital de
Operacoes de Socorro (CDOS),

registou 17 ocorréncias de in-
céndio florestais, em povoamen-
tos eaté agricolas.

A Covilha foi o local onde
estes incéndios mais abunda-
ram, principalmente incéndios
florestais, sendo que apenas

um foi registado no povoamen-
to de Sobral de Sao Miguel.
Deresto, houve incéndios
em Castelo Branco, [danha-a-
Nova, Fundao, Oleiros e Serta,
sendo que nesta tltima locali-
dade foi registado o incéndio

florestal que causou mais pre-
ocupacao e mobilizacao por
parte dos Bombeiros Volunté-
rios, levando 166 operacionais
ao seu combate, acompanha-
dos de 40 veiculos e quatros
meios aéreos.

Camara Municipal de Castelo Branco
6000 Castelo Branco - tel. 272 330 330 - fax 272 330324
Contribuinte N° 501 143 530

AVISO N2.70

Luis Manuel dos Santos Correia, Presidente da Camara Municipal
de Castelo Branco.

Fago saber, nos termos do n2 2 do artigo 272 do Decreto-Lei n°.
555/99, de 16/12, com as alteragdes introduzidas pelo decreto-Lei
n°. 26/2010, de 30/03 que se encontra aberto o inquérito publico, pelo
prazo de 30 dias, iniciando-se a contagem deste prazo 8 dias apos a
afixacdo deste Aviso, referente ao Aditamento n®. 1 ao Alvara de
Loteamento n°. 97/79 no lugar do Regatinho em Alcains.

O aditamento consta na anexacéo do lote n°. 35, com a area de
221,00 m2 aos lotes n°. 34 e n°. 36, com as areas de 210,00 m2 e
196,00 m2 respetivamente, resultando da referida anexagéao dois lotes
designados por lote n®. 34 com a area de 331,5 m2, que confronta a
norte com José dos Santos Lopes, a sul com Manuel dos Santos
Barata, a nascente com Serrasqueiro, Tavares e Santos, Ld2. e a
poente com Rua, e por lote n®. 36 com a area de 306,5 m2, a confron-
tar a norte com Leonilde Lopes Barata, a sul com Anténio Carvalho
Marques, a nascente com Serrasqueiro, Tavares e Santos, Ld®. e a
poente com Rua, com a consequente eliminacao do lote n°. 35.

Os interessados poderao consultar o referido Loteamento, no
balcao unico, na Camara Municipal de Castelo Branco e na Junta de
Freguesia de Alcains, durante as horas normais de expediente.

As observacgdes ou sugestdes sobre o Loteamento deverao ser
apresentadas por escrito no balcdo unico da Camara Municipal de
Castelo Branco.

Para constar se publica o presente e outros de igual teor, que
vao se afixados nos lugares publicos do costume.

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 05 de Agosto de 2014

O Presidente da Camara Municipal,
Dr. Luis Manuel dos Santos Correia

Camara Municipal de Castelo Branco
6000 Castelo Branco - tel. 272 330 330 - fax 272 330324
Contribuinte N 501 143 530

AVISO N°. 68

Nos termos do art®. 76° do Decreto-Lei N° 555/99, de 16 de
Dezembro na redaccéao que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei
N¢26/2010 de 30 de Marco, torna-se publico que a Camara Mu-
nicipal de Castelo Branco, emitiu em 05 de Agosto de 2014 o
Alvara de Loteamento N2 104/2014 em nome de Anténio
Barata de Melo, com sede na Rua 5 de Outubro, n°. 34 - 12 em
Castelo Branco, com cartédo de pessoa colectiva n® 142 669
415, através do qual é licenciado o loteamento do prédio sito na
Quinta da Carapalha em Castelo Branco, descrito na Conservatdria
do Registo Predial de Castelo Branco, com o nimero 460/1985
e inscrito na matriz predial sob o artigo n°. 9 da Seccao T (par-
te), da respectiva freguesia. A operacao de loteamento, apro-
vada pela deliberagcdo camararia de 01-08-2014, respeita os
requisitos, prescritos pelo Plano de Pormenor aprovado em Diario
da Republica Il Série n? 236, de 12 de Dezembro de 2011 e
apresentada de acordo com a planta que constitui o anexo uni-
co as seguintes caracteristicas. Relativamente a operacéo de
Loteamento: A area total do terreno é de 409 m2. (Um lote para
construg@o urbana com uma area total de 409,00 m2).

Relativamente as Obras de Urbanizacao: Nao é previs-
ta a realizagcao de obras de urbanizacdo uma vez que o lote pre-
visto ja dispde das necessarias infraestruturas urbanisticas.

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 5 de Agosto de 2014

O Presidente da Camara Municipal,
Dr. Luis Manuel dos Santos Correia

GNR deteve
11 pessoas

A Guarda Nacional Republica-
na (GNR) de Castelo Branco
deteve 11 pessoas, no periodo
entre os dias4 e 10 de agosto.

Deacordo coma corpo-ra-
cdo, trés detencdes estdo rela-
cionadas com o crime de con-
dugao de veiculo em estado de
embriaguez, tendo sido dete-
tadas taxas de dlcool no sangue
(TAS) entre 1,27 gramas/litro e
2,14 gramas/litro.

Foram ainda detidas seis
pessoas por trafico/consumo
de estupefacientes e duas pes-
soas por conducao de veiculo
sem habilitacao legal.

Onde param
os radares
da Policia

A Policia de Seguranca Pibli-
ca (PSP), a exemplo do que faz
todos osmeses, jé tornou publi-
ca, nasua pagina do Facebook,
alocalizacdo dos radares, para
este més, no ambito da cam-
panha Quem o avisa...

Assim, hoje, quarta-feira,
entre as oito e as 12 horas, estd
instalado um radar, na Aveni-
da de Espanha, em Castelo
Branco.

Dia 27, também entre as
oito e as 12 horas, serd a vez da
Estrada Nacional 18 (EN 18),
junto ao Campo de Obstacu-
los, igualmente em Castelo
Branco.
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PROGRAMA CONTINUA SABADO, NO PARQUE DA CIDADE

Festival Sete Sois Sete Luas
enche o Monte do Indio

O Festival

Sete Sois Sete
Luas traz

a Castelo Branco
musica

de varios pontos
do Mundo

Anténio Tavares

O Festival Sete Séis Sete Luas en-
cheu o auditério ao ar livre do
Montedo Indio, em Castelo Bran-
o, na noite de domingo, com o
espetdculo da Vibra-Séis Orkes-
tra, sob adirecao musical domes-
tre Custédio Castelo que, re-
corde-se, é docente na Escola
Superior de Artes Aplicadas
(ESART) de Castelo Branco.
Apesar do vento e da tempe-
ratura baixa, pouco habituais
para uma noite de verao, o ptibli-
condo faltoua chamada esob a
Super Lua de agosto foi-se envol-
vendo na atuacdo, principal-
menteno ultimo temaapresenta-
do, Sodade, de Cesaria Evora.
De resto, a noite terminou
como ptiblico a assumir o papel
de protagonista, ao interpretar o
tera popular do Alentejo, Rama.
Naquele que foi o primeiro
espetaculo do Sete S6is Sete Luas
em Castelo Branco, estiveram em
palco sonoridades bem diferen-

Espetaculo da Vibra-Séis Orkestra abriu o Festival

tes, apresentadas porJean-Marie
Fréderic, do Sul de Franga, na
guitarra; pelo portugués Carlos
Menezes na viola de fado; Doris
Otocan, da Crodcia, na voz; Car-
les Denia, de Valéncia, na Sanfo-
naenavoz; Giuseppe Alberti, da
Toscana, no trompete; e Zé Black,
de Cabo Verde, nas percussdes.

O programa continua saba-
do, a partir das 21h30, no Parque
da Cidade, com a Luasitania
Orkestra, com a organizacao a
adiantar que “as culturas luso-
ibéricas encontram-se nesta
nova producdo do Festival Sete
Séis Sete Luas, numa fusao har-

moniosa de ritmos espanhdis,
portugueses e brasileiros. Uma
série de instrumentos tradicio-
nais, como asanfona, o adufeea
gaita de foles, dialogam com
aqueles cldssicos e contempora-
neos (contrabaixo, guitarra, per-
cussdes) na reinterpretacao de
temas musicais populares”.

Coma direcao do espanhol
Efrén Lépez (oud, sanfona)
vao estar em palco as portu-
guesas Sofia Neide (contrabai-
x0) e Joana Negrao (voz, adufe
e gaita), o espanhol Aleix Tobi-
as (percussdes) e o brasileiro
Ca cau (voz, guitarra).

O Festival conta ainda com
um terceiro espetdculo, dia 30
deste més, também a partir das

21h30, na Praga Académica, jun-
to ao Museu Cargaleiro, na Zona
Histdrica da cidade.

Nessa noite estard em palco
David Nieto, da Andaluzia, Es-
panha, com o baile flamenco.
Um espetdculo em relacéo ao
qual a organizacao adianta que
David Nieto é um “bailarino
maravilhoso, coredgrafo e pro-
fessor que tem atuado na com-
panhia de Sara Baras hd muito
anos. Agora, David Nieto come-
cou a sua carreira a solo como
diretor, coredgrafo, bailarino e
professor”, sendo destacado
que “o seu baile é um baile soli-
tério e melancdlico, que traga
no aros pressentimentos de um
sentimento que ¢ apenas vir a
ser, um flamenco intimo que
assim poderia ser formado ape-
nas na Andaluzia, provincia de
Cadiz, fonte de incontestaveis
talentos nesta arte”.

Liga dos Combatentes recorda centenario
dal Guerra Mundial

O Nticleo de Castelo Bran-
co da Liga dos Combaten-
tes realiza, dia 18 de outu-
bro, vdarias atividades no
ambito da evocagdo do cen-
tendrio da I Guerra Mundi-
al (1914-1918).

No evento, que conta
com o apoio da Camara de
Castelo Branco, estdo inclu-
idas atividades, como a pu-
blicacdo do livro Batalhdo de
Infantaria 21 - O Batalhdo
dos Beiroes na I Grande
Guerra, uma conferéncia
que tem como orador Anté-

- .
7 o

nio Lopes Pires Nunes e uma
exposicao de painéis e arti-
gos alusivos a efeméride.
No que respeita a mos-
tra, a Liga dos Combaten-
tes apela a todos familiares
de militares ou nao, que
tenham participado na I
Grande Guerra e que pos-
suam fotos, equipamentos,
fardamentos ou outros arti-
gos, que os facam chegar a
Junta de Freguesia de Cas-
telo Branco, até 12 de se-
tembro, de modo a inte-
grarem a exposicao.

ANTONIO TAVARES

]é ninguém o duvidava, mas
os ntimeros vém confirma-lo.
Portugal é, cada vezmais, um
pais envelhecido, com falta de
jovens e, porisso, numa andlise
extrema, um pais comum futu-
romuito pouco risonho, nem
quemais nao seja pela falta do
riso das criancas.

Esta terca-feira foi come-
morado o Dia Internacional da
Juventude e ficou a saber-se
que numa década, entre 2001 e
2011, Portugal perdeu qualquer
coisa como meio milhdao dejo-
vens, entre os 15 e 0s 29 anos.

Ntimeros que, certamente,
devido a crise que o Pais en-
frenta, serdo aindamais volu-
mosos e com tendéncia a conti-
nuarasuarotaascendente.

Umarealidade dura e de-
molidora, que afeta o pais trans-
versalmente. Basta terem con-
sideracdo que dos 308
municipios, nesta década, ape-
nas seis conseguiram aumentar
ontmero dejovens.

Umarealidade dura e de-
molidora que o éaindamais no
Interior, onde a desertificacdo e
asaida dos jovens, por falta de
oportunidades e de perspetivas
defuturo, éum problemajéa
commuitos anos. Assim, no In-
terior, ostensivamente esqueci-
do, ficam os seniores e faltam as
criangas ejovens.

Nas cidades e sedes de fre-
guesias, 0 problema ainda vai
sendo ultrapassado, mas o
mesmo ja nao se passa nainfi-
nidade delocalidades que pre-
enchem o territério do Distrito,
havendo muitas aldeias em
quejdnao se ouve o riso das cri-
ancas a brincar, a nao ser ao fim
desemana.

Também é verdade que a
esmagadoramaioria dos presi-
dentes de camara tem lutado
contra estes problemas, com to-
dos as armas que tém ao seu al-
cance. Mas, nao haja dividas,
isso ndo é suficiente. Mais que o
esforgolocal é necessdrio o es-
forco nacional e de uma vez por
todas, embora seja umlugar co-
mum, ébom que os governan-
tesndo vejam o Pais como sen-
do apenas o Terreiro do Pacoeo
Litoral.
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Centro Social Ribeiro
das Perdizes tem nova

cozinha

Cerca demeia centena de pesso-
as comegaram a usufruir de uma
nova cozinha no Centro Social
Ribeiro das Perdizes, em Castelo
Branco. Bastante funcional, pre-
tende contribuir para uma
melhoriados servigosaos utentes.

David Jacinto, presidente da
instituicao, manifestouasuaenor-
mesatisfagao pelanovavaléncia,
esperando que 0sservigos possam
chegaramais pessoas por todaa
cidade albicastrense. “T'em sido
comenormeesforco ededicacao
de todos que conseguimos este
objetivo, nomeadamente como
apoio da Camara e da Junta de
Freguesia de Castelo Branco”,
garantiu.

Oresponsével, lancou ainda
umrepto para que, facea faltade
apoios estatais paraa comprade
uma viatura, a autarquia pudes-
se colaborarna compra dames-

ma, dada a sua necessidade para
transporte de utentes e prestagao
deservicos.

Respondendo deimediato, 0
presidente da Camara, Luis Cor-
reia, garantiu que esse apoio po-
deraviraserconcedido, logo que
tal seja possivel. “Aautarquia tem
prestado vdrios tipos de apoio a
instituigdo, pelo que estouiden-
tificado com as suas necessida-
des, garantindo a continuidade
danossa colaboracao”.

Porsuavez, Jorge Neves, pre-
sidente da Junta de Freguesia,
elogiou o trabalho desenvolvido
em prol da instituicio que
atualmente tem 14 colaborado-
ras. “Sem diivida que nos compe-
te apoiar este projeto, pelo que
sempre que possamos, irermos
dando o nosso contributo”,
garantiu o autarca.

JMA

ESTE E JA O QUINTO ESPACO ABERTO PELA EMPRESA

Churrasqueira da Quinta
erne

abre

Novo espaco
tenta ir

ao encontro

de clientes

que querem um
refeicao simples
e que nao tém
tempo para ir

a casa

José Manuel Alves

A Churrasqueira da Quinta
abriu um novo espaco deno-
minado O Cherne, situado na
Quinta da Granja, em Caste-
lo Branco.

A exemplo das cinco chur-
rasqueiras do grupo, a ementa
continua a seridéntica, onde o
frango no churrasco é o grande
atrativo.

“Este espaco ndo é um

~

Gazeta
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Uma iniciativa do Niicleo de Castelo Branco da

Associacao Portuguesa de Reiki

O Ch

Luis Correia, Artur Diogo e Sara Diogo

take away, as pessoas com-
pram e comem aqui”, suge-
re Artur Diogo, proprietdrio
da empresa.

O objetivo éirao encon-
tro daqueles clientes que
“querem uma refeicao sim-
ples, saudavel, rapida e a
baixo preco, e que nao tém

tempo paraira casa”.

0O frango no churrasco, es-
tard sempre a sair, os outros
grelhados, como o bacalhau,
entrecosto e picanha serdo fei-
tos apenas por encomenda.

Artur Diogo pondera um
servico a mesa ao jantar, “por-
que as pessoas estdo mais dis-

poniveis e com mais tempo,
mas é uma situagao que ainda
vamos ponderar”, afirma.

Recorde-se que ja este
ano a Churrasqueira da Quin-
ta abriu um espaco no centro
da cidade, no Mercado Muni-
cipal (Praca).

A nova Churrasqueira da
Quinta da Granja fica situada
onde em tempos funcionou o
restaurante Cherne, um espa-
¢o que sofreu profundas obras
deremodelagao.

Presentes na cerimonia
de abertura, Luis Correia e
Jorge Neves, presidente da
Camara e da Junta de Fre-
guesia de Castelo Branco, fe-
licitaram os proprietarios da
Churrasqueira da Quinta,
Artur e Sara Diogo, pelo seu
empreendedorismo, contri-
buindo para o desenvolvimen-
to econdmico da cidade, no-
meadamente numa zona onde
residem intimeras pessoas.

INAUGURADA DOMINGO

Xisto Sentido abre
em Martim Branco

A iniciativa Xisto Sentido foi
inaugurada na aldeia de xisto
de Martim Branco, domingo.
Segundo uma das promotoras,
Cecilia Dias, este é um projeto
que propde o “regresso a casa, a
um espaco rural que apela a
memaria nos mais infimos por-
menores, um espaco de todos
para um regresso a infancia des-
pojados do que é supérfluo”.
Cecilia Dias lembrou tam-
bém que “é premente parar-
mos e fazermos o reencontro
com a terra, com 0 genuino,
mantendo-a um lugar susten-
tavel e vidvel para geracoes
vindouras: missdo de todos
nds, agora um bocadinho mais
possivel”, com iniciativas em
que se poderd participar na
vindima e no fabrico do vinho,
na apanha da azeitona e na
producao do azeite, ou na apa-
nha de fruta e na produgao de
doces elicores, envolvendo os
participantes nas atividades
das populagdes locais.
Martim Branco que fica
em Almaceda, Castelo Bran-
co, é uma aldeia de xisto que
passa a dispor de equipamen-
to de eleigao, o Xisto Sentido,
dedicado a memdria de um

passado recente, com um es-
paco de estar e reflexao, o Es-
pago-Memdria, e quatro habi-
tacoes tradicionais, em xisto,
recuperadas e equipadas, as
quais chamaram Casa Rosma-
ninho, Casa Alfazema, Casa
Alecrim e Casa dos Amores-
Perfeitos, cada uma com a sua
especificidade e caracteristi-
cas proprias.

Para além disto, tem ainda
agastronomia tradicional des-
(aregido no restaurante Bem-
Me-Quer, que tem num amplo
espaco envolvente, sala de
convivio/bar.

Luis Correia, presidente da
Camara de Castelo Branco,
que tem procurado recuperar
as aldeias de xisto do Conce-
lho, elogiou 0 nome escolhido
para o projeto e agradeceu a
iniciativa e o envolvimento das
duas promotoras, Cecilia Dias
e Fernanda Custddio.

Fazem ainda parte da ini-
ciativa passeios pedestres na
zona, circuitos BTT, passeios
deburro, dias de pastoreio, cul-
tivo e/ou apanha de produtos
agricolas sazonais, acompanha-
dos de um lanche preparado
para piquenicar.
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RESULTADO SATISFATORIO COM REDUGAO DE CONSUMO

Misericordia tem projeto
de eficiéncia energética

A substituicao
de sistemas

de aquecimento
e de iluminacao
tradicionais
contribui para
0 aumento

do conforto

dos clientes

ASanta Casa de Misericérdia de
Castelo Branco executou, no Lar
Jodo Carlos D’Abrunhosa, um
projeto apoiado em 85 por cento
porfundos comunitarios do Qua-
dro de Referéncia Estratégica
Nacional (QREN), para altera-
cdo dos sistemas de aqueci-
mento central e 4guas quentes
sanitdrias, assim como para a
substituicdo da iluminacéao
existente.

A obra realizada consistiu
na substituicao do sistema de
aquecimento central tradicio-
nal, que funcionava com cal-
deiras a gés propano e radia-
dores, por um sistema de cli-
matizagdo, aquecimento e
arrefecimento do tipo VRF
(caudal refrigerante varidvel),
a gds natural.

Paralelamente, aumentou
também significativamente os

niveis de conforto nos utentes
e funciondrios, alterando ter-
micamente o ambiente interi-
or dos edificios durante todo o
ano eainda a qualidade da ilu-
minacao.

Na tltima fase do projeto,
foi montado um sistema fo-
tovoltaico de autoconsumo
com uma poténcia instalada
de 15 Kilowatts. Este sistema
de producao de eletricidade
para consumo préprio dimi-
nuiu a dependéncia da rede

nacional elétrica.

O projeto, ja executado na
sua totalidade e segundo o pro-
vedor Cardoso Martins, “estd a
ter resultados muito acima do
esperado, quer ao nivel da re-
dugao dos consumos de ener-
gia, quer no peso da fatura
energética do lar”.

Por fim, a Santa Casa afir-
ma que “o Lar Jodo Carlos
D’Abrunhosa tem ja um resul-
tado bastante satisfatério com-
parado com os mesmos meses

dos anos anteriores, ou seja,
uma reducdo de consumo na
fatura energética de mais de
50 por cento, ultrapassando as
metas tragadas pela politica
climatica e energética da Uni-
ao Europeia”.

O projeto foi elaborado pela
empresa Horizontensaio, Lda.,
da Guarda e o trabalho de exe-
cugdo da obra foi feito pela
empresa Extragds — Projetos e
Instalacoes de Climatizacao e
Gés, Lda., de Coimbra.

Associacao de Apoio a Crianca
organiza colonia de férias em Vila
Nova de Milfontes

A Coldnia de Férias 2014, or-
ganizada Associacao de Apoio
a Crianca do Distrito de Cas-
telo Branco (AACCB) decor-
reude4 a 8 de agosto, e esteve
aberta a todos os clientes da
Associagao.

Este projeto cofinanciado
pelo programa de financia-
mento do Instituo Nacional de
Reabilitacao (INR), IP, as ONG,
terminou como mais um
objetivo concluido pelo traba-
lho que a Associacgao tem vin-
do a desenvolver.

Este ano o local escolhido
para a iniciativa foi o Instituto
de Nossa Senhora de Fatima,
em Vila Nova de Mil Fontes,
onde, deste modo, 18 clientes
e quatro colaboradores da As-
sociacdo tiveram a oportunida-

s T L

de de conhecer e participar
em atividades diversas como
passeios noturnos, atividades
balneares e desportivas, ativi-

dades lidicas, entre muitas
outras.

Para além disso a Associa-
¢do pretendeu ainda transmitir

aos seus clientes sensacoes
Unicas numa viagem pelo
mundo do conhecimento e da
aventura.

Reikianoscomemoram
aniversario do mestre
Mikao Usui no Parque

daCidade

O Niicleo da Associagao Portu-
guesa de Reiki de Castelo
Branco estd em festa sexta-fei-
ra, com as comermoracoes do
Dia Mundial do Reiki. Nesse
dia é celebrado o nascimento
domestre Mikao Usui e na fes-
ta celebra-se também o Reiki,
uma forma de estar e ser que
desperta a consciéncia dos
homens para o Amor, a Pazea
Energia Universal presente
em cada ser.

O programa festivo decorre
no Parque da Cidade, onde
reikianos e simpatizantes po-

dem experimentar uma aula de
Tai-chi, para uma partilha de
Reiki e para umameditagao gui-
ada, entreas nove e as 13 horas.

0 almogo serd facultativo e
serd uma experiéncia de nutri-
cdo equilibrada Herbalife.

A partir das 17 horas reali-
za-se uma palestra sobre a As-
sociagao Portuguesa de Reiki e
o seu papel na divulgacgao que
tem feito do Reiki, com a inici-
ativa a contar ainda com uma
corrente de Energia de Cura
para toda a Humanidade e
pelo Planeta Terra.

Novos presidentes
do Interact e Rotaract
Clubs de Castelo Branco

O Interact e Rotaract Clubs de
Castelo Branco realizaram, dia
12 de julho, a transmissao de
poderes.

Assim, os presidentes ces-
santes, Ana Margarida Barros,
do Interact, e Pedro Barata,
do Rotaract, cederam o cargo
aos novos presidentes, que
sdo Inés Mateus, do Interact,
e Ana Raquel Correia, do Ro-
taract.

Durante a cerimonia Inés
Mateus e Ana Raquel Correia
apresentaram os respetivos

conselhos diretores e progra-
mas anuais. Sendo que no
Rotaract, o Conselho Diretor é
composto, também pelo vice-
presidente, Riiben Marques
Freitas, pela secretdria, Rafaela
Silva, pela tesoureira, Inés
Costa, e pela diretora de Pro-
tocolo, Mariana Martins.
No Interact, para além da
presidente, consta também, a
vice-presidente e tesoureira,
Ana Margarida Barros, a secre-
taria, Inés Faustino, e a diretora
de Protocolo, Catarina Roque.

Retaxo comemora
festa de Nossa Senhora

de Belém

Retaxo estd em festa no proxi-
mo fim de semana, de 15a 18
de agosto. Sdo as tradicionais
festas em louvor da padroeira,

Nossa Senhora de Belém.

Os festejos contam no pri-
meiro dia, sexta-feira, com a
atuacao do grupo musical Oé-
sis Trio. No sdbado, tem lugar
um torneio de sueca, porco no
espeto, atuacao do Grupo Mo-
das de Rddao, e a noite traz a
Banda Musical Jovisom. O dia
de domingo come¢a com
uma arruada pela Filarménica
Retaxense, a missa em honra
da padroeira tem lugar pelas
15 horas, ao que se segue a
procissdo, atuacao de alguns
concertistas e acordeonistas,
concerto pela Filarménica, e
pela noite atua a banda musi-
cal Os Celtas.

No tiltimo dia dos festejos,
segunda-feira, tem lugar um
jogo de futsal e o artista Manu-
el Emidio anima o bailarico.
José Luis Afonso Pires
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AudiA4 da
Fatura da Sorte
sorteado em
Castelo Branco

O AudiA42.0TDIde 136 cava-
los de poténcia sorteado na l-
tima quinta-feira, no concurso
Fatura da Sorte, coube a um
contribuinte do Concelho de
Castelo Branco, com o cupao
402.208.199.

Recorde-se que a Fatura da

Sorte é um concurso que foi cri-
ado pelo Governo, que tem como
objetivo premiar os contribuin-
tes que pedem faturas quando
realizam as suas compras, ao
mesmo (empo que se assume
também como ummodo delu-
tar contraa fuga ao Fisco.

Eco-Escolas de Castelo
Branco contribui na
Campanha Depositrdo

NOS RECI

EQUIPAMENTOS ELECTRIC

RESIDUOS DE

K\ European
W Recycling
NA Platform

05 E ELECTRONICOS EPIL

As Eco-Escolas de Castelo
Branco participaram na Cam-
panha Depositrdo, onde con-
seguiram cerca de 10.000
quilos de Residuos de Equi-
pamentos Elétricos e Eletréni-
cos (REEE) e Residuos de Pilhas
e Acumuladores (RP&A), devi-
damente encaminhados para
reciclagem e/ou tratamento.
Segundo a ERP Portugal,
o0 top cinco de escolas com
maiores recolhas no Distrito
foram as seguintes: a Escola
Secundadria 3¢ Ciclo do Fun-
dao, com mais de 3.800 qui-
los, a EB2/3 Serra da Gardu-
nha, do Fundao, com mais
de 1.800 quilos, a Escola Pro-

fissional Agricola Quinta da
Lageosa, da Covilha, com
mais de 1.700 quilos, a EB2/
3/SRibeiro Sanches de Pena-
macor, com mais de 900 qui-
los, e a Escola Bésica e Se-
cunddria de Alcains, de
Castelo Branco, também
com mais de 900 quilos de re-
siduos recolhidos.

Filipa Moita, responsavel
de comunicacao e sensibiliza-
¢do da ERP Portugal, afirmou
que “foi mais um ano de suces-
so” e que “desperta a conscién-
cia de criancas, jovens e fami-
lias portuguesas para a im-
portancia da reciclagem dos
REEE e pilhas em fim de vida”.

P sepepruniiod()

ACICB
ASSOCIACAO EMPRESARIAL
DA BEIRA BAIXA

Castelo Branco

Tel: 272 329 802
Fax: 272 329 803

E-mail: geral@acicb.pt
www.acicb.pt
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Formag&@o Modular Certificada
Lingua Inglesa - vendas

Apresentacao
Fazer com que os formandos interajam com as diferentes culturas relaci-
onadas com Lingua Inglesa, desenvolvam o gosto pela aprendizagem da
lingua inglesa, adquirir e praticar vocabulario especifico para uma eficaz
comunicaca@o com clientes estrangeiros no processo de atendimento e vendas.
Com o objetivo de servir melhor os nossos Associados, estas agdes per-
mitem as empresas o cumprimento da obrigacao legal, de proporcio-
nar aos seus colaboradores um minimo de 35 horas de formacgéo anual, de
acordo com a Lei 7/2009, art.® 130 e 131, do novo cédigo do trabalho.
Objetivos
- Adquirir e aplicar vocabulério especifico da lingua inglesa na comunica-
cao verbal com clientes estrangeiros no processo de atendimento.
Contetdos
-Linguagem basica aplicada as diferentes fases da venda
-Expressoes idiomaticas
Destinatarios
A formagéo é dirigida a profissionais ativos associados da ACICB que,
no ambito da sua formagao continua, pretendam aperfeigoar/atualizar os
conhecimentos nas respetivas areas de formagdo, com habilitacao es-
colar entre o 92 ano e o 122 ano.
Calendario
A formacéo terd a duragdo de 50 horas e funcionara nas instalagcdes da
ACICB, de segunda a quinta-feira, em horario pés-laboral 20,00h — 23,00h,
com inicio previsto para 22 de setembro de 2014.

Inscricoes

ACICB — Associagcao Empresarial da Beira Baixa
Telefone: 272 329 802 — Fax: 272 329 803 — E-mail:
elisabetetoscano @acicb.pt | geral@acicb.pt

o,
& ' INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGAO PROFISSIONAL

CENTRO EMPREGO E FORMAGCAO PROFISSIONAL
) DE CASTELO BRANCO
Avenida Pedro Alvares Cabral, N%6, R/Chao, 6000-084 Castelo Branco
Telef: 272330010 e-mail: cte.castelobranco @iefp.pt

TRABALHADOR AGRICOLA
Ref? 588425567 — Tempo Completo — Penamacor

TRABALHADOR AGRICOLA .
Ref? 588430902 — Tempo Completo — Aguas

MECANICO DE VEICULOS
Ref? 588445684 — Tempo Completo — Proenga-a-Nova

OPERADOR DE EQUIPAMENTOS ELECTRICOS
Ref? 588446297 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova

ENGENHEIRO MECANICO
Ref? 588446303 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova

SERRALHEIRO CIVIL
Ref? 588446322 — Tempo Completo - Proenga-a-Nova

MEDIDOR ORCAMENTISTA
Ref? 588446408 — Tempo Completo — Proenca-a-Nova

ENGENHEIRO MECANICO
Ref? 588447696 — Tempo Completo — Castelo Branco

TRATADOR DE ANIMAIS
Ref? 588447887 — Tempo Completo — Penamacor

AJUDANTE DE COZINHA
Ref? 588447889 — Tempo Completo — Penamacor

TECNICO DE TELECOMUNICACOES
Ref? 588447957 — Tempo Completo — Alcains

ENGENHEIRO ELECTROTECNICO
Ref? 588448428 — Tempo Completo — Castelo Branco

TRABALHADOR AGRICOLA E TRATADOR DE ANIMAIS
Ref? 588450231 — Tempo Completo — Penha Garcia

SERRALHEIRO DE MOLDES
Ref? 588450600 — Tempo Completo — Castelo Branco

OPERARIO DE ESTACAO TRATAMENTO DE AGUAS
Ref? 588451244 — Tempo Completo — Castelo Branco

CONTABILISTA )
Ref? 588451997 — Tempo Completo — Termas de Monfortinho
COZINHEIRO

Ref? 588452160 — Tempo Completo — Lourigal do Campo
COZINHEIRO

Ref? 588452161 — Tempo Completo — Castelo Branco

AJUDANTE DE COZINHA )
Ref? 588452315 — Tempo Completo — Vila Velha de Rédao

PEDREIRO
Ref? 588452470 — Tempo Completo — Lousa

AJUDANTE FAMILIAR
Ref? 588452472 — Tempo Completo — Penamacor

TECNICO DE ELETROMECANICA
Ref? 588452646 — Tempo Completo — Castelo Branco

MECANICO DE VEICULOS )
Ref? 588454596 — Tempo Completo — Alcains

BATE-CHAPA DE VEICULOS AUTOMOVEIS
Ref? 588454597 — Tempo Completo — Alcains

EMPREGADO DE MESA
Ref? 588455377 — Tempo Parcial — Castelo Branco

MONTADOR DE ALVENARIAS
Ref? 588455422 — Tempo Completo — Castelo Branco

EMBALADOR MANUAL DA INDUSTRIA TRANSFORMADORA
Ref? 588456118 — Tempo Completo — Castelo Branco

As ofertas de emprego divulgadas fazem parte da Base de Dados do Instituto do Emprego e Formagao, IP. Para
obter mais informagdes ou candidatar-se dirija-se ao Centro de Emprego indicado ou pesquise no portal http:/
www.netemprego.gov.pt/ utilizando a referéncia (Ref.) associada a cada oferta de emprego. Alerta-se para a
possibilidade de ocorréncia de situagdes em que a oferta de emprego publicada j4 foi preenchida devido ao tempo
que medeia a sua disponibilizagao ao Jomal “Gazeta do Interior’ e a sua publicagao.

Adeco Portugal - Agéncia C. Branco
Av. Carapalha, n.°2 |j r/c Dto
6000-320 Castelo Branco

Tel.: 272 001 180
castelo.branco@adecco.com

Adecco

A Adecco Recursos Humanos recruta para empresa sua cliente no Distrito
de Portalegre: Técnico(a) RH Bilingue. Devera possuir experiéncia
anterior na funcéo e bons conhecimentos de Espanhol (falado e escrito)
- Recruta para empresa sua cliente: Delegado Comercial (m/f) para
Castelo Branco. Devera possuir experiéncia anterior na fungéo (fac-
tor preferencial) e interesse e disponibilidade para regime part-time.

- Recruta para empresa sua cliente em Castelo Branco Operador de
Triagem (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 92 ano
e experiéncia anterior em fungdes similares.

- Recruta para empresa sua cliente no Distrito de Portalegre: Super-
visor Industrial (m/f). Devera possuir formacé@o superior na area de
engenharia ou produgao (preferencial) e experiéncia profissional na fun-
¢&o (obrigatdrio).

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Auxiliar de
Armazém (m/f) Devera possuir experiéncia profissional na fungao
(obrigatoério).

- Recruta para empresa sua cliente em Portalegre: Motorista de Pe-
sados (m/f) Devera possuir experiéncia profissional na fungéo, assim
como, CAM e Tacégrafo.

- Recruta para empresa sua cliente em Campo Maior: Técnico de
Manutencao Industrial (m/f). Devera possuir experiéncia profissional
na fungdo e bons conhecimentos de mecénica industrial, electromeca-
nica e manutencao industrial.

- Recruta para empresa sua cliente em Castelo Branco: Gestor de Frota
(m/f). Devera possuir licenciatura em gestdo, experiéncia anterior em ges-
tao de frotas (factor eliminatério) e experiéncia na area administrativa.

- Recruta para empresa sua cliente, em Coruche: Técnico de Manu-
tencdo m/f). Devera possuir 122 ano, experiéncia anterior na area de
manutencao; bons conhecimentos praticos de serralharia e de soldadu-
ra eléctrica por arco e Mig-Mag e tornos mecanicos, assim como, expe-
riéncia em trabalhos de manutencgéo, reparacao e afinagdo de maqui-
nas na industria alimentar.

- Recruta para empresa sua cliente em Castelo Branco: Vendedores
de Loja (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 122 ano
(preferencial) e experiéncia anterior em ambiente de loja e armazém.

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Bulgéria: Operador
de Call Center (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 12°
ano, bons conhecimentos de inglés e francés, ferramentas informéaticas e
experiéncia anterior na fungéo ou drea de atendimento ao publico.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Condutor de Empilha-
dor (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 122 ano e
experiéncia anterior na area de distribuicdo e condugdo de empilhadores.
- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Ajudante de Motoris-
ta (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 92 ano e ex-
periéncia anterior na area de distribuicao.

- Recruta para empresa sua cliente, em Alcains: Motorista de Pesa-
dos (m/f). Devera possuir escolaridade minima ao nivel do 92 ano,
experiéncia anterior na fungao, CAM e cartdo de tacografo.

- Recruta para empresa sua cliente, em Vila Velha de Rédao: Opera-
dor de Cargas e Descargas (m/f). Com ou sem experiéncia na fun-
¢&o. Devera possuir robustez fisica e disponibilidade para missdes pontuais.
- Recruta para empresa sua cliente, para projecto em Frang¢a: Mecani-
co de Manutencéo (m/f). Devera possuir curso profissional ao nivel
do 122 ano na area de mecéanica ou electromecanica ou de técnico su-
perior com uma 12 experiencia.

- Recruta para empresa sua cliente: Delegado Comercial (m/f) para
Abrantes, Zona Centro e Alto Alentejo (1 profissional por zona). De-
vera possuir experiéncia anterior na funcéo (factor preferencial) e inte-
resse e disponibilidade para regime part-time.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Canalizadores (m/f)
com experiéncia comprovada na fungao e bons conhecimentos de inglés.
- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Técnicos de Ar Con-
dicionado (m/f) com experiéncia comprovada na fungdo e bons co-
nhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente: Chefe de Equipa Comercial (m/
f) para as zonas de Aveiro, Braga, Coimbra, Faro, Portimao, Lei-
ria, Lisboa, Porto, Settbal, Vila Nova de Gaia e Viseu. Devera possuir
experiéncia anterior na fungéo.

- Recruta para empresa sua cliente: Comercial (m/f) para as zonas de
Aveiro, Braga, Coimbra, Faro, Portimdo, Leiria, Lisboa, Porto,
Setubal, Vila Nova de Gaia e Viseu. Deverd possuir experiéncia ante-
rior na fung&o.

- Recruta para empresa sua cliente: Comercial Comissionista (m/f)
para Proenca-a-Nova. Devera possuir experiéncia anterior na funcao
e conhecimentos no ramo de construgdo civil (factor preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente: Comercial Comissionista (m/f)
para Abrantes. Deverd possuir experiéncia anterior na funcéo e conhe-
cimentos no ramo de construgéo civil (factor preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente: Comercial Comissionista (m/f)
para Portalegre. Devera possuir experiéncia anterior na fungéo e co-
nhecimentos no ramo de construgao civil (factor preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Francga: Trolha
(m/f) com experiéncia comprovada em banche (obrigatério) e bons
conhecimentos de francés (preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Franca: Pichelei-
ros (m/f) com experiéncia comprovada na fungdo (obrigatério) e bons
conhecimentos de francés (preferencial).

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto na Noruega: Chefe
de Pastelaria (m/f) com experiéncia comprovada na fungcdo e bons
conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto em Franga: Carpin-
teiros (m/f). Devera possuir experiéncia anterior na fungao (requisito
obrigatério) e fluéncia verbal e escrita em francés (factor preferencial).
- Recruta para empresa sua cliente, para projecto em Franga: Chefe de
Equipa (m/f). Devera possuir experiéncia anterior na fungéo (requisito
obrigatério) e bons conhecimentos de Francés.

- Recruta para empresa sua cliente, para projecto em Francga: Operador
(a) de Aviario. Devera possuir experiéncia anterior na fungéo (requisito
obrigatério) e fluéncia verbal e escrita em francés (factor preferencial).
- Recruta para cliente, na Nova Zelandia: Carpinteiros (m/f). Devera
possui experiéncia profissional, em trabalhos de carpintaria, construcao
e métodos de constru¢éo, assim como Bons conhecimentos de Inglés.
- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Canalizadores (m/f)
com experiéncia comprovada na fungdo, formagdo e bons conheci-
mentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozinha/
Cantina (m/f) com experiéncia comprovada na fun¢éo e bons conhe-
cimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Chef de Cozinha
Restaurante/Hotel (m/f) com experiéncia comprovada na fungéo e
bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para empresa sua cliente na Noruega: Electricistas (m/f) com
experiéncia comprovada na fungéo e bons conhecimentos de inglés.

- Selecciona para prestigiada empresa sua cliente: Fisioterapeutas,
Enfermeiros e Médicos (m/f) para Franga com Optimos conhecimen-
tos de Francés.

- Selecciona para prestigiada empresa sua cliente em Angola: Mecani-
cos de Pesados, Electricistas Auto, e Cantoneiro de Regas (m/f).
Deverao possuir escolaridade minima ao nivel do 12° ano e experiéncia
anterior na fungao e bons conhecimentos de inglés.

- Recruta para prestigiada empresa sua cliente em Técnico Especi-
alizado em Maquinas de Tear/Trico (M/F) - Igualada (Espanha). Deverao
possuir escolaridade minima ao nivel do 12° ano, experiéncia minima
de 5 anos em funcdes similares e bons conhecimentos de espanhol.

- Recruta para prestigiada empresa sua cliente em Mecanico de Ma-
quinas de Tear/Trico (M/F) - Igualda (Espanha). Deverdo possuir
escolaridade minima ao nivel do 12° ano, experiéncia minima de 5 anos
em fungdes similares e bons conhecimentos de espanhol.

- Recruta para prestigiada empresa sua cliente em Técnico de Utili-
dades (Manutencao Industrial) Angola. Deverdo possuir escolari-
dade minima ao nivel do 12° ano e experiéncia em CO2 industrial, ar
comprimido.
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FAIXA ETARIA DOS 20 AOS 24 ANOS FOI AQUELA QUE MAIS JOVENS PERDEU, COM 996 INDIVIDUOS

Castelo Branco perde 2.250 jovens
na ultima década

De acordo com

o Censos de 2001
havia um total
de 10.829 jovens
no Concelho,
nimero que
diminuiu

de acordo com

0 Censos de 2011

O Concelho de Castelo Bran-
co perdeu, na tiltima década,
2.250 jovens entre os 15 e 0s
29 anos, sendo que a faixa
etdria mais atingida foi a dos
20 aos 24 anos, onde se regis-
tou uma diminuicao de 996
individuos, logo seguida da
faixa etdria dos 15 aos 19
anos (- 646) e, por fim, a faixa
dos 25a0s 29 anos (- 608).
De acordo com os Censos
de 2001 do Instituto Nacio-
nal de Estatistica (INE), no
Concelho de Castelo Branco
havia um total de 10.829 jo-
vens com idades entre os 15 e

0s 29 anos, valor que passa-
dos 10 anos, diminuiu para os
8.579 individuos.

Nos Censos de 2001, o
concelho albicastrense tinha
3.249 individuos na faixa

etdria dos 15 aos 19 anos;
3.817 na faixa dos 20 aos 24
anos e 3.763 na faixa dos 25

NOS CONCELHOS DE CASTELO BRANCO E DE IDANHA-A-NOVA

Quercus identifica pontos negros
de atropelamentos de fauna

O Nricleo Regional de Castelo
Branco da Quercus identificou
nos concelhos de Castelo Bran-
co e de Idanha-a-Nova, qua-
{ro pontos negros nas estradas,
onde se verifica um grande
ntimero de atropelamentos de
fauna selvagem.

A Quercus refere, em co-
municado, que na regido mais
a sul do Distrito de Castelo
Branco, nos concelhos de Cas-
telo Branco e Idanha-a-Nova,
“identificamos quatro pontos
negros nas estradas que regis-
tam grande ntimero de aci-
dentes”.

Os pontos negros identifi-
cados pela associacdao ambi-
entalista foram um troco perto
Barragem de Santa Agueda
EM1230, outro na EN18 para
Malpica do Tejo perto do vale
do Rio Ponsul, trogo na EN240
Castelo Branco para o Lado-
eiro e outro entre Monforte da
Beira e Cegonhas na EM 351.

Segundo a Quercus, vao
ser solicitadas reunides com os

municipios e outras entidades,
de forma a poderem ser aplica-
das algumas medidas de mi-
nimizacao, como sinalética,
colocacdo de lombas para re-
ducio de velocidade ou passa-
gens para fauna.

“Os atropelamentos de fau-
narepresentam uma ameaca a
biodiversidade, mas também
para a seguranca rodovidria,
pois nos tltimos anos tém au-
mentado as colisoes e o0s aci-

dentes graves com espécies de
grandes dimensoes como vea-
dos e javalis”, refere o docu-
mento.

Nesse sentido, a associa-
cdo ambientalista diz que
“urge adotar medidas para
minimizar esta problematica,
corrigindo os pontos negros
identificados e promover mais
estudos”.

Esta iniciativa surge no
ambito da comemoragao dos

15 anos do Centro de Estudos
e Recuperagao de Animais Sel-
vagens de Castelo Branco (CE-
RAS), um projeto do niicleo
regional de Castelo Branco da
Quercus, que conta com o
apoio da Escola Superior
Agraria (ESA) de Castelo
Branco e de outros mecenas
particulares.

0 CERAS tem como princi-
pal objetivo recuperar animais
selvagens debilitados e devol-
vé-los ao meio natural. No ano
em que celebra 15 anos, o CE-
RAS vai promover a iniciativa
15-15-15, que envolve ao longo
dos préximos meses, um con-
junto deiniciativas de divulga-
c¢do de 15 ameacas e 15 medi-
das de conservacdo para a
fauna selvagem da regiao.

Para cada uma destas ame-
acas, a Quercus ird divulgar al-
guns pequenos gestos e com-
portamentos que todos
podem realizar no sentido de
evitar algumas das principais
ameacas a fauna autdctone.

ao0s 29 anos.

Uma década depois
(Censos de 2011), Castelo
Branco registava 2.603 indi-
viduos na faixa dos 15 aos 19
anos; 2.821 na faixa dos 20
aos 24 anos e 3.155 na faixa
dos 25 aos 29 anos.

De acordo com os dados
divulgados pelo INE, segun-
da-feira, na ultima década, o
numero de jovens entre 0s 15
e 0s 29 anos reduziu-se em
quase meio milhdo em Portu-
gal e verificou-se uma dimi-
nuicao do nimero de jovens
em 302 dos 308 municipios
portugueses.

O INE refere ainda que os
jovens tém um peso significa-
tivo na emigracao.

S6 em 2012 estima-se em
cerca de 26 mil, o niimero de
jovens emigrantes perma-
nentes (50 por cento do total)
e em cerca de 27 mil os jovens
emigrantes tempordrios (39
por cento).

Por outro lado, os jovens
casam cada vez mais tarde e
aumentou o nimero daque-
les que permanecem a residir
com oS pais.

Em 2011, 68,3 por cento dos
jovens residia com pelo menos
um dos pais e 21,5 por cento ti-
nha constituido a sua propria
familia enquanto casal.

Os niveis de qualificagao
tém aumentado entre a po-
pulacdo jovem, sendo que a
percentagem de jovens, en-
tre 0os 15 e os 29 anos, com
curso superior passou de 8,3
por cento em 2001 para 14,9
por cento em 2011. Apesar
disso ainda se verifica um
elevado numero de situa-
coes de abandono precoce
de educacao e formacao, que
atingia, em 2013, 18,9 por
cento dos jovens, entre os 18
€ 0s 24 anos.

Ainda segundo os dados
disponibilizados pelo INE, en-
tre2011 e 2013, em média cer-
ca de 55 por cento dos jovens
dos 15 aos 29 anos estavam no
mercado de trabalho (40,6 por
cento empregados e 14,4 por
cento desempregados).

A taxa de desemprego dos
jovens foi de 26,3 por cento
em média nesse periodo,
quase o dobro da taxa de de-
semprego total.

Os jovens dos 15 aos 29
anos tém rendimentos do tra-
balho inferiores a média na-
cional e essa diferenca tem
aumentado.

Cerca de 98 por cento dos
jovens utilizam computador
einternet e 80 por cento co-
nhece pelo menos uma lin-
gua estrangeira.

Seaside Sunset
Sessions’14 abre portas

O Seaside Sunset Sessions’14
abriu portas a todos os vera-
neantes, durante o dltimo fim
de semana, na Praia Fluvial de
Pampilhosa da Serra.

O festival promete aos visi-
tantes muita animacao, teatro
de rua, aulas de gindstica, jo-
gos de praia, desportos radicais
e insufldveis, sessoes sunset,
DJ’s como Mastiksoul, Ride,
Tom Enzy, Kika Lewis, entre

outras surpresas.

Para aqueles que ndo con-
seguirem o alojamento perto do
Concelho, a Camara de Pam-
pilhosa da Serra disponibiliza o
antigo campo de futebol para
que se possa ld acampar gratui-
tamente, tendo o espaco todas
as comodidades e um parque
de estacionamento de viatu-
ras, também gratuito, mesmo
aolado.

DESENTUPIMENTO
DE ESGOTOS

(Domésticos, industriais)

7 dias p/semana
Contactar: 917 179 115 José Lopes




10| VOLTA A PORTUGAL EM BICICLETA

Gazeta do Interior, 13 de agosto de 2014

CARAVANA PROPORCIONA MOMENTOS DE CONVIVIO

A festa da Volta em Castelo Branco

Milhares

de albicastrenses
acolheram

com grande
recetividade

a caravana

da Volta, num
dia cheio

de animacao

Nem s6 de suor e sofrimento é
feita a Volta a Portugal em Bi-
cicleta. A prova rainha do ci-
clismo em Portugal é também,
por exceléncia, um motivo de
convivio e festa nos locais por
onde passa.

Assim, a caravana da Vol-
ta leva a cada local diversas
animacoes e atividades lidi-
cas que entretém o ptblico,
de vérias geracdes, até a che-

Multidao a espera da chegada dos corredores

RO:
GALHARDE

O Centro Civico foi um dos centros de animacao

Ciclistas passam na linh

R

a de meta p

—— — e

=

ela primeira vez

gada dos corredores.

Castelo Branco, mais uma
vez, ndo foi excegdo e acolheu
com grande recetividade por
parte da populacao, que ade-
riu em massa, a caravana da
Volta, num dia cheio de ani-
macao, onde nao faltoua ma-
gia do ciclismo.

Assim o Centro Civico de
Castelo Branco foi o palco
onde se juntaram as diversas
animacoes delazer e de entre-
tenimento. De entre as diver-
sas atividades disponibiliza-
das, incluiam-se test drives,
tendas de jogos relacionados
com a atividade desportiva
em geral, nomeadamente ci-
clismo e sorteios de brindes,
com camisolas oficiais, porta-
chaves, entre outros. Para
além disso, existiam também
espacos dedicados aos mais
novos, com insufldveis e um
bikelooping.

Por outro lado, o ptiblico
presente tinha também a pos-
sibilidade de conhecer e pe-
dir autdégrafos ao antigo ci-
clista portugués, Candido Bar-
bosa, bem como, a embaixa-
triz de Liberty Seguros, Auro-
ra Cunha.

De realcar ainda o facto
da presenca da RTP, também
patrocinadora e televisao ofi-
cial da prova, com o ja habitu-
al programa A Volta, realizado
na Piscina Praia de Castelo
Branco e que antecede a che-
gada dos ciclistas, divulgando
deste modo os locais que re-
cebem o programa.

Toda esta estrutura pre-
tende assim enriquecer o
espirito deste evento, envol-
vendo as populacoes, dina-
mizando os locais por onde
passa e promovendo 08 pro-
dutos e os locais turisticos
das regioes.
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ETAPAS NO DISTRITO FORAM DETERMINANTES PARA APURAR O VENCEDOR DA VOLTA

Russo arrasa concgrréncia com sprint
na Avenida Nuno Alvares

Gustavo Veloso
festejou mais um
dia na lideranca
da prova,
enquanto que
Sergey Shilov
festejou o 1° lugar
na etapa

Aoitava etapa e também a mais
longa etapa da 762 ediao da Volta
a Portugal em bicicleta, com 194
quilémetros, queligou Sabugal a
Castelo Branco, cumprida sexta-
feira, terminou com vitériarussa,
afastando dessemodo a concor-
réncia portuguesa. O corredorde
26 anos, Sergey Shilov, da Lokos-
phinx, venceuao sprintefoimais
rapido que Samuel Caldeira, da
OFM/Quinta da Lixa, e Manuel
Cardoso, do Banco BIC/Carmim,
que ocuparam o segundo e ter-
ceiro postos nesta tirada.

Ao fim de quatro horas e 48
minutos e depois das habituais
tentativas de fuga, o pelotao che-
goua Castelo Branco compacto.
porvoltadas 17h29. Gustavo Ve-
loso deu assim, na cidade albi-
castrense, mais um passo para
vestir a Camisola Amarela defi-
nitiva na grande final, em Lis-
boa, no domingo.

Na presenca de centenas de
pessoas o corredor espanhol fes-
fejou com espumante mais um
dia delideranca, ainda que sem
conseguir ajudar o seu colega de
equipa, Samuel Caldeira, a ga-
nhar a etapa.

Para as contas nas diversas
classificacdes e na atribuicao de
camisolas, para além da amare-
la que se manteve em Gustavo

S e WAL Y

Carros de apoio aos ciclistas

¥
-

Luié Correia acompanhado do vencedor da etapa, Sergey Shilov

Veloso, a camisola damontanha
emAnténio Carvalho, dalA Alu-
minios/Antarte, a camisola en-
carnada (dos pontos) em Davi-
de Vigano, da Caja Rural, e a
camisola branca (dajuventude),
no colombiano Heiner Parra,
também da Caja Rural.

Para além das camisolas, fo-
ram ainda atribuidos prémios,
como o da combatividade, que
foi entregue ao portugués Sérgio
Sousa, da EFAPEL/Glassdrive,
enquanto adomelhor portugués
coube a Samuel Caldeira, da
OFM/Quinta daLixa.

Ao nivel da classificacdo por
equipas, manteve-se no pri-
meiro lugar a equipa da OFM/
Quinta da Lixa.

Na ceriménia de entrega
de prémios, estiveram presen-
tes o presidente e o vereador da
Camara de Castelo Branco, Luis

Correia e Arnaldo Brds, que se
juntaram a diversos convida-
dos, como Aurora Cunha, em-
baixatriz e representante da Li-
berty Seguros.

Entretanto, a prova conti-
nuou sdbado, com a pendiltima
etapa, um contrarrelGgio, queli-
gou Oleiros a Serta, numa exten-
sao de 28,9 quilémetros. Nesta
etapa decisiva da 762 edicao,
Gustavo Veloso confirmou quase
em definitivo a conquista da ca-
misola amarela ao vencer este
contrarreldgio, com o tempo de
35 minutos e sete segundos,
cumprindo uma média de 49
quilémetros porhora, deixando a
segunda e terceira posicoes para
Victor de La Parte, da Efapel/
Glassdrive, a 55 segundos, e Ste-
fan Shumacher, da Christina
Watches, a um minuto e 18 se-
gundos. Nesta altura, tinha ja

Sergey Shilov, vencedor da etapa

doisminutos de vantagem sobre
osegundo classificado Rui Sousa,
daRédio Popular.

Longe de ser especialista na
luta contra o cronémetro, Rui
Sousa, da Radio Popular, foi o
melhor portugués, ao gastar
mais umminuto e 32 segundos
que Gustavo Veloso.

Na luta pela classificagao
dos corredoresmaisjovens efruto
de um bom resultado, mesmo
comnecessidade de trocar debi-
cicleta durantea prova, devido a
uma avaria, David Rodrigues, da
Selecao Nacional, envergou a
Camisola Branca RTP.

Porfim, na tltima tirada de
167 quilémetros, que ligou a
estreante aldeia da Burinho-
sa, do Concelho de Alcobaca,
a capital, Lisboa, o portugués
Manuel Cardoso, de 31 anos,
da equipa Banco BIC/Car-

mim, superou ao sprint, na
Avenida da Liberdade, junto
ao Marqués de Pombal, toda a
concorréncia, nomeadamen-
te o segundo classificado,
Davide Vigano, da Caja Rural,
e o russo Sergey Shilov, da
Lokosphinx.

Aos 34 anos, Gustavo Veloso
consagrou-seassim vencedor da
762 edicao da Voltaa Portugal em
Bicicleta, ndo escondendo a feli-
cidade porestefeito. “Fiztudo o
que estava nas minhas maos
para ganhar. Treinei muito, su-
perei as dificuldades com os
meus companheiros de equipae
chegdmos a Volta poramor-pro-
prio e com grande profissionalis-
mo.EstavitGriamostra quesomos
uma grande equipa, um grupo
muito unido”, afirmou.

Ficam também para a hist6-

riada 762 Volta a Portugal Liberty
Seguros as outras classificacoes
queno dltimo dia de competicao
nao sofreram alteracoes: Davide
Vigano, da Caja Rural, foi o corre-
dor mais pontuado e ganhou a
Camisola Vermelha Banco BIC.
Anténio Carvalho, da LA Alumi-
nios/Antarte, foi o melhortrepa-
dorevestiua Camisola Azul PO-
DIUM; e David Rodrigues, da
Selecao Nacional, ganhou o pré-
mio dajuventudesimbolizado na
Camisola Branca RTP.

A caravana passou tam-
bém junto a estdtua de Joa-
quim Agostinho, em Torres
Vedras, onde centenas de
pessoas se juntaram a home-
nagem que os herdis do asfalto
fizeram aquele que é consi-
derado o melhor corredor por-
tugués de todos os tempos.

Prova de coragem de Albert Torres

O corredor espanhol Al-
bert Torres, da Team
Ecuador, protagonizou
um dos momentos de co-
ragem e determinacao
face a adversidade, de-
monstrando a sua capa-
cidade de resiliéncia ao

terminar a Volta a Portu-
gal em Bicicleta.

Assim, com grande di-
ficuldade, depois de um
incidente no qual lesionou
o cotovelo esquerdo, o
corredor conseguiu com-
pletar a etapa mais lon-
ga da prova em Castelo
Branco, sem quase con-
seguir colocar a mao no
guiador, tendo voltado a
surpreender na etapa de
contrarrelégio entre Olei-
ros e a Serta, com um hon-
roso 33° lugar, a trés mi-
nutos e 23 segundos do
vencedor. Nas contas fi-
nais, o ciclista ficou no
108° posto da classifica-
cao geral individual.

Arnaldo Bras com Sérgio Sousa
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danha-a-Nova

Tradicional Corrida
deTourosde Homenagem
ao Emigrante

A Praca de Touros Anténio
Manzarra, em Idanha-a-No-
va acolhe sdbado, dia 16, a
tradicional Corrida de Toiros
de Homenagem ao Emi-
grante.

Esta corrida, com inicio
previsto para as 17h30, terd
como cavaleiros Duarte Pin-
to, Gongalo Fernandes e S6-
nia Matias e ainda os grupos
de forcados amadores do

Ribatejo e de Alter do Chao.

Com bilhetes ja a venda
na Caixa de Crédito Agricola
Miituo de Idanha-a-Nova,
Postos de Turismo, no café A
Esplanada, junto a Camara,
na Foto Flash e na Praca de
Touros, esta corrida contara
com seis touros da ganadaria
Jorge Mendes e ainda com a
atuagdo da Banda Filarmé-
nica Idanhense.

Rosmaninhalrecebe
noite defados dedicada
aos emigrantes

A Freguesia de Rosmaninhal,
no Concelho de Idanha-a-
Nova, promove amanha,
quinta-feira, uma noite de
fados dedicada aos emigran-
tes, denominada Noite dos
Emigrantes. O espetdculo
tem lugar no Largo da Igreja
Matriz, a partir das 21 horas.

Desta noite de fados, fa-

rdo parte os fadistas Valéria
Gongalves, Amilcar Ribeiro e
José Correia, acompanhados
por José Roberto a viola e
Nuno Cirilo na guitarra portu-
guesa.

A iniciativa é organizada
pela Junta de Freguesia de
Rosmaninhal com o apoio da
Camara de Idanha-a-Nova.

EM DIA DE ANIVERSARIO

Parque Natural do Tejo
Internacional inaugura
sinalética

O Instituto

da Conservacéo
da Natureza e das
Florestas pretende
sensibilizar

as pessoas para

a importancia
das é&reas
classificadas

As comemoragdes do 14° ani-
versdrio do Parque Natural do
Tejo Internacional (PNTI) de-
correm sdbado, em Segura,
Concelho deldanha-a-Nova, e
serao assinaladas pelo Institu-
to da Conservacao da Nature-
za e das Florestas (ICNF) com a
inauguracao da sinalizacao

desta drea protegida, a qual se
encontra agora concluida, ape-
sar da existéncia do parque
natural desde o ano 2000.
Com estainiciativa, o [CNF
pretende sensibilizar os parti-
cipantes para a importancia
das dreas classificadas e do

papel que as mesmas desem-
penham em prol do desenvol-
vimento regional sustentavel.

Esta a¢do constituird tam-
bém uma mais valia no reco-
nhecimento dos espacos natu-
rais, fornecendo aos visitantes
informacao sobre os principais

valores floristicos e faunisticos
que a drea protegida alberga e
orientacdo sobre 0s percursos
arealizar.

Neste dia aberto no PNTI,
que comegara com a rece¢ao
aos participantes pelas 9h30,
estes irdo também conhecer os
novos painéis de divulgacao e
sinalizacdo agora colocados, te-
rao oportunidade de visitar o
Centro de Interpretacdo para a
Biodiversidade e a possibilidade
de efetuarumarota temdtica de
observacao de aves, num pro-
grama que conta como apoio da
Camara de I[danha-a-Nova.

Ainscri¢do para esta inici-
ativa é gratuita, mas obrigaté-
ria, pelo que todos os interes-
sados deverdo enviar um e-mail
para celia.teixeira@icnf.pt ou
ligar para 0 272348140.

Noite de fados nas
Piscinas Municipais das
Termas de Monfortinho

As Termas de Monfortinho, no
Concelho deIdanha-a-Nova re-
cebem, dia 20 deste més, uma
noite defados, que terd lugar nas
Piscinas Municipais, a partir das
21h30.

Aentrada para o espetdculo
serd gratuita e pretende animar
asnoites daregiao. O espetaculo
contard com as atuacoes dos fa-
distas José Correia, Laureana
Geraldes, Luis Capao e Rita
Indcio, que serdo acompanha-
dos por Antdnio Sereno, na gui-
tarra portuguesa, Ribeiro Cardo-
so, na viola de fado, e Samuel
Gargao, naviolabaixo.

Aindaantes disso, hoje, quar-
ta-feira, serd exibida a comédia

Dot.Com, deLuis Galvao Teles, no
ambito dainiciativa Cinema Por-
tugués em Movimento, promovi-
dapelo Instituto do Cinemaedo
Audiovisual.

O programa deanimacéo das
Termas de Monfortinho conta
ainda com passeios de todo-o-ter-
reno a segunda-feira e passeios
turisticos noturnos nas tercas e
quintas-feiras. Os préximos serdo
Proenca-a-Velha, amanha, quin-
ta-feira, em Penha Garcia, dia 19,
eem Monsanto, dia 21.

Sexta-feira é sempre dia de
atividades no Balnedrio Termal e
ao fim de semana sao organiza-
dassessoes dehidrogindstica nas
Piscinas Municipais de Termas
de Monfortinho, as 16 horasede
Idanha-a-Nova, as 17h30.

O programa deanimacao ter-
mal éuma organizacao conjunta
da Camara de Idanha-a-Nova e
da Unido das Freguesias de
Monfortinho e Salvaterra do Ex-
tremo, promovida pelo PROVERE
Termas, e cofinanciada pelo
QREN, no ambito do Programa
Mais Centro e da Unido Europeia
através do Fundo Europeu de
Desenvolvimento Regional.

ENTRE SALVATERRA DO ESTREMO E ZARZA LA MAYOR

Mais de 200 pessoas
contrabandeiam por terras

da Raia

Mais de duas centenas de
pessoas recriaram, no tlti-
mo sabado, as antigas rotas
do contrabando, num pas-
seio pedestre transfronteiri-
co com cerca de sete quil6-
metros, que ligou a aldeia
de Salvaterra do Extremo, no
Concelho de Idanha-a-No-
va, em Portugal, a Zarza La
Mayor, na Extremadura es-
panhola.

O grupo de caminheiros,
equitativamente dividido en-
tre portugueses e espanhdis,
percorreu os trilhos por onde
outrora rumavam os contra-
bandistas carregados de café
para entregarem no outro lado
da fronteira.

Nas fungoes de guia, um
antigo contrabandista local,
JoséJoaquim Rascdo, mostrou
caminhos erecordou histdrias
de coragem imortalizadas na
regido. Eram tempos em que o
contrabando, embora ilegal,

subsistia como atividade es-
sencial para a sobrevivéncia
das populagdes raianas, arris-
cando-se 0s protagonistas a
serem apanhados em flagrante
pelas autoridades portugue-

sas e espanholas.

A iniciativa Contraban-
deando por Terras da Raia foi
organizada pela Camara de
Idanha-a-Nova, pela Unido de
Freguesias de Monfortinho e

Salvaterra do Extremo, pela As-
sociagao Cultural, Recreativa e
Social para o Desenvolvimento
de Salvaterra do Extremo e
pelo Ayuntamiento de Zarza
La Mayor.
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ila Velha de Rodao

NA ESTRADA NACIONAL 18 (EN 18)

Camara recupera muros
de suporte na vila

A recuperagao
dos muros tem
como objetivo
preservar

a seguranca

de pedes

e automobilistas

A Camara de Vila Velha de
Rdddo, no ambito das suas atri-
buicoes e depois das reparacoes
efetuadas nos pavimentos e re-
marcacao de linhas e passadei-
ras, em diversoslocais do Conce-
lho, estd a realizar obras de
recuperacao dos muros de su-
porte e protecdo da Estrada Na-
cional 18 (EN 18), junto ao Rio
Tejo, localizados entre o antigo
restaurante ReiWamba eo cruza-
mento da Rua de Santana, que

As obras devem prolongar-se até final deste més

ddacesso a partesuperior da vila.

As obras de recuperacao
tém como ponto principal um
muro construido em pedra e es-
tao aserrealizadas por adminis-
(racao direta, com recurso aos

roenca-a-Nova

colaboradores do municipio.
Os trabalhos tiveram inicio
hé cerca de uma semana e de-
verdo prolongar-se até final des-
temés. A elevada importancia
que estemuro de suporte repre-

senta na seguranca da via, quer
para a circulagao de veiculos,
quer para a circulagao de pes-
soas, motivaram a intervencao,
estando previsto o seu reforgo e
reparacao numa extensao de
aproximadamente 100 metros.
Estemuro dd suporte a estrada
nacional, sendo porisso de vital
importancia a sua conserva-
¢do, de forma a manter a esta-
bilidade da via e a impedir
qualquer tipo de desabamento.
O presidente da Camara,
Luis Pereira, realca que “estain-
tervencao prende-se, essencial-
mente, com a necessidade de
garantiraseguranca de pessoas
e veiculos que transitam nesta
estrada e faz parte de um pro-
grama de intervengdes nas vias
de comunicacao, delineadas
pela autarquia, que abrange di-
versas estradas no Concelho”.

Placas com amianto retiradas

de Escola Bésia

As coberturas dos blocos da Es-
colaBésica e Secunddria Pedro da
Fonseca, em Proenga-a-Nova, vdo
sersubstituidasaté ao final de ou-
tubro, com o objetivo deremover
todas as placas de fibrocimento
quecontenham amianto.
Aintervengdo serd assegura-
da pela Camara, na sequéncia de
umacordo de colaboragao esta-
belecido com a Direcao-Geral
dos Estabelecimentos Escolares
(DGEstE). Nesteacordo, compe-
tea Camara assegurar a realiza-
¢do e acompanhamento das

obras, comum custo mdximo es-
timado em cerca de 76 mil euros,
valor queserd posteriormentere-
embolsado pela DGEStE. Depois

deseiniciarem as aulas, as obras
serdo realizadas apenas aos fins
desemana.

Recorde-se que o amianto foi

e Secundaria

utilizado de forma intensiva na
construcao até 1994, ano em que
asuacomercializacdo eutilizagao
foilimitada por Lei.No entanto, no
fibrocimento as fibras de amianto
estao fortementeaglutinadas pelo
cimento, sendo a probabilidade
deselibertaremmuito baixa. Nao
havendo degradacdo ou movi-
mentacao das placas, orisco para
a satide € quase nulo, mas pre-
ventivamente tem vindo a pro-
mover-se a substituicao gradual
de coberturas com amianto em
espacos publicos.

Recorde de participacao nas férias desportivas
com um total de 280 inscricoes

Os programas de ocupacgao de
temposlivres registaram esteano
um nimero recorde de partici-
pacdes, com um total de 280
inscricoes.

Compostos por atividades
como hipismo, visitas a espacos
como o Borboletario do Parque
Ambiental de Santa Margarida ou
o Exploratdrio, em Coimbra, dias
de praia e muita animacao no
Concelho de Proenga-a-Nova, o
ntimero de participantes deste

ano, ultrapassou o méximo deins-
crigdes previstas, com o pico de
criancas aregistar-seentre 14 ¢ 18
dejulho.

Além de criangas do Conce-
lho, que participam nasatividades
promovidas conjuntamente pelo
Municipio e Centro Ciéncia Viva
daFloresta, esteano diversificou-
sealistadelocalidades de origem
dos participantes.Alcochete, Alter
do Chao, Coimbra, Lisboa e Serta
sao alguns dos locais identifica-

dos, sendo ainda de salientar a
inscricao de uma crianga resi-
dente em Espanha.

Depois da interrupcao du-
rante este mes, o programa sera
retomado a 1 desetembro, estan-
do planeadas mais duas sema-
nas de atividades.

Durante as primeiras duas
semanas deste més, é a equipa
de desporto do Municipio que
assegura o programa Férias em
agosto—Agua e Desporto, dispo-

nivel para participantes dos seis
aos 16 anos. Esta semana ainici-
ativa contempla dois dias de
acampamento na Aldeia Ruiva.
Seguem-se atividades nas praias
fluviais, incluindo nos concelhos
vizinhos de Macao e Oleiros. O
custo € de cinco euros por dia,
comalmoco incluido e asinscri-
coes podem ser feitas na Bibliote-
caMunicipal. Asrefeicoes decor-
rem na cantina da Escola Pedro
daFonseca.

Ex-combatentes
organizam almoco
convivio em Vila Velha

de Rodao

Os Ex-Combatentes do Con-
celho de Vila Velha de R6-
dao, organizam, dia 7 de se-
tembro, o X Encontro dos
Ex-Combatentes do Conce-
lho de Vila Velha de Rédao.

A programacdo comeca
as oito horas, quando uma
delegacao dos ex-combaten-
tes se deslocard ao cemitério
do Fratel, prestando home-
nagem aos camaradas que
tombaram ao servigo da pa-
tria, com a deposicao de co-
roas de flores. Trinta minu-
tos depois, segue-se a con-
centracao dos ex-combaten-
tes e familiares no Largo
dos Combatentes da Gran-
de Guerra, onde serd coloca-
da pelo presidente do Nu-
cleo de Castelo Branco da
Liga dos Ex-Combatentes,
uma coroa de flores junto do
monumento.

As nove horas, na Igreja
Matriz, é celebrada uma mis-
sa em que serd evocada a
memoria dos ex-combaten-

tes ja falecidos, seguida de
romagem ao cemitério da
sede de Concelho, com de-
posicdo de coroas de flores.

Pelas 11 horas serd feita
uma sessao de cumprimen-
tos ao presidente da Camara
de Vila Velha de Rédao, Luis
Pereira, no Saldao Nobre, logo
seguida da passagem de um
filme que contém entrevistas
feitas aos ex-combatentes.

0 almogo serd servido
pelas 13 horas no Centro
Desportivo, Recreativo e
Cultural (CDRC) onde se vai
partir simbolicamente um
bolo de aniversério e conhe-
cer a Comissao que ird orga-
nizar esta mesma comemo-
ragao em 2015.

As inscri¢oes devem ser
feitas até dia 31 de Agosto,
através dos telemdveis
968030964 (Anibal Caratao),
933938934 (Fernando Olivei-
ra), 964288498 (Joao Alves
Bolete), ou no CDRC de Vila
Velha de R6dao.

Lei doregime
de cadastro florestal
sera simplificada

Anovalei do cadastro flores-
tal estd na fase final do pro-
cesso legislativo. O antincio
foifeito em Oleiros, pelo se-
cretdrio de Estado do Orde-
namento do Territério e da
Conservagao da Natureza,
Miguel da Costa Neto, que
inaugurou a Feira do Pinhal.
“Esta nova lei do cadastro
vem promover a interligacao
cadastral das trés sedes que
existem no Pafs, sob a tutela
da Dire¢ao-Geral do Territdrio,
com algumas alteracdes de ca-
dastro promovidas pela Admi-
nistracdo Central e as autar-
quias, que terdo um papel
fundamental na sua operacio-
nalizagdo. Também com a
aproximacao do Quadro Co-
munitario Portugal 2020, o
Governo ird apoiar esta situ-
acao com os fundos necessa-
rios. “Temos uma proposta
delei para simplificar a revi-
sdao do regime de cadastro,
sendo considerado um
constrangimento de déca-
das”, sublinhou o gover-
nante.

“Em Oleiros iremos tam-

bém reunir com a respetiva
autarquia, para que apds a
aprovacao desta lei, tendo
em conta que o cadastro é
importante para a sua fun-
cdo, verificar quais os passos
que iremos dar para que os
problemas existentes pos-
sam ser resolvidos”, admitiu.

Por sua vez, Fernando
Marques Jorge, presidente
da Camara de Oleiros, reite-
rou que foi seu propésito ao
convidar um membro do Go-
verno para a inaugurac¢ao do
certame, apelar para que o
cadastro do Concelho se ini-
cieainda este ano. “Espera-
mos que se inicie este ano o
cadastro do Concelho, dado
que temos uma agricultura
de subsisténcia e pretende-
mos potenciar este setor para
que seja mais forte no nosso
concelho”.

A Feira do Pinhal que
decorreu, na vila de Oleiros,
registou a presenca de mais
de 130 expositores, conse-
guindo atrair milhares de
pessoas.

CL
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Gardunha e Estrela

Pedro Coelho

Olhando para Norte, de muitos
doslocais da cidade albicastren-
se, avista-se a barreira natural da
Serra da Gardunha e por vezes
aindaldmaisanorteo pontomais
alto de Portugal continental, a
Torrena Serra da Estrela.

Nao sdo os Alpes. Mas
“quem nao tem cdo, caga com
gato”, oumelhorquemnao pode
treinar nos Alpes treina na Gar-
dunha e na Estrela. As altitudes
sao obviamentebastanteinferio-
res, mas ja considerdveis, e da
para fazer percursos longos num
sobe e desce constante, por ve-
zes com dgua natural bemn fresca
e algumas frutas da época que
podemos recolher para ajudara
recuperar energias. E existe tam-
bém a possibilidade de meter as
pernas numribeiro, numa sessao
gratuita de crioterapia, oumesmo
tomar um banho refrescante.

As montanhas reservam a
cadamomento, recantos paradi-
sfacos, paisagens a perder de vis-
ta,uma fauna e flora que nos des-
lumbra e que se transfigura com
asmudangas de estagao. Os cin-
cosentidos sao estimulados e 0s
miisculos, coracao e pulmoes
que muitas vezes tanto sofrem
durante os treinos, estao sempre
a “pedir” para voltaramontanha
e serem postos a prova. Mas a
montanha também pode ser
traigoeira, e esconde 0s seus pe-
rigos. Conforme subimos emalti-
tude ficamos muito mais expos-
tos aos elementos como o calor
ou frio, o vento, o nevoeiro tao
denso por vezes que nao deixa
ver “um palmo a nossa frente”, a
cada momento o que vemos
num vale ou num pico mais alto
modifica-sesendo os elementos
e a sua imprevisibilidade que
dominam tudo. Segundo Goe-
the, as “Montanhas nao podem
ser vencidas, exceto por cami-
nhos sinuosos”. Alteractes brus-
cas das condigoes atmosféricas,
terrenos escorregadios que po-
dem provocar quedas por vezes
em zonas quase inacessiveis, a
fauna, podendo mesmo por ve-

Zes um pequeno insecto provocar
estragos elevados, e a vegetacao
que nos pode provocar cortes ou
arranhdes e algumas vezes ativar
sintomas alérgicos, sao alguns dos
riscos de circular pelamontanha.
Poresse facto e porque a preven-
¢ao é a primeira atitude a tomar,
devemoslevar na nossamochila
paraalém dahidratacdo, alguma
comida, o telemdvel, umamanta
(érmica e eventualmente outros
meios que nos permitam agasa-
lhar ou proteger do calor confor-
me o caso, e uma fonte de luz
(lanterna, frontal) caso fiquemos
namontanhajisemaluzdo dia.
Esempre que possivel nao deve-
mosirsozinhos.NaSerrada Estre-
la ja fui impedido de prosseguir
em prova, pela Brigada de Mon-
tanha da GNR, devido a adversi-
dadedas condi¢oes atmosféricas
e ao risco em que todos ficarfa-
mos. laaos 73 km de uma prova
de 100 K, mas mais importante
que terminaruma prova é o facto
de continuarvivo, eamontanha
porvezes ndo perdoa.

Foram ja dezenas as vezes
que circulei pela Serra da Gar-
dunha, mas quem me abriu a
porta do “seu gindsio”, foi o
amigo Miguel Baptista, numa
terca-feira de Carnaval, onde
com mais uns companheiros
de corrida, atingimos o topo da
Gardunha, coberto de neve,
com os seus 1.227 metros de
altitude. Miguel Baptista, atle-
ta do “Mundo da Corrida”, dos
Escalos de Cima, foi o quarto
melhor portugués no UTMB do
ano passado. Muitas dicas me
passou na minha preparacdo,
nao que eu o possa imitar na
classificacdo, porque ele é um
atleta de outra galdxia que nao
a minha, mas dicas que me
ajudarao a conquistar o meu
Monte Branco.

E da Gardunha, guardo
também a grata recordacao da
Travessia da Gardunha que fi-
zeram quase duas dezenas de
pessoas na sua totalidade, e
mais uma dezena que fizeram
o tiltimo trajeto, numa organi-
zacdo informal partilhada com
o Pedro Venancio e o Alberto
Serra, com o apoio do Grupo de
Convivio e Amizade nas Donas.
Certamente que serd para re-
petir. Correr na Serra com 0s
amigos, ligando os concelhos
de Castelo Branco e do Fun-
dao, passando pelo ponto mais
alto da Gardunha (as antenas)
e terminar num 6timo almocgo
nas Donas, solidifica ainda
mais a atragdo que temos pelas
“nossas montanhas”.

NOVA EQUIPA TECNICA PRETENDE FAZER UMA TRANSFORMACAO AO NIVEL DO FUTEBOL

Jogadores assinam pela
Associacao do Valongo

g

1,
ed @ -
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Joao Mateus, treinador

Joao Lopes, Paulo Neves e
Paulo Sérgio (ex-Desportivo
Castelo Branco) sdo os no-
vos reforgos da equipa de

iz % 1 I
‘ecreativa e Cultural Bairrod
—

Joao Lopes

jtiniores B da Associacao do
Bairro do Valongo, que terd
como (reinador, Jodo Ma-
teus.

Paulo Neves

Recorde-se que Ricardo
Costa ¢ o novo coordenador
para drea da formacgao, que
promete trabalhar afincada-

b O
ecreativae CulturalBa '

Paulo Sérgio

mente para que se faca uma
“transformacao radical” na
estrutura da coletividade a
nivel do futebol.

Joao Batista e Daniel Rito
assinam pelo Clube Académico
do Fundao

O Clube Académico do Fun-
dao assegurou mais dois joga-
dores para o plantel sénior.
Joao Batista (defesa) reno-
vou o seu vinculo e Daniel
Rito (avancado) estd de volta
a casa.

Sao mais dois reforgos para

a equipa sénior, que serd, no-
vamente, orientada por Joca,
coadjuvado porJoao Jacinto e
Jodo Craveiro.

O defesa central regressou
a competicdo no ano passado,
depois de cumprir trés épocas
ao servico da Associacao Aca-

démica de Coimbra, e em
2014/15 vai continuar a defen-
der o Clube onde fez a sua for-
macao futebolistica.

Daniel Rito também estd
de regresso ao emblema que
defendeu até ao primeiro ano
dejunior, tendo, na tempora-

da seguinte, representado o
Sporting da Covilha, no Cam-
peonato Nacional de Juniores
(2.2Divisao). Na ultima época
esteve ao servico da equipa de
futsal da Associagao Desporti-
va do Fundao.

JMA

Torneio de Futebol Cidade do Fundao no escalao

deiniciados

Integrado nas comemoragoes
do seu40° aniversdrio, o Clu-
be Académico do Fundao ird
organizar, no proximo dia 16
de agosto, sdbado, o Torneio
de Futebol - Cidade do Fun-
dao, no escaldo de iniciados,
queird contar com as equipas
do Clube Académico do Fun-

dao, do Sporting Clube de
Braga, do Clube Desportivo
deTondela e do Clube Atléti-
co e Cultural da Pontinha.

Este torneio ird servir para
o plantel de iniciados do Clu-
be Académico do Fundao pre-
parar o Campeonato Nacional
deste escaldo.

Torneio de Futebol — Cidade
do Fundao, calendario:

9.00h

CA Fundao — CD Tondela
11.30h

SC Braga — CAC Pontinha

15.30h

Jogo 3.°e 4.° Lugares
18.00h

Final
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BIENIO 2014/2015

Novos orgaos sociais da Boa
Esperanca empossados

José Henriques
pretende
aproximar
coletividade

a cidade

de Castelo
Branco

Clementina Leite

José Henriques, é o novo
presidente da direcao da
Associacao da Boa Esperan-
ca (ABE). A tomada de posse
dos novos orgdos sociais para
o biénio 2014/2015 decorreu,
no passado dia 30 de julho
na sede da coletividade. “Sa-
bemos que nos esperam dois
anos de intenso trabalho e
dedicacao, que nos vai ocu-
par grande parte do nosso

tempo, e desviar de momen-
tos confortdveis com as nos-
sas familias, mas é esse o es-
pirito de missao que carate-
riza as associagoes. E preci-
samente neste pormenor
que estamos focados”, afir-
mou o responsdvel.
Também a aproximacao
do Clube ao bairro e a cida-
de, serd outro dos objetivos.
“Queremos trazer as pesso-

as para dentro da associa-
¢ao, ouvindo as suas ideias,
para além da realizacao de
vérios eventos ao longo do
ano para que todos possam
ver a nossa coletividade
como um vetor de ativi-
dade e dinamismo, nao s6
no bairro, mas em toda a ci-
dade”, apelou.

Em ambiente de fervor
clubistico, José Henriques,
concluiu. “A Boa Esperan-
ca é hoje, juntamente com
o Sporting Clube de Portu-
gal, a equipa de futsal com
mais anos seguidos de cam-
peonatos nacionais, e esse
dado nunca deve ser es-
quecido. O Campeonato
Nacional da 22 Divisao vai
ser muito mais exigente
que o anterior, com jogos
de maior dificuldade e des-
locagdes mais complicadas,
mas estamos convictos de
que iremos estar a altura do
emblema que representa-
mos”.

Presentes na ceriménia,
Luis Correia e Jorge Neves,
presidentes da Céamara
Municipal e Junta de Fre-
guesia de Castelo Branco,
respetivamente, enderega-
ram as maiores felicidades
aos orgaos sociais em-
possados, deixando a ga-
rantia do apoio da autar-
quia.

ASSEMBLEIA GERAL:

PRESIDENTE - Manuel Jor-
ge da Fontoura Serra
VICE - José Alberto Pires
Milheiro

SECRETARIO - Carlos Ma-
nuel Duarte Fernandes

DIRECAO:

PRESIDENTE - José Fer-
nando Lameira Henriques
VICE André Filipe Lopes
Gongalves
TESOUREIRO - Ricardo
Miguel dos Santos Machado
SECRETARIO - Rui Manuel
Reis Lopes Esteves
VOGAIS - Anténio Manuel
Toscano Pinto Amaral
Anténio Joao Mota de Je-
sus

Pedro Miguel Mendes Roxo
SUPLENTES - César Au-
gusto Pereira Bento

Rui Miguel Taborda dos
Santos

Pedro Ramos de Brito
Eugénio Herminio Almeida
Martins Ramos

CONSELHO FISCAL:

PRESIDENTE - Anténio
José Ferreira Ramos
VICE - Joao Carlos Neves
Barata

SECRETARIO - Manuel
Antonio Santos Carvalho

Doutorado
pela UBI
recebe
prémio
internacional

Pedro Morouco, doutorado em
Ciéncias do Desporto pela Uni-
versidade da Beira Interior e do-
centedo Instituto Politécnico de
Leiria, foi distinguido com o
Hans Gros New Investigator
Award pela Sociedade Interna-
cional de Biomecénica do Des-
porto. Um troféu que visa pre-
miar os melhores investigadores
jovens desde 1990 e que, pela
primeira vez, éatribuido aumin-
vestigador portugueés.

No ambito do projeto de-
senvolvido no Doutoramento
em Ciéncias do Desporto na
UBI, Pe-dro Morougo desta-
cou-se apds ter apresentado o
seu trabalho sobre a influéncia
da biomecanica no sucesso
desportivo em natacao. A atri-
buicao deste prémio resultou
daavaliacao de uma comissao
cientifica da sociedade, apds
trés etapas de selecdo, entre
um total de 36 candidatos
oriundos de todo o mundo.

A distingdo teve lugar na
32nd Conference of the Interna-
tional Society of Biomechanicsin
Sport, realizada em Johnson City,
Tennessee, nos Estados Unidos
da América, de 12 a 16 de julho,
apos aapresentacao do trabalho
intitulado “Are dry-land power
and/or forces exerted in-water
related with high swimming
velocity?”, da sua autoria e de
Daniel Marinho e Mdrio Mar-
ques, docentes da UBI e orien-
tadores de doutoramento de
Pedro Morouco.

Nacional Juniores A - II Divisao - Série C

12]Jornada - 30/agosto/14

2aJornada - 6/setembro/14

32Jornada - 13/setembro/14

O Desportivo

de Castelo Branco que
na 12 jornada recebe

no seu reduto, a equipa
do Beira-Mar, tem

pela frente adversarios
bem apetrechados, que
poderdao causar algumas
dificuldades. No entanto,
os alvinegros sempre tém
demonstrado em épocas
anteriores, todo o seu
potencial, produto de
uma excelente escola

de formacéo

Anadia | Mealhada

Vigor da Mocidade | Tourizense
Tocha | Ndcleo Desp. Social

Desportivo CB | Beira-Mar
Tondela | Uniao de Coimbra

Mealhada | Tondela Mealhada | Tourizense
Tourizense | Anadia Anadia | Nucleo Desp. Social
Nucleo Desp. Social | Vigor da Mocidade Vigor da Mocidade | Beira-Mar
Beira-Mar | Tocha Tocha | Uniao de Coimbra
Uniao de Coimbra | Desportivo CB Tondela | Desportivo CB

4aJornada - 20/setembro/14

52Jornada - 27/setembro/14

62Jornada - 4/outubro/14

Tourizense

Ntcleo Desp. Social
Beira-Mar

Uniao de Coimbra
Desportivo CB

Tondela

Mealhada

Anadia

Vigor da Mocidade
Tocha

Tourizense
Mealhada

Anadia

Vigor da Mocidade
Tondela

Ntcleo Desp. Social
Beira-Mar

Uniao de Coimbra
Desportivo CB
Tocha

Ntcleo Desp. Social
Beira-Mar

Uniao de Coimbra
Desportivo CB
Tocha

Tondela
Tourizense
Mealhada

Anadia

Vigor da Mocidade

72Jornada - 1

1/outubro/14

82Jornada- 1

8/outubro/14

92Jornada- 2

5/outubro/14

Ntcleo Desp. Social
Tourizense
Mealhada

Anadia

Tondela

Beira-Mar

Uniao de Coimbra
Desportivo CB
Tocha

Vigor da Mocidade

Tondela

Uniao de Coimbra
Desportivo CB
Tocha

Vigor da Mocidade

Beira-Mar

Ndcleo Desp. Social
Tourizense
Mealhada

Anadia

Beira-Mar

Ntcleo Desp. Social
Tourizense
Mealhada

Anadia

Uniao de Coimbra
Desportivo CB
Tocha

Vigor da Mocidade
Tondela
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ANTONIO BELO, DIRETOR DESPORTIVO DO AGUIAS DO MORADAL

“Queremos regressar ao Campeonato
Nacional de Seniores”

Novo relvado
do Campo
do Ventoso
vai ser mais
um elemento
valioso para
0s objetivos
pretendidos

Clementina Leite

Gazeta Interior - Quais sdo os
objetivos para a proxima época?
Anténio Belo - Os objetivos
para a préxima época, sao
como éhébito neste Clube, lu-
tar pelos primeiros lugares, na
tentativa de chegar em 1°,
de forma a poder regressar ao
Campeonato Nacional de
Seniores, pois entendemos
que é esse 0 nosso lugar, até
porque s6 descemos de divi-
sdo em virtude de se terem ve-
rificado alguns resultados me-
nos conseguidos acrescidos de
algum azar e de situacdes me-
nos claras nos jogos entre os
nossos adversdrios, como é do
conhecimento publico.

GI - Na temporada anteri-
or, que fatores contribuiram
para que ndo conseguisserm a
manuten¢ao?

AB - Penso jé ter respondi-

Anténio Belo

do a esta pergunta na questao
anterior, mas de qualquer for-
ma entendo que a responsabi-
lidade da descida foi devida-
mente assumida por todos os
agentes desta coletividade,
pois como disse, além de al-
guns resultados menos conse-
guidos, tivemos algum azar e
na parte final, ou seja os ulti-
mos quatro jogos, 0s N0Ss0S
adversdrios entenderam jogar
entre si com juniores e jogado-
res menos utilizados, até por-
que o Aguias do Moradal esta-
va a lutar pela manutencao

contra cinco equipas do distri-
to de Coimbra. Este facto le-
vou a que se verificassem re-
sultados bastante duvidosos e
atéjogarem com juniores entre
aquelas equipas cuja intencao
tinica era despromover o Agui-
as do Moradal, o Manteigas e
s6 ndo conseguiram manter o
Carapinheirense porque a
outra equipa na luta era o
Pampilhosa que para mim
era amelhor equipa da série.
Depois vém as decisdes da
Federagao Portuguesa de Fu-
tebol mantendo o Play.Out a

duas maos entre equipas das
vdrias séries. Este Play-Out de-
finia mais 4 equipas a descer.
Acontece que faltavam equi-
pas para a época 2014/2015 e
o que se verificou foi irem con-
vidar equipas dos Distritais
(onde naturalmente nao cabe
o de Castelo Branco por a
representatividade ou forca
junto da FPF ser diminuta) ten-
do pra o efeito chegado ao 4°
ou 5° classificado de Leiria que
ndo aceitaram e recorrerarm por
fimao distrito de Viseu. Sebem
melembro o Atletico Clube de
Portugal tinha descido e foi
convidado aficarnall Liga.No
caso do CNS preferiram ir até
aos distritais do que manter as
quatro equipas que tinham
descido nos Play-Out’s. Enfim...

GI- Comainauguragao do
relvado no Campo do Ventoso,
a motivacao dos jogadores e
ptiblico serd outra?

AB - Naturalmente que
sim. Vamos ter o nosso relvado,
vamos fazer a maior parte do
trabalho na nossa casa e va-
mos ter o apoio incondicional
do nosso ptiblico, que no nos-
so relvado novo vai ser mais um
elemento valioso para atingir
08 nossos objetivos. Os jogado-
res também veem com outros
olhos a continuidade e a vinda
para a nossa equipa, pois terdo
ao dispor condigdes 6timas de

trabalho para desenvolverem a
100 por cento asua atividade.

GI - Para a época que se
avizinhaja temreforcos? Quais?

AB - Sim. O plantel estd
praticamente pronto. Primei-
ramente houve a preocupa-
cao de arranjar jogadores
para as saidas confirmadas,
como foram os casos do Oleh,
Quinzinho e Tomé, entrando
para os seus lugares Paulo
Salgado (Ex-Sertanenese), Rui
Reis (Ex-Alcains) e o Santollini
(Ex-Oleiros). Naturalmente
que se verificaram outras en-
tradas e outras saidas, tendo
para esse efeito procedido a
constitui¢ao do plantel com a
contratacao de:;Joao Martinho
(Ex-Vila Velha de Rodao), Jodao
Carrilho (Ex-Pedrogao), Jodo
Rente (Ex-Valongo), Delvany
(Ex-Gafete), Zé Augusto (Ex-
Alcains), Graga (Ex-Castelo
Branco), Jodo Henriques (Ex-
Castelo Branco), Nelson Mo-
rais (Ex-Oleiros) e a renovacao
de Custédio, Simao Miranda,
Fébio Mariano, Tiago Paulo,
Tiago Marques, Fixe, Passos
bem como 12s inscrigoes de
Joao Miguel e Lourenco. Po-
derei dizer que todos aque-
les que vieram e os que fica-
ram para integrar este Grupo,
terdo certamente a qualida-
de necessdria para tornar a
nossa equipa bastante com-

petitiva.

GI - Para quando o inicio
dos trabalhos?

AB - O inicio dos traba-
lhos estd programado para o
dia 15 de agosto em Oleiros
pelas 18 horas.

GI - Ja tém agendados jo-
gos de preparacao?

AB - Sim. Ja agenddmos
quase todos os jogos da pré-
época e que sdo:

Dia16/8 - 17horas - Nercab
com os juniores do Desportivo
de Castelo Branco

Dia 17/8 - 17 horas - Vila
Velha de Rodao com a equi-

palocal
Dia 20/8 - 18,30 horas -
Serta com o Sertanense

Dia 23/8 - 17,00 horas -
Portalegre com o Estrela de
Portalegre

Dia 24/8 - 17,00 horas -
Estreito com a Vila Velha de
Rodao

Dia 04/09 -20,00 horas -
Estreito com o Pampilhosense

Dia 06/09 - 17,00 horas -
Pampilhosa com o Pampilho-
sense

Dia 07/09 - 16,00 horas -
Troféu GENERG no Estreito
com o Vitéria de Sernache

Dia 14/09 - 16,00 horas -
Taga do Concelho no Estreito
com o Oleiros

Dia 21/09 - Inicio do Cam-
peonato Distrital.

GCA Donas conquista
medalhas em Lisboa

0 GCA Donas fez-se repre-

sentar com cinco atletas, na
dltima prova do calenddrio
nacional de atletismo que,
decorreu, no passado fim-de-
semana em Lisboa.

Com quatro atletas a com-
petir no sébado, este foi o dia
mais saboroso uma vez que
se conquistaram duas meda-
lhas nacionais. Catarina Car-
valho que ha 15 dias se tinha
sagrado campea nacional de
sub23, conquistou este sdba-
do mais um titulo nacional a
juntar ao seu curriculo pois
consagrou-se campea de
Portugal na distancia de
3.000m obstdculos com a
marca de 10.22, 74. Termi-
nando desta forma uma ex-
celente época desportiva. A
outramedalha foi conquista-
da no langamento do disco
pela atleta Fernanda Pereira
que com a marca de 42.27m

arrebatou a medalha de pra-
ta. Estiveram ainda presentes
mais atletas que embora nao
tenham trazido medalhas
para casa, representaram
muito bem o clube, foram
eles: Vera Lima que competiu
no domingo e foi 52 classifica-
danos400m barreiras com a
marca de 68.89. Ainda no sé-
bado Amaro Teixeira que se
tem vindo a destacar na disci-
plina de marcha conquistou
0 7° lugar com a marca de
46.13,45 que constitui novo
recorde distrital, sendo que o
anterior ja lhe pertencia des-
de a semana passada com
48.08,13; Catarina Silva que
competiu nos 100m onde foi
160 classificada com a marca
de 13.06.

O GCAD termina assim a
época de pista 2013/2014
com brilhantes resultados.

3°Torneio de Futsal
Cidade de Castelo Branco

BOA

0 3° Torneio de Futsal Cidade
de Castelo Branco decorre, nos
proximos dias 23 e 24 de agosto,
com jogos as 16 e 18 horas, no
Pavilhao Municipal da cidade
albicastrense. Organizado pela
Associacdo Recreativa da Boa
Esperanga, o evento conta com
a presenca de trés das equipas

=D
g J

semi-finalistas do Campeonato
Nacional da 1° Divisao da época
passada, Sport Lisboa e Benfica,
Sporting Clube de Braga e o
finalista vencido e vencedor da
Taca de Portugal, a Associagao
Desportiva do Fundao.

“Esta é uma excelente opor-
tunidade para ver ao vivo alguns

, ol |_f II',
J J_,J_;féi 14
5 i

dos melhores praticantes da
modalidade em Portugal e para
apoiar a equipa da ARB Boa Es-
peranca no inicio de uma nova
temporada que se antevé mui-
to competitiva e dificil”, refe-
re a direcdo da coletividade
albicastrense.

CL
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SEGUNDO ESPETACULO DO FESTIVAL SETE SOIS SETE LUAS

Luasitania.Orkestra
apresenta-se no
Parque da Cidade

O PARQUE DA CIDADE DE CASTELO
BRANCO recebe, sdbado, a partir das
21h30, no ambito do Festival Sete Sdis
Sete Luas, a Luasitania.Orkestra, uma
fusdo harmdnica de ritmos portugue-
ses, espanhdis e brasileiros. Com a di-
recdo musical do espanhol Efrén Lé-
pez, que toca também oud e sanfona,
retinem-se ainda neste conjunto de
musicos as portuguesas Sofia Neide
(contrabaixo) e Joana Negrao (voz, adu-
fe e gaita), o espanhol Aleix Tobias
(percussoes) e o brasileiro Ca Cau (voz
e guitarra). A entrada é gratuita.

.

-
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Nazaré. Quem ndo remajd re-
mou ¢ a exposicdo que estd
patente no Museu Francisco
Tavares Proenca Jinior, em
Castelo Branco. A mostra pode
ser visitada até dia 28 de se-
tembro.

A Biblioteca Municipal da Co-
vilha recebe hoje, quarta-feira,
mais uma edicao do ciclo de ter-
tuilias Encontros na Biblioteca.
No ambito do centendrio da
Primeira Grande Guerra, a Bibli-
oteca recebe um debate acer-
ca do tema A Primeira Guerra
Mundial como a primeira gran-
de guerrados tempos modernos,
queterd como orador José Ant6-
nio Quelhas Gaspar.

aly curo

" milhoes

21 29 35 43 46+1 9
08/08/2014

A Galeria de Exposi¢oes Tintu-
raria, localizada no Rossio do
Rato, recebe, até dia 31 deste
més, uma exibicao coletiva de
pintura e ceramica chamada
Tertulia, onde é possivel visitar
uma apresentacao de varios
trabalhos de Alberto Santos Al-
ves, Carlos Mangana, Concei-
cao Fragueiro, Jorge Luiz e Sér-
gio Amaral.

No Atelié Ttillio Victorino, em
Cernache do Bonjardim, Serta,
estd patente uma exposicao de
quadros de Tiillio Victorino e
José Malhoa. Amostra pode ser
visitada até dia 31 de outubro.

Imperfeicoes poéticas é a expo-

O totoloto

13 38 41 44 48+ 10
09/08/2014

sicao de pintura, da autoria de
Joana Lopes, que estd patente
no Hotel Santa Margarida, em
Oleiros.

O Campo e o Mar, de José Fi-
gueira, é a exposicao de pintura
que estd patente no Museu
Municipal de Vila de Rei, a par-
tirde sdbado. A mostra pode ser
visitada até 15 de setembro.

A Biblioteca Municipal José
Cardoso Pires recebe, até ao
dia 30 de agosto, a Exposicao
de Pintura Diversidades Pictd-
ricas em Telas e Porcelanas, de
Oscar Almeida e Fernando Pe-
reira, e a exposicao de Fotogra-
fia dos trabalhos do Concurso
Padre Joao Maia.

ﬂ totobola

111 X11 1X1 22XX 00
10/08/2014

Os resultados nao dispensam a consulta da lista oficial do Departamento de Jogos da Santa Casa da Misericordia de Lisboa

te

Hee )
“1Carneiro

B Imperador marca uma conjuntura mui-
to forte e uma semana muito positiva e mar-
cante. Aproveite para desenvolver projetos
pessoais que ndo conseguiu anteriormente.

6:3 Touro

EM[sta semana estard muito instavel e alter-
nard momentos de calma e lucidez com pe-
rfodos de muitas solicitagoes eincapacidade
deresposta. Dificilmente se sentird satisfeito
com o desenrolar dos acontecimentos.

A Gémeos

M Aceite novas ideias e projetos e nao se fe-
che anovas perspectivas de atuacao. Mante-
nha-seatento a todos os acontecimentos pois
a palavra de ordem é: conciliar.

%Caran uejo

B [st4 sujeito a algiimas movimentacoes ra-
pidas e quase inesperadas que trarao benefi-
cios futuros. Todas as alteracoes que ocorre-
rem, ainda que contrdrias a sua vontade, serao
benéficas a curto prazo.

m A Imperatriz define uma semana muito
agraddvel, com acontecimentos positivos e
emocionantes. Pode contar com melhorias em
todos os sectores da sua vida.

FVirgem

m O Eremita nao facilita os seus passos pelo que
aconselha prudéncia e que reaja com com-
placéncia a dificuldades; podem surgir retro-
cessos ainda que sejam apenas temporarios.

641 7 2
2 912 3
1 4 3
] 37
8|2 71911 3
3(7]6]5 2
5 4
9 3
8 214 3 7

O Sudoku é constituido por 9 linhas x 9 colunasdentro destas
estao 9 casas constituidas por 3 linhas x 3 colunas. Nas 9 li-
nhas horizontais e verticais nao podem ser repetidos os alga-
rismos de 1 a 9, bem como nao podem ser repetidos 0s mes-
mos algarismos dentro das casas de 3 linhas x 3 colunas.

4 bolas de gelado Stracciatella

2 bananas

cajiq.b.

6 colheres de sopa de sumo de laranja
natural

Molho de chocolate q.b.

Preparacao:

=

Banana coberta com gelado

Cortar as bananas ao meio no sentido do comprimento. Passe as metades pelo sumo
da laranja e no cajti muito picadinho. Disponha assim as bananas em pratos individuais.
Coloque por cima das bananas as bolas de gelado. Regue com o molho de chocolate.
Polvilhe com mais um pouco de cajti. Caso goste decore com rosetas de chantilly.

ﬁB alanca

B O Sol traz uma conjuntura intensa eradio-
sa; esta semana conseguird ter os melhores
comportamentos e atingir em pleno os ob-
jectivos. Novas situagoes surgem no horizonte
com cariz favoravel.

@ Escorpiao

B O Mundo confefe uma conjuntura com boas
perspectivas para esta semana;

estd muito lticido e com boa leitura dos acon-
tecimentos masnao tente fazer tudo sozinho.

[.. S . ya 0

% agitario

m Esta semana dard passos decisivos para o
seu futuro. Sao necessdrias modificagoes que
deverao partir de si. Vai ter for¢a e convicgdo
suficientes.

P

= . yd .
L

{Capricornio
B O Diabo agrava alguma instabilidade a Ca-
pricornio que estd muito ansioso eimpaciente;
combata sentimentos negativos e coloque na
sua vida metas mais acessiveis.

%Peixes

M A Estrela traz uma semana em que a suas
capacidades e atributos estao ao mais alto ni-
vel. Estd verdadeiramente protegido; basta ape-
nas aproveitar com for¢a a boas influéncias
da Estrela.

Aquario

B O Amoroso define uma semana rica em
afectos; passard por emocoes intensas em
todos os sectores da sua vida; ndao poderd
queixar-se de monotonia.

HORIZONTAIS - 1 - aquilo que branqueia; 3 - Cépia de um docu-
mento registado; 4 - Ficar espantado; 5 - Forma que indica mais
ue um; 7 - Flexao feminina de ele; 8 - Do mesmo modo; Socie-
ade de dois; parelha; 9 - Perfodo de 365 dias; 10 - Cada uma das
massas liquidas que ora se elevam ora se cavam na superficie das
dguas agitadas.

VERTICAIS - 1 - Tornar préprio; 2 - Serve para ligar o sujeito ao
predicado, por vezes sem significado pleno ou preciso; 5 - Local ou
sitio por onde se passa ou transita; 7 - Depois de, em seguida a,
atrds de...; 8 - Grande; 9 - Subdivisao de uma espécie animal; 10
- Muito grande, alto, distinto, notével, valente; 11 - Revestimento
sobre o qual se anda.
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Antonio Valente
Faleceu no passado dia 9 de agosto de
2014, Antdnio dos Santos da Silva Valen-

@ 4 te, de 75 anos de idade, natural de Castelo
Branco e residente em Monforte da Beira.

1 AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, genro, nora, netas e res-
tante familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pes-
soas que participaram na Eucaristia, e que acompanharam o seu
ente querido a sua ultima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia Funeraria Bom Jesus | T. 272 322 230 |
Est. Sr.2 Mércoles, 21 r/c Dto | C. Branco | Lg Fonte, 20 | Alcains

Iria Martins

Faleceu no passado dia 10 de agosto de
2014, Iria Pereira Martins, de 89 anos de idade
era natural de Monsanto e residia em Ter-
mas de Monfortinho, Monfortinho. O Fune-
ral realizou-se para o cemitério de Termas
de Monfortinho, Monfortinho.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, netos, bisnetos e restante familia, na impossi-
bilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem
por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanha-
ram o seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro
modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

José Nunes Mourato
Faz 1 ano que partiste

Foi no dia 17/08/2013

Que uma morte tao triste se deu
O amor da minha vida

A sua vida perdeu

Um adeus te disse

Um adeus de saudade
Faz uma ano que partiste
Para toda a eternidade

Por ti fico a rezar

Tua imagem ndo me esquece
Que Deus te receba no céu
Porque tu bem o mereces

Sera celebrada Missa no préximo dia 18 de agosto, pelas 18.30
horas, na Sé Catedral de Castelo Branco, desde ja se agradece
a quem participar. Descansa em paz
Tua esposa, filho, netos e bisnetas

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Antonio Moroso

Faleceu no passado dia 10 de agosto de
2014, Anténio Moroso, de 85 anos de ida-
de, natural e residente em Gatas, Sarzedas.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

Joao Baptista

Faleceu no passado dia 6 de agosto de 2014,
Joédo Baptista, de 87 anos de idade era na-
tural e residia em Sarzedas. O Funeral rea-
lizou-se para o cemitério de Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho, nora, netos e restante familia, na impossibili-
dade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por
este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A familia agradece de forma muito especial a todos os Funciona-
rios do Centro Médico das Sarzedas em especial a Dr? Isabel
Antunes, a Enf? llda, D? Luisa o carinho e dedicagéao nos cuida-
dos prestados ao seu ente querido. A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

José Mendes

Faleceu no passado dia 8 de agosto de
2014, José Mendes, de 81 anos de idade,
natural de Malpica do Tejo e residente em
Ladoeiro.

AGRADECIMENTO

Sua esposa e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu de-
sejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que par-
ticiparam na Eucaristia e acompanharam o seu ente querido a
sua Ultima morada, ou que de qualquer outro modo Ihes manifes-
taram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

|
Alberto Aleixo

Faleceu no passado dia 7 de agosto de
2014, Alberto Aleixo, de 58 anos de idade,
natural e residente em Zebreira.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, vém por este
meio agradecer a todas as pessoas que participaram na Euca-
ristia e acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada,
ou que de qualquer outro modo lhes manifestaram o seu pesar,
a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funerdaria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

M2 Manuela Carvalho

Faleceu no passado dia 6 de agosto de 2014,
Maria Manuela Carvalho, de 79 anos de idade
\, 4 era natural de Proenga-a-Velha e residia em
Alcains. O Funeral realizou-se para o cemi-

i_ g 2 tério de Proenca-a-Velha.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhas, netos e restante familia, na impossibilidade de
o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534|
Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

|
Joao Nunes

Faleceu no passado dia 9 de agosto de
2014, Joao Nunes, de 74 anos de idade,
natural e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, genros, nora, netos e
restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o0 seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as
pessoas que participaram na Eucaristia e acompanharam o seu
ente querido a sua ultima morada, ou que de qualquer outro modo
Ilhes manifestaram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

. _____________________________________________|
José Roque

Faleceu no passado dia 11 de agosto de
2014, em Lisboa, José Duarte Roque, de
55 anos de idade, natural de Lourigal do
Campo e residente em Bobadela, Loures.

AGRADECIMENTO

Seus irméos, cunhadas, cunhado, sobrinhos
e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria 0 seu desejo, vém por este meio agradecer a
todas as pessoas que participaram na Eucaristia e acompanharam
o seu ente querido a sua Ultima morada, ou que de qualquer outro
modo lhes manifestaram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

M2 Julieta Santos

Faleceu no passado dia 8 de agosto de
2014, Maria Julieta Ramos dos Santos, de
74 anos de idade, natural Penamacor € re-
sidente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filha, genro, neta e restantes familiares, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
vém por este meio agradecer a todas as pessoas que participa-
ram na Eucaristia e acompanharam o seu ente querido a sua
ultima morada, ou que de qualquer outro modo lhes manifesta-
ram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.
A familia vem por este meio agradecer ao H.A.L. de Castelo
Branco, em especial aos médicos, enfermeiros e auxiliares do
servico da Gastroenterologia por todo o profissionalismo, apoio
e dedicacao prestados a sua ente querida. A todos um grande
bam-haja.
A familia informa, também, que sera celebrada a Missa de
7.2 Dia, no dia 14 de agosto, pelas 18h30m, na Igreja dos
Fradinhos.
Desde ja se agradece a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

José Grencho

Faleceu no passado dia 4 de agosto de 2014,
José Paiva Grencho, de 89 anos de idade
era natural e residia em Monsanto. O Fune-
ral realizou-se para o cemitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha, genro, netos e restante
familia, na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vem por este meio agradecer, a todas as pessoas
que acompanharam o seu ente querido, a sua uUltima morada, ou
de qualquer outro modo, Ihes manifestaram a sua amizade e o
seu pesar. A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda |T. 272322534

Rua Dr. Hermano n°3-A| Castelo Branco

Manuel Esteves

Faleceu no passado dia 11 de agosto de
2014, Manuel Borrego Esteves, de 59 anos
de idade, natural de Oledo e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netas e restantes fa-
miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
o seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que participaram na Eucaristia e acompanharam o seu ente que-
rido a sua ultima morada, ou que de qualquer outro modo lhes
manifestaram o seu pesar, a todos o Nosso bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 56 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Carto-
rio Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro,
n.% 8, 1.2 andar, certifico para efeitos de publicacao que, por
escritura de hoje, exarada a partir de folhas quarenta e qua-
tro do livro de notas nimero cento e noventa e dois-G, JOAO
CORREIA PIRES, NIF 102 590 079 e sua mulher, MARIA DA
LUZ RODRIGUES MARQUES PIRES, NIF 115 828 370, casa-
dos sob o regime de comunh&o de adquiridos, naturais, ele
da freguesia de Montes do Arneiro, concelho de Nisa e ela
da freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Cas-
telo Branco, residentes na Rua Agostinho Gomes Belo, n.?
56, freguesia de Retaxo, concelho de Castelo Branco, justi-
ficaram a posse do direito de propriedade, invocando a
usucapiao, sobre o prédio rustico, composto por pinhal,
olival e cultura arvense em olival, com a area de cinco mil
metros quadrados, sito em “Linhares de Joao Bravo”, Uniao
das Freguesias de Cebolais de Cima e Retaxo, extinta fre-
guesia de Retaxo, concelho de Castelo Branco, a confrontar
do norte com José Duarte Ribeiro, do sul com José Duarte
Ribeiro, Orlando Daniel Leitao Roque e Antdnio Dias Ribeiro,
do nascente com Orlando Daniel Leitdo Roque e do poente
com Francisco Rosa Inacio e Jodo Correia Pires, omisso na
Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito
na respectiva matriz predial em nome de herdeiros de Otilia
Ribeiro, sob o artigo 197, secg¢ao 1B, com o valor patrimonial
tributario, igual ao valor atribuido de vinte e um euros e no-
venta e cinco céntimos.

Estéa conforme o original.

Castelo Branco sete de Agosto de dois mil e catorze.

A Notaria
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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PRECISA DE AJUDA?

Ja recorreu a um Médico e nao se sente curada? Tem proble- 113 A

mas conjugais e nao quer terminar o seu matrimoénio? O seu Ana F:lll.pa Gongalves C ACOR?P 4E}Aod ALUGA

negdcio vai mal? Quer ter sucesso num exame? CI’lStlna Barata u;)(I)H(I)nI;(;ZZ,SOZaSOFaS e CASA 50 m2 ou quartos,

Vidente CL’Jrar_\delra Africana trabalha com magia negra e bran- ) . com cozinha zona das

ca. Também joga cartas. Resposta dos seus problemas con- Bom Preco. .

tacto: 272 997 040 ou 963 789 111, www.videntecurandeira.net. SOLICITADORAS Contactar Telemovel: Palmeiras. Contactar tele-
Escritorio: Rua José Bento, n.° 3 968624 402. movel: 969 091 622.

(Junto a Rotunda dos 3 Globos) 6000-243 Castelo Branco

=== qQ O FM === - Tel.: 272 326 535 Fax: 272 347 155 Telm.: 934 587 673
ESCrit()riO: AV. Marginal’ 6282 r/C eSq. m

2765-586 Sao Jodo do Estoril
Telm.: 962 082 114

BOFERECE-SE senhora, PRECISA
séria e responsdvel para ser- DE DINHEIRO?
4 i Ssti 3 AJUDO COM CHEQUES
AGORA NAS NOVAS INSTALACOES vigos domésticos, restauracao
e G ou cuidar de idosos em lares Valores entre 0s €500 e os
Av.2 12 Maio n.°89, 12 Esquerdo (Castelo Branco) Ol casas particulares, com 1000€Taeg 10,9%

Emails - racabgeral @ gmail.com; racabcomercial@gmail.com
Telef. 272 347 346 / 272 321 050 ou 969 769 492

Honestidade. Mail:
emiliajuliaandrade@gmail.com
Contacto: 962476 242

muita experiéncia e formacao
nadrea. Contactar telm.: 926
3357567935052 179.

. CI OFERECE-SE SESSOES
. ra I Senhor com 35 anos para

COﬂ%ESta \/6 | trabalhar em qualquer area DE TE‘;‘I\H?:Q;EIKI

Y 913-927-1070 www.radiocaria.com Branco ou artedorss. Con c marcaocs

Cernache do Bogjardim- Serta tacto: 960 206 268. telemovel 919 619 446.

S I nta o p u I sar d are g / 5 (o) CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

www.radiocondestavel.pt Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.? 8,
1.2 andar, certifico para efeitos de publicacdo que, por escritu-

r————=————— - - T ra de hoje, exarada a partir de folhas quarenta e seis do livro
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de notas nimero cento e noventa e dois-G, JOSE AGOSTINHO,
NIF 143 911 678 e sua mulher, AMELIA DE JESUS VALENTE
AGOSTINHO, NIF 143 911 660, casados sob o regime de co-
munhé&o geral de bens, naturais da freguesia de Almaceda,
concelho de Castelo Branco, onde residem, na Rua da Praga, URBANA FM
n.2 15, rés-do-chao, justificaram a posse do direito de proprie- ) ) :
dade, invocando a usucapiao, sobre o prédio urbano, com- muito mais musica
posto por um edificio de rés-do-chao e primeiro andar, com a 100.8 FM 975
superficie coberta de oitenta e um metros quadrados, destina-
do a habitagao, sito na Rua da Praca, freguesia de Almaceda,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Anténio ,
Dias Tavares, do sul e do nascente com Rua e do poente com FARNVIACIAS
Jodo Martins, omisso na Conservatéria do Registo Predial de
Castelo Branco, inscrito na respectiva matriz predial em nome
de José Agostinho, sob o artigo 866, com o valor patrimonial
tributério, igual ao valor atribuido de dezassete mil trezentos e

PUBLIQUE
o seu classificado!
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L quarenta euros.
B Bxplicagoes de VENDE-SE 3 Esta conforme o original.
Matemadtica, em grupo ou I Castelo Branco oito de Agosto de dois mil e catorze. Quarta-Feira - RODRIGUES SANTOS - R prof. Dr. F. Vasconcelos
individual, do 50 a0 90 ano. A Notaria ) i
Telefone 000 000 000. ) Maria de Jesus Folgado Leal Prudente Quinta-Feira - GRAVE - Rua st Anténio
Sexta-Feira - HIGIENE - Alameda daliberdade
VENDE-SE Sabado - FERRER - PracaD. José
BMW 318 TDS,
~doano 1?98. Ef;i(:gr T4 em castelo Branco Domingo - PEREIRA REBELQ -Rua. Ne Stz de Méreules
impecavel. Co .
telm.: 000 000 000 contactar Segunda-Feira - MORGADO DUARTE -avHumberto Delgado
Camara Municipal de Castelo Branco Terca-Feira - NUNO ALVARES - v, 1+de aio
6000 Castelo Branco - tel. 272 330 330 - fax 272 330324
| I . Contribuinte N 501 143 530 - VITTA -centro Com. Alegro
Médulo(s): 1,85 Euros 3,37 Euros 3 6,15 Euros
I Médulo(s) Negativo: [ (Acresce 1.79 Euros) AVISO NQ 66
| TIPO DE MODULO 01 2 3 °fi' _________________ T
Nos termos do art®. 762 do Decreto-Lei N¢ 555/99, de 16 de De-

I Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.

GazetaCuio

DO INTERIOR de ASSIH&IUY&

I | Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que
envio + 1.00 € . (IVA Icluido a taxa em vigor.)

N° de Publicacdes 1 I:I 2 I:I 3 I:I 4 I:I 5 I:I

2010 de 30 de Margo, torna-se publico que a Camara Municipal de
Castelo Branco, emitiu em 05 de Agosto de 2014 o Alvara de

zembro na redacgao que lhe foi conferida pelo Decreto-Lei N° 26/ :
Loteamento N2 103/2014 em nome de Tavares, Santos & Lopes, I

I
I
| I
I S.A. com sede na Rua da Sé, n®. 16 - r/c em Castelo Branco, com I Desejo receber em minha casa, semanalmente, o Jornal Gazeta do Interior I
I cartao de pessoa colectiva n® 500 856 532, através do qual é licen- | O Nacional 21.20€ |
ciado o loteamento dos prédios sito na Quinta da Carapalha em Cas- ”

| telo Branco, descritos na Conservatéria do Registo Predial de Caste- I O Estrangeiro 30,00€ I
| lo Branco, com os nlimeros 5140/1997, 5141/1997, 5142/1997 e 5143/ | O Assinatura Digital 12,00€ |
1997 e inscritos na matriz predial urbana sob os artigos: n®. 6889, I (VAindluido) I

I 6890, 6891 e 6892 da respectiva freguesia. A operagéo de loteamento, Nome
| _ aprovada pela deliberagcéo camararia de 01-08-2014, respeita os re- | Morada |
I IDENTIFICACAO quisitos, prescritos pelo Plano de Pormenor aprovado em Diario da I N I

Nome: Republica Il Série n® 236, de 12 de Dezembro de 2011 e apresentada Localidade __ C.Postal ____ -
| Morada: de acordo com a planta que constitui 0 anexo Unico as seguintes Cont. n.° Telefone I
I C.P./Localidader caracteristicas. Relativamente a operagéo de Loteamento: A area total | Data / / |
o : do terreno é de 2.591,00 m2. (Quatro lotes para construg@o urbana
| NeCont.: Telefone: _____________ | com uma drea total de 2.153,75 m2, e a cedéncia para o dominio pu- | Novo ___ Renovacdo ___ N° Assinante _____ I
| E-mail: | blico municipal, da area de 437,25 m2 destinada a arruamento). | - Quero pagar por transferéncia Bancaria.............ceeesenees O |
Relativamente as Obras de Urbanizacéo: N&o € prevista a B 5 Balcio:
I PAGAMENTO I realizag&o de obras de urbanizagéo uma vez que os lotes previstos I a0 LN I
| TrasferénciaBancdriaparaoIBAN PT50003300000000090733226- | ja dispdem das necessarias infraestruturas urbanisticas. | NIB 1L ] |
SWIFT/BIC: BCOMPTPL ou Cheque/Vale Correio para Rua Sr» da Séo cedidos a Camara Municipal para integracéo no do-
I PiedadeLt3-A 19 Esc. 7 - 6000-279 Castelo Branco I minio publico: com a area de 437,25 m2 para arruamento. | Ass.(conforme B: I
| s ’ S : I)ata' ' | Pagos do Municipio de Castelo Branco, 5 de Agosto de 2014 | ] |
i : . . O Presidente da Camara Municipal, - Enviar para: . )

| Cheque: Transferéncia n°___ | Dr. Luis Manuel dos Santos Correia ] GAZETA DO INTERIOR - R. St* da Piedade Lt 3-A 1° Esc. 7 - 6000279 CASTELO |
L - | LBRANCO___ __ _ _ _ |
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Xutos & Pontapés atuam
em festival no Meimao

Os Xutos & Pontapés serdo uma
das bandas que irdo atuar no
Festival Solidario Franco-Ibéri-
co, que se realizard entre sexta-
feira e domingo, na Zona Bal-
near de Meimao, Penamacor. A
organizacao estard a cargo da
Xara - Associacao de Solidarie-
dade Social e Desenvolvimento
Local de Meimao (IPSS), que
conta com a colaboracao das
associacoes Endavante, de Gre-
noble, Franca, e Bellota Rock, de
Céceres, Espanha.

O principal objetivo é a re-
colha de fundos destinados a
mais uma etapa na construcao
dolar de Meimao, mas a orga-
nizagao também pretende lu-
tar contra o isolamento e o
abandono das comunidades
do Interior.

Para além dos Xutos & Pon-
tapés, que atuardo na noite de
sdabado, também actuarao
mais bandas portuguesas e
ainda uma banda francesa e
duas espanholas.

112 edicao do Acampamento
RodaViva realizada na Erada

AFreguesia da Erada, no Con-
celho da Covilh3, realizou-se,
dias 30 e 31 de julho e 1 de
agosto, o 11.° Acampamento
Roda Viva. A iniciativa, dina-
mizada pelo Projeto Arca de
Talentos E5G, foi promovida
pela Beira Serra, no ambito
do Programa Escolhas, que
desde 2001 procura promo-
ver a inclusdo social e escolar
dos jovens.

Esta atividade reuniu cer-
ca de meia centena de jovens
do Concelho da Covilha em
torno do tema Vida sauddvel.
Neste ambito, realizaram-se
varias atividades desportivas
como slackline, body combat,
tiro ao alvo e korfball, bem
como momentos na piscinalo-
cal que ajudaram a combater o

calor que se fez sentir. Na dé-
cima primeira edi¢do deste
acampamento, a Beira Serra
privilegiou o encontro entre jo-
vens do Bairro das Nogueiras,
Bairro da Alampada e Casa do
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Menino Jesus, promovendo a
partilha de experiéncias e vi-
véncias com jovens de dife-
rentes contextos e idades.

O acampamento preten-
deu desenvolver competén-

Piscina da Pedra do Altar
inauguradaamanha

Depois da abertura ao priblico,
sexta-feira, a Piscina da Pedra
do Altar é inaugurada oficial-
mente amanha, quinta-feira.
Com a abertura do espaco, a
populacao passou a dispor de
um ponto de convivio e de re-
creio no verao, numa zona do
Concelho que nao dispde de
praias fluviais.

A piscina tem 16 por oito
metros e uma profundidade
mdxima de 1,5 metros, sendo
complementada poruma zona
infantil com cerca de 50 centi-
metros de profundidade. Os

mais novos podem também
contar com um parque infantil.
0 edificio de apoio, onde funci-
onou a antiga escola primaria,

foiadaptado para instalar um
bar, balnedrios e sanitdrios.

0 espaco exterior foi com-
pletamente reformulado, sen-
do definidas zonas pavimenta-
das, soldrio e zonas verdes. Foi
criada uma esplanada e estao
disponiveis espreguicadeiras e
chapéus de sol.

No sdbado, realiza-se na
Piscina uma sessao de cine-
ma de ar livre, naquela que é
a segunda aldeia do Conce-
lho de Proenca-a-Nova a re-
ceber uma infraestrutura
deste género.
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cias pessoais e sociais, fo-
mentando o contacto com a
comunidade local que acolhe
este evento eainda ajudar a pro-
porcionarmomentos delazere
bem-estar aos participantes.
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Convivio

deAgricultores
realiza-senosabado

O Grupo Cultural e Recreati-
vo Ninho do Agor organiza,
sdabado, o Convivio de Agri-
cultores de Ninho do Acor e
Sobral do Campo.

O programa comega com a
concentracao no edificio da
Junta do Ninho do Acor as oito
horas, para as nove horas

acontecer a saida com os trato-
res. Haverd uma pausa para
pequeno-almogo, em Santa
Cruz Sobral do Campo as
10h30, estando prevista a che-
gada ao campo de futebol do
Ninho do Agor as 12h30.

Por tltimo, segue-se o al-
moco, as 13 horas.

Penedos Altos recebe
workshop dedicado a
prevencao da violéncia
doméstica edegénero

A Liga dos Amigos dos Pene-
dos Altos (LAPA) recebe hoje,
quarta-feira, a partir das 21
horas, na sua sede, situada na
Rua do Pinho Manso, em Pe-
nedos Altos, o workshop Forma-
tivo de Prevengdo da Violéncia
Doméstica e de Género.
Estainiciativa aberta a toda
comunidade, é promovida pela
CooLabora (CRL), no ambito do
Plano Municipal para a Preven-
¢do e Combate a Violéncia de
Género, inscrito no Projeto Vio-
léncia Zero a decorrer desde
2011 sob coordenacao da Coo-

Labora e com financiamento do
Programa Operacional de Po-
tenciamento Humano (POPH).

O objetivo do workshop é
promover junto dos técnicos,
dirigentes e comunidade em
geral a sensibilizacao para as
questoes do género, demodo a
fomentar um discurso inclusivo
e consciente dos estereGtipos
de género implicitos nalingua-
gem e promover a prevengao e
combate da violéncia de géne-
ro e doméstica, através de uma
mais facil identificacao dos si-
nais de violéncia.

@Freguesia
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