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INOPERACIONAL

O painel informativo instalado préximo da Junta de Freguesia

de Castelo Branco ha algum tempo que estd inoperacional.
Uma situagdo que € de toda a conveniéncia ser resolvida, pois
o investimento no equipamento estd feito e o objetivo é que
este funcione e nao seja um bibelot, além do facto de haver a
ter em consideragdo que a informacao que ali € habitualmente
divulgada é util para os Albicastrense mas, principalmente, para
quem visita a cidade.

ILUMINADA

A Torre do Reldgio de Castelo Branco, tal como
Pelourinho tinha alertado, estava sem iluminacao
hd algum tempo. Pois bem, o problema foi quase
resolvido e aquela que € uma das imagens de mar-
ca de Castelo Branco voltou a ter o destaque que
merece, brilhando na noite. E s6 ndo foi totalmente
resolvido, porque um dos mostradores continua
as escuras, faltando também ligar os projetores
instalados na Rua de Sao Sebastido, bem como
no cruzamento desta rua, com a Rua do Relégio,
a Rua do Pina e a Rua Jodo Carlos Abrunhosa.
Com o tempo 14 se deverd chegar.

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

17 DE OUTUBRO foi o Dia Internacional da Erradicagao
da Pobreza. Também uma oportunidade para nés, em
Portugal, refletirmos sobre o problema que afeta quase
dois milhdes de portugueses, sobre o problema de que os
nossos lideres politicos ja por vérias vezes juraram querer
enfrentar de uma forma definitiva mas que, para la das
boas intencdes, 0 que os niimeros mostram é que temos
subido no ranking vergonhoso dos paises europeus com
mais pobreza. E os dados hoje publicados pela Pordata,
mostram que Portugal foi um dos paises onde a pandemia
mais pobreza fez crescer. Se tal nao fosse suficiente, a in-
flagdo atual, com valores como hd muitos anos nao se via,
vai comendo em especial as pensdes e saldrios mais baixos.
Quem receba um saldrio minimo, vé-o encolher cerca de
40 euros. Ou quem receber pensao minima, jé de si abaixo
do valor definido de limiar de pobreza, (554 euros) vé as
suas condicoes de vida dramaticamente afetados. Estas

e muitas outras situacdes, incluindo a classe média
que € especialmente afetada também pelo elevado,
e em parte incompreensivel, custo dos combustiveis,
traz angustia a muitas familias que, depois de pagar
arenda ou a prestacdo da casa, a dgua, eletricidade e
gds, alimentacdo e transportes vé o més ser cada vez
curto. Quem vive com as pensdes minimas de velhice,
nomeadamente as do regime ndo contributivo, que
serdo mais do que se imagina, seria obrigado a viver
em condicdes de grande sofrimento social, se ndo fosse
arede de centros de dia que cobre uma boa parte das
nossas freguesias. Portugal assumiu perante a Unido
Europeia o objetivo de tirar 660 mil pessoas da pobreza
até 2030 através do programa Estratégia Nacional de
Combate a Pobreza. Sabe-se que sem os varios apoios
sociais seriam mais de 4 milhdes que estariam a viver
na pobreza. Por vérias formas, exige-se que 0s n0ssos
governantes tomem medidas que facam cumprir o
objetivo e que minimizem ao médximo esta chaga que
envergonha um pais que se quer menos desigual. De
todas as formas, mas ndo como aquela que a Camara
lisboeta lembrou de promover. Inqualificével, a ideia
de pedir as juntas de freguesia que sinalizassem os
moradores que viviam em situacdes de pobreza ou no
seu limiar, para receberem uma senha que lhes daria
acesso a um piquenique, mas que incluiria um desfile
de pobres pela avenida da Liberdade. A maioria das
juntas de freguesia recusou aderir a iniciativa, o clamor
foi tal que a ideia foi para o caixote do lixo.

por Anténio Fontinhas

Pedro Rodrigues

Nascido na Covilha em 1977. Arquiteto e fo-
tégrafo freelancer. Trabalho desde 2002 sob a
denominacdo SRARQ-Seixo Rodrigues Arquite-
tos. Entre 2018 e 2021, desempenhei funcdes de
assistente convidado do Curso de Arquitetura, da
Universidade da Beira Interior. Fui cofundador
do WOOL - Covilha Arte Urbana em 2011 e em
2015, cofundei o espaco A Tentadora (cowork,
shop & gallery) localizado no centro histérico
da Covilha.

H4 dias e acontecimentos que ficardo para a
Histéria e este ano houve 14 dias em agosto que
serdo impossiveis de esquecer...

Refiro-me a tragédia que teve inicio na madru-
gada de dia 6, no Concelho da Covilh4, e que ao
longo de duas semanas percorreumais cinco con-
celhos daregido (Manteigas, Belmonte, Guarda,
Gouveia e Celorico da Beira), tendo reduzido a
cinzas cerca de 28 mil hectares do Parque Natural
da Serra da Estrela, 1/4 da sua drea total.

Na tltima semana foram assinados contratos-
programa do Governo com municipios e de-
mais entidades, para a realizacdo de acoes de
estabilizacdo de emergéncia e reabilitacdo da
rede hidrogréfica, num valor de 8,9 milhdes de
euros.

E certo que esta ajuda é extremamente importan-
te, mas no rescaldo deste incéndio (o maior em
Portugal nos tltimos anos) hd algumas questoes
que permanecem em aberto a espera de respos-
ta. Os tais e se que seria importante clarificar,
para que se pudesse aprender com 0s erros e
evitar que situacdes semelhantes acontecam
no futuro. Assim:

EseaVolta, em vez de subir a Torre, tivesse altera-
do o percurso ou terminado na Covilh3, serd que
o combate ao incéndio teria sido diferente?

E se em vez de 80 ou 100 operacionais no pri-
meiro dia tivéssemos logo 300 a combater o
incéndio na encosta da Vila do Carvalho, onde
o fogo deflagrou?

E seoincéndio tivesse sido travado ao longo do
estraddo da Lagoa Seca, ndo se teria evitado que
tivesse alastrado até a encosta do Vale Glaciar
e Manteigas e propagado para os concelhos
da Guarda, Gouveia Celorico da Beira e Bel-
monte?

Mais ese’shaveria para questionar, mas agora que
o fogo estd extinto hd mais de dois meses, conti-
nuamos a aguardar pela andlise e investigacao
independente sobre tudo o que aconteceu.

A fotografia que partilho capta um instante do
que foi o dia 7 de agosto de 2022. Pelas 17h36 o
cendrio era este. Enquanto o Parque Natural da
Serra da Estrela estava a ser consumido pelas
chamas, a Volta a Portugal em Bicicleta subia
aTorre, naquela que € apelidada como a etapa
rainha da competicdo. Para os ciclistas, o desafio
de chegarld acima é enorme, mas paraas popula-
coes que habitam este territdrio, principalmente
os pastores e agricultores, o desafio atual estd a
ser ainda maior...

E importante que esta tragédia nao seja esque-
cida e que o verde dos rebentos que comegam a
aparecer ndo nos levem a pensar de que ja estd
tudo bem. No, ndo est4. .. E necessdrio que haja
uma maior consciencializacdo para o repensar
deste territdrio, ndo apenas da drea ardida, mas
da que ainda estd verde.

Se assim nao for temo que daqui a uns anos,
estaremos alamentar-nos novamente com outra
tragédia semelhante a esta...




3| OPINIAO

Gazeta do Interior, 19 de outubro de 2022

MOSAICO CULTURAL

Os textos sao da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

AMADOR DE LIVROS

&3 ‘

LOPES MARCELO

Um livro é um bom amigo. Um amigo especial que de forma
serena estd sempre presente e disponivel, apresentando-nos
a outros amigos. Ndo € exigente, ndo protesta, aguarda silen-
ciosamente pelo nosso desejo e fica a espera do nosso gesto e
iniciativa de encontro. Nao perturba a nossa intimidade, antes
a valoriza e enriquece, respeitando o ritmo e as conveniéncias
das nossas escolhas. Alarga horizontes, rasga novas janelas,
disponibiliza informacao e propde viagens na vibracao da pauta
das emogoes e dos sonhos. E sempre um bom amigo que nos
convida a entrar na sua casa de palavras habitadas pela luz,
imaginacdo e testemunho do autor.

Depois do encontro com o livro fica a maresia da emocao no
olhar do leitor, celebrando o fino linho de palavras tecido pelo
autor, pacientemente, no intimo tear da vida.

Todos nés, de forma esporddica ou mais repetida temos na
leitura um anseio de luz, de revelacdo e de sonho. Contudo, hd
pessoas que ao longo da sua vida sdo auténticos amadores de
livros. De entre eles destaco hoje como dedicado amador de
livros, o Professor Joaquim Martins, que para além da intensa
vertente pedagégica, na sua vida de causas sociais viveu com
livros e para os livros. Retenho a sua imagem sempre acompa-
nhado de um livro e um jornal, bem como a sua permanente
disponibilidade e empenho para divulgar, comentar e prefaciar
livros e autores. Foi, assim, com intima alegria que recebi a
noticia de ter sido atribuido o seu nome a biblioteca da Escola
Afonso de Paiva. Na sua casa de dedicado trabalho docente

e de lideranga, o seu espirito de empenhado organizador e
impulsionador de iniciativas culturais, de abertura e partilha
soliddria, serd semente de inovacao e dinamismo na especial
casa de livros, que é uma biblioteca escolar.

Recordo em grata nostalgia o prefacio que generosamente
escreveu ao livro de antologia de poesia — Vozes Novas na Praga
Velha - que reuniu uma duzia de poetas da nossa cidade, hd
cerca de quatro décadas. Aqui ficam as suas palavras e um
poema.

“Um titulo plural. Uma aposta ganha e um novo desafio com
uma pequena historia...A historia de um grupo de pessoas que
se conheciam do fluir da cidade e do tempo. Encontravam-se as
vezes em manifestacoes culturais diversas: teatro, exposigoes, ci-
nema, etc. Tinham interesses e necessidades culturais afins. Com
o tempo foram descobrindo que tinham algo mais em comum:
gostavam de poesia.

Alguns tinham jd ousado, em edicdo de autor, contactar com o
ptiblico; outros aguardavam uma oportunidade. Um dia alguém
langou a hipdtese de se reunirem e de lerem os seus trabalhos.
A ideia germinou e rapidamente cresceu e foi acto. Surgiram
outros interessados. Leram-se poemas, trocaram-se sugestoes,
agarraram-se algumas ideias perdidas.

Atal publicagdo colectiva, a Colectdnea, aqui estd: recolha de
vozes, sem idade, exprimindo sensibilidades e olhares diferentes;
sdo registos de emogoes, protestos, apreensoes, problemas do
quotidiano. As vezes, simples apontamentos, desabafos, gritos
reprimidos...

Em geito de saudagdo, deixo aqui um outro Aviso a Navegagdo

que, hd dias, um amigo me fez chegar a mao.

Eles entraram no porto

E jd minam a cidade

Cuidado poetas!

E urgente retomar a senha
reencontrar a Palavra perdida
na moldura da cidade...

E urgente sonhar a flor
reverdecer o sonho
cravo ou rosa
pouco importa
...é preciso sonhar!

Eles planeiam

Aprisionar os sonhos.

Cuidado poetas!

Semearam pesadelos

Nas vielas e canais...

E preciso avisar

A Palavra perdida.

Ultimo aviso!
Foi vista em parte incerta
brincando, distraida,
nos olhos de um poeta.
E preciso avisd-la!
E urgente!
(Castelo Branco, Novembro 1984, Joaquim Leonardo
Martins)

MULHER, VIDA,

LIBERDADE

(ZAN, ZENDEGI, AZADI)

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

Mulheres de todas as idades elevam as suas vozes num grito de
revolta no [rdo: zan, zendegi, azadi — mulher, vida, liberdade. Mas
o grito tornou-se internacional (em vdrias cidades do mundo
ecoaram manifestacoes), espalha-se com a solidariedade perante
ainjustica e torna-se clamor a ganhar forca incomodativa para
opressores, para todos aqueles que teimam em considerar a
mulher inferior e submissa ao poder masculino.

Mahsa Amini, de 22 anos, a jovem curda detida por alegada-
mente usar o hijab (véu tradicional mugulmano que tem de cobrir
acabeca e os ombros) de uma forma imprépria. As regras de bons
costumes a seguir pelas mulheres sdo vigiadas pela policia da
moralidade (que €, decerto, o que jali de referéncia a Patrulha de
Orientagdo da Repuiblica Isldmica do Irdo), uma unidade especial
que vela pelo bom comportamento feminino. Presa, foi espancada
e torturada, entrou em coma e morreu no dia 16 de Setembro de
2022 (século XXI) num hospital de Teerdo. Seria presumivel que
as autoridades anunciassem como justificacao da morte causas
naturais, uma insuficiéncia cardiaca, como foi dito no relatério
oficial da policia. E um basta levou a manifestacdes lideradas
por mulheres, manifestaces em que j& morreram dezenas de
mulheres, manifestagdes em que a coragem de enfrentar a morte,
se preciso for, nasce da revolta contra a submissao degradante e
transforma-se em luta pela liberdade.

E mesmo uma luta em que se enfrenta a morte. Varios casos
ja foram relatados, mas retenho a noticia de jornais e televisao da
jovem de 16 anos, Nika Shakarami, presa num dos protestos depois

damorte de Mahsa Amini. Moradora em Teerao, saiu na tarde de
20 de Setembro, pelas 17 horas, para participar na manifestacao
que iria concretizar- -se e desapareceu. As vdrias diligéncias fa-
miliares foram infrutiferas e dias depois foram informados dum
corpo encontrado que necessitava de reconhecimento. Era Nika.
Foi dito que tinha havido queda de grande altura, era o que a
familia devia dizer. A mae de Nika acusa-os de assassinato. Proi-
biram funeral ptiblico e cederam o corpo, roubado depois pelas
autoridades que o enterraram a cerca de 40 Km de onde a familia
desejava. Tiveram com certeza medo dum funeral que desse azo
amanifestagoes. E que além do grito de «mulher, vida, liberdade»,
também se costuma ouvir um outro. «morte ao ditador». Dai que
os ditadores tenham consciéncia do perigo de contestacao perante
vitimas que se transformam em heroinas. Todavia, a malvadez
ndo tem limites: ndo vai parar de fazer mais vitimas, se alguém
acreditar que o seu poderio pode tremer.

Longo, longo tem sido o caminho da mulher em prol da sua
liberdade pela qual tem lutado. Ainda ndo hd muitos anos, o traba-
lho da mulher era apenas doméstico, implicando evidentemente a
educacdo dos filhos. Tinha mérito, muito, nem sempre reconhecido.
Mas foi quando o trabalho da mulher ombreou com o trabalho
dos homens que ela comegou a sua libertagdo. Em 1949, Simone
de Beauvoir publicava uma obra importante: O Segundo Sexo.
Nela analisa o papel da mulher e a evolu¢ao para a sua autonomia
através do trabalho. Donde vem esta importancia? Do facto de
poder bastar- -se a si prépria, mesmo ndo se casando.

ELA foi cantada pelos poetas e é sempre fonte de inspiracao. E
os poetas fizeram-na a MULHER amada, a Mulher trabalhadora, a
Mulher-mae, porque os homens a amam e ELA € a Mae dos seres
humanos. ELA é objectivamente e naturalmente o ser humano do
sexo feminino, é fémea fecunda, mediadora dos filhos da Terra.
ELA é um ventre feiticeiro que torna concreto o milagre da vida.
Pode ser loira ou morena, negra ou branca, chamada de linda ou
feia, que sempre os seus bracos sao maternos, amantes, corajosos
elutadores. E ELA ai estd na casa, que foi o seu lugar tinico durante

anos, no campo, o escritério, na escola, na politica, desperta para
uma vida total. Amulher tem direito a definir o seu préprio destino.
Ha o ser humano homem, hé o ser humano mulher, sao todos estes
seres humanos que entretecem a teia da humanidade. Nenhum
desses seres humanos — o homem ou a mulher - tem o direito de
se sentir dono do outro ou de assumir uma supremacia.

Eis-nos no século XXI e a Mulher continua a luta pelos seus
direitos. Nas manifestacoes houve queima do hijab e cortes sim-
bélicos de cabelo e houve aplausos de multidoes. Nao vao perder
a forca de Sansao, quando lhe cortaram os cabelos. Vao ganhar a
forca de um desafio destemido e corajoso. O acto simbdlico tem a
veemeéncia duma afirmacdo inabaldvel, seguido solidariamente por
algumas actrizes e cantoras francesas, como Juliette Binoche (que
exclamou pela liberdade!, enquanto cortava uma grande mecha
do seu cabelo ruivo), Isabelle Huppert, Marion Cotillard e Isabelle
Adjani, assim como a deputada sueca Abir Al-Sahlani, de origem
iraquiana, que afirmou durante um discurso na Assembleia da Unido
Europeia, que “até que o Irdo esteja livre, nossa fiiria serd maior que
ados opressores. Até que as mulheres do Irdo estejam livres, vamos
ficar convosco». Ap6s o discurso, ela pegou numa tesoura e disse
“Jin, Jiyan, Azadi” — frase em curdo que significa “Mulher, Vida,
Liberdade” —enquanto cortava o rabo de cavalo. Termino com um
poema de Anténio Salvado, <A MULHER VIOLENTADA»:

Se feita de pureza, macularam

todo o teu corpo entregue a ignominia,
mancharam o teu espirito, sangraram
teu existir e a forma feminina

que te contorna o ser as vezes destruido.
Porém, mulher, a tua forca ergueu-se
eatuavoz ouviu-se pelos céus —

se te mataram ressurgiste a vida,

e, senhora de ti, serd so teu

o fervor dum futuro conseguido

e um firme sim ao ndo que néo venceu.
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Homem detido por
roubo e furto na Covilha

Y// A= POLICIA

0 Comando Distrital da Policia
de Seguranca Ptblica (PSP)
de Castelo Branco, através da
Esquadra de Investiga¢ao Cri-
minal da Covilh3, no ambito de
um processo de investigacao,
e apos varias dentncias por
roubo e furto, apresentadas
na Esquadra da Covilhd, levou
acabo uma operacao policial,
tendo sido possivel intercetar e
deter um homem de naciona-
lidade estrangeira, de 29 anos,

pela pratica de um crime de
roubo, sendo também suspeito
daprética de pelos menos oito
crimes de furto, cometidos em
estabelecimentos e viaturas
na Covilha.

No seguimento de diligén-
cias probatdrias, o detido foi
presente a primeiro interro-
gatdrio Judicial no Tribunal
de Turno de Castelo Branco,
sendo-lhe aplicadaamedidade
coacdo de prisdo preventiva.

GNR recupera material

furtado

@G

g 7 ‘GUARDA NACIONAL REPUBLICANA

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), atra-
vés do Niicleo de Investigacdo
Criminal (NIC) da Covilha, re-
cuperou, dia 12 de outubro,
diverso material furtado no
Concelho da Covilha.

Na sequéncia de uma de-
ntincia a dar conta de um furto
de diversos artigos num anexo
de umaresidéncia, os militares
da GNR realizaram diligéncias
policiais que permitiram loca-
lizar e intercetar os suspeitos,

SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

*

*
*

Rua de S. Miguel, N°7, 1° andar C
% (gaveto da Sé) 6000-181 Castelo Branco

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652

Esct® 2: Av. Aug. Duarte Beiréo, n.6 6000-621 Retaxo Tel./fax: 272 989 281

Esct® 3: Av. Marginal, 6282 r/c esq. 2765-586 Sao Jodo do Estoril Telm.: 962 082 114

0Ss quais estavam na posse dos
artigos furtados e diverso ma-
terial, destacando-se trés mo-
tosserras, uma motorrocadora,
uma arma de ar comprimido,
uma réplica de arma de fogo
e 130 chumbos.

Os objetos furtados foram
apreendidos e serdo restituidos
aos legitimos proprietdrios.

No seguimento da agao fo-
ram constituidos arguidos dois
homens de 46 e 62 anos. Os
factos foram comunicados ao
Tribunal Judicial da Covilha.

Tel.: 272 084 684

MOURELO, SAO VICENTE DA BEIRA

Familia desalojada
por incéndio no Mourelo
esta realoj ada

Antonio Tavares

Uma familia de duas pesso-
as, de Mourelo, na Freguesia
de Sao Vicente da Beira, no
Concelho de Castelo Branco,
ficou desalojada, devido a um
incéndio habitacional ocorrido
na passada quinta-feira, 13 de
outubro. O alerta foi dado as
11h13 e as chamas foram com-
batidas por oito operacionais
dos Bombeiros Voluntdrios de
Castelo Branco, apoiados por
trés viaturas. No local esteve
também a Guarda Nacional
Republicana (GNR), com uma
viatura e dois militares.

Na sequéncia do incén-
dio, o presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, adianta que “es-
tivemos presentes e identi-
ficamos as necessidades
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Trés viaturas

e conseguiu-se encontrar
uma solucdo para a familia,
com uma situacao de realo-
jamento no Mourelo, porque
a Camara tinha outras tinha
outras propostas, mas con-
seguiu-se encontrar, através
da Junta de Freguesia, uma

dos Bombelros combateram o incéndio

habitacdo no Mourelo, onde
a familia foi realojada”.
Leopoldo Rodrigues realca
que “a familia resistiu muito
a isso, porque queriam vol-
tar para a sua propriedade,
até porque tinham animais,
maquinaria, alfaias agricolas e

- | BON\BEms SR

tinham alguns bens e estavam
muito preocupados com aqui-
lo que lIhes pudesse acontecer
no caso de se ausentarem das
suas propriedades. De qual-
quer modo foi encontrada uma
solugdo para que eles pudes-
sem ter uma habitacao”.

GNR desmante estufa de

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), através
do Ntcleo de Investigacao Cri-
minal (NIC) da Covilh3, deteve,
dia 14 de outubro, um homem,
de 38 anos, por cultivo de es-
tupefacientes, no Concelho de
Belmonte.

No dmbito de uma inves-
tigacdo por trafico de estupe-
facientes, os militares da GNR
detetaram uma plantacao de

canabis

candbis no anexo de uma re-
sidéncia.

No seguimento das dili-
géncias policiais foram apre-
endidos 14 pés de candbis,
uma estufa artesanal, um ven-
tilador para estufa, material
de iluminacdo/aquecimento
da estufa.

O detido foi constituido
arguido e os factos foram co-
municados ao Tribunal Judi-
cial da Covilha.

GNR recupera Gaviao-da-europa

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através do Niicleo de Protecdo
Ambiental (NPA) da Covilha,
recuperou, dia 11 de outubro,
um Gavido-da-europa (Acci-
piter nisus), no Concelho da
Covilha.

Numa ac¢ao de patrulha-
mento, os elementos do NPA
foram alertados por um po-
pular de que o animal se en-

contrava a deambular na via
ptiblica com sinais de ferimen-
tos. Deslocaram-se ao local
onde recolheram a ave que se
encontrava debilitada e inca-
pacitada de voar. O Gavido-da-
europa foi entregue no Centro
de Recuperacdo de Animais
Selvagens (CERAS) em Castelo
Branco, para monitoriza¢do do
seu estado de satide, recupera-
¢do e posterior libertacdo no
seu habitat natural.
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ALPHABETACALC APRESENTADO NO EUROPEAN RADIATION PROTECTION WEEK 2022

Bruno Oliveira desenvolve
ferramenta inovad
da radiologia

O jovem
Albicastrense
apresentou uma
nova ferramenta
para calculos
radiolégicos,
fundamentais
para a otimizacao
do tratamento

Anténio Tavares

O jovem Albicastrense Bruno
Oliveira, de 22 anos, apresen-
tou, na passada quinta-feira,
13 de outubro, no European
Radiation Protection Week
2022, que decorreu no Centro
de Congressos do Estoril, uma
ferramenta inovadora na drea
da radiologia e radioterapia,
que € o AlphaBetaCalc.
Bruno Oliveira, que se
licenciou em Imagem Médi-
ca e Radioterapia na Escola
Superior de Educacao Dr. Lo-
pes Dias (ESALD), em Caste-
lo Branco, e atualmente estd
a frequentar o mestrado em
Protecdo e Seguranca Radio-
l6gica, no Instituto Superior
Técnico, em Lisboa, realca que
esta € uma ferramenta e expli-
ca que “aquilo que se passa é
que nesta drea a maioria do
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Bruno Oliveira é licenciado pela ESALD

que é utilizado é o Excel. O ob-
jetivo do programa “é inovar e
uniformizar os servicos”.

A nova ferramenta foi de-
senvolvida no seguimento da
licenciatura, uma vez que se

trata do projeto de final de cur-
so que lhe foi proposta pelos
orientadores Ana Cravo S4,
Guilherme Campos e Paulo
Fernandes.

Na apresentacao da ferra-

menta foi destacado que “os
célculos radiobioldgicos sao
fundamentais em radioterapia,
pois permitem a otimiza¢ao
do tratamento reduzindo os
efeitos colaterais. O objetivo
principal do AlphaBetaCalc
€ mudar a forma obsoleta de
realizar cdlculos radiobioldgi-
cos, concedendo um software
de kit de ferramentas exclusivo
e mais completo. Este software
inclui ferramentas nao s6 para
tratamentos tradicionais, mas
também para tratamento de
compensacao radiobioldgica
que pode auxiliar a equipa de
radioterapia”.

E também explicado que
“BED e EQD2 sdo as duas prin-
cipais medidas utilizadas neste
trabalho, mas também inclui-
mos Tumor BED e BED, ambos
cominterrupcdo, variabilidade
do tumor BED e BED, valor h,
entre outros. O Visual Studio
Community 2019 foi o pro-
grama no qual o software e a
GUI foram desenvolvidos, sob
alinguagem de programacao
C#. Ao longo do desenvolvi-
mento do AlphaBetaCalc, di-
ferentes secdes foram criadas,
como o célculo convencional,
acompensacao de tratamento,
os valores /, a visualizacdo
com diferentes tipos de /, o
relatdrio clinico e os termos e
condicoes”.

ora na area

Assim, é adiantado que “o
software desenvolvido permite
aimplementacdo de célculos
radiobioldgicos, utilizando
conceitos como BED e EQD2
com um / previamente de-
finido em sistemas conven-
cionais. Também permite a
comparacao pelo usudrio de
diferentes valores de / com o
resultado do cdlculo expresso
em BED e EQD2. O software
concede a clinica execucao
de célculos de compensacao
como tratamentos adicionais e
bi-didrios, novos planeamento
de tratamento usando o mes-
mo BED, novo planeamento de
tratamento usando o mesmo
BED para 6rgaos emrisco e um
novo planeamento de trata-
mento para um fracionamento
de dose diferente. Aplicagdes
médicas de radiacdo ionizante
[I103.2".

Por tudo isto o AlphaBeta-
Calc “é um software novo e ex-
clusivo que traz recursos para
realizar célculos convencio-
nais e inclui novas formas de
compensacao radiobiolégica’,
sendo que “o softwaretambém
gera um grafico que permite
a comparacao de dados ra-
diobiolégicos compensacdo
€ permite comparar o mesmo
tratamento com vdrios alfa/
beta valores definidos pelo
usudrio”.

Politécnico integra Rede Portuguesa
de Universidades Promotoras de Saude

O Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB) é uma
das 29 instituicdes de Ensino
Superior portuguesas que as-
sinaram a Carta de Compro-
misso para a criagdo da Rede
Portuguesa das Universidades
Promotoras de Satide. A ceri-
monia decorreu em Coimbra,
na sequéncia da realizacao do
X Congresso Iberoamericano
de Universidades Promotoras
da Saude.

A Rede tem como objetivo

apromocao da satide em todas
as suas vertentes relevantes,

como politica, ambiental, co-
munitdria, pedagdgica, inves-

tigacdo e inovacao. Nesse am-
bito, estdo previstas iniciativas

que promovam a literacia na
drea da satide junto da comu-
nidade académica e do publico
em geral, acdes de formacado
e espacos de experimentacao
e debate que abordem estas
temadticas e ainda a producao
e partilha de conhecimento
na drea entre as instituicoes
signatdrias e com 0s outros
setores da sociedade, tendo
como objetivo a dissemina-
cdo de préticas promotoras
de satide.

ANTONIO TAVARES

Apolémica de fecho de ma-
ternidades é um tema recor-
rente, que se arrasta hd varios
anos. Uma questdo importan-
tissima, havendo a ter em con-
sideracao que deveria, pelo
menos num pais civilizado,
ser considerado um ndo tema,
nio se imaginando sequer a
possibilidade de fechar um
servico que € determinante
para as populacdes. Para to-
das, mas, principalmente, para
as do Interior, insistentemente
esquecido por quem estd
sentado a uma secretaria, em
Lisboa, e nem sequer conhece
arealidade desta parte do ter-
ritdrio, que so se torna impor-
tante quando hd eleicoes. Ti-
rando essas ocasioes, tudo se
resume a nimeros e no caso
dos partos, como sao poucos,
devido a desertificacdo, que
nunca foi combatida, apesar
de muitas promessas, como
nascem pouco bebés hd que
fechar. Uma légica enviesada,
que no extremo e no absurdo,
poderia, poderd, levar ao fecho
do Interior. Houvesse coragem
para isso.

Seja como for, o encerra-
mento de maternidades é um
retrocesso civilizacional nunca
visto, desprovido de qualquer
moral e humanidade.

No que respeita a Castelo
Branco, € caso para se pergun-
tar onde ja se viu uma capital
de distrito sem maternidade.
Mais, como é possivel ndo ter
uma maternidade, quando,
no passado, a cidade chegou
ater dois locais onde os be-
bés nasciam com o devido
acompanhamento, que eram
o Hospital e a Casa de Satide
Dr. Alberto.

O futuro, para alguns
iluminados, serd isto? Um
futuro mais retrégrado que o
passado?

Tenham um pouco de jui-
70 e uma réstia de bom senso,
porque os Beirdes ja provaram
que sao resilientes na luta
contra as adversidades e, cer-
tamente, estdo unidos para
lutar por aquilo a que tém
direito, como qualquer Portu-
gués, quer viva no Interior ou
no Litoral.
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A SOLEIRA com JOAQUIM BISPO

A CAIXA
DE ARQUIMEDES

- Eunem queria acreditar, Orlando! - o tom teatral do amigo Rui,
na fila de almoco da cantina da faculdade, prometia histéria. -
As pecas do Ostomachion estavam ao lado do caixilho delas a
formar, ostensivamente, um triangulo retangulo.

Sao colegas do curso de Matematica Aplicada, mas o Rui tem
um part-timeno Museu de Histéria Natural e da Ciéncia, onde faz
visitas guiadas as quartas e aos domingos. Diz que é para ajudar
a pagar as propinas, mas percebe-se que ele gosta mesmo é de
ver o brilho a acender-se no olhar de quem, de subito, apreende
as pequenas maravilhas da Ciéncia, expostas no museu.

O Rui falava de um jogo matemadtico inventado por Arqui-
medes - 0 Ostomachion ou Caixa de Arquimedes. E constituido
por 14 pecas planas, de variados formatos poligonais, com as
quais €é possivel construir figuras geométricas planas, a seme-
lhanca do popular Tangram. Na “sala de jogos” do museu, estd
exposta mais uma dizia de outros jogos ligados a geometria e a
matemadtica, que foram surgindo ao longo dos séculos.

- Fiquei surpreendido, mas curioso - continuou ele -, porque
raramente tenho visto qualquer visitante a conseguir construir
outra figura coesa com todas aquelas pecas irregulares. Falei
com o vigilante da tarde, que me garantiu que tudo tinha ficado
arrumado como habitualmente. Mistério... No domingo seguinte,
um hexdgono sorria-me, zombeteiro, onde devia dormitar um
quadrado. O vigilante, desperto para a questao, disse-me que
todas as manhas encontrava uma figura geométrica diferente,
construida com as pecas do Ostomachion.

- Como podia ser isso? - Orlando acordava para a histdria.

- Pois! Comecei a duvidar de toda a gente. Terca-feira apareci
de surpresa, a hora do fecho, mas estava tudo arrumadinho. Na
manha seguinte cheguei bem cedo e entrei com o vigilante. Um
prosaico quadrado enchia o caixilho. Suspirei de alivio, pensan-
do ter identificado o brincalhdo. O sorriso sobranceiro, que me
preparava para dirigir ao vigilante, fechou-se-me logo a seguir.
0 quadrado nao era o da folha-guia, mas um dos outros 536 que
as combinacdes das 14 pecas do jogo permitem...

- Nao me digas que o Arquimedes voltou ld da Siracusa de
antes de Cristo para gozar contigo! - ironizou Orlando.

- Nem pensei no Arquimedes. J4 estava a ficar maluco, mas
nem tanto! S6 pensava em como podia descobrir o que se pas-
sava naquela sala, quando eu ld ndo estava. Entdo, lembrei-me
das camaras de vigilancia, mas a sala dos jogos ndo as tem. Para
grandes males, grandes remédios! No dia seguinte, camuflei uma
microcdmara, com emissor, apontada a mesa do Ostomachion.

- Eh, 14! Devias estar mesmo desesperado.

- S6 sentia que precisava de desvendar o mistério. Essa noite
passei-ano carro, em frente ao museu, a vigiar o Ostomachion pelo
meu portdtil; mas, acabei por adormecer. Acordei com o clarear do
dia e o barulho do transito. Apressei-me a olhar para o ecra - um
retangulo alongado reclinava-se no branco da mesa...

- A sério? Mas, entao...

- Digo-te, naquele momento, desanimei - o fantasma do Os-
tomachion voltara a atacar e eu voltara a nao ver nada. Mas logo
a seguir vi surgir uma mulher. Fazia deslizar pelo soalho o que
parecia ser um aspirador. Ou uma enceradora. Ao passar pelamesa,
parou, olhou o puzzle por uns momentos, moveu dois conjuntos
de pecas e afastou-se, deixando um aprumado losango...

- Estds a gozar; a empregada da limpeza?

- Everdade! Quando, umas duas horas depois, saiu galhofando
com as outras, segui-a. Era negra e muito bonita, com uns olhos...
No metro para a Pontinha, foi o tempo todo a resolver sudokus.
A saida, abordei-a. Disse-lhe quem era e porque a seguira. E
pedi-lhe desculpa, claro! Ela explicou que nao tinha nenhuma
razao conspirativa para alterar o quadrado do Ostomachion; s6
um enorme gosto por puzzles e paciéncias. Nisso convergimos
e acabdmos por ficar bastante tempo a conversa. Temos saido
algumas vezes, sabes? E acho que o meu trabalho para Geometria
vai ser sobre o Ostomachion. E inspirador.

EM PARCERIA COM A JUNTA DE FREGUESIA

Escola de Teatro
Tramédia dinamiza
varias formacoes

Sao oficinas
de formacao
direcionadas
para quem
queira
experimentar
a arte

teatral

O Teatro Tramédia — Asso-
ciacdo de Producdo de Espe-
tdculos Teatrais de Castelo
Branco estd a promover um
conjunto de formacdes para
a comunidade Albicastren-
se. A iniciativa denomina-se
Escola de Teatro Tramédia, é
desenvolvida em parceria com
a Junta de Freguesia de Cas-
telo Branco, e consiste num
conjunto de oficinas ligadas
a arte teatral.

A presidente da Direcao
do Tramédia, Ana Mota, ex-
plica que a ideia surgiu pois
“quase diariamente recebe-
mos mensagens a questionar
como é que podem chegar até
nds, fazer teatro connosco e a

forma mais facil de o fazer é
inscreverem-se nestas peque-
nas formagdes que nés vamos
fazer, porque também é uma
forma de nés conhecermos
as pessoas, a forma como elas
trabalham, principalmente
porque sao formacoes na drea

e, portanto, decidimos que até
ao fim do ano seria uma 6tima
forma de chegar as pessoas”.

As formacoes vao sendo
divulgadas nas redes sociais
daTramédia, nomeadamente
no Facebook e Instagram e as
inscricoes sao feitas por atra-

vés do endereco eletrénico
tramedia@hotmail.com.

Como se trata de uma par-
ceria com a Junta de Freguesia
de Castelo Branco, o preco das
inscricoes é simbdlico, tam-
bém com o objetivo de “dar
um miminho aos Albicastren-
ses”, refere Ana Mota.

A presidente explica ain-
da que no futuro, “queremos
muito que este projeto con-
tinue com uma escala ainda
mais alargada”.

Neste momento jd se en-
contram abertas as inscri¢des
para as primeiras oficinas, qu
sdo Voz e Técnicas Vocais, que
se realiza dia 22 de outubro,
e Representagdo: Criagdo de
Personagem, agendada para
dia 29 de outubro.

Para além destas vao tam-
bém ser dinamizadas as oficinas
Malabarismo e Manipulagéo de
Fogo-Iniciacdo, 5 de novembro;
Maquilhagem Artistica-Inician-
tes, 19 de novembro; Movimento
e Expresséo Corporal, 10 de de-
zembro; Representagdo: Técni-
cas de Palco, 11 de dezembro; e
Expressdo Dramdtica—Criangas,
17 de dezembro.

NOTICIAS DO RETAXO

Associacao Cultural e Social Rancho Folclorico
de Retaxo organiza atividades

Apbs a realizacdo dos festejos
de Nossa Senhora de Belém e
Nossa Senhora da Guia, agosto
e setembro, a comissao respon-
savel pelos mesmos realizou,
dia 5 de Outubro, um convivio
no restaurante Serra das Olelas,
repasto de agradecimento a
todos os que voluntariamente
deram a sua colaboracao.
Mas a coletividade tem
mantido o desenvolvimento
de muitas outras atividades. As-

sim, dia 24 de setembro alguns
dos componentes do Rancho
Folclérico participaram no
Desfile Nacional do Traje, que
teve lugar em Mongao. Dias
27 e 28 de outubro a coletivi-
dade € uma das participantes
na Feira Social In, iniciativa da
Associacdo Amato Lusitano,
em que durante os dois dias
vai mostrar algumas das ativi-
dades que desenvolve. A 1 de
novembro, na sua sede, realiza

Convivio dos nascidos

em 1969

Foram 18 os que este ano com-
pareceram em mais um con-
vivio, que teve lugar dia 8 no
Centro de Convivio de Retaxo.
José Cardoso, Nuno Cristévao
e Almerinda, assumiram a or-
ganizacao, e, durante todo o

dia, a comida, a musica, o jogo
da malha e, principalmente,
a boa disposicdo predomina-
ram. Para 2023 os organizado-
res sao Lufs Martins e Palmira
Lopes.

José Luis Pires

um almoco e 0 magusto, e a 26
do mesmo més, com o apoio
da Camara de Castelo Branco,
e destinada ao movimento fol-
clérico do Concelho e de outras
zonas, uma Oficina de Danca
Técnico Cientifica pratica. A
17 de dezembro o Rancho Fol-
clérico participa no Encontro
de Cantadores de Janeiras da
Boidobra, Covilha. Pelo meio
vai sendo publicado o jornal
Voz de Retaxo, a distribuicao

mensal de alimentos as familias
apoiadas pelo Banco Alimentar,
estando ainda programadas
uma exposicao de sagradas fa-
milias, um pequeno evento na-
talicio ea comemoragdo do41.°
aniversdrio. Até final do ano
terd ainda lugar a assembleia
geral para a apresentacdo das
atividades previstas e previsao
orcamental para 2023 e a elei-
¢do dos novos corpos sociais
para mais um mandato.
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GRANDE LOJA SIMBOLICA DE PORTUGAL E GRANDE LOJA SIMBOLICA DA LUSITANIA MACONARIA MISTA PORTUGUESA

Maconaria esta na cidade ha sete anos
e quer alargar a area de intervencao

O past
grao-mestre Pedro
Rangel explica

0s principios

das duas Grandes
Lojas Simbodlicas
que ja estao
implatadas

na regiao

Antonio Tavares

Os representantes na regiao
da Grande Loja Simbdlica de
Portugal e da Grande Loja Sim-
bélica da Lusitania Maconaria
Mista Portuguesa, acompanha-
dos pelo past grao-mestre da
primeira, Pedro Rangel, reuni-
ram na passada quinta-feira, 13
de outubro, com o presidente
da Camara de Castelo Branco,
Leopoldo Rodrigues, para “dar
aconhecer o que é amagonaria
e estas duas obediéncias”.
Pedro Rangel realca que a
Grande Loja Simbdlica de Por-
tugal “é a terceira obediéncia
maconica portuguesa e esta
implementada na regido de
Castelo Branco hd sete anos”
e tem como objetivo “o desen-
volvimento espiritual do ser
humano numa perpectiva dog-
mdtica através de um sistema
maconico de 33 graus”, sendo
que “praticamos o Rito de Mem-
phis Misraim e o Rito Escocés
Antigo”.Isto, enquanto a Gran-

0. %

de Loja Simbdlica da Lusitania
Maconaria Mista Portuguesa
“estd muito ligada ao Grande
Oriente de Franca, que é amaior
obediénciamacénicado Mundo
de maconarialiberal”, explican-
do ainda que “tem os mesmos
propésitos, a diferenca € que
€ uma maconaria mista, onde
homens e mulheres trabalham
nas lojas macgonicas”.

Pedro Rangel avanga que na
regido de Castelo Branco, “além
da evolucdo do crescimento
espiritual de cada um de nds,
estamos muito envolvidos nas
questdes sociais, de apoio local,
através de acoes diretas de par-
cerias com associacoes locais”,
sublinhando que “somos com-
pletamente apartiddrios. Nao
nos imiscuimos na atividade
politica, mas defendemos os
principios fundamentais da

ir
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Pedro Rangel, past grao-mestre da Grande Loja Simbélica de Portugal

pessoa humana”.

Destaca que “a magonaria
faz todo o sentido, porque os
valores estdo cada vez mais
em causa’, apontando para
uma “sociedade muito indi-
vidualista e materialista em
que os valores tém tendéncia
aperder-se”, aparaavancar que,
“daf, cada vez mais, as pessoas
procurarem a magonaria, para
dar resposta a estas dreas, que
estdo cada vez mais vazias de
contetido”.

O past grao-mestre, no que
respeita a atividade na regido,
afirma que “fomos a Ucrania
trés vezes”, das quais “duas a
partir de Castelo Branco, le-
vando bens essenciais e me-
dicamentos. E uma a partir da
Covilha, com medicamentos”
e nesse contexto “no regres-
so trouxemos duas familias

Ucranianas, sendo que uma
foi para Cascais e outra para
o Algarve”.

Pedro Rangel refere tam-
bém que “temos um templo
magcdnico em Castelo Branco,
hé dois anos, e temos em Caste-
lo Branco algumas dezenas de
pessoas”, frisando que “na ma-
conaria ndo interessa a quanti-
dade, mas sim a qualidade”.

Afirma, por outro lado, que
o objetivo da Grande Loja Sim-
bélica de Portugal e da Grande
Loja Simbdlica da Lusitania
Maconaria Mista Portuguesa
“é ter membros bem posicio-
nados na sociedade civil onde
estamos implantados”.

Questionado sobre a cono-
tacdo secreta atribuida a maco-
naria, garante que “secretanao
€. Somos discretos”.

Quanto a macgonaria ser

elitista, avanca que “sim, mas
no bom sentido do termo”, re-
ferindo-se “a pessoas com nivel
cultural e intelectual que pos-
sam entender os principios da
magonaria’ e acrescenta queisto
severifica “independentemente
da classe social onde as pessoas
se inserem”, para concluir que
“ndo € um elitismo social”.

Sobre amaconaria sublinha
que afinalidade “é tornar uma
sociedade mais justa e igualitd-
ria, através da transmissao de
um conhecimento secular”.

Voltando a atividade de-
senvolvida localmente, Pedro
Rangel exemplifica com “as
campanhas sociais. Jd houve
trés edigoes de duas campa-
nhas por altura do Natal, que
foram o Sorriso de Natal, com
aangariacdo de brinquedos, e
o0 Agasalhe o seu coragdo, com
angariacdo de roupas para a
comunidade sénior da zona
das Sarzedas, onde ajudamos
50 familias devidamente iden-
tificadas”.

Para além disso, “ao longo
do ano, temos ajuda porta-a-
porta, com alimentos, acon-
selhamento e roupas, dirigida
a pessoas que nos contactam,
através do endereco eletréni-
co geral@memphismisraim.
pt’, sublinhando que “hd pes-
soas que tém dificuldade em
se expor, pelo que o trabalho
€ discreto”, assegurando que
“estamos sempre solicitos para
ajudar no que for preciso”.

Focado no futuro, Pedro

Rangel adianta que o objetivo
“¢ alargar a drea de interven-
¢do da Grande Loja Simbdlica
de Portugal e da Grande Loja
Simbédlica da Lusitania Maco-
naria Mista Portuguesa, numa
perspetiva de implantacao na
sociedade da Beira Baixa”.
Tudo isto “dando possibilida-
de aos seus membros de uma
divulgacdo dos seus valores e
principios, como a liberdade
absoluta de consciéncia, o
respeito pelo préximo, numa
tolerancia mutua”.

Questionado quanto ao
modo como alguém pode in-
tegrar amaconaria, Pedro Ran-
gelrecorda que, “no passado, as
pessoas eram convidadas para
entrar na maconaria. Com o
desenrolar dos tempos, numa
segunda fase, as pessoas podem
auto-proporse, podendo fazé-lo
em www.memphismisraism.
pt”.

Nestamatéria Pedro Rangel
deixa um alerta, ao afirmar que
“existem organizagdes pdrias
que ndo sdo reconhecidas pela
magonaria, pelo que € preciso
ter muito cuidado” e realca que
em Portugal “hd seis obedién-
cias que sdo reconhecidas pela
magconaria, que sdo a Grande
Loja Simbélica de Portugal,
a Grande Loja Simbédlica da
Lusitdnia Magonaria Mista
Portuguesa, o Grande Oriente
Lusitano (GOL), a Grande Loja
Regular de Portugal, a Grande
Loja Feminina de Portugal e o
Direito Humano”.

Vida de Artistas levado a cena
no Cine-Teatro Avenid

OsArtistas Unidoslevama cena,
na préxima sexta-feira, 21 de
outubro, a partir das 21h30, no
Cine-Teatro Avenida, em Castelo
Branco, a pega Vida de Artistas,
deNoél Coward, com encenacgao
de Jorge Silva.

Na apresentacao da peca é
recordado que Michael Billing-
ton, escreveu, no The Guardian,
que “a tltima vez que a comé-
dia de 1932 de Noél Coward foi
revisitada numa grande pro-
dugdo, no Donmar, em 1994,
foi apresentada como um hino
atrevido a bissexualidade e as
maravilhas de um ménage a
trois. Mas a revisitacao de An-
thony Page, infinitamente mais
subtil e divertida, relembra-nos
que o hedonismo cosmopolita
de Coward foi sempre igualado
porum puritanismo estrutural e

que apeca oferece um auténtico
concurso entre a talentocracia
boémia e a ortodoxia moral.

O que reparamos primeiro
€ a sua perfeita simetria. Co-
meca num estidio em Paris e
estabelecem-se claramente as
principais linhas da acdo: Gilda,
uma decoradora de interiores,
que vive com o artista Otto, mas

¢ igualmente atraida pelo dra-
maturgo Leo. Os dois homens,
claramente, terdo também des-
frutado de uma intimidade apai-
xonada que antecede Gilda. A
medida que aacao se move para
Londres e Nova lorque e que
as personagens ascendem no
mundo, as permutas e combi-
nacdes sexuais intensificam-se,

perante a crescente reprovacao
de Ernest, negociante de arte e
amigo do trio.

E perfeitamente possivel
ver a pega como uma apologia,
por parte de Coward, da privile-
giada amoralidade do artista e
um ataque ao conservadorismo
burgués.

Mas a producdo de Page
mostraalgo mais complexo. Para
comecar, Gildando é umamera
femme fatale, mas antes uma
mulher selvagem, inquieta e in-
feliz que se sente marginalizada
pelasua faltade sucesso material
e por ser uma forasteira sexual
num mundo deafeto masculino.
O que mostra, com grande élan,
éacrescente independénciade
Gilda e a constatacao de que é
apenas quando o trio enfrenta
a verdade sobre si préprio que

Gilda pode ser uma igual.

Leo, uma crianca demasia-
do crescida e dada a birras. As
palavras tropecam da sua boca
em torrentes quando a sua von-
tade é contrariada. Otto, sugere
também uma criatura requinta-
damente mimada que s6 pode
existir com o apoio emocional

dos outros dois.

Certavez, sugeri que Coward
eraum dandy puritano com um
Martini numa mao e exemplos
de moralidade na outra; e esta
producao perspicaz e animada
sugere que pode haver mais do
que um grao de verdade nessa
observacao”.
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Camara esta “frontalmente contra”
fecho da Maternidade e da Urgéncia
Obstétrica

Leopoldo
Rodriges

nao aceita

a possibilidade
de se verificar
qualquer fecho
no Hospital
Amato
Lusitano

Antoénio Tavares

A Camara de Castelo Branco
estd “frontalmente contra” o
fecho, quer da Maternidade,
quer da Urgéncia Obstétrica
do Hospital Amato Lusitano
(HAL) de Castelo Branco, da
Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB), ga-
rante o presidente da autarquia,
Leopoldo Rodrigues, a Gazeta
do Interior.

Esta posicdo surge na se-
quéncia da polémica surgida
nasemana passada, depois de
vir a publico aquela que serd a
posicao da Comissao de Espe-
cialistas nomeada pelo Gover-
no, que propds a concentracao
das urgéncias de Ginecologia
e Obstetricia de seis hospitais
do Pas.

Leopoldo Rodrigues

No que respeita a Regido
Centro, o que é apontado, por
um lado é fecho da Urgéncia
Obstétricaem Castelo Branco e
na Covilha, mantendo-se ape-
nas a da Guarda, a par do en-
cerramento das maternidades
de Castelo Branco e da Guarda,
ficando apenas a da Covilha.

Perante esta possibilidades,
Leopoldo Rodrigues assegu-
ra a Gazeta do Interior que “a
posicdo da Camara é frontal-
mente contra qualquer uma
das possibilidades, porque a
Urgéncia Obstétrica estd rela-
cionada com a Maternidade e
Maternidade estd relacionada
com a Urgéncia Obstétrica”,

realcando que “alids, a situa-
¢ao0 mais premente em Castelo
Branco e na Unidade Local de
Saude de Castelo Branco (ULS-
CB) é precisamente a Urgéncia
Obstétrica, porque estamos a
falar de um territério que é
segundo maior concelho do
Pais, sendo que namesma drea
de abrangéncia da ULSCB estd
o terceiro concelho maior do
Pafs, Idanha-a-Nova, e jd que
mais nao fosse por outra razao,
s6 por estas ja vale a pena ter
Maternidade e os servicos de
urgéncia a funcionar”.
Leopoldo Rodrigues explica
que “uma gravida que venha,
por exemplo, de Zebreira, ou

que venha de Salvaterra do
Extremo, j4 demora muito
mais que uma hora. Portanto,
imaginemos o que seria ter que
ir para um hospital onde hou-
vesse uma maternidade mais
longe do que aquele que se
situa em Castelo Branco”.

Tudo para reforcar que “a
posicdo da Camara é de total
discordancia relativamente
dquilo que, supostamente (estd
proposto), porque ainda ndo vi
nenhum estudo, o parecer da
Comissao de Especialistas”.

O autarca acrescenta que
“entendemos que Castelo Bran-
co deve ter uma maternidade,
que deve servir os concelhos da
Comunidade Intermunicipal da
Beira Baixa (CIMBB), mas tam-
bém outros concelhos, como
jd acontece hoje, que utilizam
Castelo Branco no ambito dos
partos e da assisténcia as gravi-
das”. Assim, reitera, “temos uma
decisdo muito firme, aquilo que
ja disse em diferentes ocasides,
sempre que falei neste assunto,
€ que a Camara estard nalinha
da frente no combate a esta po-
sicdo se ela for para manter, ou
se ela for para equacionar, e es-
taremos junto das populacoes
areivindicar uma maternidade
para Castelo Branco”.

O autarca revela também

que “j4 falei com a senhora
presidente da Administracao
Regional de Satide do Centro
(ARSCentro). Falei com ela
ao telefone a propdsito deste
assunto e ja lhe manifestei as
nossas preocupacoes € anossa
discordancia relativamente ao
mesmo. Também j4 falei com
o gabinete do senhor ministro
da Satide e pedi para me agen-
darem uma reunido com ele,
para tratarmos deste assunto.
Portanto estdo em cimadamesa
essas reunioes, essa interven-
€0, e a0 mesmo tempo a sen-
sibilizacdo do senhor ministro,
que eu acredito que depois de
ter conhecimento da especifi-
cidade do Concelho de Castelo
Branco e dos concelhos que sdo
servidos pela ULSCB, serd sen-
sivel aquilo que sdo os nossos
argumentos, porque sao argu-
mentos validos, que tém sentido
esdo argumentos que refletem
uma realidade que, por vezes,
aqueles que fazem estudos, sem
sequer ouvir as populagdes e
osresponsdveis desconhecem,
como € o caso desta Comissao,
que em nenhum momento
ouviu a Camara, eu nunca fui
ouvido enquanto presidente da
Camara, o senhor presidente do
conselho de administracao da
ULSCB nunca foi ouvido en-

quanto presidente do conselho
deadministracdo daULSCBes6
isto jd denota alguma falta de
proximidade com o territdrio,
com aqueles que tém respon-
sabilidades no territorio, e ao
mesmo tempo, se calhar, alguma
dificuldade em entender as nos-
sas especificidades e arealidade
deste concelho”.

Em defesa da Maternidade,
Leopoldo Rodrigues, recorda
aindaasituagao vivida em mui-
tos hospitais do pais desde o
verdo, parasublinhar que “aMa-
ternidade de Castelo Branco, ao
contrario de outras maternida-
des, até de cidades e unidades
locais de satide bem maiores do
que ade Castelo Branco, apesar
das dificuldades, manteve-se
sempre aberta, o que também
érevelador do profissionalismo
dos médicos, oudo médico que
trabalha nessamaternidade, da
forma como os responsdveis
pela mesma encaram este as-
sunto, que é um assunto im-
portantissimo”, reforcando que
“conseguiram, apesar de todas
as dificuldades, e apesar das li-
mitagdes do verdo, manter o ser-
vico afuncionar, o que também
€ um bom indicio daquilo que
€ a capacidade deste Hospital
e dasua Maternidade, para dar
resposta as populacoes”.

Junta de Freguesia de Lardosa
AGRADECIMENTO

Vem esta Junta de Freguesia de Lardosa, agradecer
a todos quantos nos deram a honra da vossa
presenca na Feira do Feijao Frade e terem tornado
possivel mais um éxito deste certame; aqueles
que connosco participaram de alguma forma
o0 nosso Bem-Haja.

Esperamos por vocés para a proxima edicao.
Queremos fazer mais ¢ melhor.

O Executivo

PSD e USCB querem respostas

Os deputados do Partido Social
Democrata (PSD) eleitos pelos
circulos eleitorais de Castelo
Branco, Cldaudia André, e da
Guarda, Jodo Prata, pediram
explicacdes ao ministro da
Saude, Manuel Pizarro, sobre
as noticias que indicam um
possivel fecho de blocos de
parto nos distritos de Castelo
Branco e da Guarda.

Os deputados afirmam que
“ao que se sabe, e ainda pela
Comunicacao Social, o relatério
final terd sido apresentado ao
Governo e, aquele documento,
preconiza o encerramento dos
blocos de partos dos hospitais
de Castelo Branco e da Guarda,
mantendo o bloco de partos do
hospital da Covilha ou, noutras
noticias, encerram o de Castelo
Branco e da Covilha e mantém-
se 0 da Guarda”.

Cldudia André e Jodo Prata
nao tém dividas que a recor-
réncia desta circunstancia “é

lesiva do bom nome daquelas
unidades de satide e de todos
os seus profissionais, desin-
centiva a eventual deslocacdo
de outros profissionais de sat-
de nestas e noutras especiali-
dades, fomenta o alarme social
e condena aqueles territérios
auma continuada assimetria
social e territorial”.

Desta forma para os so-
ciais-democratas e “face ao
alarmismo social que foi criado
junto das populagdes importa
que o Governo clarifique a sua
posicdo e, para além, dardpida
divulgacao publica do docu-
mento final produzido”.

Sendo assim os parlamen-
tares querem saber se “é ou
nao intengao do Governo en-
cerrar algum/uns dos blocos
de partos supramencionados;
€ oundo intencdo do Governo
legislar muito oportunamente
para contrariar o alarmismo
social que deixou criar nas

comunidades referidas; que
medidas extraordindrias tém
sido tomadas, além da simples
abertura de vagas a concur-
so, para reforcar as equipas
médicas de especialistas em
obstetricia?”.

Por seu lado, a Unido dos
Sindicatos de Castelo Bran-
co (USCB) avanga, em co-
municado, que “é publico
o estudo que aponta para o
encerramento damaternidade
no Hospital Amato Lusitano
(HAL) em Castelo Branco, com
oargumento de que pela A23,
qualquer gravida chega a Covi-
lha em 40 minutos” para ques-
tionar se “serd que querem que
as criancas comecem a pagar
portagens antes de nascerem”,
bem como se “saberdo os estu-
diosos que em Castelo Branco
também nascem criancas da
Sertd, Proenca-a-Nova, Oleiros,
VilaVelha de Réd@o, Idanha-a-
Nova e Penamacor”.

A Direcao da USCB realca
que “ndo pode ficar indife-
rente ao estudo de régua e es-
quadro, baseado na existéncia
de uma autoestrada, e que a
concretizar-se prejudicard as
populagoes dos concelhos ja
referidos, e significard mais
um desincentivo para a fixa-
¢do de jovens casais” e defen-
de que “investir no Servigo
Nacional de Satide (SNS) terd
de ser a solugao”. Nessa pers-
petiva aponta para a “aposta
nos cuidados de proximidade
local, dotar o SNS de meios
que respondam as necessida-
des das populagdes”, porque
“investir no SNS é também
valorizar as carreiras e as re-
muneragdes dos seus traba-
lhadores”, concluindo que “a
USCB e os sindicatos que a
integram rejeitam o encer-
ramento da maternidade e
exortam os trabalhadores e
as populacgoes a defendé-la”.
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DIA 5 DE NOVEMBRO

Dlim dao que toquem 0s sinos

Os sinos

da Freguesia
far-se-ao ouvir
nos repiques
coordenados

por Tom Hamilton
e havera ainda

o Carrilhao
Lvsitanvs

Antoénio Tavares

Castelo Branco, no préximo
dia 5 de novembro, serd uma
cidade musical, como resultado
do Dia dos Sinos, uma iniciativa
pioneira que envolve a Camara
eaJunta de Freguesia de Caste-
lo Branco, a Diocese de Portale-
gre e Castelo Branco, através da
Paréquia de Sao Miguel da Sé, e
0 musico Tom Hamilton.

Naapresentacao do evento,
que teve como cendrio a Sa-
cristia da Sé de Castelo Bran-
co, o presidente da Junta, José
Dias Pires, realcou que “este é
um projeto para o qual temos
grandes expectativas”, ndo
deixando de referir que “a sua
apresentacdo decorre numa
das mais belas sacristias bar-
rocas do Pais”.

José Dias Pires revelou tam-
bém que estd confiante que “o
Dia dos Sinos sejaum evento de
referéncia, que nos orgulhe” e
acrescentou que “é um projeto
que conjuga um conjunto de
vontades e que tem como ob-
jetivo promover o que de bom

L —

temos na nossa cidade”.

Quanto ao facto da inicia-
tiva se realizar dia 5 de novem-
bro, explicou que “querfamos
que fosse a seguir ao Dia de
Finados” e jd com os olhos no
futuro acrescentou que “esta
€ uma iniciativa que terd con-
tinuidade e serd sempre no
sdbado a seguir ao dia 2 de
novembro”.

José Dias Pires revelou tam-
bém que nesta primeira edi¢ao
embora o objetivo fosse que a
Torre do Relégio estivesse en-
volvida com o seu toque com-
pleto, tal ndo é possivel, pelo
que se limitard ao toque das
horas. Isto, adiantou, porque
“faltauma peca e ndo serd pos-
sivel ouvir o toque que antecede
o das horas. Um toque que é
unico no Pafs, pois ao contrério
doutros rel6gios nao reproduz
o som do Big Ben, ouo A 13
de maio (Avé de Fdtima)”. E

Camara, Paroquia e Junta sao parceiros na iniciativa

sobre esta questdo adiantou
ainda que se espera que a peca
chegue, de modo “a tentar que
ainda este ano o toque comple-
to da Torre do Reldgio volte a
ser ouvido”.

Por seu lado, o pdroco da
Pardéquia de Sdo Miguel da Sé,
Nuno Folgado, comegou por
realcar que “os sinos fazem bem
oresumo do que é a fé catélica
no nosso meio”, para destacar
que “os sinos, habitualmen-
te, ndo sao lembrados como
patriménio” e sublinhar que
estdo sempre presentes, uma
vez que “dao as horas, chamam
paraamissa e celebram os dias
solenes”.

Nuno Folgado que, de ca-
minho, aproveitou para referir
que a Sé de Castelo Branco “nao
tem oito sinos, mas nove, pois
além dos das torres, também
tem um junto ao altar”.

No que se refere aos oito

Os Apostolos de Adelaide
é apresentado
sexta-feira

Maria Adelaide Neto Salvado

Os Apostolos

Capela de Nossa Senhora da Piedade
Castelo Branco

Os Apdstolos - Capela de Nossa
Senhora da Piedade - Castelo
Branco é o livro da autoria de
Maria Adelaide Neto Salvado,

que € apresentado por Maria
de Lurdes Gouveia da Costa
Barata, na préxima sexta-fei-
ra, 21 de outubro, a partir das
18h30, na Biblioteca Municipal
de Castelo Branco.

Pelas Palavras Prévias da
autora, deduz-se que esta obra
€ um complemento da inves-
tigacdo feita hd 12 anos e que
deu origem ao livro A Capela
de Nossa Senhora da Piedade
de Castelo Branco (Retalhos de
devogdo), publicado em 2012.
Teve como objeto o revesti-
mento azulejar da Capela de
Nossa Senhora da Piedade,
revestimento que “teve a sua
origem na marcada devogdo
de Francisco Rafeiro, médico

Albicastrense do Século XVIII,
a Nossa Senhora da Piedade,
a qual, em testamento, legou
uma moeda de ouro para o
alindamento deste templo
..)"

Nao tendo sido incluidos,
nessa publicacao, os azule-
jos com a representagao dos
apostolos que revestem a parte
superior das paredes da nave,
este novo livro faz a leitura
dessas 12 representacoes e
ainda as dos dois santos que
decoram o arco do cruzeiro
da capela-mor, S. Francisco
de Assis e Santo Anténio de
Lisboa. As imagens inseridas
nesta obra sdo da autoria do
fotégrafo José Flora.

sinos instalados nas torres, ex-
plicou que quatro balboam,
ou seja, tocam por balanco,
enquanto os outros sao mar-
telados, ou seja, sdo fixos e o
som é produzido pela acao de
um martelo exterior ao sino.
Tudo isto, para sublinhar que
“a Sé tem um conjunto muito
harmonioso de sinos, porque
ndo € f4cil que oito sinos to-
quem ao mesmo tempo har-
moniosamente”.

E com o foco nos sinos,
Nuno Folgado ndo perdeu
a oportunidade que revelar
que “gostava muito que um
dia Castelo Branco tivesse um
carrilhao”, adiantando que “a
Igreja de Santa Maria do Cas-
telo podia ser um sitio para ter
um carrilhdo que se ouvisse na
cidade toda”.

Jé o presidente da Camara,
Leopoldo Rodrigues, elogiou “a
extraordindria ideia de dedicar
um dia aos sinos, que nos con-
vocam para dias de tristeza, mas
também para dias de alegria”.

Referindo-se ao “encanto
dos sinos’, frisou também que
esta iniciativa “é o primeiro
momento para valorizarmos
ainda mais 0s nossos sinos e
através dele valorizar o patri-

monio imaterial que se torna
material”.

O programa do Dia dos Si-
nos, a5 de novembro, comeca
as oito horas, com o repique de
abertura, sob a coordenacao de
Tom Hamilton e que envolverd
os sinos da Sé, da Capela da
Senhora da Piedade, da Igreja
de Santo Anténio, da Igreja da
Graca (Santa Casa da Miseri-
cordia de Castelo Branco), da
Capela do Espirito Santo, da
Igreja do Valongo, da Igreja de
Sao José Operdrio (Cansado),
da Torre do Relégio e das igre-
jas dos Lentiscais e Taberna,
que sdo anexas da Freguesia
de Castelo Branco.

As 9h30, no Miradouro da
Senhora da Piedade, a Socie-
dade Columbdéfila realiza uma
largada de pombos.

A partir das 11 horas, na
Casa do Arco do Bispo, decor-
rerd o coléquio Que segredos
guardam os nosso sinos?, com
Tom Hamilton.

Amesmahora, é inaugura-
da uma exposicao fotografica
Castelo Branco: Assim Fomos/
Assim Somos, da autoria de
Verissimo Bispo. Uma mostra
com fotografias antigas e atuais
dos mesmos locais, que podera

servisitada durante duas sema-
nas, sendo que depois terd um
percurso de itinerancia pelas
escolas dos agrupamentos da
Freguesia.

Ainda durante a manha, a
partir das 11h45, na Devesa,
realiza-se o primeiro concer-
to do Carrilhdo Lvsitanvs, um
projeto da familia Elias, de
Constancia, havendo a destacar
que dos cerca de 20 carrilhdo
itinerantes do Mundo é o maior
e 0 Uinico na Peninsula Ibérica.
Trata-se de uma estrutura com
63 sinos e um peso bruto total
de 15 toneladas que funciona
num camiao.

Jdnaparte da tarde, a partir
das 15h30, na Capela do Espi-
rito Santo, o Orfedo de Castelo
Branco, apresenta o concerto
Palavras Cantadas.

A partir das 17 horas, na
Capela da senhora da Pieda-
de, 0 Vdatao-Teatro de Castelo
Branco, apresenta o espetdculo
Palavras Ditas.

Orepiquefinal, idéntico ao
deabertura, estd marcado paras
as 18 horas, e a partirdas 19 ho-
ras, na Devesa, realiza-se o con-
certo de encerramento, com a
Orquestra Tipica Albicastrense
e o Carrilhao Lvsitanvs.
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A Radio Tematica Musical de Idanha-a-Nova vende a totalidade do seu

A Radio Clube de Monsanto procura individualidades ou empresas para a
continuidade da actividade radiofonica, nas frequéncias de 98.7 e 107.8
MHz do FM, atribuidas ao concelho de Idanha-a-Nova.

Centro Emissor em Monsanto, estacao repetidora nas Termas de Monfor-
tinho e Delegacado em Castelo Branco, com as melhores condi¢bes para a
cobertura geografica dos distritos da Guarda, Castelo Branco, Portalegre
e Estremadura Espanhola.
Trés estudios: de emissao e de produgdo, equipados com a mais moderna

tecnologia na radiodifusdo e na automagao de emissao.
Os eventuais interessados podem contactar para
o telemovel 969 216 305, para o correio electronico:
geral@radiomonsanto.pt ou directamente para
RADIO CLUBE DE MONSANTO
Rua dos Cebolinhos, 4 - 6060-091 MONSANTO IDN
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Procura pelo
Laboratorio de Vinhos

do CCVFloresta
mantém-se elevada

A escassa precipitacdo que se
fez sentir entre o inverno de
2021 e verao de 2022 nao se fez
sentir na procura pelos servi-
¢os do Laboratério Vinhos do
Centro de Ciéncia Viva da Flo-
resta (CCV Floresta), segundo
dados apresentados pelos seus
responsaveis.

CatarinaAntunes, responsa-
vel pelolaboratdrio, afirma que,
apesar da escassa precipitacao
aolongo do ano, “o CCVFloresta
nao sentiu quebrana procurade
producdo, o que nao significa
que o vinho seja de melhor ou
pior qualidade”. A responsavel
informa ainda que “durante esta
época, de 1 de agosto até ao dia
10de outubro de 2022 foram efe-
tuadas andlises a 1.295 amostras
e registaram-se 43 novos clien-
tes”, nimeros que confirmam
a tendéncia de crescimento
positivo.

Segundo Catarina Antunes,
nao s6 nao existe uma quebra
como até se conseguiram supe-
rar os nimeros de clientes rela-
tivamente ao ano anterior, pois
foram realizados 95 controlos

de maturagdo, em comparacao
comos 93 na época anterior; 759
andlises a mostos frescos, com-
parativamente a 730 na época
anterior; e 91 andlises a vinho
branco e 350 a vinho tinto.

Quantoaovolume, arespon-
savel afirma também nao sentir
qualquer quebra nesse sentido,
pois enquanto na épocaanterior
foram analisados 272.554 litros,
por esta altura em 2022 contam-
se ja 300.495 litros de mosto.

O laboratério do CCVFlo-
resta tem ja contabilizado nos
seus registos 28.743 andlises
de vinhos desde 2012, ano em
que foi iniciada esta atividade.
Este laboratério efetua andli-
ses a mostos nao fermentados,
acompanhando e controlando
também todas as fases deste
processo, desde amaturagdo das
uvas, controlo de mostos frescos
e consequentes andlises para ga-
rantir uma melhor conservagao
dovinho. Com o passar dosanos
olaboratério foirecebendo cada
vez mais clientes, registando-se
neste momento mais de duas
mil fichas de cliente.

ESTE SABADO, 22 DE OUTUBRO

Parque Santa Margarida
recebe Eco Festival

O Eco Festival
leva cultura

em ambiente
descontraido
misturando
musica

e conversas com
uma programacao
surpresa

O Eco Festival das Artes e
dos Artistas do Pinhal chega
ao Parque Santa Margarida,
em Proenca-a-Nova, no pro-
ximo sdbado, 22 de outubro,
no ambito do projeto Resina.
pt- Programagdo Cultural em
Rede no Pinhal Interior Sul,
que pretende levar projetos
culturais a cinco concelhos do
Pinhal Interior Sul em cinco
dias distintos.

Com programagdo surpresa
e revelada no préprio dia pelo

A musica é parte importante do Eco Festival

projeto, o evento tem inicio
marcado para as 15 horas e a
garantia de que trard uma mis-
tura de musica e ainda conversas
flagrantes, sempre num ambien-
te descontraido, com musicos,
moderadores e intervenientes
ainda por anunciar.

Ainda que a programacao

nao seja conhecida, sabe-se
que nas anteriores edicoes fi-
zeram parte do cartaz nomes
como Sérgio Godinho, Carlao,
Julio Pereira e David Fonseca,
bem como outras participacoes
derelevo, adequadas ao muni-
cipio em que o projeto estava
inserido nesse mesmo dia.

O Eco Festival das Artes e
dosArtistas do Pinhal assume-se
como um festival intermunici-
pal, inclusivo e multigeracional,
focado na sensibilizacao paraa
preservacao do meio ambiente
enapertinéncia da protecao da
floresta e do ordenamento do
territdrio no Pinhal.

Universidade Sénior
inicia ano letivo

O ano letivo 2022/2023 da Uni-
versidade Sénior de Proenca-a-
Nova (USPN) arrancou oficial-
mente dia 13 de outubro, com
uma ceriménia que destacou
as artes, uma vez que foi inau-
gurada a exposicao de pintura
com trabalhos desta disciplina,
lecionada por Silvia Mathys e
Cavalheiro Cardoso; foi apre-
sentado o livro com os textos
desenvolvidos em Escrita Criati-
va, orientada por Carla Gaspar;
efoi aindarealizada umarabula
com Paulo Ribeiro, da Compa-
nhia de Teatro AtrapalhArte, que
envolveu os 16 professores e res-
petivas disciplinas.

O presidente da Camara
de Proenca-a-Nova, Jodo Lobo,
comecou por revelar que em
2023 a Camara promover 4o
Ano Municipal das Artes, “fFica
odesafio a Universidade Sénior,
também como importante ativo
quetemosno territério, de tradu-
zir uma expressao diferenciada
neste sentido”. O autarca con-
tinuou afirmando a relevancia
desta exposicao de pintura, “que
dignifica estes grandes artistas
acima de tudo, mas também
dignifica o Concelho, porque
quem por aqui passar e utilizara
Biblioteca terd a possibilidade de
contemplar o vosso trabalho”.

Silvia Mathys e Cavalheiro
Cardoso, professores da discipli-
na de Pintura e coordenadores

da exposicao manifestam sentir
“muito orgulho nos nossos alu-
nos”. Explicam que na execucao
destes trabalhos existe sempre
“uma intervencao nossano aca-
bamento dos quadros que faz
parte da aprendizagem. Nestas
aulas de pintura, o objetivo ndo
és6 pintar, € também aprender
a olhar, a observar em especial
tudo aquilo que nos rodeia, as
cores, 0 contraste, a perspetiva
faz parte da complexidade da
pintura. Além disso, ajuda-nos a
todos a aprofundar o olhar”.

Foi também apresentado o
livro da autoria dos alunos de
Escrita Criativa, que redigiram
textos em prosae poesia, comdi-
versas temdticas que abordavam
aapanha daazeitona, o Diados
Namorados, os Santos Popula-
res, a resina, entre outros.

Por seu lado, Paulo Ribeiro
do Grupo Atrapalharte, interveio
parainteragir com a audiéncia,
osalunos, dando a conhecer to-
das as disciplinas e os respetivos
professores.

Quanto ao funcionamentoe
atividade da Universidade Sénior
Joao Lobo agradeceu ainda “ato-
dos aqueles que se empenham
em fazer parte deste projeto e
aqueles outros, que s3o muitos,
eque podem encontrar um lugar
aqui”,bem como “aos professo-
res por todaa disponibilidade e
conhecimento de vida”.

Primeiro livro de Sandra

Indacio Tavares apresentado
no seu concelho de origem

Aberto para sempre o corpo de
mais umaestagdo € o titulo do
primeiro livro de Sandra Indcio
Tavares, autora com raizes em
Proenca-a-Nova, mais concre-
tamente na aldeia de Sarzedi-
nha, que foi apresentado na
Casa das Associacoes, dia 8 de
outubro.

O presidente da Camarade
Proenca-a-Nova, Jodo Lobo,
destacou a moldura humana
que acompanhou a iniciativa
e que, ndo sendo uma mul-
tiddo, mostra a importancia
que as artes tém para a socie-
dade, neste caso na forma de
literatura, “seja ela em poesia,
como é o caso hoje da Sandra,
sejaem prosa. Foram indimeras
as publicacoes de autores que
tivemos entre nés num periodo
largo de tempo e, se serve para
alguma coisa, 0 municipalismo
serve para traduzir aquilo que é
a arte junto das populagdes”.

O autarca revelou também
adisponibilidade para acolher
a apresentacao do romance
quando for editado.

Jodo Lobo referiu ainda o
importante pilar “que suporta
de forma diferenciada a socie-
dade”, a educacdo e a apos-

ta da Camara em iniciativas
culturais como a dinamizagéao
do Prémio Literdrio Pedro da

Fonseca, que incentiva a cria-
cdo literdria precisamente nas
categorias de prosa e poesia.

Editado pela Ases da Litera-
tura, o livro Aberto para sempre
0 corpo de mais uma estagdo
estd dividido em quatro par-
tes, as estacdes do ano, com
as quais se podem encontrar
paralelismos com a esséncia
humana.

Sandra Indcio Tavares
adianta que “este livro saiu-
me mesmo das entranhas,
porque todo ele ou em todo
ele perpassa as emocdes e a
emotividade, em todo ele eu
vou buscar um bocadinho de
mim para dar aos outros”.

Agradecendo a autarquiaa
iniciativa de apresentar o livro
eao ptiblico pela sua presenca,
aautora falou sobre o processo
criativo que lhe demorou qua-
se dois anos e que implicou
deixar de fora os poemas mais
autobiograficos. Desta forma,
aobra cumpre o seu propdsi-
to de dizer coisas diferentes a
quem a lé. “Espero que cada
um de vocés tenha oportuni-
dade de se encontrarem com
este livro e que consigam ver
também pedacinhos da vossa
propria vida aqui trespassado
porque € disso que se trata”.
Sandra Indcio Tavares refere
que serd facil esta identifi-
cacdo porque “no fundo é a
histéria de cada um de nés,
porque efetivamente toda a

gente navida teve sonhos, toda
agente os perdeu, toda a gen-
te na vida alcangou vitérias e
conquistas”.

S6nia Martins, amiga da
autora, falou precisamente
sobre alguns dos momentos
de identificacdo que a leitura
da obra provocou, associando
acada uma das estacoes uma
palavra chave, mais concre-
tamente a primavera com a
inocéncia; 0 verao com o amor;
o outono com o definhamento;
e o inverno com a morte. Na
sua perspetiva, “estas estacoes
sdo vividas muitas vezes numa
mesma vida e o inverno nao
significa necessariamente
um fim, porque nesse fim ha
sempre uma semente da pro-
messa da primavera, tal como
anatureza tao sabiamente nos
mostra”. Incentivou ainda “a
que descubram o livro e que
o leiam mais do que uma vez
pois a cada leitura hd novos
significados e sentidos que se
revelam”.

De referir, que em breve,
este livro de poesia estard dis-
ponivel para ser requisitado na
Biblioteca Municipal, nos seus
pélos e ainda na Bibliomével.
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EM ASSEMBLEIA GERAL REALIZADA EM MIRANDO DO CORVO

Armindo Jacinto eleito
para a Direcao da
Federacao Minha Terra

A Federacao foi
criada no ano
2000 para
promover

o dialogo

e a partilha

em prol do
desenvolvimento
local

Armindo Jacinto foi eleito para
integrar a Direcdo da Federa-
¢do Minha Terra - Federacao
Portuguesa de Associacoes de
Desenvolvimento Local.

Os 6rgdos sociais para o
triénio 2022-2025 foram eleitos
em reunido da Assembleia-Ge-
ral da Federacao Minha Terra,
que decorreu dia 7 de outubro,
em Miranda do Corvo.

Armindo Jacinto, que pre-
side a Camara de Idanha-a-
Nova e a ADRACES - Associa-

¢do para o Desenvolvimento
da Raia Centro-Sul, assume
o cargo de secretdrio da nova
Direcao, presidida por Miguel
Torres da ADICES - Associacao
de Desenvolvimento Local, de
Santa Comba Dao.
Recorde-se que a Minha
Terra - Federagdo Portuguesa
de Associacoes de Desenvol-

vimento Local foi constituida
em 2000, por iniciativa de um
grupo alargado de associagdes
de desenvolvimento local.
Tem como meta promover
a convergéncia de objetivos,
o didlogo, a partilha e o tra-
balho conjunto no desenho e
implementacao de solucdes e
intervencoes em prol do de-

senvolvimento local dos ter-
ritérios e comunidades.

A nova Direcdo, segundo é
adiantado, “pretende reforcar a
dinamica de rede desta Federa-
¢do, que integra associadas de
todas as regides NUTS I, e ser
um parceiro imprescindivel para
aconstrucao de modelos de de-
senvolvimento inclusivos”.

Arrebita Idanha Bio soma
mais um éxito

Penha Garcia e Idanha-a-Ve-
lha, no Concelho de Idanha-a-
Nova, foram palco, no fim de
semana de 1 e 2 de outubro,
do Arrebita Idanha Bio 2022.
Durante o fim de semana, a
terceira edicdo do Arrebita
Idanha Bio juntou mais de 20
chefs, com Ljubomir Stanisic
como cabeca de cartaz. Mer-
cado de produtores bioldgicos,
cendrios tinicos e momentos
culturais foram os outros ingre-
dientes do evento, que mante-
ve o foco na sustentabilidade,
biodiversidade e promocao
dos produtos da Bio-Regido
de Idanha-a-Nova.

O presidente da Camara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, afirma que “com o
Arrebita Idanha Bio estamos
a promover a introducdo de
produtos locais e bioldgicos
nas ementas dos chefs, em
restaurantes de Norte a Sul do
Pais, para que tenhamos uma
alimentacdo mais saudével e
sustentavel”.

“Ao mesmo tempo”, con-
tinua Armindo Jacinto, “é di-
namizada a economia local

com a vinda até ao Concelho
da comunidade gastronémi-
ca, turistas e visitantes” que
jé consideram o Arrebita um
festival de culto, tendo arre-
cadado o Grande Prémio da
Academia Portuguesa de Gas-
tronomia.

O Arrebita é mais um dos
grandes atrativos da Bio-Re-
gido de Idanha-a-Nova, que
se distingue pela promogao de
circuitos curtos agroalimenta-
res, da economia circular e da
producdo em modo biolégico,
uma estratégia que comeca
nas escolas com as cantinas e
as hortas biolégicas.

Um dos grandes destaques
do Arrebita Idanha Bio foi a
Blues & Fire Party, performan-
ce protagonizada por Ljubomir
Stanisic, The Legendary Tiger-
man e Ray na Aldeia Histérica
de Idanha-a-Velha.

Momentos antes, o chef
Ljubomir Stanisic contou que
tem “acompanhado a forma
como Idanha trabalha a drea
da sustentabilidade” e acres-
centou que “Armindo Jacinto é
o Unico presidente de Camara
que eu conheco a defender a
sustentabilidade desta forma
unica. Tem uma estratégia cla-
ra para a producdo bioldgica,

inclusive na promocao da ali-
mentacdo bioldgica e susten-
tével logo nas escolas”.

Um verdadeiro fenéme-
no de popularidade, Ljubomir
Stanisic integrou uma comiti-
va que incluiu mais de 20 chefs
para confecionarem pratos ir-
resistiveis, incluindo talentos
da gastronomia local.

A organizacdo do Arrebi-
ta Idanha Bio resulta de uma
parceria entre a Camara de
Idanha-a-Nova e a Amuse
Bouche, de Ana Musico e
Paulo Barata, especializados
em criar experiéncias gastro-
nomicas unicas.

Ana Mtsico realca “a evo-
lucdo do Arrebita Idanha Bio
ao longo das trés edicoes do
festival, construido em con-
junto com a comunidade”.
Estaresponsavel explica que
o evento “é inspirado por
Idanha ter sido a primeira
Bio-Regido do Pais. Por isso,
trabalhamos as questoes da
sustentabilidade ambiental e
social com o Municipio e as
comunidades que tao bem
nos recebem”.

Idanha assinala

Semana

da Alimentacao

A Camara de Idanha-a-Nova
estd aassinalar, até ao préximo
sdbado, 22 de outubro, a Sema-
na da Alimentacdo, com um
programa de atividades desti-
nado a comunidade escolar e
a comunidade em geral.
Ainiciativa Bio & Local? E
logico! Tem como objetivo pro-
mover a alimentacdo saudavel

e sustentdvel na Bio-Regido de
Idanha-a-Nova.

As atividades incluem
exposicdes, acdes de sensi-
bilizacdo, a iniciativa Chef
Convidado na Cantina Esco-
lar, caminhadas e desporto,
oficinas de alimentacao e o
Mercado da Bio-Regido, entre
outras.

Chef Ljubomir Stanisic
visita a Bio Cantina
de Idanha-a-Nova

O chefLjubomir Stanisic visitou
aBio CantinadeIdanha-a-Nova,
para falar com os alunos sobre
aimportancia da alimenta¢ao
sauddvel e sustentével. Refira-se
que a Bio Cantina, situada na
Escola-Sede do Agrupamento
de Escolas José Silvestre Ribeiro,
em Idanha-a-Nova, distingue-
se por servir refeicoes a base
de produtos bioldgicos, mais
sauddveis e saborosos.

Na visita, Ljubomir Sta-
nisic esteve acompanhado
pelo presidente da Camara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, e teve a oportunidade
de contactar com os alunos e a
equipa da cantina escolar.

O chef do restaurante 100
Maneiras deixou uma palavra
de apreco a Idanha-a-Nova, a

primeira Bio-Regido de Portu-
gal, por promover uma alimen-
tacdo sauddvel e sustentavel,
destacando que “hd trés fatores
fundamentais para vivermos
mais e melhor: dormir bem,
praticar desporto e o terceiro e
mais importante € ter uma boa
alimentacao, comer produtos
bioldgicos, evitar os nitrofuranos
eos quimicos. E exatamente isso
que acontece na vossa escola”.
Derealcar, ainda, que com
a descentralizacdo de compe-
téncias, a Camara de Idanha-
a-Nova assumiu a gestao direta
da Bio Cantina, sendo que o
modelo de gestdo privilegia cir-
cuitos curtos de abastecimento,
produtos locais e bioldgicos,
e tornar o refeitério aprazivel
para as criancas e jovens.

Idanha recebe

O Planeta Limpo
do Filipe Pinto

- Agua Limpa

A Camara de Idanha-a-Nova
celebrou o Dia Mundial do
Mar, 29 de setembro, com a
apresentacao do projeto pe-
dagégico O Planeta Limpo
do Filipe Pinto - Agua Limpa,
num dia que serviu também
para dar as boas-vindas a
todas as criangas do Conce-
lho, neste inicio do ano letivo
2022/2023.

O espetéculo realizou-se no
Centro Cultural Raiano, que se
encheu de alegria e animacdo
com centenas de criancas.

A vice-presidente da Ca-
mara de Idanha-a-Nova, Ida-
lina Costa, desejou um bom
anoletivo atoda a comunidade
educativa e realgou que “a au-
tarquia estd e estard sempre
disponivel para colaborar com
as escolas”.

Idalina Costa destacou ain-
da “o excelente trabalho que
tem sido desenvolvido pelas

dire¢des, educadores, profes-
sores e pessoal ndo docente das
escolas, que sao um elemento
fundamental no sucesso edu-
cativo das criancas.

O Planeta Limpo do Filipe
Pinto - Agua Limpa teve uma
componente teatral e musical
que cativou mitidos e gradidos.
O projeto assenta na sensibili-
zagao para a importancia que
os recursos hidricos desem-
penham na sustentabilidade
e preservacdao do ambiente e
davida terrestre

A apresentacdo do espetd-
culo inseriu-se na acdo Pensar
Forada Caixado Plano Integra-
do e Inovador de Combate ao
Insucesso Escolar (PIICIE - 22
fase), promovido pela Camara
de Idanha-a-Nova em parceria
com a Comunidade Intermuni-
cipal da Beira Baixa (CIMBB), no
ambito do Centro 2020, Portugal
2020 e Fundo Social Europeu.
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Caminho de Santiago

em coloquio

A Casa das Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Vela de Rédao, é
palco, no préximo sdbado, 22
de outubro, a partir das 14h15,
do II Coléquio dedicado ao Ca-
minho de Santiago - Via Portugal
Nascente. Nesta segunda edicio,
Sinalizar - Caminhar - Receber
€ o tema de referéncia do leque
de comunicacdes que serdo
apresentadas por diversos pa-
lestrantes provenientes de todo
o Pafs.

O Caminho de Santiago tem
vindo a conquistar uma assina-
lavel projecdo, sobretudo desde
que, em 1987, 0 Conselho da Eu-
ropaoreconheceucomo Primei-
roItinerdrio Cultural Europeu e
aUNESCOinscreveu o Caminho
Francés de Santiago na lista de
Patriménio da Humanidade, em
1993. O ntimero de peregrinos
tem crescido exponencialmente,
com abrandamento apenas nos
ultimos dois anos devido ao con-
texto pandémico. Segundo as
estatisticas disponibilizadas pela
Oficina do Peregrino de Santiago
de Compostela, em 2004 foram
registados quase 180 mil pere-
grinos, aproximando-se dos 350
mil em 2019.

O trajeto mais conhecido e
também o mais frequentado é
o Caminho Francéstodavia, o
Caminho Portugués, nas suas
variantes, afirma-se como o se-
gundo em ntimero de peregrinos
e parece continuar a conquistar
cada vez mais adeptos. Ainda
de acordo com as estatisticas
fornecidas pela Oficina do Pere-
grino, em 2004, palmilharam o
Caminho Portugués cercade 16
mil peregrinos, correspondente
aquase nove por cento do total,
saltando esse ntimero para 0s 95
mil em 2019, representando 27
por cento do nimero total de
peregrinos. E neste contexto de
procura crescente do Caminho
Portugués que confere oportuna
aprojecao da Via Portugal Nas-
cente, integradano Caminho In-
terior Portugués, ligando Tavira
aTrancoso, onde entronca com
ochamado Caminho Torres, que
tem inicio em Salamanca, e que
foiinaugurado,emmaio de 2018,
coma participacao simbélicado
Presidente da Reptiblica.

Foinesse mesmo ano quea
Confraria dos Caminhos tomou
ainiciativa, em concerta¢ao com
a Associa¢do Via Lusitana e as
camaras municipais, de promo-
ver a sinalizacdo deste trajeto
no territério dos municipios de
VilaVelha de Rédao e de Castelo
Branco. Foi ainda nesse ano que
aAssociacao Desportiva e Cultu-
ral dos Amarelos contribuiu para
aquilo que poderaviraserarede
dealbergues naregiao, disponi-
bilizando e adaptando as suas
instalacdes para utilizacao dos
peregrinos que escolham a Via
Portugal Nascente, aqual jd con-
taigualmente com o albergue na

Pévoa de Rio de Moinhos.

A primeira edi¢do do co-
l6quio sobre o Caminho de
Santiago decorreu em Castelo
Branco, a9 de outubro de 2020, e
foi estruturado em dois painéis,
oprimeiro dedicado a estratégia
paraaafirmacao docaminhoeo
segundo as experiéncias dasua
realizacdo, tendo contado com
a participacao de mais de meia
centena de participantes.

Nesta segunda edicao es-
pera-se uma participacao mais
alargada, ndo s6 com participan-
tes deVilaVelha de Rédao e Cas-
telo Branco, mas também com
ptiblico proveniente de toda a
regido, oriundo especialmente
dos municipios cruzados pela
Via Portugal Nascente. Os objeti-
vos deste coléquio condensam-
senacontinuacio da divulgacao
do Caminho Portugués Interior
de Santiago, em especial da va-
riante Via Portugal Nascente,
contribuindo com isso, para a
promocao deste territério e dos
recursos paisagisticos, culturais,
gastronomicos, entre outros,
nele inscritos.

O programa estrutura-se em
trés painéis. No primeiro, com o
titulo Sinalizar, abordar-se-a a
questdo da necessidade de as-
segurar a marcacao adequada
do itinerdrio, bem como a ma-
nutencado das boas condicoes
dos caminhos que o compdem,
requisitos essenciais para a afir-
macao de um itinerdrio que se
quer projetar como alternativa
ao Caminho Central Portugués,
mas sobretudo a massificacio
do Caminho Francés. O segun-
do, Caminhar, sera dedicado
a partilha de experiéncias de
quem jé vivenciou o Caminho,
em particular, por parte de pe-
regrinos que realizaram longas
peregrinacoes em continuo. No
terceiro painel, Receber, pre-
tende-se realcar a importancia
da existéncia de albergues de
acolhimento dos peregrinos e
incluird os testemunhos e ex-
periéncias de responséveis pela
gestdo de alguns albergues con-
ceituados.

No evento estd também pre-
vista a exibicdo da mais recen-
te obra do cineasta José Pedro
Vasconcelos, acabado de ser
galardoado com dois prémios
em Toronto e em Téquio.

O II Coléquio Caminho de
Santiago - Via Portugal Nascen-
te é da iniciativa e organizacao
conjunta da Camara de Vila Ve-
lha de Rédao, da Confraria dos
Caminhos e da Associacao Via
Lusitana.

A Confraria dos Caminhos
€ uma Associacao sediada em
Castelo Branco, que tem assumi-
do, entre outras agdes, a promo-
¢do e adivulgacdo do Caminho
de Santiago nos concelhos de
VilaVelha de Rédao e de Castelo
Branco.

PARCERIA ENTRE A CAMARA, CLDS 4G E CENTRO DE CULTURA E DESENVOLVIMENTO

Encontro de Geracoes
junta idosos e criancas

Foi uma jornada
de partilha

e convivio

que reuniu

650 idosos

e 70 criangas
no Parque

de Campismo

A Camara de Vila Velha de R6-
dao, em parceriacomo CLDS 4G
de R6dao e o Centro Municipal
de Cultura e Desenvolvimento,
promoveu, dia 1 de outubro, o
XIV Encontro das Geragoes de
Rddao, que contou com a pre-
senca de 650idosos e 70 criancas
e jovens, entre 0s cinco e os 12
anos, e envolveu cerca de 100
voluntarios. Realizado no Parque
de Campismo e Caravanismo de
Vila Velha de Rédao, depois de
dois anos interrupcao devido a
pandemia de COVID-19, assu-
miu-se como uma jornada de
partilhae convivio que procurou
reunir as diferentes geracoes e
homenagear a populacao mais
idosa do Concelho.

Durante a manha realizou-
se um conjunto de atividades
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Cem voluntarios ajudaram para o sucesso do convivio

dedicadas as criancas e jovens
e a habitual missa campal pre-
sidida pelo paroco deVilaVelha
de R6dao, Anténio Escarameia,
e acompanhada pelo coro da
Filarménica Retaxense, a que se
seguiram um almoco convivioe
a animacdo musical, pelo gru-
po Ribeirinhos da Concertina,
jé durante a tarde. O encontro
contouaindacomaintervencao
deboas-vindas do presidente da
Camara deVilaVelha de R6dao,
Luis Pereira, que se congratulou
pelo regresso deste convivio in-
tergeracional e destacou o papel
dos voluntdrios, destacando que
“asuadedicacdo eempenho sdo
determinantes para o sucesso
deste evento e para fazer deste

=~ o

um dia memordvel”.
Realgando o trabalho que
tem vindo a ser realizado pela
autarquia em prol da qualida-
de de vida da populacao, Luis
Pereira deu como exemplo “a
recém-inaugurada requalifica-
¢do da Escola EB 2,3 de R6dao
e 0 expressivo aumento do nu-
mero de alunos a frequentar o
Agrupamento de Escolas nos
ultimos nove anos; os proje-
tos de requalificacdo previstos
para o largo central de Vale de
Pousadas e para o largo da Se-
nhoradaPiedade, em Alvaiade;
ou os apoios disponibilizados
a populacdo mais idosa’, real-
cando, por exemplo, a oferta
de transportes, as consultas de

clinica geral gratuitas ao abrigo
do Programa Satide + ou o apoio
aofuncionamento daAcademia
Sénior e do Centro de Convivio
de Sarnadas de Rédao.

Para que a Camara possa
continuar a garantir estes ser-
vicos Luis Pereira apelou “as
pessoas aqui vivem e ainda
ndo o fizeram, que transfiram
a sua residéncia para o Conce-
lho, pois s6 assim garantimos
que a populacdo que aqui vive
habitualmente conte para as
transferéncias que sdo feitas
para os municipios ao nivel do
Orcamento do Estado e para que
estas espelhem, de facto, aquilo
que é arealidade dos concelhos
do Interior”.

Domingo é dia de Caminhar por
Terras de Oiro

VilaVelha de R6dao acolhe, no
préximo domingo, a sexta ca-
minhada do projeto Caminhar
por Terras de Oiro, que tem
ponto de partida a localidade
deVilar do Boi, Fratel. O passeio
pedestre associa-se a iniciativa
outubro Rosa, promovida Liga
Portuguesa Contra o Cancro,
que pretende consciencializar
paraa prevencao e diagndstico
precoce do cancro da mama,

nomeadamente através do
rastreio e da divulgacdo de in-
formacao e formas de apoio a
mulher e familia.

Com aproximadamente
oito quilémetros, um circuito
circular acessivel e inicio as
8h30, junto ao Centro Cultural
Desportivo e Recreativo de Vilar
do Boi, esta caminhada leva
0s participantes a percorrer o
terreno a pé, seguindo as fitas

que balizam os caminhos e tri-
lhos tradicionais na natureza, e
insere-se na grande meta dos
cinco milhodes de passos, que
o projeto Caminhar por Terras
de Oiro desafia a perfazer ao
longo de 2022.

De forma a associarem-se
aacao de sensibilizacdo para
a prevencao e diagndstico do
cancro da mama, os partici-
pantes sdo convidados a uti-

lizar uma peca de vestudrio
cor de rosa.

A participacdo nesta ini-
ciativa estd sujeita a inscricao
obrigatoéria através do formu-
ldrio on-line disponivel no sitee
no Facebook da Camara de Vila
Velha de R6ddo ou dos contac-
tos do Posto de Turismo de Vila
Velha de Rédao, 272540312, 96
3445928, turismo@cm-vvrodao.

pt.

Academia Sénior assinala
abertura do novo letivo

ACasadeArtes e Culturado Tejo,
emVilaVelha de Rodao, acolheu,
dia 13 de outubro, a cerimdnia
de abertura do novo ano leti-
vo da Academia Sénior de Vila
Velha de R6d@o, um projeto ge-
rido pelo Centro Municipal de
Cultura e Desenvolvimento, em
parceria com a Camara de Vila
Velha de Rédao. Na cerimonia
oficial de abertura daquele que

é 0 oitavo ano o presidente da
Camara deVila Velha de R6dao,
Luis Pereira, destacou aimpor-
tancia do projeto, que conta ja
com atividades descentralizadas
nos polos de Perais e Fratel, e de-
sejou a todos os alunos e profes-
sores “um excelente ano letivo”.
O momento contou ainda com
animacao musical da Tuna da
Academia Sénior.

Neste letivo, no qual as au-
las comecam na préxima sexta-
feira, 21 de outubro, a Academia
Sénior de Vila Velha de R6dao
conta com 160 alunos inscritos,
comidades compreendidas en-
tre 0s 55 € 08 84 anos, um corpo
docente formado por 18 pro-
fessores e uma oferta educativa
diversificada, que contempla 21
disciplinas, onde se incluem, por

exemplo, Inglés, Hidrogindstica,
Informadtica, Pintura, Artes Ma-
nuais ou Bordados.

Paraalém da Camara de R6-
dao, o projeto conta também
com o apoio das quatro juntas
de freguesia do Concelho, em
particular dasjuntas de freguesia
de Perais e Fratel, onde desde o
dltimo anoletivo funcionam dois
polos da Academia Sénior.
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XADREZ

Desportivo CB com dois
lugares no pédio

O Desportivo de Castelo Bran-
co participouno Torneio Inter-
nacional de Xadrez Abofinex
realizado em Céceres, em Es-
panha, no passado dia 8 de
outubro. Fez-se representar
por 11 xadrezistas num total
de 83. Tendo participado nos
escaloes de Sub 8, Sub 14 e
Seniores.

A classificacdo geral do
torneio foi a seguinte: Gon-
calo Goulao - 3.°; Jorge Prata -
20.2; André Belo - 32.°; Junfeng
Huang - 37.°; Miguel Rodrigues

- 49.0; Dinis Dias - 50.°; Joao
Santos - 53.°; Duarte Fernan-

'JJ

4.3
DESPORTIvo
i cASTELO BRANCQ 3
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A equipa de xadrez do Desportlvo que competiu em Caceres

des - 61.°; Martim Silva - 62.°;
Pedro Diogo - 72.°; Duarte

Ferro - 74.° e 3.° lugar no seu
escaldo sub 8.

Carapalha joga em casa

No préximo sébado, dia 22 de
outubro, pelas 14h45, a Asso-
ciacdo Cultural e Desportiva
da Carapalha (ACDCarapalha)
recebe em sua casa a formacao
do Clube de Ténis de Mesa de
Coimbra, jogo que contard para
a 12 eliminatdria da Taca de
Portugal de Ténis de Mesa.
Serd também feita, pelos

atletas da Equipa Sénior da
ACDC, uma homenagem a
Paulo Salvador, primeiro diri-
gente associativo a abracar a
modalidade de Ténis de Mesa
na cidade de Castelo Branco
legado este que durou cercade
15 anos, comecando na ACR as
Palmeiras, seguindo parao Cen-
tro Artistico Albicastrense e, por

dltimo, Clube Raia Aventura.
Paulo Salvador faleceu
este ano, no passado dia 17 de
junho, vitima de doenca pro-
longada. Estahomenagem con-
sistird em entregar uma placa
aesposa e filho, simbolizando
o inicio deste novo projeto na
ACDCarapalha e, a0 mesmo
tempo, continuagio do legado

que Paulo Salvador deixou, uma
vez que a atual equipa sénior de
ténis de mesa da ACDC surgiu
comavontade destes jogadores
quererem criar e contribuir para
aformacao de uma nova gera-
¢do do Ténis de Mesa, seguin-
do as pisadas de Paulo que fez
exatamente 0 mesmo com estes
jogadores, na sua juventude.

rursaL -1 LIGA

22 Jornada - 15 de outubro
SC Ferreira Zézere 5-4 CR Candoso

AD Fundao 0-4 SC Braga
Eléctrico 7-5 FC Azeméis
Benfica 1-1 Sporting
ADCR Caxinas 1-2 Qta Lombos
Portimonense 1-4 Ledes P. Salvo
32]Jornada - 22 de outubro
Portimonense - ADCR Caxinas
FC Azeméis - Benfica

SC Braga - Ferreira Zézere
Lebes Porto Salvo - Sporting

|
|
|
|
I
|
|
I
|
|
|
|
|
|
|
23/10 CR Candoso - Eléctrico |
|
I
|
|
|
|

24/10 Qta Lombos - AD Fundao
42 Jornada

19/10 Benfica - CR Candoso
Sporting - FC Azeméis

Classificacao

Equipa ....ccoovvviiiieinnnns Pts.J
1 Quinta dos Lombos.....6 .. 2
2 SC Ferreira do Zézere..6 .. 2
3 Benfica.....cccoooeerieennns .2
4 Sporting 4.2
5 SCBraga......c.ccooeenn... 4.2
6 Ledes Porto Salvo....... 3.2
7 Eléctrico......ccovveennn. 3.2
8 AD Fundao................ 3.2
9 ADCR Caxinas............ 1..2
10 FC Azeméis.... .2
11 CR Candoso... .2
12 Portimonense .2

rursas - I1 DIVISAO SERIE B

4aJornada - 15 de outubro

UPVN 3-6 Lusitania Acores
Reguilas Tires 3-4 ADR Retaxo
AMSAC 1-3 Belenenses
Amarense 4-2 ACD Ladoeiro

Albufeira Futsal 2-3
SC Barbarense 0-5

Torreense
Burinhosa

52Jornada - 22 de outubro

ACD Ladoeiro - SC Barbarense
ADR Retaxo - AMSAC
Lusitania dos Acores- Albufeira Futsal

Monfortense - UPVN
Burinhosa - Reguilas Tires
Torreense - Amarense

Classificacao

Burinhosa................. 12..
Torreense.... ..
Belenenses ...............
ADR Retaxo.............
Amarense...........
ACD Ladoeiro .
AMSAC ..., 4
Monfortense.............. 3
Lusitania dos Acores ..3
10 Albufeira Futsal ......... 2....

1

1

0

OCooO~NOYOd WN

11 Reguilas Tires.....
12 UPVN
13 SC Barbarense

rursas - III DIVISAO SERIE B

32Jornada - 8 de outubro

|

|

Arnal 4-6 Mendiga ‘
B. Boa Esperanca5-2 GD Mata ‘
Unido 1919 4-5 Qs Patos ‘
Cariense 4-3 Lobitos Futsal !
NSCP Pombal 4-2 GD Beira Ria |
CS Séo Joao 3-0 MTBA I
|

|

42Jornada - 22 de outubro :

Os Patos - CS Sao Joao ‘
Mendiga Unido 1919 I
MTBA - Cariense I
Lobitos Futsal - B. Boa Esperanca !
GD Beira Ria - Arnal I
GD Mata NSCP Pombal I
|

Classificacao

Equipa .cooeeeeviiiiieeee Pts.J
1 Bairro Boa Esperanga 9...3
2 OsPatos......ccccceennnnn. 9..3
3 Mendiga.....ccccoeunnnnnnn. 9..3
4 CS S20 J0a0........uunn.. 7..3
5 MTBA ..o, 6..3
6 NSCP Pombal ............ 3.3
7 Cariense.......cccceeeeeees 3...3
8 GD Beira Ria.............. 3.3
9 Lobitos Futsal............. 2.3
10 Uniado 1919............... 1..3
11 GD Mata.......cccvvveeee. 0..3
12 Amal....cooeeveeiiin, 0.3

ruteBoL - DISTRITAL

12 Jornada

1/11 ADC Proenca - V. V. de Rédao

[

[

[

[

[

[

52Jornada - 16 de outubro |

[

Pedrégao 1-0 ADC Proenca |
Idanhense 1-0 Atalaiado C. |
Ag. do Moradal 3-3 V. V. de Rédao
Ac. Fundao 8-1 Estrela Zézere |
ACRD Cabegudo 1-0 GDC Silvares
[

62 Jornada - 23 de outubro [

[

Vit. Sernache - Pedrégao |
ADC Proenca - Idanhense |
Atalaia Campo - Aguias Moradal |
Vila V. de Rédao - Ac. Fundao |
[

Estrela do Zézere- ACRD Cabecudo

Classificacao

Equipa ...cooeviieei Pts.J
1 Pedr6gao.......ccceuneenns 15.5
2 Idanhense..........ccu... 15.5
3 Vit. Sernache............. 12.4
4 Aguias do Moradal..... 11.5
5 Ac. Fundao............... 9...4
6 ACRD Cabegudo........ 4..4
7 ADC Proenca-a-Nova. 3...3
8 Vila Velha de Rédéo... 1...4
9 Atalaia do Campo...... 0..4
10 GDC Silvares............. 0...5
11 Estrela do Zézere....... 0...5

AFCB organiza
I Jornadas de Medicina

Desportiva

A Associacdo de Futebol de
Castelo Branco (AFCB), em
parceria com a Federacao Por-
tuguesa de Futebol (FPF) e a
Universidade da Beira Interior
(UBI), organiza, no préximo
dia 22 de outubro, as I Jorna-
das de Medicina Desportiva
AFCB sobre o tema Da Lesao. ..
a Performance, na Faculdade
de Ciéncia da Saude, UBI, na
Covilha.

O programa da jornada co-
meca pelas 9 horas com a aber-
tura do secretariado, a sessao
de abertura estd marcada para
as 9h30 com Manuel Candeias,
presidente da AFCB.

A jornada tem como ora-
dores Paulo Pinheiro (FPF)

debate o tema Return to Play:
o momento da verdade (via
online), Bruno Travassos (UBI,
FPF) - Estratégias da reintegra-
cao do atleta, Inés Vieira (FPF),
Anténio Fonseca (FPF) e Nuno
Anjinho (FPF) - Aimporténcia
do Departamento de Satde,
Adriana Roque - Nutricdo,
hidratagao e suplementacgado
- para ser melhor, Carlos San-
tos (ADOP) - Aimportancia da
Verdade Desportiva, Romeu
Mendes (ARS Norte, FPF) “Foo-
tball is Medicine” - o Futebol
ao servigo da Saude Publica
(via online), Ricardo Miranda
(FPF) -Concussao no Desporto
e Frederico Esteves AFCB/FPF
encerra a jornada.

Resultados e Classificacoes

rutreeoL - TACA DE PORTUGAL

3a Eliminatéria - 16 de outubro

Rabo Peixe 2-1 Sertanense

rutesoL - II LIGA

92 Jornada

Est. Amadora 2-1 SC Covilha
18/10 BenficaB - CD Mafra
Torreense - BSAD
Feirense Moreirense
19/10 Ac. de V|seu Leixdes

FC Porto B - FC Penafiel
Nacional - Vilafranquense
CD Tondela - UD Oliveirense

16/11 Farense

- Trofense

102 Jornada - 22 de outubro

SC Covilha - Torreense

B SAD - BenficaB
23/10 Trofense - FC Porto B
UD Oliveirense - Nacional

FC Penafiel - Feirense
Moreirense Farense

CD Mafra Est. Amadora
Vilafranquense - Ac. de Viseu
24/10 Leixdes - CD Tondela

2a Eliminatoria - 1 de outubro

Benf. C. Branco 0-1 Farense

rutesor - C. DE PORT. SERIE C

32 Jornada - 9 de setembro

Marinhense 0-0 GS Loures
Arronches e Benf. 0-1 Unido da Serra
Mortagua FC 1-1 Sertanense

1° Dezembro 2-1 Alcains

Benf. C. Branco 2-1 Coruchense
Rio Maior SC 0-1 Péro Pinheiro
U. Santarém 1-1 Sintrense

42Jornada - 23 de outubro

Sertanense - 1° Dezembro
Unido da Serra - Mortégua FC
Alcains - Marinhense

GS Loures - Rio Maior SC
Coruchense - U. Santarém

Péro Pinheiro - Benf. C. Branco
Sintrense - Arronches e Benfica

Sertanense 3-0 AD Castro Daire
Caldas SC 3-0 SC Covilha
Classificacao

Equipa ....cccoeevvnnnnnnn. Pts...J
1 Moreirense............... 22..8
2 Farense......cccccceeeee. 18..8
3 Vilafranquense ......... 15..8
4 Est. Amadora........... 14..9
5 FCPortoB.....cce...... 14 ..8
6 CD Tondela.............. 14..8
7 Feirense......ccooeeeennnn. 13..8
8 FC Penafiel .............. 13..8
9 Benfica B................. 10..8
10 Leix0€S....uevvvueennnnns 9...8
11 Académico de Viseu..9 .... 8
12 CD Mafra......c.......... 8...8
13 Torreense................. 7...8
14 Trofense......ccooeveeeeees 7...8
15 UD Oliveirense.......... 6...8
16 Nacional.................. 6...8
17 BSAD....ooovveeeee, 5...8
18 SC Covilha.............. 5....9
Classificagao

Equipa .....ooovvviiiiiins Pts.J
1 Mortagua FC............. 7.3
2 Sertanense ............... 7...3
3 1° Dezembro............. 7...3
4 Benf. Castelo Branco.7...3
5 Uniao da Serra.......... 6...3
6 Péro Pinheiro ............ 6..3
7 U.Santarém ............. 4.3
8 Marinhense............... 4...3
9 Sintrense ........cceennnns 3.3
10 Coruchense............... 3.3
11 GS Loures.......cceuuneee. 2...3
12 Rio Maior SC............. 1...3
13 Alcains....ccoveeveenniienns 0..3
14 Arronches e Benfica... 0... 3
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José Lourenco

Faleceu no passado dia 17 de outubro de
2022, José Mendes Lourenco, de 94 anos de
idade, natural e residente em Cafede.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, genro, nora, netos e restante familia, na impossi-
bilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia, e que acompanharam o seu ente querido a sua
Ultima morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram a
sua amizade e o seu pesar.
Agradecem também muito reconhecidamente a todos os profissio-
nais do Hospital Amato Lusitano, por todo o carinho e dedicagéo
demonstrados ao seu familiar enquanto ali permaneceu.
Atodos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 | 967 689 748
Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Manuel Goncalves

Faleceu no passado dia 16 de outubro de
2022, Manuel Ribeiro Gongalves, com 86
anos, natural e residente em Sopegal, Santo
André das Tojeiras.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filha, netos e bisnetos, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria seu desejo, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido a sua ultima morada, ou que de qualquer outra forma
Ihes manifestaram o seu pesar.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Maria Rosa Teixeira
Salvado Correia

- Missa de 30.° Dia

L

Seu marido, filha, genro e neta, participam
que sera celebrada Missa pelo seu eterno
descanso, na proxima terga-feira, dia 25 de outubro, pelas 19H00,
na Igreja de Sao José Operario (Cansado).

Sera também celebrada, na segunda-feira, dia 24 de outubro,
pelas 19H15, na Igreja da Sé em Leiria.

Desde ja se agradece a todos quantos participarem neste ato.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | 966 281 568|

geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

|
Manuel Teles

Faleceu, no passado dia 11 de outubro de
| 2022, Manuel Amoroso Teles, de 81 anos
de idade, natural e residente em Escalos
de Cima.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, o0 seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

M2 Cunha Fontinhas

Faleceu, no passado dia 15 de outubro de
2022, Maria Cunha Fontinhas, de 90 anos
de idade, natural e residente em Pévoa da
Atalaia.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

.|
Jeronimo Goncalves

Faleceu, no passado dia 15 de outubro de

& % | 2022, Jeronimo Nunes Gongalves, de 77
anos de idade, natural e residente em Ce-
—_— bolais de Cima.

~ AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Conceicao Gil
Faleceu, no passado dia 17 de outubro de
2022, Maria da Conceigéo Gil, de 86 anos

de idade, natural e residente em Lourigal
do Campo.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Domingos Santos

Faleceu, no passado dia 14 de outubro de
2022, Domingos Anténio dos Santos, de
82 anos de idade, natural e residente em
Almaceda.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho, nora, netos e restantes
familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Agradecem ainda, de forma especial, aos profissionais dos Servigos
de Cuidados Paliativos do HAL de Castelo Branco bem como da
UCCI da Santa Casa da Misericordia de Castelo Branco por todo
o profissionalismo, carinho, apoio e dedicagdo com que sempre
trataram o seu ente querido.

A todos, e sem excegédo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura de
hoje, exarada a partir de folhas cento e trinta e trés do livro de notas
numero trezentos e quarenta-G deste mesmo Cartério, JOSE JO-
AQUIM CORREIA DIAS, NIF 122 299 515 e sua mulher, MARIA
LUISA PERES MATEUS, NIF 122 299 515, casados sob o regime
de comunhao de adquiridos, ele natural da freguesia de Monsanto,
concelho de Idanha-a-Nova e ela natural da freguesia de Oeiras e
S&o Julido da Barra, concelho de Oeiras, residentes na Rua da Se-
nhora de Mércules, n.° 51, rés do chéo, Castelo Branco, justificaram
a posse do direito de propriedade invocando a usucapiéo sobre o
prédio urbano composto por edificio de rés do chao e primeiro
andar, destinado a habitagdo, com a superficie coberta de sessenta
metros quadrados, sito Largo dos Morgados, n.° 5, lugar de Azenha
de Cima, freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte e do sul com o Palmira de Jesus, do nascente
com Manuel Afonso e do poente com Manuel Marinheiro, omisso
na Conservatdria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na
respetiva matriz predial em nome de José Joaquim Correia Dias,
sob o artigo 4051, com o valor patrimonial atual e atribuido de dez
mil seiscentos e trinta sete euros e vinte céntimos.

Castelo Branco, dezoito de Outubro de dois mil e vinte e dois.

A Notaria, Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura hoje outorgada
e exarada a partir de folhas noventa e duas do livro de notas nimero
trezentos e quarenta-G deste mesmo Cartério, JOAQUIM JORGE
CALMEIRO PINTO, NIF 196 126 142, solteiro, maior, natural da
freguesia e concelho de Castelo Branco, onde reside, no Arrabalde
dos Agougues, n.° 72, retificou a escritura de justificacéo da posse do
direito de propriedade, invocando a usucapido, outorgada a sete de
Julho de dois mil e vinte e dois e exarada a partir de folhas cento e
trinta e cinco do livro de notas nimero trezentos e trinta e trés-G, deste
mesmo Cartdrio Notarial, no sentido de passar a constar que o prédio
urbano pela mesma justificado tem alids a seguinte identificagéo:

Prédio urbano, composto ao presente por um edificio de rés do
chao com logradouro, destinado a habitagéo, com a superficie coberta
de quarenta e cinco metros quadrados e descoberta de cinquenta e
sete, virgula, oitenta metros quadrados, sito no Arrabalde dos Agougues,
freguesia e concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
Joaquim de Matos, do nascente com Manuel Tomé Barata, do sul com
Rua e do poente com Quinta do Pago, descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero doze mil setecentos
e dezassete/Freguesia de Castelo Branco, com registo de aquisi¢cao
afavor de José Martins Pinto, casado, residente em Castelo Branco,
pela apresentacgao cinco, de dezasseis de Agosto de mil novecentos
e quarenta e quatro, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de herdeiros de Maria Ramos Pinto, sob o artigo 1287, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de onze mil trezentos e setenta e oito
euros e quinze céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, doze de Outubro de dois mil e vinte e dois.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

|
Adelino Diogo

Faleceu, no passado dia 14 de outubro de
2022, Adelino Correia Diogo, de 70 anos
de idade, natural e residente em Malpica
do Tejo.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegéo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicagédo que, por escritura de hoje,
exarada a partir de folhas cento e quinze do livro de notas nimero
trezentos e quarenta-G deste mesmo Cartorio, ANIBALANTUNES,
NIF 135 824 524 e sua mulher, MARIA ROSA JORGE, NIF 139
673 725, casados sob o regime de comunh&o geral de bens, naturais
da freguesia de Juncal do Campo, concelho de Castelo Branco,
residentes na Rua do Terreiro, n.° 8, Chao da Va, Juncal do Campo,
freguesia de Freixial e Juncal do Campo, concelho de Castelo Branco,
justificaram a posse do direito de propriedade invocando a usucapiao
sobre o prédio rustico composto por cultura arvense, com a area
de trés mil setecentos e vinte metros quadrados, sito em Cemitério,
freguesia de Freixial e Juncal do Campo, extinta freguesia de Juncal
do Campo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
Joaquim Nunes Martins e Clara Maria Martins, do sul com herdeiros
de José Francisco e herdeiros de Jorge Manuel Silva Martinho, do
nascente com Joaquim Diamantino Pereira dos Santos e do poente
com Estrada, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva em nome de herdeiros de
Joaquina Gongalves sob o artigo 155, secgéo H, com o valor patrimonial
atual e atribuido de dois euros e sessenta e dois céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, catorze de Outubro de dois mil e vinte e dois.

A Notaria, Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi
lavrada, no dia catorze de outubro de dois mil e vinte e dois, neste
Cartodrio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
trés- H, de folhas setenta e uma a folhas setenta e quatro, escritura
de justificagdo pela qual MARIA DE FATIMA BATISTA DUARTE
RIBEIRO, contribuinte fiscal numero 129 280 232, natural da freguesia
de Salgueiro do Campo, concelho de Castelo Branco, casada sob
o regime da comunh&o de adquiridos com Anténio Martins Ribeiro,
residente na Rua Dr. Jaime Lopes Dias, lote 2, 4.° direito em Castelo
Branco, declarou ser dona e legitima possuidora, com exclus&o de
outrem, justificando a posse do direito de propriedade por usucapiao,
do seguinte prédio na freguesia de Salgueiro do Campo, concelho
de Castelo Branco e ndo descrito na Conservatéria do Registo Pre-
dial de Castelo Branco: Prédio Rustico, sito ou denominado Nave,
composto de cultura arvense - granitos e oliveiras, com a area de
trezentos e vinte metros quadrados, a confrontar de norte com Vitor
Manuel dos Santos Lourenco, de sul com José Afonso Bernardo, de
nascente com Marcelino da Silva Jerénimo dos Santos Belo, Vitor
Manuel dos Santos Lourenco, Francisco Cardoso e outro e de poente
com Maria de Fatima Batista Duarte Ribeiro, inscrito na matriz sob o
artigo 175 da secgao |, com o valor patrimonial tributével de catorze
euros e dezassete céntimos igual ao atribuido.

Declarou ainda que € a Gnica dona e atual possuidora do prédio,
por o haver adquirido no ano de mil novecentos e setenta e seis,
data em que entrou na posse do mesmo, ainda no estado de sol-
teira, maior, por doacdo meramente verbal de seus pais Francisco
Duarte Alves e Maria Mendes Batista, ja falecidos, residentes que
foram em Castelo Branco.

Castelo Branco, 14 de outubro de 2022.

A Notaria
(Helena Filipe Marujo)
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Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagédo, que
foi lavrada, no dia dezoito de outubro de dois mil e vinte e dois,
neste Cartério Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria
Helena Luis Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras
diversas numero trés- H, de folhas oitenta e oito a folhas noventa,
escritura de justificagdo pela qual JOSE MANUEL BASILIO,
contribuinte fiscal numero 114 649 316 e mulher MARIA DE
LURDES CANDEIAS FAUSTINO BASILIO, contribuinte fiscal
numero 114 649 308, ambos naturais da freguesia de Sao Vicente
da Beira, concelho de Castelo Branco, casados sob o regime da
comunhao de adquiridos, resistentes na Avenida das Palmeiras,
numero 104, em Castelo Branco, declararam ser donos e legiti-
mos possuidores, com exclusao de outrem, justificando a posse
do direito de propriedade por usucapido, do seguinte prédio na
freguesia de Sao Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco
e ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial de Castelo
Branco: Urbano sito em Casal da Serra, composto de edificio de
rés-do-chdo e 1° andar, destinado a habitagéo, com a superficie
coberta de trinta e cinco metros quadrados, a confrontar de norte
com José Manuel Basilio, de sul com Via Publica, de nascente com
herdeiros de Maria de Jesus Pereira e de poente com herdeiros de
José Agostinho Barroso, inscrito na matriz sob o artigo 513, com
o valor patrimonial tributavel de seis mil quinhentos e cinquenta
e seis euros e noventa céntimos, igual ao atribuido. Declararam
ainda que sao os unicos donos e atuais possuidores do prédio, por
o haverem adquirido no ano de mil novecentos e noventa e nove,
data em que entraram na posse do mesmo, por compra meramente
verbal a Maria do Céu, solteira, maior, ja falecida, residente que
foi em Coimbra, a Joaquim de Matos Bernardo e Clementina da
Conceigao Bernardo, casados, ja falecidos, residente que foram
em Franga.

Castelo Branco, 18 de outubro de 2022.

A Notaria
(Helena Filipe Marujo)
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T = 1
CAVALHEIRO

SALA 1 - BLACK ADAM - ESTREIA NACIONAL - M/12 |
Todos os dias: 14:00h - 16:30h -19:00h - 21:40h
MINIMOS 2: ASCENSAO DE GRU (VP) - M/6 | Dom: 11:10h

SALA 2 - CINDERELA E A PEQUENA FEITICEIRA (VP) -
ESTREIA NACIONAL - M/6 | Todos os dias: 14:10h - 16:20h |
Dom:11:00h - 14:10h - 16:20h

AMULHER REI - M/14 Todos os dias:18:30h

SORRI - M/16 | Todos os dias: 21:35h

14:05h - 16:35h -19:05h - 21:30h
CORACAO DE FOGO (VP) - M/6 | Dom: 11:10h

VALE
DE DESCONTO

Na compra de 1 bilhete
Obrlgatora a apresentacdo desde cupdo na bilheteira

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
SALA 3 - HALLOWEEN: O FINAL - M/18 | Todos os dias: :
I
I
I
I
I
I
I
Centro Comercial Alegro - Castelo Branco :
I

I

I

I
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o0 seu classificado!

B Explicacoes de Mzl
temadtica, em grupo ou in-
dividual, do 5° ao 9° ano.
Telefone 000 000 000.

VENDE-SE 3

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi
lavrada, no dia dezoito de outubro de dois mil e vinte e dois, neste
Cartorio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena
Luis Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas
numero trés- H, de folhas noventa e um a folhas noventa e trés,
escritura de justificagéo pela qual EMILIO BARREIRO PEREIRA
DA COSTA, contribuinte fiscal numero 135 012 023, natural da
freguesia de Sa, concelho de Arcos de Valdevez e mulher MARIA
ANGELA RODRIGUES FARINHA ROBERTO PEREIRA DA COS-
TA, contribuinte fiscal numero 135 012 007, natural da freguesia de
Sarnadas de Rédao, concelho de Vila Velha de Rédao, casados
sob o regime da comunhao geral de bens, residentes na Rua do
Lar Novo, nimero 4, em Sarnadas de Rédao, declararam ser donos
e legitimos possuidores, com exclusédo de outrem, justificando a
posse do direito de propriedade por usucapido, do seguinte prédio
na freguesia de Sarnadas de Rédao, concelho de Vila Velha de
Rédao e ndo descrito na Conservatdria do Registo Predial de Vila
Velha de Roédao: Rustico, sito ou denominado Espirito Santo,
composto de cultura arvense e oliveiras, com a area de seiscentos
e vinte metros quadrados, a confrontar de norte com Joaquim Dias
Geraldes de Jesus, de sul com Michael Anthony Wood, do nascente
com Américo Cardoso Rosa, heranga de Alberto da Conceigao
Bento, heranga de Manuel José Farinha Lopes, Anténio Farinha
Barreto e Beatriz Farinha Roberto e de poente com Maria Margarida
da Silva Lopes dos Santos e Maria Gentil da Silva Lopes Martins,
inscrito na matriz sob o artigo 205 da secgéo Q-Q1, com o valor
patrimonial tributavel de trinta e dois euros e cinquenta e quatro
céntimos, igual ao atribuido. Declararam ainda que s&o os Unicos
donos e atuais possuidores do prédio, por o haverem adquirido no
ano de mil novecentos e noventa e nove por compra meramente
verbal a Mario da Graga Anselmo e mulher Maria Bicho Bispo, ja
falecidos, residente que foram em Franga.

Castelo Branco, 18 de outubro de 2022.

A Notéria
(Helena Filipe Marujo)

I E-mail:

VENDE-SE
BMW 318 TDS,
do ano 1996. Estado
impecavel. Contactar

T4 em castelo Branco
contactar

telm.: 000 000 000
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Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.
O Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que envio
+1.00 euro. (IVA Icluido a taxa em vigor.)

11 200 sl &0 s

N° de Publicac¢des

IDENTIFICACAO
Nome:

Morada:
C.P./Localidade:
NeCont.:

Telefone:

PAGAMENTO

Trasferéncia Bancdria para o NIB 003300000000090733226 -
Millennium - BCP ou Cheque/Vale Correio para R. Sr2 da Piedade Lt 3-A
1° Esc. 3 - 6000-279 Castelo Branco.

Valor:
Cheque:

Banco: Data:_ /_/__

Transferéncia n°

CAVALHEIRO
DE 64 ANOS, com vida estavel, procura SENHORA,
para relacdo séria.
Contactar telemovel: 912 829 611.

CAVALHEIRO
NA “CASA” DOS 70 ANOS, com vida estével, procura
SENHORA, entre os 65 e 70 anos, para viver entre o Fundao
e Covilha ou nos arredores da cidade do Sabugal,
por ser proprietdrio duas casas nestas zonas.
Contactar: 932 093 382.

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

@)
%racab

Radio Castelo Branco

A sua radio sempre consigo!

92 FM | www.radiocastelobranco.pt

@Y

Avenida 1° Maio, n° 89, 1° esq. | 6000-086 Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com
Contactos : 272 347 346 | 969 769 492

o | Ol
N
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o 16 8|28 S

OBJETIVO: Completar
cadalinha, cada colunae

cada sector 3x3 com todos
osnumerosdela9.

DICAS:O6nalinha2 |8 |2 || T |€ |V s 2

determinao6nalinha |6 | z |t || 2| 0|+ | ¢

1, no sector superior di-

reito. No sector superior
central terddeocupara | * | ® ||| |8 | |"

linha3.0O6nacolunaE | o |t |6 | v |s| 8| ¢]|:

determinao6nacolunaD,

. . T S 14 9 6 3 4 8
no sector inferior central.
Nosectorsuperiorcentral | * [ ¢ [ 4| % | F[*% ¢ °

terddeocuparacolunaE |z | o |8 | e | v | 2|6 |3

Solucao: F3.



O TEMPO

QUINTA max. 20| min. 14
chuva

SEXTA max. 18|min. 14
chuva

@

SABADO max. 18|min. 13
chuva

DOMINGO max. 18|min. 12
chuva
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ESTE DOMINGO, 23 DE OUTUBRO

Lendas e Romarias

apresentadas no Teatro
de Alpedrinha

As Romarias da Senhora de
Mércoles, de Castelo Branco;
Santa Barbara, da Lousa; Santa
Apolénia, de Alcains; Senhora
da Orada, de Sao Vicente da
Beira; Anjo da Guarda, de Al-
pedrinha, e Sao Macdrio, do
Alcaide, serdo apresentadas
no préximo domingo, 23 de
outubro, a partir das 16 horas,
no Teatro de Alpedrinha.

Em destaque estard natu-
ralmente a Romaria do Anjo
da Guarda que se celebra em
Alpedrinha, no més de agosto,
numa manifestagao popular
que mantém viva a tradicao,
mas também a devocdo de
quem em qualquer altura do
ano se dirige a Capela do Anjo
da Guarda para pagar uma

\\\\\\\\\
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27 e 28 | Mercado Municipal

27| Auditério da Biblioteca Municipal

CONVERSAS

“Liderar uma A iacdo. Que

MOSTRA SOCIAL

de Associagoes e Institui¢des locais

(IN)SPIRI-!DORAS

promessa.
A apresentacdo do livro
Lendas e Romarias da Bei-

ra — Narrativas com Identi-
dade conta com o apoio do
Teatro Clube de Alpedrinha

e pretende ser um encontro
aberto a toda a populacao de
Alpedrinha.

Camara de Oleiros
apoio dois jovens
em ac¢ao humanitdria

a Marrocos

A Camara de Oleiros esta
a apoiar o desafio a que se
propuseram dois estudantes
da Faculdade de Ciéncias e
Tecnologias da Universidade
Nova de Lisboa, Jodo Silva e
Anténio Dias, os 100Rede, que
fazem parte do raid solidério
no deserto de Marrocos, Uni-
Raid2022. Os dois amigos sdo
descendentes de familias de
Cambas, aldeia do Concelho
de Oleiros, elevam consigo 150
quilos de material soliddrio.
A UniRaid é uma viagem-
aventura em que os partici-
pantes devem completar seis
etapas em nove dias, nave-
gando com um road-book,
ultrapassando todo o tipo de
obstaculos, desafios e testes,
com o objetivo de atravessar
Marrocos de Norte a Sul e dis-
tribuir material solidario pelas
aldeias remotas que se encon-
tram no meio do deserto.
Trata-se de um raid soli-

dario, formativo no deserto de
Marrocos, destinado sé para
estudantes conduzindo carros
com mais de 20 anos. O Fiat
Punto, que estd a ser conduzi-
do pelos jovensleva o logétipo
da Camara de Oleiros.

A aventura pode ser se-
guida em https://www.face-
book.com/100rede.uniraid/
e em https://www.instagram.
com/100rede.uniraid/.

AMATO LUSITANO

8 e
2 2022

Associagio de Desenvolvime

FEIRA
SOCIAL

VI Feira de Economia
Social da Regido de
Castelo Branco

27 e 28| Auditorio da Biblioteca Municipal

SEMINARIO
DEBATES

VISOES DO
SETOR SOCIAL

SUSTENTABILIDADE E INOVAGAO

=

28| Auditério da Biblioteca Municipal

CONCURSO DE IDEIAS
SOCIALIN

Workshop | Mentoria | Prémios

fios?"

NN

PROJETO: apoi0:

AUDITORIO DA BIBLIOTECA
MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO

N ENTRADAS GRATUITAS | EMISSAO DE CERTIFICADOS

| SOCIAL IN
) e INOVACAO & INCLUSAO
CASTELO BRANCO SR

[E]&A 8]  Mais informacoes através da

leitura do codigo QR ou em

iEI www.amatolusitano-ad.pt.
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Rua das Pretas chega
ao palco do Cine-Teatro

Avenida

Rua das Pretas é o concerto a
que pode assistir no préximo
sdbado, 22 de outubro, a par-
tir das 21h30, no Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco.
Pierre Aderne é o criador
e dinamizador do projeto Rua
das Pretas, sendo que antes
disso esteve na génese da mu-
sicaluséfona contemporanea,
seja como compositor com
sucessos nas vozes de Antonio
Zambujo e SeuJorge, como em
suas colaboracgoes e duetos
com Tito Paris, Gisela Jodo,
Cuca Roseta, Sara Tavares, Rita
Red Shoes, Mdrio Laginha, Jor-
ge Palma e tantos outros.
Rua das Pretas nasceu na
sala de casa de Pierre, em Lis-
boa, hd véarios anos. Nasceu
para ser apenas um encontro
intimo e secreto com 0s seus
parceiros de musica. Uma ter-
tulia musical frequentada pela
mais alta gama da musica de
lingua portuguesa, pelo que
pela sua casa passaram Cae-
tano Veloso, Gilberto Gil, Ana
Moura, Carminho, José Edu-
ardo Agualusa, Valter Hugo

Mae, entre outros.

O sarau migrou para um
palacete no Principe Real,
para encontros semanais, aos
sdbados. Acabou por ficar em
cartaz trés anos, sempre com
sessoes esgotadas. Em 2019
mudou-se para o Coliseu dos
Recreios e logo depois para o
Coliseu do Porto. Depois de
indimeros concertos nestas
miticas salas, idas a Nova Ior-
que, Madrid, Berlim e Paris,
o projeto ganhou Portugal e
Norte a Sul, tento feito de-
zenas de concertos nos mais

variados destinos. Com o su-
cesso do publico e da critica,
dois dlbuns lancados e uma
série de televisao na RTP1,
estd em vias de estreia a se-
gunda temporada.

Em palco vai estar Pier-
re Aderne, na voz, violao e
percussao; Nilson Dourado,
na percussao, viola caipira,
clarinete e vocais; o Albicas-
trense Rui Pogo, na guitarra
portuguesa; Walter Areia,
no contrabaixo; Sara Paixao,
como fadista; e Luciano Maia,
no acordeao.



