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Apontamentos da Semana...

POR ESTES DIAS parece que o governo tem tentado re-
cuperar a capacidade de iniciativa, passados que foram 
os dias negros da sucessão louca de casos e casinhos, que 
fi zeram o governo dar um valente trambolhão nas sonda-
gens. Mesmo que garanta não governar para as sondagens, 
é claro que as iniciativas têm mesmo na mira contrariar os 
efeitos do descontentamento popular, da contestação na 
rua e da persistência das lutas grevistas, nomeadamente 
nos transportes e na educação. E se não fosse pouco, a ter 
de lidar com um Presidente da República a ter saudades 
dos tempos de comentador e a parecer algumas vezes 
querer assumir o papel de líder de oposição. De qualquer 
forma, provavelmente como efeito destas iniciativas, veja-
se como as greves deixaram (temporariamente?) de fazer 
abertura de telejornais

Como já aqui se escreveu, o pacote da habitação tem 
aspetos que nem a oposição contestou frontalmente, no-
meadamente as ajudas do Estado nas rendas e no crédito 
à habitação, uma medida que vai benefi ciar uma franja 
importante da população, incluindo a classe média. Como 
seria de esperar, as medidas mais polémicas como as que se 
referem ao arrendamento coercivo e ao alojamento local, 
sobrepuseram-se a tudo o resto. Continuam a ser contesta-
das pela oposição, com mais virulência pela direita, mesmo 
que ainda não se conheça a versão defi nitiva que resultará 
da discussão pública. Comentadores habitualmente bem 
informados, asseguram que vai haver um recuo do gover-

no. António Costa também garante que vão ser tidas 
em conta os contributos da sociedade civil e pondera 
acrescentar ou retirar matérias que estiveram em dis-
cussão. E virulento mais virulento que Cavaco Silva no 
que respeita a este pacote, não há. Um ex-Presidente da 
República que não perde, cada vez que lhe dão palco, 
a oportunidade de desancar no governo de António 
Costa. Desta vez foi na sessão comemorativa, uma 
iniciativa que não se queria partidária, dos 30 anos do 
Programa Especial de Realojamento (PER), aprovado 
quando era primeiro-ministro e aplicado nos governos 
seguintes. Agora Cavaco destruiu ponto a ponto todo 
o programa apresentado por António Costa. “A atual 
crise é o resultado do falhanço da política do Governo 
no domínio da habitação nos últimos sete anos, com 
custos sociais muito elevados para milhares de famílias” 
acusou ele perante uma plateia que tinha na primeira 
fi la Carlos Moedas, enquanto Presidente da Câmara de 
Lisboa o promotor da sessão, com Luís Montenegro ao 
lado. Vamos esperar pelos próximos episódios e pela 
reação dos eleitores quando começarem a receber nas 
suas contas os apoios prometidos…

E outra iniciativa que retirou pressão sobre o go-
verno de António Costa, foi delineada para combater 
a infl ação e os efeitos sobre a vida dos consumidores. 
Entre várias medidas houve uma que se destacou. 
A do cabaz alimentar, com IVA zero por cento, que 
junta 44 produtos alimentares mais consumidos pe-
los portugueses. Veio tarde para alguns, para outros 
serve apenas para aumentar os lucros das grandes 
cadeias de distribuição. Foi uma estratégia várias 
vezes recusada pelo executivo, até tendo em conta o 
efeito nulo que medida idêntica, teve em Espanha. 
Desta vez, avançou por este caminho mas com os 
vários intervenientes sentados à mesa para garantir 
que a redução do IVA não fi que pelo caminho até à 
boca dos consumidores. Esperemos para ver o efeito, 
nem que seja psicológico, de uma medida anunciada 
para durar seis meses.

DOCAS
É caso para dizer que a Devesa, no centro cívico de Castelo Branco, pelo 
menos por uma vez, deu sentido ao nome pelo qual absurdamente é 
identifi cada por alguns: Docas. Isto, porque no passado sábado, 25 de 
março, foi possível ver no local duas embarcações, uma dos Bombeiros 
Voluntários de Castelo Branco e outro da Guarda Nacional Republicana 
(GNR). Pelo menos a partir de agora já se pode afi rmar que ali estiveram 
embarcações, em atrelados, mas docas é outra coisa. Como explica o 
dicionário, “uma doca, porto seguro ou marina é a parte de um porto, 
rodeada de cais, na qual entram navios para se abrigarem, efetuarem 
carregamento e/ou descarregamento, serem reparados, serem inspe-
cionados, etc”.

João Carlos Antunes

Interioridades
por: António Fontinhas

Desde pequena sempre fui muito apegada 
aos animais. Eu era a típica pessoa que 
andava na rua e em vez de cumprimentar 
o dono ou mesmo sorrir para ele, sorria 
ao animal que o acompanhava.
Sou natural de Sevilha, Espanha, mas 
moro no Fundão, tenho 30 anos e estudei 
artes, desenho gráfi co e há um ano decidi 
entrar na minha área favorita, veterinária. 
Fiz um curso de auxiliar de veterinária e 
depois tirei o curso de tosquia e grooming. 
Quando acabei os meus estágios como 
auxiliar, eu não queria fi car passiva até 
arranjar trabalho nesta área, e por querer 
continuar a ter contacto com animais e 
poder ajudá-los e aos donos destes decidi 
seguir em frente com o projeto Patudos-
Patodos. 
Um dia de verão surgiu o nome de Pa-
tudosPatodos e queria com este projeto 
levar o petsitting até ao Fundão, Covilhã 
e arredores. Queria levar este projeto 
mais além dos serviços básicos, não só 
alimentar, passear e limpar o espaço do 
patudo, o petsitting passa por fazer sentir 
ao patudo que quando o seu dono não 
está, por questões de trabalho, férias, ou 
qualquer assunto de força maior, eu estou 
presente para fazer companhia, para dar 
amor, idas ao veterinário, brincadeiras 
e administrar medicação se for preciso. 
Normalmente eles sentem-se mais con-
fortáveis nos seus domicílios, por isso eu 
faço deslocação até eles e assim eles fi cam 
mais a vontade. Quando a necessidade 
dita que o animal a quem vou prestar 
cuidados não possa fi car no seu lar, tam-
bém os acolho em minha casa e são mais 
um membro, ainda que temporário, da 
família junto com o meu cão Bilbo e os 
meus dois gatos, Ozzy e Molly.
O meu intuito é continuar a poder pres-
tar cuidados aos animais, e continuar 
a aprender sobre eles e crescer como 
profi ssional de veterinária. A nova eta-
pa do meu percurso como auxiliar de 
veterinária é agora o grooming, serviço 
do qual tenho já alguns patudos regulares 
aos quais faço tosquias e penteados ou 
apenas cortes sanitários, para manter os 
patudos que passam pelo meu cuidado 
limpos e saudáveis.

Lourdes Pizarraya
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Egoísmo não é viver à nossa maneira, mas desejar que os outros 
vivam como nós queremos.
Oscar Wilde

Egoísmo (ego + ismo) é o hábito ou a atitude de uma pessoa 
colocar seus interesses, opiniões, desejos e necessidades em 
primeiro lugar desprezando as necessidades alheias.

O egoísmo é um comportamento que leva o indivíduo a 
desejar total exclusividade sobre o sentimento alheio, gerando 
ciúme, um sentimento negativo, que quando exagerado torna-
se uma paranoia.

Ensinar as pessoas a não agirem em função de seu ego 
pode ser um processo complexo, mas há algumas estratégias 
que podem ajudar:

1. Pratique a empatia: A empatia é a capacidade de se colocar 
no lugar do outro e entender seus sentimentos e perspetivas. 
Ensinar as pessoas a serem mais empáticas pode ajudá-las a 
ver além de si mesmas e entender como suas ações podem 
afetar os outros.

2. Incentive a reflexão: Encoraje as pessoas a refletir sobre 
seus pensamentos e comportamentos. Quando elas se conscien-
cializam das motivações que estão por detrás das suas ações, 
podem começar a questionar-se e a mudar o comportamento 
que está sendo influenciado pelo seu ego.

O Egoísmo

3. Ensine a importância da humildade: A humildade é a 
habilidade de reconhecer que não se sabe tudo e que se está 
disposto a aprender com os outros. Incentivar as pessoas a 
serem humildes pode ajudá-las a não agir apenas em função 
do seu ego.

4. Promova a colaboração: Promover a colaboração entre as 
pessoas pode ajudar a desestimular a competição e a necessidade 
de ser “o melhor”. Quando as pessoas trabalham juntas para um 
objetivo em comum, são mais dispostas a agir em benefício do 
grupo como um todo, e não apenas para si mesmas.

5. Ensine sobre mindfulness: O mindfulness é uma técnica 
que ensina a focar a atenção no presente e a controlar as emoções. 
A prática do mindfulness pode ajudar as pessoas a tornarem-se 
mais conscientes dos seus próprios pensamentos e comporta-
mentos e a serem mais capazes de controlá-los.

6. Exemplo: Por fim, é importante que você dê o exemplo. 
Quando as pessoas veem outros agindo com humildade, empatia 
e colaboração, elas podem ser mais vocacionadas a seguir o seu 
exemplo. Agindo de maneira que não priorize seu ego, pode 
inspirar as pessoas ao seu redor a fazer o mesmo.

O contrário de egoísmo é o altruísmo, ou seja, um com-
portamento de quem tem amor ao próximo, que é abnegado e 
solidário com os outros.

Meus amigos, convém pensar nisto…….

João Belém

“O egoísmo é 
um comportamento 
que leva o indivíduo 
a desejar total ex-
clusividade sobre o 
sentimento alheio, 
gerando ciúme, um 
sentimento negativo, 
que quando exage-
rado torna-se uma 
paranoia

Imaginem uma biblioteca subterrânea à disposição de quem 
lá quiser ir dormir uma soneca aconchegada.

Não conseguem? Muito bem, vou deixar-vos um resumo 
dos seus livros, para vos abrir o apetite para uma leitura com 
os vossos filhos (ou netos).

Depois, se alguma vez quiserem descer até aos subterrâ-
neos, eu dou-vos a morada.

O que a seguir vão ler parece prosa rimada ou rima a fingir 
de prosa porque está escrito como as histórias contadas no 
tempo da minha avó. 

Feitas as contas, é mesmo muito tempo e isso é que torna 
tudo mais interessante: as receitas mais antigas são, quase 
sempre, as mais saborosas e as histórias contadas à moda da 
minha avó também. Não tenham medo de ler os momentos 
dos vossos dias: os trabalhos, os descansos, as tristezas e as 
alegrias, nem receiem escrever em folhas de papeis amarro-
tados: deem-lhe valor e alisem-no, se se sentirem inspirados. 
Não tenham medo de ler um sorriso pequenino: ajuda-vos 
a perceber se é de menina ou menino. Não tenham medo de 
ler tudo aquilo que vos encanta: uma nuvem esculpida ou 
um riacho que canta.

Não receiem escrever, com palavras e imagens, as impen-
sáveis viagens que com elas podem fazer. Não tenham medo 
de ler aquilo que vos rodeia: o esplendor do entardecer e as 
sombras da lua cheia. Não receiem escrever o que dizem que 
é proibido: as palavras nascem livres, calá-las não faz sentido. 
Não receiem escrever o que sentem de verdade: ao fazê-lo vai 
crescer dentro de vós a liberdade.

Enfim, Nunca deixem hibernar a imaginação.
Seguem-se os dois primeiros livros da BIBLIOTOCA.
A TREPADEIRA DA NOITE E A LUA NOVA — Quando a 

Lua adormece e se vai esconder no lado do escuro, há uma 

VINTE LIVROS NA BIBLIOTOCA – 1

trepadeira que começa a crescer, a crescer, a crescer até mes-
mo para lá do muro. Como a cara da lua está escondida para 
o lado sem luz, a trepadeira cresce sorrateira e tricoteia-se 
num enorme capuz. Sobe até ao céu, chega-se à Lua, tira-
lhe as medidas e faz logo a prova: se servir, deixa-se ficar e 
transforma a Lua Velha em Lua Nova que vai ter de crescer 
para poder voltar a brilhar.

O GALHO DE VER O SOL FUGIR ANTES QUE SEJA AMA-
NHÃ. Este é um livro com muita piada. Conta a história de 
dois irmãos que queriam descobrir o que era a madrugada. 

Um deles dizia que a madrugada era um buraco do saco 
onde a noite se esvazia. A outra, que não, antes pelo contrá-
rio: a madrugada era o sol da manhã a entrar pelo dia como 
a chave entra pela fechadura para abrir o armário. 

jOSÉ DIAS PIRES

À medida que noite caía, reparam que a luz da tarde ficava 
mais ténue a cada minuto que o Sol se escondia. 

Para descobrir qual era, de facto, a verdade, treparam à 
maior árvore que havia na cidade. Foi-lhes difícil conseguir 
chegar ao galho mais alto. E, lá chegados, olharam o longe, 
num sobressalto: para lá do horizonte, o Sol já fugia, parecendo 
esconder-se da tarde para que noite tomasse o lugar do dia. 

Boquiaberto, o irmão olhava sem uma palavra. Sentada 
a seu lado, dizia a irmã: «Agora, este galho só serve para ver 
o Sol fugir antes que seja amanhã. Mas se aqui voltarmos 
antes do dia acordar, vamos perceber que a madrugada é a 
porta que fica no lado oposto, e por onde o Sol amanhã vai 
espreitar, bem-disposto.»

E assim foi.

“Não receiem escrever o que dizem que é 
proibido: as palavras nascem livres, calá-las não 
faz sentido. Não receiem escrever o que sentem 
de verdade: ao fazê-lo vai crescer dentro de vós 
a liberdade
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Solicitadores

A Polícia Judiciária (PJ), atra-
vés da Diretoria do Centro, em 
cumprimento de mandados de 
detenção emitidos pelo DIAP 
de Castelo Branco, identificou 
e deteve dois jovens pela pre-
sumível autoria dos crimes de 
sequestro e roubo, de que foi 
vítima um jovem de 20 anos.

A investigação teve como 
objetivo a identificação de um 
grupo de quatro indivíduos, 
dois dos quais inimputáveis em 
razão da idade, que recorrendo 

O Comando Territorial de 
Castelo Branco da Guar-
da Nacional Republicana 
(GNR), através do Núcleo de 
Investigação Criminal (NIC) 
da Covilhã, recuperou, dia 
21 de março, diverso mate-
rial furtado, no Concelho da 
Covilhã.

A Polícia Judiciária (PJ), através 
da Diretoria do Centro, iden-
tificou e deteve em flagrante 
delito um homem, de 39 anos, 
residente no Concelho de Sertã, 
pela presumível prática do crime 

A Polícia de Segurança Pública 
(PSP) fez 10 detenções, na se-
mana de 21 a 28 de março.

Na Covilhã foi detido um 
homem, de 59 anos, residen-
te naquela cidade, por fogo 
posto em mata.

Também na Covilhã foi de-
tido um homem, de 55 anos, 
residente naquela cidade, por 
furto em interior de veículo.

Já em Castelo Branco, 
foram detidos quatro ho-
mens, de 26, 34, 51 e 65 anos, 
e uma mulher, de 40 anos, 
residentes no Concelho de 
Castelo Branco e no Conce-
lho de Idanha-a-Nova, por 
condução sob influência de 

Polícia faz 10 
detenções

álcool. Submetidos ao tes-
te de alcoolemia, acusaram 
respetivamente, a TAS de 1,21 
gr./l., 1,22 gr./l., 1,40 gr./l., 
1,67 gr./l. e 2,35 gr./l.

Na Covilhã foram detidos 
três homens de 23, 27 e 53 
anos, residentes naquela ci-
dade, por condução

na via pública de veículo 
automóvel, sem habilitação 
legal para o efeito.

Em todos os casos foram 
constituídos arguidos e noti-
ficados para comparecer em 
Tribunal para julgamento em 
Processo Sumário, tendo fica-
do sujeitos a Termo de Iden-
tidade e Residência.

Castelo Branco

Jovens detidos pela
Judiciária por suspeita 
de sequestro e roubo
O grupo 
de quatro 
jovens, dois 
inimputáveis 
por razão da 
idade, praticavam 
violência
e sequestro

a ação violenta, sequestraram 
a vítima com a finalidade de 
a coagir a entregar os haveres 
que tinha em sua posse, de-
ambulando depois com esta 
por vários locais na cidade de 
Castelo Branco.

A operação desenvolvida 
pela Polícia Judiciária contou 
com a colaboração de valên-

cias do Comando Distrital da 
Polícia de Segurança Pública 
(PSP) de Castelo Branco e teve 
como objetivo recolher ele-
mentos probatórios, localizar 
e deter os suspeitos, já referen-
ciados pelas autoridades como 
estando associados a outros 
episódios de violência.

Os dois detidos, com 19 e 17 

anos de idade, foram presentes 
às autoridades judiciárias para 
primeiro interrogatório, fican-
do sujeitos à medida de coa-
ção de prisão preventiva, até 
estarem reunidas as condições 
para lhes ser aplicada a medida 
de obrigação de permanência 
na habitação, mediante vigi-
lância eletrónica.

Judiciária detém homem
na Sertã por presumível crime
de pornografia de menores

de pornografia de menores.
No âmbito de uma inves-

tigação em curso, a Polícia Ju-
diciária detetou nos sistemas 
informáticos utilizados pelo 
suspeito, registos que indiciam 

a descarga, partilha e guarda 
de milhares de fotografias e 
vídeos, com conteúdo porno-
gráfico, envolvendo menores 
de 14 anos.

O detido foi presente a pri-

meiro interrogatório judicial, 
tendo-lhe sido aplicadas as 
medidas de coação de apre-
sentações bissemanais na 
autoridade policial da área 
de residência.

GNR recupera material
furtado na Covilhã

No âmbito de uma inves-
tigação envolvendo diversas 
ocorrências de danos e fur-
tos em residências, ocorridos 
nos últimos dois meses, os 
militares da GNR desenvol-
veram diligências policiais 
que culminaram com a iden-
tificação e localização de um 

suspeito. 
No seguimento da ação 

foi realizada uma abordagem 
ao indivíduo e no decorrer de 
uma revista pessoal de segu-
rança constatou-se que estava 
na posse de material furtado 
em residências, nomeada-
mente, moedas de coleção. 

Foi possível recuperar bens 
furtados que, posteriormen-
te, serão entregues aos seus 
legítimos proprietários.

Da ação resultou a consti-
tuição de arguido de um ho-
mem de 58 anos e os factos 
foram comunicados ao Tribu-
nal Judicial da Covilhã.

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), através 
do Posto Territorial do Teixoso, 
deteve, dia 14 de março, no 
Concelho da Covilhã, um ho-
mem, de 67 anos, para cum-

Homem detido com 
mandado de detenção 
europeu por sequestro

primento de um mandado de 
detenção europeu.

No âmbito de um manda-
do de detenção europeu que 
pendia sobre o detido, desde 
2016, pelo crime de sequestro, 
os militares da GNR localiza-
ram o visado e efetuaram a sua 
detenção.

O detido foi presente dia 15 
março no Tribunal Judicial de 
Coimbra, de onde foi condu-
zido ao Estabelecimento Pri-
sional de Aveiro e irá aguardar 
pela conclusão do processo de 
extradição.

Os jovens detidos estavam associados a outros crimes violentos



António Tavares

Editorial

Já não há paciência para 
o nível baixíssimo que as 
redes sociais atingiram. A 
sua utilidade até podia ser 
importante, mas, para isso, 
era necessário que elas fos-
sem utilizadas com um mí-
nimo de bom senso e res-
peito. Infelizmente, o que 
acontece é precisamente o 
contrário.

Senão vejamos.
Na esmagadora maioria 

das situações as pessoas 
não têm qualquer pejo em 
escrever aquilo que lhes 
apetece, sem o mínimo 
de conhecimento, sem a 
preocupação de confirma-
rem a veracidade do que 
escrevem, só para referir 
dois pontos. É verdade que 
a maioria das pessoas não 
é jornalista, o qual tem 
um código deontológico a 
cumprir, mas, então, não se 
façam passar por tal. Exer-
çam, pois é justo e é bom 
que o façam, o seu direito 
de expressão, a sua liber-
dade, mas sempre tendo 
em atenção que um boato, 
uma meia verdade, uma 
mentira não raras vezes 
tem consequências graves.

Lamentavelmente, 
quase sempre aquilo a que 
assiste nas redes sociais é 
à falsa informação, muitas 
vezes logo denunciada por 
textos redigidos em mau 
Português e com erros or-
tográficos, que revelam as 
capacidades do seu autor. 
E, depois, vem toda uma 
legião de especialistas, em 
tudo e em nada, que es-
cudados na distância pro-
porcionada por um ecrã, 
escrevem aquilo que nem 
lhes passa pela cabeça di-
zer presencialmente. São os 
heróis corajosos que pulu-
lam no mundo cibernético.

Só surge uma questão: 
Quando será que percebem 
que estão a prejudicar pes-
soas reais, do mundo real? 
Se querem ser úteis, que 
façam algo de útil, pois há 
muito que pode ser feito.
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A Praça 25 de Abril, em Caste-
lo Branco, acolhe de 6 a 9 de 
abril o Mercadinho da Páscoa, 
organizado pela Câmara de 
Castelo Branco. A edição deste 
ano é dedicada ao mundo do 
chocolate e alusivo a Alice no 
País das Maravilhas.

Na apresentação do certa-
me, o presidente da Câmara 
de Castelo Branco, Leopoldo 
Rodrigues, adiantou que este 

O Serviço Educativo do Museu 
Cargaleiro vai dinamizar ativi-
dades de Páscoa, de 4 a 6 e de 
11 a 14 de abril. 

Na primeira semana, as 
atividades centram-se em ex-
pressões plásticas direcionadas 
para a Páscoa, contando ain-

Museu Cargaleiro anima Páscoa
com oficinas para os mais pequenos

da com a parceria da Fábrica 
Lusitana, onde as crianças vão 
poder interagir com a mascote 
O Farinhas, explorando a roda 
dos alimentos e o ciclo do cereal. 
As atividades terminam com 
uma proposta doce e saudável 
confecionada com apoio do res-

DE 6 A 9 DE ABRIL NA PRAÇA 25 DE ABRiL

Mercadinho da Páscoa 
é dedicado ao mundo
do chocolate
O Mercadinho não 
terá expositores 
de artesanato 
e será dedicado 
ao chocolate 
e outras coisas 
doces inspirado 
na Alice no País 
das Maravilhas

António Tavares

contará com a participação de 
“cerca de 30 expositores ligados 
à produção e/ou comercializa-
ção de produtos doces, como 
chocolate, amêndoas, folares, 
bolos e licores, entre outros”, 
para salientar que “não haverá 
expositores de artesanato”.

A inauguração do Merca-

dinho da Páscoa está marcada 
para dia 6 de abril, às 18 horas, 
com um momento musical e 
a degustação de doces e cho-
colates oferecidos pela Alice e 
pelo coelho.

Ao longo dos quatro dias 
haverá ateliers de cozinha para 
crianças, que poderão por as 

mãos na massa na fábrica do 
chocolate.

Outra atividade será o Tre-
pa até aos ovos de Páscoa, na 
qual os mais pequenos podem 
fazer escalada com slide e re-
ceber como recompensa ovos 
de Páscoa.

A pintura ao vivo também 

marcará presença, uma vez 
que no recinto estarão cinco 
artistas/pintores locais a pin-
tar ovos de Páscoa gigantes. A 
pintura dos ovos decorrerá nos 
dias 7 e 8 de abril e no dia 9 de 
abril os ovos serão expostos 
para serem apreciados pelos 
visitantes.

Para todos os visitantes 
também haverá oficinas de 
cozinha, nas quais podem 
ser degustados chocolates 
artesanais e bombons vegan 
recheados, entre outros.

O teatro de rua e as perfor-
mances de dança inspirados 
na obra Alice no País das Mara-
vilhas, de Lewis Carroll, serão 
outra presença no recinto.

A música também não fal-
tará no Mercadinho de Páscoa, 
com certos alusivos à época.

O Mercadinho da Páscoa 
estará aberto dia 6 de abril das 
18 às 22h30, dias 7 e 8 de abril 
das 14 às 22h30 e dia 9 de abril 
das 14 às 19 horas.

O Museu do Canteiro, em Al-
cains, tem patente, a partir do 
próximo sábado, 1 de abril, a 
exposição Sinais de Fé, que se 
trata de uma mostra de cruci-
fixos que pode ser visitada até 
30 de abril.

Uma das coleções que esta-
rá patente, pertence à Fábrica 
da Igreja Paroquial da Fregue-

taurante Mãos de Horta. 
Na semana seguinte, vão 

improvisar-se flores, seguindo 
o mote da reciclagem, misturar 
cores, conhecer novas técnicas 
de pintura, que irão resultar em 
verdadeiras expressões artísticas 
com a natureza. No programa, 

está ainda prevista uma visita 
ao Museu Francisco Tavares 
Proença Júnior, para além da 
construção de caixas de natu-
reza no Parque da Cidade. 

As oficinas, limitadas a 
24 participantes por semana, 
destinam-se a crianças dos seis 

aos 10 anos e decorrem das 14 
às 18 horas. As inscrições devem 
ser feitas no Serviço Educativo 
do Museu Cargaleiro através do 
telefone 272337394 (chamada 
para a rede fixa nacional) ou do 
endereço eletrónico museu.car 
galeiro@cm-castelobranco.pt

Museu do Canteiro
exibe crucifixos

sia de Alcains e habitualmente 
não se encontra exposta.

Esta coleção, oferecida à 
Paróquia de Alcains, pertenceu 
ao já falecido D. Aurélio Gra-
nada Escudeiro, antigo Bispo 
Emérito de Angra.

Para esta exposição foram 
selecionados crucifixos, maio-
ritariamente estrangeiros, da 

Alemanha, Polónia, Filipinas, 
Peru, México, Goa, da Turquia, 
Terra Santa e vários outros afri-
canos.

A exposição conta ainda 
com peças do acervo parti-
cular de Francisco Elias, onde 
são apresentados trabalhos de 
alguns dos melhores artesãos 
nacionais sob a temática geral 

da Páscoa/Crucificação refor-
çando a divulgação do patri-
mónio etnográfico português 
e a sua evolução ao longo dos 
tempos, realizada pelo Museu 

do Canteiro. A par da exposição, 
através de uma parceria com 
a Alforge, os visitantes podem 
comprar crucifixos e últimas 
ceias de artesãos nacionais.

Apresentação do Mercadinho da Páscoa que vai ter a Praça 25 de Abril como cenário
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A Biblioteca Comunitária de 
Alcains promove, no próximo 
domingo, 2 de abril, na Ermida 
de Santa Apolónia, em Alcains, 
entre as 18 horas e as 19h30, 
uma Troca-de-Livros do espólio 
da Biblioteca dirigida a crian-
ças dos sete aos 11 anos.

Assim, qualquer criança, 
sempre acompanhada por um 
adulto, pode trocar um livro 
já lido por outro do espólio 
da Biblioteca Comunitária de 
Alcains. Não será necessária a 
devolução futura, pois não se 
trata de um empréstimo, mas 
sim de uma troca de um livro já 
lido por outro para Leitura.

Esta é uma atividade inse-
rida no Dia Internacional do 

As Testemunhas de Jeová re-
alizam, no próximo fim de 
semana, 1 e 2 de abril, em 
todo o Mundo, um programa 
especial subordinado ao tema 
Você pode encarar o futuro com 
confiança!, que também decor-
re em Castelo Branco, em cada 
um dos seus locais de reunião 
(Salões do Reino), e em todos 
os concelhos da Região.

O porta-voz das Testemu-
nhas de Jeová para a Região 
Centro, Amílcar Pinto, afirma 
que “os desafios que enfrenta-
mos podem parecer esmaga-

Os The Happy Mess atuam, no 
próximo sábado, 1 de abril, a 
partir das 21h30, no Centro 
Cultural de Alcains.

Os The Happy Mess estão 
de volta com Jardim da Pa-
rada, um disco que celebra 
10 anos de canções, do qual 
já se conhecem os singles de 
antecipação Perder o Pé, Na-
dar de Costas e Alguma Coisa 
Vai Mudar.

Um dos projetos mais 
acarinhados da Indie Pop 

A Sé de Castelo Branco rece-
be, no próximo domingo, 2 de 
abril, a partir das 15 horas, a 
apresentação de A Paixão Se-
gundo S. João, sob direção de 
João Paulo janeiro.

A Paixão Segundo S. João, 
de J. S. Bach, é uma das mais 

A Associação de Colecionismo 
de Castelo Branco organiza, 
no próximo sábado, 1 de abril, 
entre as nove e as 13 horas, na 
Praça 25 de Abril, a III Feira 
Despacha Bagagem.

De acordo com a organi-

A Associação Juvenil Ribeiro 
das Perdizes (AJRB) realiza, no 
próximo sábado, 1 de abril, a 
partir das 19h30, a iniciativa 
Sentir o Fado no seio da co-
letividade. Trata-se de uma 
atividade que será marcada 
por uma experiência sensorial 
proporcionada a todos os par-
ticipantes, em parceria com a 
Delegação de Castelo Branco 
da Associação de Cegos e Am-

Testemunhas
de Jeová organizam 
encontros

dores, mas a Bíblia tem uma 
esperança poderosa para o 
futuro que pode ajudar-nos 
mesmo agora” e acrescenta 
que “este programa mundial 
foi preparado para apresentar 
a todos os que assistem, razões 
tangíveis para encararem o fu-
turo com confiança”.

Um segundo evento, está 
marcado para dia 4 de abril, 
tratando-se do Memorial da 
Morte de Jesus Cristo, que em 
Castelo Branco decorrerá no 
Cine-Teatro Avenida, a partir 
das 20 horas.

Uma iniciativa 
promovida pela  
Biblioteca 
Comunitária
de Alcains 
dirigida 
ao jovem leitor 
dos sete 
aos 11 anos

no próximo domingo, 2 de abril, das 18 horas às 19h30

Troca-de-Livros
realiza-se na Ermida
de Santa Apolónia

Livro Infantil 2023, que se ce-
lebra dia 2 de abril e tem como 
objetivo promover nas crianças 
o hábito de trocar os livros com 
outros leitores da mesma idade, 

evitando a compra, sempre um 
peso no orçamento familiar, 
apostando assim em bibliotecas 
comunitárias e não individuais. 
E também criar nas crianças o 

conceito que um livro é apenas 
um suporte de leitura, não um 
produto comercial.

Segue ainda uma ideia, 
relevante para a filosofia da 
Biblioteca Comunitária de Al-
cains, a de serem os leitores 
a comentarem os livros que 
já leram e a aconselharem os 
novos leitores.

Durante a Troca-de-Livros, 
realizam-se, em colaboração 
com a produtora de ativida-
des culturais Alma Azul, duas 
oficinas para crianças dos sete 
aos nove anos.

A primeira de educação 
ambiental, a partir do livro A 
Floresta, de Sophia de Mello 
Breyner Andresen, na qual as 
crianças entrarão em contacto 
com arbustos e árvores autóc-
tones da Beira Baixa.

A segunda de formação cí-
vica, tendo como pedagogia a 
de uma assembleia geral que 
terminará numa votação, dan-
do às crianças a oportunidade 
de exercerem formalmente a 
defesa da sua opinião.

Ambas as Oficinas são 
gratuitas, mas as crianças de-
vem ser acompanhadas por 
um adulto.

The Happy Mess
atuam no Centro 
Cultural de Alcains

em Portugal edita em 2021 
e pela primeira vez, um dis-
co inteiramente em língua 
portuguesa com uma série 
de convidados especiais. A 
banda lisboeta tem desta vez 
colaborações de nomes como 
Rui Reininho, Capicua, José 
Luís Peixoto, Regina Guima-
rães, Alexandre Soares, Bruno 
Vieira Amaral, Nuno Costa 
Santos, Rodrigo Guedes de 
Carvalho, Nuno Costa Santos 
e Filipa Leal.

Sentir o Fado 
na Associação Juvenil 
Ribeiro das Perdizes

blíopes de Portugal (ACAPO).
A animação será assegu-

rada pelos fadistas Ana Paula 
e João Chora, acompanhados 
por Custódio Castelo, na gui-
tarra portuguesa, e João Chora, 
na viola de fado.

A atividade, adianta a Asso-
ciação, “pretende dinamizar a 
coletividade demonstrando a 
capacidade de interação com 
diferentes públicos alvo”.

Praça 25 de Abril recebe Feira
Despacha Bagagem

zação “a ideia passa, por cada 
vendedor levar o seu carro até 
ao local do evento e fazer da 
sua bagageira uma banca de 
vendas. No fim do evento, 
basta fechar a bagageira e re-
gressar a casa”.

A Paixão
Segundo S. João 
vai à Sé

importantes obras do patrimó-
nio musical ocidental. Nesta 
versão dirigida por João Paulo 
janeiro, é possível ouvir uma 
interpretação em instrumen-
tos da época, com uma orques-
tra constituída por músicos 
de várias proveniências geo-

gráficas.
Esta é, também, uma obra 

perfeitamente enquadrada 
com o período Pascal.

Incentivo à troca de livros e às bibliotecas comunitárias
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O Festival de Foles - Sopro do 
Acordeão regressa à Mata, no 
próximo fim de semana, 1 e 
2 de abril.

Na apresentação da inicia-
tiva, o presidente da Câmara 
de Castelo Branco, Leopoldo 
Rodrigues, recordou que o 
Festival “já se realizava antes 

A Câmara de Castelo Branco 
e os Serviços Municipaliza-
dos de Castelo Branco estão 
a dinamizar a campanha Cada 
Gota Conta. Uma campanha 
que o presidente da Câmara 
de Castelo Branco, Leopoldo 
Rodrigues, considera “mui-
to significativa” e que tem 
como objetivo “sensibilizar os 
mais jovens para a importância 
do recurso água e fomentar 
bons hábitos de utilização e de 
consumo junto da comunidade 
escolar do Concelho, bem como 
veicular esta mensagem pela 
restante comunidade do Con-
celho”.

no próximo fim de semana, 1 e 2 de Abril

Mata recebe o Sopro do Acordeão
O Festival 
de Foles está 
de regresso após 
dois anos 
de ausência, 
com o acordeão 
a fazer a música 
que vai animar 
a aldeia

António Tavares

da pandemia”, para realçar que 
se enquadra na “estratégia de 
dinamização das freguesias, 
da promoção da atividade 
económica, da cultura e da 
promoção do território”.

Na mesma linha o presi-
dente da União das Freguesias 
de Escalos de Baixo e Mata, 
António Antunes, também 
destacou que o Festival “não 
se realizou dois anos, por cau-

sa da pandemia” e destacou 
que a Mata conta na sua área 
com estrangeiros “oriundos de 
países”, pelo que o cartaz do 
Festival, para além de Portu-
guês, também em apresentado 

em Inglês, com o intuito de “os 
envolver e os fazer sentirem-se 
integrados”.

O programa do Festival, 
que decorre no Largo de São 
Pedro, começa no próximo sá-
bado, 1 de abril, às 10 horas, 
com a abertura. A partir das 
14 horas realiza-se o Passeio 
TT Castelo Branco – Mata, que 
tem início com a concentração 
dos participantes no Clube TT 
de Castelo Branco.

Às 15 horas, na Capela de 
São Pedro, atua Francisco Mar-
tins e às 15h30 é apresentado a 
segunda edição do livro Retrato à 
la Minuta, de Manuel Barata.

A animação itinerante che-
ga às 16 horas, com os Picadi-
nhos da Concertina.

O festival é inaugurado às 
16h30 e às 18h30 realiza-se o 
concerto Rouge, com Mário 
Marques & Gonçalo Pescada, 

na Capela de São Pedro. A mú-
sica regressa à noite, às 22h30, 
com os 7 Saias.

Domingo, 2 de abril, para 
as 8h30 está marcada a con-
centração dos participantes 
do passeio equestre encenado 
pelo Váatão, que começa às 
nove horas. Em simultâneo 
há animação itinerante com 
Frederico Alves.

Õ certame abre portas às 
10 horas e às 12h30 a animação 
itinerante é da responsabilida-
de dos Amigos da Concertina. 
Às 15 horas Rui Alves apresen-
ta o concerto Volta a Portugal 
em Concertina. Isto, enquanto 
a partir das 18 horas se rea-
liza o concerto com Danças 
Ocultas.

De referir, ainda, que du-
rante todo o fim de semana 
estará patente uma exposição 
de acordeões.

Cada Gota Conta sensibiliza para o uso da água

Assim, a campanha, que foi 
apresentada na passada quar-

ta-feira, 22 de março, Dia Mun-
dial da Água, é especialmente 

direcionada para as crianças, 
porque “são as primeiras a 
sensibilizar os pais, os fami-
liares e os amigos, para que 
se adotem hábitos saudáveis 
de poupança de água”.

Leopoldo Rodrigues des-
taca que “o projeto parte dos 
Serviços Municipalizados e da 
Câmara, mas envolve todos 
os agrupamentos de escolas”, 
para concluir que “não será 
difícil ter boas ideias acerca 
do uso da água”.

Na apresentação da inicia-
tiva a administradora dos Ser-
viços Municipalizados, Sónia 
Mexia, reforçou que “a cam-

panha é direcionada para os 
jovens, mas também se dirige 
à população em geral”.

Sónia Mexia destacou que 
se pretende “desafiar os jovens 
e partilhar a visão que têm da 
escassez de água”, pelo que 
inclui um concurso, para o 
qual “é entregue em todas as 
escolas, aos alunos dos 7.º e 8.º 
anos, uma gota de água para 
ser preenchida com frases e 
imagens sobre o que signifi-
ca para eles o que cada gota 
conta. Em cada escola serão 
selecionadas as seis melhores 
gotas, para no final serem esco-
lhidas as três melhores gotas, 

que serão conhecidas no Dia 
Mundial do Ambiente, 5 de ju-
nho. Os autores das três gotas 
vencedoras serão premiados 
com um dia nas instalações 
dos Serviços Municipalizados 
a acompanhar as diversas ati-
vidades desenvolvidas, nome-
adamente o atendimento ao 
público, as oficinas, o labora-
tório de águas, o laboratório de 
contadores, a deteção de fugas 
de água, entre outros.

A par de tudo isto está tam-
bém a ser divulgado o vídeo 
Viver a Água em Castelo Branco 
– Cada Gota Conta.
AT

A Assembleia Municipal de 
Castelo Branco na sessão ex-
traordinária realizada na pas-
sada quinta-feira, 23 de março, 
aprovou, por maioria, com uma 
abstenção, a desagregação da 
União de Freguesias de Freixial 
do Campo e Juncal do Campo, 
que já tinha sido aprovada em 
sessão da Câmara de Castelo 
Branco. O processo terá agora 
continuidade na Assembleia 
da República.

Já a proposta de adesão da 
Câmara de Castelo Branco ao 
AED Cluster Portugal (AEDCP) 
- Cluster Português para as In-

Assembleia aprova desagregação da União
de Freguesias de Freixial do Campo e Juncal
do Campo

dústrias de Aeronáutica, Espa-
ço e Defesa foi aprovada, por 
unanimidade, com o executivo 
camarário a ser elogiado por 

António Fonseca, do MPT, ao 
dar “os parabéns pela propos-
ta. É assim que se faz. Que seja 
assim para tudo o resto, com 

estratégia”.
Entre outros pontos, foi 

aprovado, por maioria, com 
três contra do MPT e do Chega 
e 18 abstenções do SEMPRE 
– Movimento Independente 
e da coligação Partido Social 
Democrata/Centro Democrá-
tico Social – Partido Popular/
Partido Popular Monárquico 
(PSD/CDS-PP/PPM) a primei-
ra alteração ao mapa de pesso-
al da Câmara para 2023.

Igualmente por maioria, 
com 16 votos contra do SEM-
PRE e do Chega e cinco absten-
ções da coligação PSD/CDS-PP/

PPM e do MPT, foi aprovada a 
primeira alteração orçamental 
modificativa (alteração) Gran-

des Opções do Plano e Orça-
mento do ano 2023.
AT

O Festival tem como objetivo a dinamização da Freguesia
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A Devesa, no centro cívico de 
Castelo Branco, acolheu, no 
passado sábado, 25 de março, 
uma exposição de meios e va-
lências dos vários agentes da 
Proteção Civil. Uma atividade 
desenvolvida no âmbito do Dia 
Regional do Ambiente e Prote-
ção Civil da Região Portalegre 
- Castelo Branco do Corpo Na-
cional de Escutas (CNE), que 
contou com várias iniciativas, 
nos dois dias do fim de sema-

DEVESA ACOLHE EXPOSIÇÃO DE MEIOS E VALÊNCIAS

Escuteiros revelam importância
do ambiente e da Proteção Civil
No mesmo dia a 
Câmara de Castelo 
Branco iniciou a 
campanha Num 
atropelamento 
existem sempre 
duas vítimas – 
Não queira ser 
uma delas

António Tavares

na, 25 e 26 de março.
Fim de semana em que 

também teve início a campa-
nha de sensibilização Num 
atropelamento existem sempre 
duas vítimas – Não queira ser 
uma delas, com a qual se pre-
tende apelar à população do 
Concelho de Castelo Branco a 

maior atenção para o risco de 
atropelamento e para as ati-
tudes a tomar por parte dos 
condutores e peões, de forma a 
garantir uma redução efetiva do 
número vítimas desta tipologia 
de acidentes rodoviários.

O chefe regional do Corpo 
Nacional de Escutas (CNE), 

José Manuel Gomes, realçou 
que “o Corpo Nacional de Es-
cutas sempre está ligado à Pro-
teção Civil e é um dos agentes 
nacionais de Proteção Civil de 
retaguarda” e explicou que “es-
tamos nos grupos de retaguar-
da a dar apoio às associações 
de bombeiros, às diferentes 
entidades que estão ativamen-
te no combate, na prevenção, 
quer seja em situações de fogo, 
quer seja de catástrofe”.

José Manuel Gomes desta-
cou, por outro lado, que “so-
mos, por excelência, um movi-
mento de educação de jovens 
e nesse processo de educação 
temos uma forte componente 
ambiental e de responsabilida-
de civil, que depois se reflete 
nas atitudes dos nossos jovens 
e no dia a dia da associação, 
enquanto movimento educa-
dor de jovens”.

O chefe regional do CNE 
explicou igualmente que “o 
principal objetivo deste dia é 
dar a conhecer aos nossos es-
cuteiros todos os meios envol-
vidos na Proteção Civil, ou seja, 
sempre que há um acidente, 
sempre que há uma catástrofe, 
há vários meios envolvidos, 
muitos deles que nós desco-
nhecemos por completo e o 
que aqui pretendemos é que os 
nossos jovens tenham contacto 
com eles, tenham uma proxi-
midade maior. O que preten-
demos é que o que hoje aqui 
é aprendido seja levado para 
as suas localidades e aí seja 
disseminado pelos jovens”.

Refira-se que a Junta Re-
gional da Região de Portale-
gre e Castelo Branco do CNE, 
abrange “os distritos de Castelo 
Branco e Portalegre e ainda o 
Concelho de Abrantes e alguns 
concelhos limítrofes, é toda 
a Diocese”, contando, atual-
mente, com “15 agrupamen-
tos ativos, num total de 1.200 

escuteiros”, sendo que nesta 
atividade em Castelo Branco 
estiveram presentes 352. 

Por seu lado, o presidente 
da Câmara de Castelo Branco, 
Leopoldo Rodrigues, afirmou 
que “a presença dos escuteiros 
em Castelo Branco é para nós 
importante, porque é uma for-
ma de dar visibilidade à cida-
de, dar visibilidade aos meios 
de que dispomos no âmbito 
na Proteção Civil” e avançou 
que “hoje, temos estacionados 
aqui, na Devesa, um conjunto 
de meios muito importantes e 
de grande eficácia naquilo que 
diz respeito às intervenções 
no âmbito da Proteção Civil”, 
para concluir que “é também 
começar pelos mais novos, 
pelas crianças, no sentido de 
fazer uma sensibilização”.

Isto, porque a par do Dia 
Regional do Ambiente e Prote-
ção Civil da Região Portalegre 
- Castelo Branco do Corpo Na-
cional de Escutas (CNE), sába-
do, 25 de março, foi também o 
dia “para lançarmos a campa-
nha da Câmara e dos Serviços 
Municipais de Proteção Civil 
de Castelo Branco no que diz 
respeito à sensibilização, aos 
bons hábitos e para as boas 
atitudes relativamente áquilo 
que é a nossa relação enquanto 
peões com os carros e enquan-
to condutores com os peões”. 
Por isso, continuou, “lançamos 

hoje essa campanha que tem 
como título Num atropelamen-
to existem sempre duas vítimas 
– Não queira ser uma delas, 
e vamos fazê-lo numa forma 
continuada, no sentido de criar 
essa sensibilização”. 

Para Leopoldo Rodrigues 
“temos em primeiro lugar a 
sensibilização e em segundo 
a ação e devemos conciliar as 
duas coisas”. Ou seja, há que 
“sensibilizar para a importân-
cia dos tais comportamentos 
positivos”, mas “ter também a 
consciência que num atrope-
lamento existem sempre dois 
envolvidos. Existe o condu-
tor e o peão. Muitas vezes os 
acidentes por atropelamento 
também têm a ver com com-
portamentos menos adequa-
dos, ou pelos menos refletidos 
por parte dos peões. Daí esta 
intervenção muito direciona-
da para peões e condutores. É 
uma intervenção que conside-
ramos fundamental”.

Ainda nesta matéria o au-
tarca destacou que “depois te-
mos aquilo que a Câmara e o 
Serviço Municipal de Proteção 
Civil têm que fazer, que é ter um 
conjunto de ações conducen-
tes a que os peões atravessem 
as passadeiras em condições 
de segurança e no que respei-
ta aos que conduzem que o 
façam também respeitando 
as regras e com condições de 
segurança”. Assim, adiantou, 
“há algumas estratégias e algu-
mas intervenções que vamos 
implementar. O coordenador 
de Proteção Civil, juntamente 
com a Secção de Trânsito da 
Câmara está a fazer um levan-
tamento de necessidades. Não 
conseguimos intervir em todo 
o lado e ao mesmo tempo, mas 
de uma forma continuada fa-
remos essas intervenções, não 
apenas na sede do Concelho, 
porque também os presidentes 
de junta me têm feito chegar 
nota de algumas situações que 
eles consideram de preocupa-
ção e às quais procuraremos 
responder, no sentido de sal-
vaguardar as pessoas”.

O Corpo Nacional de Escutas esteve no centro cívico de Castelo Branco na exposição de meios da Proteção Civil
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A Câmara de Vila Velha de Ró-
dão, em parceria com o Agru-
pamento de Escolas, a Associa-
ção de Pais e Encarregados de 
Educação e o CLDS-4G de Vila 
Velha de Ródão, celebrou, dia 
21 de março, o Dia Mundial 
da Árvore com um conjunto 
de iniciativas simbólicas, que 
procuraram proporcionar aos 
alunos do Concelho um dia 
diferente e sensibilizá-los para 
as questões do ambiente e da 
proteção da natureza.

Para tal, nos espaços verdes 
e canteiros da recém requali-
ficada sede do Agrupamento 
de Escolas de Vila Velha de 

A Casa de Artes e Cultura do 
Tejo, em Vila Velha de Ródão, 
recebe, na próxima sexta-feira, 
31 de março, às 21 horas, a exi-
bição do filme Interdito a Cães 
e Italianos, coproduzido pela 
Ocidental Filmes, empresa 
sedeada no Concelho de Vila 
Velha de Ródão. 

O filme, que foi o ven-
cedor do prémio de melhor 
Longa-Metragem de Animação 
Europeia na 35.ª edição dos 
European Film Awards (Pré-
mios do Cinema Europeu), 
que teve lugar em dezembro, 
em Reykjavik, na Islândia, foi 
realizado por Alain Ughetto e 
já recebeu vários prémios em 
festivais internacionais, como 
foi o caso do Grande Prémio 
BIAF, no Festival Internacio-
nal de Animação de Bucheon, 
na Coreia do Sul, ou o Prix du 
Jury e o Prix Fondation GAN 
à la Diffusion no Festival de 
Annecy .

A longa-metragem de ani-
mação em stop-motion conta 
o périplo de Luigi Ughetto, avô 
do realizador, que deixa Ughet-
tera, no Norte da Itália, e atra-
vessa os Alpes para procurar 
uma vida melhor em França, 
numa comovente história de 

O Agrupamento de Escolas 
Ribeiro Sanches de Penama-
cor assinalou, dia 7 de março, 
o Dia do Patrono, António 
Nunes Ribeiro Sanches, com 
uma conferência proferida 
por José Milhazes. 

Sob o tema A Rússia de 
Ribeiro Sanches, durante a 
manhã, os alunos tiveram a 
oportunidade de ouvir falar 
sobre o outro lado de Ribei-
ro Sanches, o ponto de vista 

Interdito a Cães
e Italianos volta a ser 
exibido em Ródão

família, aventura e emigração, 
que tem como pano de fundo 
a Itália na primeira metade do 
Século XX.

A película autobiográfica, 
que tem sido descrita como 
“um filme simples e franco que 
mostra a ligação do realizador 
com a sua família”, possuidor 
de “uma beleza subestimada”, 
resulta duma coprodução in-
ternacional que envolveu nove 
coprodutores de cinco países, 
que foram França, Itália, Suíça, 
Bélgica e Portugal. A Ociden-
tal Filmes, que contou com o 
apoio do ICA, além de partici-
par nas equipas de animação 
e compositing, foi responsável 
pela montagem e misturas de 
som, realizadas nos seus estú-
dios em Gavião de Ródão.

A Câmara, 
em parceria 
com outras
entidades, 
desenvolveu
um conjunto 
de iniciativas 
para sensibilizar 
os alunos

em vila velha de ródão

Dia Mundial da Árvore 
assinalado com as 
crianças do Concelho

Ródão, os alunos do 2.º e 3.º 
ciclos juntaram esforços para 
plantarem cerca de 30 arbustos 
cedidos pelo Serviço de Espa-
ços Verdes da Câmara de Vila 
Velha de Ródão, entre os quais 
se encontravam espécies como 
a alfazema, o loendro, o hibisco 
da Síria ou o alecrim. 

Para esta tarefa os alu-
nos puderam contar com a 
presença e o apoio do vice-
presidente da autarquia Ro-

dense, José Manuel Alves, e 
da vereadora responsável pela 
área da Educação, Ana Luísa 
Marques, que se juntaram à 
direção do Agrupamento de 
Escolas, aos professores res-
ponsáveis e aos representan-
tes da Associação de Pais e 
Encarregados de Educação e 
procuraram assim apadrinhar 
esta iniciativa e destacar a sua 
importância.

Ao nível do 1.º ciclo, em ar-

ticulação CLDS-4G de Vila Velha 
de Ródão, os alunos aprende-
ram a criar uma horta vertical 
no recinto da escola, espaço no 
qual a sua manutenção será de 
futuro da responsabilidade de 
cada uma das turmas envolvi-
das na sua criação.

Agrupamento de Escolas 
Ribeiro Sanches assinala 
o Dia do Patrono

da Rússia e da presença do 
patrono na sua estadia nesse 
país. Durante a tarde, a mes-
ma comunicação foi proferi-
da para o público geral. 

No final do dia houve ain-
da tempo para José Milhazes 
conhecer a Casa da Memó-
ria da Medicina Sefardita 
Ribeiro Sanches, que além 
da homenagem a este ilus-
tre Penamacorense, nascido 
em Penamacor, nos finais do 

Século XVII, serve também 
de salvaguarda da memó-
ria de tantos outros médi-
cos sefarditas que partiram 
para o exílio. Esta visita foi 
reforçada pela presença da 
vice-presidente da Câmara 
de Penamacor, que realçou 
a importância do trabalho 
de levantamento documen-
tal que tem sido realizado 
ao longo dos tempos pelos 
técnicos da autarquia.

Os alunos plantaram arbustos nos espaços verdes e canteiros da escola
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A Câmara de Proença-a-Nova 
aprovou, por unanimidade, em 
reunião do executivo, atribuir 
2.500 euros ao projeto Presença 
que servirá para apoiar, este 
ano, os 20 idosos que atualmen-
te beneficiam desta ajuda. Cada 
aparelho tem uma mensalidade 
de 17 euros, sendo que 10 euros 
são suportados pela Câmara e 
sete euros pelo idoso. Nas situ-
ações de carência financeira é a 
Cáritas que assegura o valor to-
tal da mensalidade. De acordo 
com a instituição, não há neste 
momento idosos em lista de es-

As crianças do Pré-Escolar e 
os alunos do 1.º Ciclo de Pro-
ença-a-Nova plantaram 200 
medronheiros num terreno 
doado por António Cristo e 
Silva à Câmara de Proença-
a-Nova, localizado numa das 
entradas da vila, para assinalar 
o Dia Mundial da Árvore e da 
Floresta, consciencializando 
os mais jovens para a impor-
tância de preservar o meio 
ambiente. Com o apoio dos 
colaboradores da área do Am-
biente, Higiene e Espaços Ver-
des, a iniciativa contou com 
a presença do presidente da 
Câmara de Proença-a-Nova, 
João Lobo, e de elementos da 
Guarda Nacional Republicana 
(GNR) da Seção de Preven-
ção Criminal e Policiamento 
Comunitário e do Núcleo de 
Proteção Ambiental do Des-
tacamento Territorial da Sertã 
que ajudaram os mais peque-
nos durante a plantação, ex-
plicando a necessidade de se 
cuidar da floresta.

Um dia depois do início 
da primavera, e numa altura 
em que os campos estão pron-
tos para receber novas plan-
tações, decorreu a iniciativa 

A conferência final do projeto 
As Pessoas e o Fogo – reduzir 
o risco | conviver com o risco 
realizou-se dia 3 de março, no 
Instituto de Ciências Sociais, 
em Lisboa, numa iniciativa 
que contou com a presença 
dos vários investigadores 
que, entre 2019 e 2022, de-
senvolveram a metodologia 
de trabalho prevista na área 
geográfica ocupada pelos 20 
concelhos do Pinhal Interior. 
Este projeto, do Instituto Su-
perior de Agronomia, Instituto 
de Geografia e Ordenamento 
do Território e Instituto de Ci-
ências Sociais da Universida-
de de Lisboa, tem por objetivo 
principal desenvolver e testar 
um novo quadro analítico que 
apoie o desenvolvimento e 
avaliação de novas políticas de 
gestão florestal centradas nas 
pessoas para reduzir o risco 
de incêndio.

Para além de duas sessões 
de trabalho dinamizadas jun-
to de representantes de as-
sociações e outras entidades 
dos concelhos de Proença-
a-Nova, Figueiró dos Vinhos, 
Oliveira do Hospital e Vila de 
Rei, foram ainda realizados 
116 inquéritos aos presidentes 
das 121 juntas de freguesia do 
Pinhal Interior, 497 inquéri-
tos a proprietários florestais, 
200 inquéritos a agricultores e 
386 inquéritos aos residentes 
de 15 freguesias. Analisadas 
as respostas, os resultados 
finais foram divididos em 
duas áreas: uma sobre as co-
munidades, com respostas, 
estratégias e obstáculos; outra 
sobre as políticas, abordando 
temas como a gestão florestal, 
a economia e a propriedade 
da terra.

O presidente da Câma-
ra de Proença-a-Nova, João 
Lobo, foi um dos oradores na 
sessão dedicada às comuni-
dades, traduzindo preocu-
pações que foram abordadas 
nos inquéritos como a falta 
de limpeza/manutenção, o 

Pretende-se 
disponibilizar 
equipamentos 
para mitigar 
situações 
de isolamento 
e possíveis 
pedidos 
de assistência

com atribuição de 2.500 euros

Projeto Presença apoia 
20 idosos

pera, estando todos os utentes 
que se mostraram interessados 
a serem apoiados.

Os equipamentos são pro-
priedade da Cáritas Paroquial 
de Proença-a-Nova, pelo que 
quando deixa de ser utilizado 
ficam disponíveis para apoiar 
um novo idoso. De acordo com 
dados da Cáritas, 17 idosos 
pertencem a Proença-a-Nova 

e três à Cáritas Interparoquial 
de Sobreira Formosa, Montes 
da Senhora e Alvito da Beira.

Recorde-se que através do 
projeto são disponibilizados 
aparelhos, para mitigar situa-
ções de isolamento e possíveis 
pedidos de assistência, uma 
vez que basta carregar num 
botão que conecta o idoso a 
um centro de atendimento 

especializado que, em função 
da situação apresentada, faz o 
seu devido encaminhamento. 
O protocolo com as Residências 
Montepio, a quem pertence o 
centro de atendimento que 
presta apoio 24 horas por dia, 
foi assinado com a Cáritas Pa-
roquial de Proença-a-Nova em 
setembro de 2021, tendo já sido 
apoiados 30 idosos.

Projeto As pessoas
e o fogo discute
resultados finais
da investigação

abandono e despovoamento 
e a falta de ordenamento da 
floresta. O autarca questionou 
“o que é que falha? Falhamos 
nós enquanto sociedade nas 
políticas públicas ao longo do 
tempo que não conseguiram 
traduzir no ordenamento do 
território uma condição de 
termos a gestão e organização 
do território”. Na sua perspe-
tiva, “os territórios são aban-
donados, porque não geram 
riqueza para os seus proprie-
tários”, sendo que “uma so-
lução seria alocar alguns dos 
milhões utilizados no com-
bate aos incêndios florestais 
à gestão e ordenamento do 
território, até para apoiar o 
setor primário, fundamental 
para atrair e fixar pessoas”.

Neste painel foi apresen-
tado o regulamento municipal 
que a Câmara de Proença-a-
Nova criou para reconversão de 
áreas florestais em áreas agríco-
las nas faixas de gestão de com-
bustível em redor dos aglome-
rados populacionais como um 
dos projetos implementados 
como resposta da comunidade 
aos incêndios florestais de 2017 
no Pinhal Interior. Depois da 
Mó, a primeira aldeia a aderir a 
este regulamento, foram várias 
as localidades que implemen-
taram este Regulamento, ou 
o Condomínio de Aldeia, que 
partilha dos mesmos princí-
pios. 

João Lobo deixou ainda 
a preocupação com a demo-
grafia que, na sua perspetiva, 
é o grande desafio com que os 
territórios de baixa densidade 
têm de lidar para a sua sobre-
vivência e onde entroncam 
todos os restantes desafios 
levantados pelo desordena-
mento da floresta e pelos in-
cêndios florestais. Por último 
adiantou que “tem que passar 
pela educação da mudança de 
atitude e mentalidades para a 
gestão e ordenamento para 
alcançarmos a floresta que 
queremos”.

Dia da Árvore assinalado pelos 
mais novos

Troque Resíduos por Plantas 
em que os munícipes foram 
convidados a trocar os seus re-
síduos eletrónicos, por exem-
plo lâmpadas, telemóveis, car-
regadores, fones, televisores, 
consolas ou computadores, 
por plantas existentes no Vi-
veiro Municipal. O objetivo é 
consciencializar os cidadãos 
para os danos que são causa-
dos ao ambiente pelo depósito 
indevido de resíduos que têm 
na sua composição elementos 
perigosos. 

Ainda nesse dia e no Cen-
tro Ciência Viva da Floresta foi 
apresentado o livro Conver-
sas entre Árvores, com textos 

de António Ferreira Borges e 
ilustrações de Diana Oliveira, 
que contou com a presença 
de duas turmas do 1.º Ciclo 
de Sobreira Formosa. João 
Lobo recordou, na ocasião, 
que também hoje se celebra 
o Dia Mundial da Poesia, re-
ferindo que “convergem aqui 
no dia 21 de março duas con-
dições diferenciadas: aquela 
que diz respeito à proteção de 
um bem essencial para nós 
vivermos, a floresta e as ár-
vores, e que depois são entre-
laçadas por este Dia Mundial 
da Poesia que lhes dá outro 
substrato do que é cultural-
mente o propósito que vamos 

realizando ao longo da nossa 
atividade”.

António Borges, que foi 
um dos elementos do júri na 
edição de 2022 do Prémio 
Literário Pedro da Fonseca, 
falou de cultura e do apoio 
necessário às publicações 
que disponibilizam conheci-
mento. No caso destas Con-
versas Entre Árvores, o livro 
coloca árvores de diferentes 
espécies a dialogar entre si, 
em que “expressam as suas 
características, dizem aquilo 
que têm de bom e dizem tam-
bém aquilo que têm de mau. A 
originalidade esteve em tentar 
encontrar espécies parecidas, 
muito parecidas, e pô-las a 
conversar”. Ressaltou ainda 
a importância das ilustrações 
que, somadas ao texto, criam o 
valor desta publicação. Diana 
Oliveira, a ilustradora, referiu 
a pesquisa que teve de reali-
zar, adiantando que “foi um 
trabalho muito interessante. 
Estes livros são a coisa mais 
deliciosa de se fazer, porque 
são sobre nós, sobre o nosso 
planeta, sobre a nossa flores-
ta e espero que gostem tanto 
dele como eu gostei”.

Os equipamentos estão ligados a um centro de atendimento especializado



Gazeta do Interior, 29 de março de 2023

11|idanha-a-nova

A Câmara de Idanha-a-Nova 
lançou a agenda Mistérios da 
Páscoa em Idanha 2023, acom-
panhada por um DVD, que des-
creve e calendariza as tradições 
quaresmais e pascais que se 
realizam no Concelho.

São cerca de 280 práticas e 
expressões de piedade popular 
seculares, que se desenrolam 
ao longo de 90 dias, desde a 
Quarta-Feira de Cinzas ao Do-
mingo de Pentecostes.

No lançamento da agen-
da, o presidente da Câmara 
de Idanha-a-Nova, Armindo 
Jacinto, começou por enalte-
cer “as instituições e grupos 
não formais que preservam as 
nossas tradições, participando 
de uma forma ativa na Páscoa 
em Idanha. Este não é um tra-
balho da autarquia: envolve as 
paróquias, as misericórdias, as 
associações e as comunidades 
locais que são inexcedíveis na 
defesa do nosso património”.

Por conseguinte, a genuini-

A Câmara de Idanha-a-Nova 
promove, no próximo sábado, 
1 de abril, a partir das 21h30, 
no Forum Cultural,  o 14.º En-
contro de Cantares Quaresmais 
de Idanha-a-Nova

Atuam o Grupo de Enco-
mendação das Almas de Me-
delim, Idanha-a-Nova; o Grupo 

Os músicos Eduardo Raon, 
Luís Figueiredo, João Hassel-
berg e Pedro Melo Alves esta-
rão em residência artística no 
Centro Cultural Raiano, em 
Idanha-a-Nova, até à próxima 
sexta-feira, 31 de março, sendo 
que no próximo sábado, 1 de 
abril, às 18 horas, realizam um 
showcase aberto ao público.

O projeto remonta a de-
zembro de 2017, quando o trio 
Raon/Figueiredo/Hasselberg 
fez uma residência no Kon-
certkirken, em Copenhaga, 
de onde resultou um disco 
editado em 2020, This Was 
What Will Be. Tratou-se de 

A Câmara de Idanha-a-Nova 
acaba de lançar o Orçamento 
Participativo para 2023, que tem 
um valor global de 170 mil euros, 
o que representa um acréscimo 
de mais de 30 por cento face à 
edição anterior.

Trata-se de um instrumento 
de promoção da cidadania ativa 
e de democracia participativa 
e voluntária, que assenta na 
consulta direta aos cidadãos, 
dando-lhes a oportunidade de 
proporem e elegerem projetos 
de interesse para o Concelho de 
Idanha-a-Nova.

A grande novidade deste ano 
é o aumento do valor máximo de 
cada proposta. É de 10 mil euros 
para projetos localizados em 
freguesias do Concelho e de 20 
mil euros para projetos a realizar 
em uniões de freguesia.

O presidente da Câmara de 

Toulões, no Concelho de Ida-
nha-a-Nova, é palco, no pró-
ximo domingo, dia 2 de abril, 
do passeio terrestre Rosa Al-
bardeira. A concentração dos 
participantes está marcada 
para as oito horas, na Junta 
de Freguesia de Toulões, e o 
passeio começa, que tem cerca 
de 16 quilómetros e é de difi-
culdade média/alta, começa 
às nove horas.

Recorde-se que Toulões é 
conhecida como a Aldeia da 
Rosa Albardeira. A primavera, 
período de floração da Rosa Al-
bardeira, convida a um passeio 

tradições quaresmais e pascais

Idanha apresenta
agenda da Páscoa 2023
A Agenda 
é acompanhada 
de um DVD 
e descreve 
as cerca de 280 
práticas que 
se desenrolam 
durante 90 dias

dade das tradições rege todo o 
processo de revitalização dos 
Mistérios da Páscoa, que pas-
saram de 160 em 2009, ano da 
primeira Agenda, para cerca 
280 atualmente.

Armindo Jacinto realçou 
que “é uma riqueza do nosso 
povo que é passada de geração 
em geração, sobretudo através 
da oralidade. Por isso, é meri-
tório o trabalho desenvolvido 
nesta Agenda para perpetuar e 
divulgar os nossos usos, costu-
mes e tradições, num projeto 
coordenado por António Cata-
na e Alexandre Gaspar”.

Alexandre Gaspar realçou 
a importância de “registar as 
tradições em papel”. Mas por-
que a escrita e a fotografia têm 
as suas limitações, “é realizado 
também um trabalho fílmico 
que permite registar para me-
mória futura os rituais como 

são verdadeiramente, vividos 
com fé e devoção”.

Assim, a Agenda acrescen-
ta à abordagem etnológica e 
ao calendário dos rituais de 
religiosidade popular, como 
a Encomendação das Almas, 
Martírios do Senhor, Via-Sacra, 
Santos Passos, Domingo de 
Páscoa, Ceia dos Doze, entre 
outras celebrações, um DVD 
com filmes ilustrativos destas 
tradições.

Em representação dos 
párocos do Concelho de Ida-
nha-a-Nova, o padre Adelino 
Lourenço referiu que “é impor-
tante não deixarmos acabar 
as tradições, porque fazem 
parte da identidade do povo” 
e incentivou as populações a 
continuarem a preservar a sua 
identidade cultural.

A representar as freguesias, 
Vítor Mascarenhas, presiden-

te da União de Freguesias de 
Idanha-a-Nova e Alcafozes, 
elogiou “as pessoas do nosso 
concelho que mantêm vivas as 
tradições, bem como o traba-
lho do Município com a edição 
desta Agenda que dá a conhe-
cer o nosso património absolu-
tamente extraordinário”.

Na edição de 2023 da 
Agenda, o destaque temático 
vai para as vivências da Qua-
resma e da Páscoa em Penha 
Garcia, incluindo entrevistas 
às guardiãs Penhagarcienses 
e um DVD com práticas e ex-
pressões da piedade popular 
registadas nesta localidade.

A sessão de apresentação 
da Agenda contou ainda com 
a participação do Grupo de 
Encomendação das Almas de 
Idanha-a-Nova e do Grupo de 
Encomendação das Almas e 
Martírios de Penha Garcia.

Câmara de Idanha-a-Nova lança
Orçamento Participativo

Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, explica que “a primeira edição 
do Orçamento Participativo deu 
provas que mobiliza as pessoas, 
que apresentaram projetos úteis 
e criativos. Esta segunda edi-
ção é uma nova oportunidade 
para os cidadãos apresentarem 
e votarem projetos em diversas 
áreas de atuação municipal”.

Podem apresentar propos-
tas todos os cidadãos com idade 
igual ou superior a 18 anos, que 
sejam residentes, estudantes ou 

trabalhadores no Concelho de 
Idanha-a-Nova.

As propostas podem ser 
submetidas na plataforma Ida-
nha Participa (https://participa.
idanha.pt/) ou, presencialmen-
te, em assembleias participati-
vas a realizar em vários locais 
do concelho.

As propostas podem inte-
grar-se nas áreas Ação Social e 
Habitação; Cultura; Educação 
e Juventude; Desporto; Espa-
ço Público e Espaço Verde; In-

fraestruturas Viárias, Trânsito 
e Mobilidade; Modernização 
Administrativa; Proteção Am-
biental e Energia; Urbanismo, 
Reabilitação e Requalificação 
Urbana; Saneamento e Higiene 
Urbana; Segurança e Proteção 
Civil; Turismo, Comércio e Pro-
moção Económica.

A fase de apresentação de 
propostas decorre até dia 21 
de maio.

Posteriormente, as propos-
tas mais votadas, sendo que o 
período de votação está previsto 
de 23 de setembro a 22 de outu-
bro, serão inscritas no Orçamen-
to Municipal de 2024, tendo em 
vista a sua implementação.

Entretanto, já estão na fase 
de elaboração do projeto as pro-
postas vencedoras da Edição de 
2022, para serem executadas 
este ano.

Forum Cultural
recebe 14.º Encontro 
de Cantares
Quaresmais

de Encomendação das Almas de 
Chão Galego, Proença-a-Nova; o 
Grupo de Cânticos Quaresmais 
do Campo, Viseu; e o Grupo de 
Danças e Cantares do Paúl.

O encontro conta ainda 
com um concerto de Maria-
na Martins, Joaquim Martins 
e Eduardo Lopes.

Rosa Albardeira 
é tema de passeio 
pedestre em Toulões

por paisagens deslumbrantes 
e à observação desta espécie 
endémica da região no seu 
habitat natural.

As inscrições para o pas-
seio podem ser feitas na Junta 
de Freguesia de Toulões, atra-
vés do telemóvel 962713888 
(chamada para a rede móvel 
nacional) ou pelo endereço 
eletrónico juntaftouloes@
gmail.com, até esta quinta-
feira, 30 de março.

O valor da inscrição é de 
10 Albardeiras e inclui almo-
ço, seguro, reforço alimentar 
e brinde.

Centro Cultural Raiano 
recebe This Was What 
Will Be – Vol. 2

um disco de improvisação livre 
com recurso a algumas ideias 
musicais cristalizadas durante 
essa residência artística, que 
terminou com um concerto 
de apresentação.

Para a residência de Ida-
nha-a-Nova, o trio decidiu re-
petir o processo criativo com 
vista à edição de um novo ál-
bum, desta vez convidando 
um quarto elemento que possa 
ampliar a paleta de possibilida-
des criativas, designadamente 
Pedro Melo Alves.

This Was What Will Be – Vol. 
2 é, assim, o projeto a apresen-
tar ao público.

Armindo Jacinto no lançamento da Agenda
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fut. - DISTRITAL -1ª div. ap. camp.
3ª Jornada - 26 de  março

ADC Proença	 1-0	 Idanhense
Ac. Fundão	 3-2	 Vit. Sernache
Pedrógão	 0-1	 Águias do Moradal

Classificação 
	 Equipa......................Pts.....J

1	 Vit. Sernache.............60....3
2	 Pedrógão...................51....3
3	 Ac. Fundão................45....3
4	 Águias do Moradal......42....3
5	 ADC Proença-a-Nova..36....3
6	 Idanhense.................32....3

Resultados e Classificações

futebol - c. de port. série c
23ª Jornada - 19 de  março

Benf. C. Branco	 1-2	 1º Dezembro
Rio Maior SC	 ANU	Marinhense
U. Santarém	 4-1	 Mortágua FC
Sintrense	 3-1	 União da Serra
Pêro Pinheiro	 1-0	 Alcains
Coruchense	 2-2	 Sertanense
Arronches e Benf.	1-2	 GS Loures

24ª Jornada - 2 de  abril

Marinhense	 -	 Benf. C. Branco
Rio Maior SC	 ANU	Arronches e Benf.
1º Dezembro	 -	 U. Santarém
Mortágua FC	 -	 Sintrense
Sertanense	 -	 Pêro Pinheiro
União da Serra	 -	 Coruchense
Alcains	 -	 GS Loures

Classificação 
	 Equipa....................... Pts.... J

1	 U. Santarém............... 44...23
2	 Pêro Pinheiro.............. 44...22
3	 1º Dezembro.............. 43...22
4	 Marinhense................ 41...22
5	 Benf. Castelo Branco...37..23
6	 Sintrense.................... 35...22
7	 Sertanense.................32.. 22
8	 Coruchense................ 30...22
9	 Mortágua FC.............. 29...22
10	União da Serra............ 24...22
11	GS Loures.................. 22...22
12	Arronches e Benfica.... 16...23
13	Alcains.......................8.... 22
14	Rio Maior SC.............. 0.....13

futebol - II liga
Classificação 

	 Equipa.....................Pts.... J

1	 Moreirense................59..25
2	 Est. Amadora............46..25
3	 Farense....................45..25
4	 Académico de Viseu...42..25
5	 Vilafranquense..........38..25
6	 FC Porto B................34..25
7	 Feirense....................34..25
8	 FC Penafiel...............32..25
9	 CD Tondela...............32..25
10	Torreense..................31..25
11	Benfica B.................30..25
12	UD Oliveirense..........30..25
13	Leixões*...................29..25
14	CD Mafra..................29..25
15	Nacional...................28..25
16	B SAD......................23..25
17	SC Covilhã............... 21.. 25
18	Trofense....................20..25

25ª Jornada - 18 de  março

Est. Amadora	 1-0	 Torreense
Feirense	 1-0	 Trofense
Nacional	 0-2	 Moreirense
Benfica B	 2-0	 UD Oliveirense
CD Tondela	 1-2	 CD Mafra
Acad. de Viseu	 1-0	 SC Covilhã
FC Penafiel	 1-1	 Vilafranquense
FC Porto B	 4-0	 Leixões
Farense	 4-0	 B SAD

26ª Jornada - 1 de  abril

Trofense	 -	 Farense
CD Mafra	 -	 Benfica B
Moreirense	 -	 Feirense
UD Oliveirense	 -	 CD Tondela
02/04 Leixões	 -	 Acad. de Viseu
B SAD	 -	 Torreense
SC Covilhã	 -	 Est. Amadora
Vilafranquense	 -	 Nacional
03/04 FC Penafiel	 -	 FC Porto B

*O Leixões começou com um ponto negativo devido a incumprimento salarial relativo 
à época 2021/22

4ª Jornada - 2 de  abril

Ac. Fundão	 -	 ADC Proença-a-Nova
Vit. Sernache	 -	 Pedrógão
Águias do M.	 -	 Idanhense

fut. - DISTRITAL -2ª div. ap. camp.
3ª Jornada - 26 de  março

Estrela do Zêz.	 1-2	 Atalaia do C.
Vila V. de Ródão	3-1	 ACRD Cabeçudo

Classificação 
	 Equipa......................Pts.....J

1	 Vila Velha de Ródão...32....2
2	 ACRD Cabeçudo........30....3
3	 Atalaia do Campo.......10....2
4	 Estrela do Zêzere........10....3
5	 GDC Silvares..............8......2

4ª Jornada - 2 de  abril

Atalaia do Campo	 -	 Vila V. de Ródão
ACRD Cabeçudo	 -	 GDC Silvares

futsal - III divisão série B
Classificação 

	 Equipa...................... Pts... J

1	 Bairro Boa Esperança..55..20
2	 CS São João................ 45..20
3	 Mendiga...................... 35..20
4	 GD Beira Ria............... 32..20
5	 MTBA......................... 31..19
6	 Lobitos Futsal.............. 27..20
7	 Os Patos..................... 23..19
8	 União 1919................ 22..20
9	 Arnal.......................... 21..20
10	NSCP Pombal............. 20..20
11	GD Mata.....................19..20
12	Cariense.....................13..20

18ª Jornada

01/04 Os Patos	 -	 MTBA

futsal - DISTRITAL
Classificação 

	 Equipa......................Pts.....J

1	 ACD Ladoeiro B.........33..12
2	 CB Oleiros.................27..12
3	 Carvalhal Formoso......21..12
4	 Bouça.......................20..12
5	 Penamacorense..........11..12
6	 NJ Proença-a-Nova.....7....12
7	 Alcaria......................4....12

14ª Jornada - 25 de  março

ACD Ladoeiro B	 7-2	 Alcaria
Penamacorense	 1-1	 Bouça
CB Oleiros	 3-2	 NJ Proença

20ª Jornada - 25 de  março

GD Mata	 3-4	 Lobitos Futsal
Arnal	 3-2	 CS São João
União 1919	 6-2	 B. Boa Esperança
Mendiga	 5-5	 Os Patos
GD Beira Ria	 4-4	 MTBA
NSCP Pombal	 4-2	 Cariense

futsal - I Liga
Classificação 

	 Equipa........................Pts.... J

1	 Sporting......................50..19
2	 SC Braga....................47..19
3	 Benfica.......................44..19
4	 Quinta dos Lombos......34..19
5	 Leões Porto Salvo........34..19
6	 Eléctrico FC.................33..19
7	 AD Fundão................ 28.. 19
8	 ADCR Caxinas.............24..19
9	 SC Ferreira do Zêzere...21..19
10	 CR Candoso................10..19
11	 Portimonense..............7....19
12	 FC Azeméis.................0....19

19ª Jornada - 24 de  março

AD Fundão	 6-5	 Eléctrico FC
SC Braga	 7-3	 CR Candoso
ADCR Caxinas	 2-6	 Benfica
Qta dos Lombos	 5-3	 FC Azeméis
Leões Porto Salvo	 5-1	 SC F. do Zêzere
Portimonense	 5-6	 Sporting

20ª Jornada - 7 de  abril

Sporting	 -	 ADCR Caxinas
08/04 CR Candoso	 -	 Qta dos Lombos
FC Azeméis	 -	 Portimonense
SC Braga	 -	 Leões P. Salvo
Benfica	 -	 AD Fundão
Eléctrico FC	 -	 SC F. do Zêzere

futsal - II div. Manut. série 1
4ª Jornada

Marítimo	 2-2	 ADR Retaxo

Classificação 
	 Equipa......................Pts.....J

1	 Marítimo....................16....7
2	 ADR Retaxo...............14....7
3	 Monfortense...............13....7
4	 Nogueiró e Tenões......10....7
5	 Arsenal Maia..............10....7
6	 ACD Ladoeiro.............10....7
7	 Reguilas Tires.............6......7
8	 ABC Nelas.................1......7

7ª Jornada - 18 de  março

Marítimo	 4-2	 Arsenal Maia
ACD Ladoeiro	 3-3	 ABC Nelas
Monfortense	 7-5	 Nogueiró e Tenões
ADR Retaxo	 3-2	 Reguilas Tires

8ª Jornada - 8 de  abril

ACD Ladoeiro	 -	 Monfortense
Marítimo	 -	 Reguilas Tires
ADR Retaxo	 -	 Nogueiró e Tenões
ABC Nelas	 -	 Arsenal Maia

21ª Jornada - 8 de  abril

Cariense	 -	 Arnal
CS São João	 -	 União 1919
Lobitos Futsal	 -	 NSCP Pombal
MTBA	 -	 GD Mata
Os Patos	 -	 GD Beira Ria
Mendiga	 -	 Bairro Boa Esperança

A segunda edição do Proença-
a-Nova Cup, torneio de futebol 
sub-11, realiza-se no Campo 
Nossa Senhora das Neves entre 
os dias 6 e 8 de abril, envolvendo 
12 equipas e 200 atletas. Numa 
organização da AL Sport Events, 
com o apoio do Município de 
Proença, esta competição con-
tará com equipas de Faro a Viana 
do Castelo, pertencentes a sete 
associações de futebol diferen-
tes. “Houve essa preocupação”, 
refere Armando Lopes, que dá a 
cara por este projeto, partilhan-
do a ambição de tornar este um 
torneio de referência no escalão 
de benjamins a nível nacional 
e internacional. Ficaram igual-

6 a 8 de abril

Proença-a-Nova Cup 
movimenta 200 atletas

mente de fora algumas equipas 
interessadas por as 12 vagas es-
tarem completas, ficando como 
projeto futuro aumentar a du-
ração do torneio mais um dia 

para, dessa forma, acomodar 
mais quatro equipas.

Uma das novidades da 
edição deste ano é que o ven-
cedor do Proença-a-Nova Cup 

garantirá a presença, em 2024, 
no maior torneio de formação 
do mundo: a Gothia Cup; uma 
segunda participação será sor-
teada entre as restantes equipas, 
constituindo-se como mais um 
aliciante do torneio. A oferta não 
inclui a deslocação, que está a 
cargo das equipas.

GC Figueirense, Escola de 
Futebol de Faro, SC Freamun-
de, Perspetiva em Jogo, Guarda 
Unida Desportiva, UF Comércio 
e Indústria, EF Benfica de Al-
mada, CCD Brejos de Azeitão, 
AD Almada 2015, ARC Bairro do 
Valongo, Académico do Fundão, 
ADC Proença-a-Nova são os clu-
bes participantes. 

Decorreu nos passados dias, 25 
e 26 de março, a Taça da Europa 
destinada aos judocas juniores 
(18, 19 e 20 anos de idade) no 
Multiusos Mário Mexia, na ci-
dade de Coimbra.

A Escola de Judo Ana Hor-
migo foi o único clube do Distri-
to a apresentar 4 judocas nesta 

Quatro judocas na Taça da Europa 
de Juniores em Coimbra

competição internacional do 
circuito europeu, sob organiza-
ção da União Europeia de Judo. 
Adriana Torres foi a primeira 
atleta a entrar em competição, 
no sábado, na sua categoria de 
peso -63 kg. A judoca defron-
tou na primeira ronda a israelita 
Adelina Novitzki, cabeça de série 

na competição. Apesar de ter 
realizado um bom combate, 
acabou por ceder no solo numa 
chave de braços. A adversária 
acabou por perder nos quar-
tos de final, não repescando a 
judoca albicastrense.

No domingo entraram em 
ação 3 judocas da Escola de Judo 
Ana Hormigo, João Alves (-90 
kg), João Dias (-81 kg) e Matilde 
Gonçalves  (-48 kg). 

João Alves venceu na 1ª 
ronda o espanhol Miguel Oliver 
pela pontuação máxima, já no 
prolongamento do combate. 
Na segunda ronda acabou por 
ceder no solo, frente ao atleta 
da República da Eslováquia, 
Alex Maruska que viria a con-
quistar a medalha de bronze 
na competição. Na repescagem 

este adversário repescou o João 
Alves que viria a defrontar um 
atleta da Moldávia. Apesar de ter 
realizado um bom combate, o 
albicastrense cedeu pela pontu-
ação máxima. João Dias foi afas-
tado na primeira ronda frente ao 
dinamarquês Djioni Askham, o 
qual também acabou por perder 
e não repescar João Dias. Matil-
de Gonçalves esteve num com-
bate bastante equilibrado com 
a austríaca Tanzila Muntsurova, 
acabando por ceder já no final 
do combate. A adversária cedeu 
na ronda seguinte, acabando 
por afastar Matilde Gonçalves 
da competição.

Esta foi uma prova do circui-
to de juniores, pontuável para 
os Campeonatos da Europa e 
do Mundo Sub 21. 

Toneio realiza-se no Campo Nossa Senhora das Neves
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Classificações

Infantis - Femininos
1	 Rita Ribeiro................. NJC Proença-a-Nova.................... 	3
2	 M. Inês Oliveira........... Individual................................... 7
3	 Laura Martins.............. NJC Proença-a-Nova.................... 7

Clas.	 Nome................. Clube........................................ Pont. Total

Infantis - Masculinos
1	 Daniel Mondonça......... NJC Proença-a-Nova.................... 2
2	 Gonçalo Carrola........... Estrela CAFC............................... 4
	  ................................  	 .........................................

Iniciados - Femininos
1	 Beatriz Franco............. Penta CC.................................... 7
2	 Júlia Fonseca.............. Penta CC.................................... 10
3	 Carolina Martins.......... NJC Proença-a-Nova.................... 10

Iniciados  - Masculinos
1	 Carlos Ruano............... Penta CC.................................... 7
2	 Guilherma Marques...... AB Cansado................................ 11
3	 Pedro Sebastião........... AB Cansado................................ 12

Juvenis  - Femininos
1	 Francisca Sá................ Penta CC.................................... 7
2	 Margarida Tavares........ CCD Sertã.................................. 7
3	 Lara Duarte ................ Penta CC.................................... 8

Juvenis  - Masculinos
1	 André Farinha.............. CCD Sertã.................................. 5
2	 João Alexandre............ NJC Proença-a-Nova.................... 6
3	 José Maurício.............. NJC Proença-a-Nova.................... 7

Juniores  - Femininos
1	 Maria Carreira............. Penta CC.................................... 1
2	 Soraia Costa................ Estrela CAFC............................... 2
	  ................................ 	 .........................................

Juniores  - Masculinos
1	 Daniel Martins............. CU Idanhense............................. 5
2	 Rafael Cruz................. CCD Sertã.................................. 6
3	 Rodrigo Pepe............... Penta CC.................................... 6

Seniores - Femininos
1	 Ana Oliveira................ Penta CC.................................... 5
2	 Maria Oliveira.............. Penta CC.................................... 7
3	 Dalila Romão.............. C Benfica CB.............................. 10

Clas.	 Nome................. Clube........................................ Pont. Total

Seniores - Masculinos
1	 Rafael Canaria............. Estrela CAFC............................... 3
2	 Miguel Gomes............. Penta CC.................................... 10
3	 Guilherme Jorge........... CU Idanhense............................. 13

Veteranas - Femininas I (35-49 anos)
1	 Marta Xavier................ CU Idanhense............................. 8
2	 Teresa Antão............... C Benfica CB.............................. 9
3	 Magda Ribeiro............. Penta CC.................................... 12

Veteranos  - Masculinos I (35-49 anos)
1	 Nuno Pires.................. CU Idanhense............................. 13
2	 Nuno Gamboa............. C Benfica CB.............................. 17
3	 Pedro Silva.................. Penta CC.................................... 18

Veteranos  - Masculinos II (50-64 anos)
1	 Fernando Matos........... GCA Donas................................. 4
2	 Rui Pais...................... Penta CC.................................... 9
3	 Fernando Mendes........ GD Mata.................................... 10

Veteranos  - Masculinos III (65 ou mais anos)
1	 José Fernandes............ CU Idanhense............................. 3
2	 Francisco Farropas....... CU Idanhense............................. 6
3	 Franscico Casteleiro..... GCA Donas................................. 8

Veteranas - Femininas II (50-64 anos)
1	 M Conceição Santos..... CU Idanhense............................. 4
2	 Célia Ferreira............... C Benfica CB.............................. 6
3	 Ilda Sá........................ Penta CC.................................... 8

sertã

25.º Prémio do Pinhal
O Prémio 
do Pinhal, 
na Sertã, contou 
com atletas de 
todos os escalões 
e ditou alterações 
nos lugares 
de topo

Dia 25 de março decorreu o 
25.º Prémio do Pinhal, na Ser-
tã. Após esta terceira prova, as 
classificações do Troféu Gazeta 
são as seguintes:

No escalão de infantis, Rita 
Ribeiro lidera a classificação, 
somando mais uma vitória 
nesta competição, seguida 
de Maria Inês Oliveira e Lau-
ra Martins. Nos masculinos, 
Daniel Mendonça e Gonçalo 
Carrola ocupam novamente o 
primeiro e o segundo lugar.

Nos iniciados, Beatriz Fran-
co ascende ao primeiro lugar, 
descendo Júlia Fonseca para o 
segundo lugar. O terceiro lugar, 
previamente ocupado por Jo-

ana Maceiras, pertence agora 
a Carolina Martins, em função 
dos resultados desta terceira 
prova. Nos masculinos, Carlos 
Ruano, Cristiano Marques e 
Pedro Sebastião mantêm a 
liderança do Troféu.

A classificação das juvenis 
femininas conta com Francisca 
Sá, seguida de Margarida Ta-
vares e Lara Duarte. Nos juve-
nis masculinos, André Farinha 

vence a prova do último do-
mingo e sobe para o primeiro 
lugar. O segundo e o terceiro 
lugar são ocupados por João 
Alexandre e José Maurício.

Nos juniores, a participa-
ção feminina é reduzida, con-
tando apenas com Mariana 
Carreira e Soraia Costa. Nos 
masculinos, o pódio pertence 
a Daniel Martins, Rafael Cruz 
e Rodrigo Pepe.

No escalão de seniores fe-
mininos, Ana Oliveira, Maria 
Oliveira e Dalila Romão garan-
tem os três primeiros lugares. 
Nos seniores masculinos, os lu-
gares de destaque são de Rafael 
Canaria, Miguel Gomes – que 
sobe para a segunda posição 
– e Guilherme Jorge que desce 
para terceiro lugar, em virtude 
da sua classificação nesta ter-
ceira prova.

Nos veteranos masculinos 
I, estão nos primeiros lugares 
Nuno Pires, Nuno Gamboa e 
Pedro Silva. Já nos veteranos 
masculinos II, o pódio per-
tence a Fernando Matos, Rui 
Pais e Fernando Mendes. Nos 
veteranos masculinos III, os 
lugares de destaque são de José 
Fernandes, Francisco Farropas 
e Francisco Casteleiro.

O pódio dos veteranos 
femininos I pertence a Mar-
ta Xavier, Teresa Antão – que 
sobe para o segundo lugar – e 
Magda Ribeiro. Nos veteranos 
femininos II, a classificação 
cimeira integra Maria Con-
ceição Santos, Célia Ferreira 
e Ilda Sá.

O Sport Benfica e Castelo Bran-
co (SBCB) realizou no passado 
sábado uma ação de convívio e 
de angariação de fundos.

Um conjunto de amigos e 
de boas vontades em conjunto 
com alguns dirigentes da co-
letividade levaram a cabo um 
almoço que resultou de uma 
paelha gigante para cerca de 
100 pessoas. “Agradecemos as 
boas ações e estas iniciativas 
são de louvar e que nos ajudam 
a passar um período que dura 
há três anos de constrangimen-
tos e de dificuldades que todos 
sentimos e que contribuem 
para algum desequilíbrio orça-
mental”, lembra o presidente 
da coletividade, Jorge Neves. 

Benfica e Castelo 
Branco recolhe fundos 
em convívio

Para o dirigente, “se todos aju-
dassem conseguir-se-ia chegar 
a bom porto”. Os 99 do SBCB 
mereciam outra atitude da co-
munidade albicastrense e dos 
sócios do clube”, realça. 

A finalizar Jorge Neves, 
endereça um agradecimento 
a todos aqueles que trabalha-
ram e contribuíram para este 
evento. “Obrigado especial ao 
João Barata e sua esposa Teresa 
Barata, Eduardo Almeida Ro-
drigues, Damien Gil, Mateus 
da Rolpel e Malpiqueijo que 
também comparticiparam. Pa-
rabéns ao cheff Joaquim Silva e 
sua esposa que confecionaram 
uma paelha divinal”.
JMA

No próximo dia 1 de abril ar-
ranca na Sertã o Campeonato 
de Portugal de Regularidade 
Histórica 2023, organizado sob 
a égide da FPAK - Federação 
Portuguesa de Automobilismo 
e Karting.

Promovido pelo Lusitâ-
nia Automóvel Clube com o 
apoio do Município da Sertã, 
a 11ª edição do Rali Histórico 
Vila da Sertã tem dimensão 
internacional e conta com 
um excelente lote de inscri-
tos, quer em quantidade, quer 
em qualidade.

A Organização contabili-
zava até ao passado dia 24 de 
março a participação de 40 
equipas oriundas de várias 
regiões de Portugal e de Es-
panha, destacando-se entre 
as mesmas, concorrentes com 
um vasto palmarés e títulos na 
regularidade histórica. 

Entre as 8 horas e as 9h45, 
as cerca de quatro dezenas de 
bólides do século passado po-
derão ser apreciados na Alame-
da da Carvalha, verificando-se 
a partida para a 1ª Secção, que 
ligará a Sertã a Cernache do 
Bonjardim, numa extensão 
de 132 km e nove provas es-
peciais de classificação, no 
mesmo local.

As máquinas de tempos 
idos, verdadeiros ícones da in-
dústria automóvel do Século 

XI Rali Histórico Vila
da Sertã arranca 
dia 1 de abril

XX, chegarão à Junta de Fre-
guesia de Cernache do Bonjar-
dim pelas 13 horas, Vila onde 
se procederá a uma neutrali-
zação para almoço.

A 2ª Secção da prova, com 
cerca de 175 km, terá início às 
14h15, com a realização qua-
se imediata da Street Stage 
de Cernache do Bonjardim, 
junto ao Campo de Ténis. A 
esta primeira prova de classi-
ficação do período da tarde, 
seguir-se-ão mais nove, até ao 
controlo horário de chegada, 
pelas 18h30, na Av. Padre Ma-
nuel Antunes (junto ao Centro 
Coordenador de Transportes), 
local onde terá lugar a Prova 
Complementar Vila da Sertã, 
com exibição associada de 
dois pilotos, que irão certa-
mente deliciar o público com 
a sua mestria e espetaculari-
dade ao volante. A exibição 
de perícia decorrerá entre as 
17 e as 18 horas e possibilita-
rá a participação do público 
na experiência de co-piloto 
(co-driver) mediante inscri-
ção prévia. As inscrições são 
limitadas a 20 participantes. 
Os interessados em participar 
deverão ser maiores de idade 
e deverão inscrever-se através 
do e-mail desporto@cm-serta.
pt indicando nome, data de 
nascimento, nif e contacto 
telefónico.

Preparados para a partida
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Agradecimento
Seus filhos, netos e restante família, na impossibilidade de o 
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio 
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente 
querida, à sua última morada, ou de qualquer outro modo, lhes 
manifestaram a sua amizade e o seu pesar. 
A todos o nosso bem-hajam.

Faleceu no passado dia 24 de março de 2023, 
Luiza Marques Rosa, de 79 anos de idade 
era natural e residia em Mata. O Funeral 
realizou-se para o cemitério de Mata.

Luiza Rosa

Agência Funerária Rechena, Lda | T. 272322534|
(Chamada para a rede fixa nacional) |  

Rua Dr. Hermano nº 3-A | Castelo Branco

Angelina Rodrigues

Agradecimento
Seu marido, filhos, genro, nora, netos e bisnetos, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, vêm por 
este meio agradecer a todas as pessoas que acompanharam a 
sua ente querida à sua última morada, ou que de qualquer outra 
forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Faleceu no passado dia 25 de março de 
2023, Angelina Rodrigues, com 94 anos, 
natural e residente em Silveira dos Figos, 
Sarzedas.

Funeralbi - Agência Funerária | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

João Augusto

Agradecimento
Sua esposa, irmãos, cunhadas, sobrinhos e restante família, 
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu 
desejo, vêm por este meio agradecer a todas as pessoas que 
acompanharam o seu ente querido à sua última morada, ou que 
de qualquer outra forma lhes manifestaram o seu pesar.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Faleceu no passado dia 13 de março de 
2023, João  Carlos Antunes Augusto, com 78 
anos, natural de Castelo Branco e residente 
em Alverca do Ribatejo.

Funeralbi - Agência Funerária | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

João Nunes

Agradecimento
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade 
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se 
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a 
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu 
pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 21 de março de 
2023, João Vilela Nunes, de 84 anos de ida-
de, natural e residente em Benquerenças.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Irene Moreira

Agradecimento
Seu marido, filhos, noras, genro, netos, bisneto e restantes fa-
miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como 
seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o 
mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua 
amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 22 de março de 
2023, Irene Miguel Moreira, de 87 anos de 
idade, natural e residente em São Vicente 
da Beira.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª José Sousa

Agradecimento
Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem 
pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, 
para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que 
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste 
momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 22 de março de 
2023, Maria José de Sousa, de 99 anos 
de idade, natural e residente em Águas, 
Penamacor.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

José Lucas

Agradecimento
Sua esposa, filhos, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, 
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio 
e o seu pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 24 de março de 
2023, José Manuel dos Santos Lucas, de 
69 anos de idade, natural de Castelo Branco 
e residente em Malpica do Tejo.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª Josefa Martins

Agradecimento
Sua filha, genro, netos, bisnetos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, 
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio 
e o seu pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 24 de março de 
2023, Maria Josefa Martins, de 91 anos 
de idade, natural e residente em Mosteiro, 
Oleiros.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Prof.ª Adelina Paulo

Agradecimento
Seu marido, filho, nora, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, 
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio 
e o seu pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 24 de março de 
2023, Prof.ª Adelina Maria Pires Rodrigues 
de Carvalho Paulo, de 69 anos de idade, 
natural de Vila Velha de Ródão e residente 
em Castelo Branco.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Francisco Lourenço

Agradecimento
Sua esposa, filhas e restantes familiares, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste 
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos 
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar 
neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 25 de março de 
2023, Francisco Gonçalves Lourenço, de 66 
anos de idade, natural de Atalaia do Campo 
e residente em Alcains.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª Ribeiro Saraiva

Agradecimento
Seus filhos, nora, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, 
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio 
e o seu pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 25 de março de 
2023, Maria Ribeiro Saraiva, de 84 anos de 
idade, natural e residente em Zebreira.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Ana Lucas

Agradecimento
Seu marido, filha e restantes familiares, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste 
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos 
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar 
neste momento difícil.
A família agradece de forma especial aos Bombeiros Voluntários 
e ao Centro Social do Orvalho por todo o apoio e carinho. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 27 de março de 
2023, Ana Maria Rafael Ramos Lucas, de 
57 anos de idade, natural e residente em 
Orvalho.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª Reis Magra

Agradecimento
Seus filhos, noras, netos, bisnetos e restantes familiares, na 
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu 
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero 
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o 
seu apoio e o seu pesar neste momento difícil. 
Agradecem ainda, de forma especial, ao Centro Social Nossa Senho-
ra das Neves, em Malpica do Tejo, por todo o profissionalismo, apoio 
e dedicação com que sempre cuidaram da sua ente querida. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 24 de março de 
2023, Maria dos Reis Magra, de 93 anos 
de idade, natural e residente em Malpica 
do Tejo.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO

NOTÁRIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicação, que foi la-
vrada, no dia vinte e quatro de março de dois mil e vinte e três, neste 
Cartório Notarial em Castelo Branco, a cargo da notária Helena Luís 
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas número 
oito- H, de folhas vinte e oito a folhas trinta, escritura de justificação 
pela qual FRANCISCO JOSÉ DE OLIVEIRA VENTURA, natural da 
freguesia de São Sebastião da Pedreira, concelho de Lisboa e mulher 
MARIA JOSÉ FERNANDES RIBEIRO DE OLIVEIRA VENTURA 
natural da freguesia de Montes da Senhora, concelho de Proença-a-
Nova, casados sob o regime da comunhão de adquiridos, residentes 
na Rua Nossa Senhora da Alagada, número 59, em Vila Velha de 
Ródão, declararam ser donos e legítimos possuidores com exclusão 
de outrem do seguinte prédio na freguesia e concelho de Vila Velha 
de Ródão e não descrito na Conservatória do Registo Predial de Vila 
Velha de Ródão: Urbano, sito em Rua da Nossa Senhora da Alagada, 
número 59, composto de edifício de dois pisos, destinado a habitação, 
com a superfície coberta de cento e oitenta e dois virgula dezasseis 
metros quadrados e logradouro com a área de mil cento e noventa 
e sete virgula oitenta e quatro metros quadrados, a confrontar de 
norte com Hélio André Almeida Marques Vicente, de sul com José 
António Lourenço, de nascente com Filipe Nunes Pires e de poente 
com Estrada Pública, inscrito na matriz sob o artigo 2326, com o 
valor patrimonial tributável e atribuído de setenta mil novecentos e 
sessenta e oito euros e oitenta cêntimos. 

Mais declararam que o prédio foi por eles construído nos anos de 
mil novecentos e oitenta e quatro e mil novecentos e oitenta e cinco, 
num talhão de terreno com a área de mil trezentos e oitenta metros 
quadrados, por eles adquirido em dia que não sabem precisar no 
ano de mil novecentos e setenta e nove, data em que entraram na 
posse do mesmo, já no estado de casados, por compra não titulada 
a Eusébio Pereira Ribeiro e mulher Maria Matilde da Silva Santos 
Ribeiro, ambos já falecidos, residentes que foram no Algarve.  

Castelo Branco, 24 de março de 2023.
A Notária

(Helena Luís Rosa Filipe Marujo)



Gazeta do Interior, 29 de março de 2023

15|publicidade

Cinema
30 de março a 4 de abril
SALA 1 - John Wick: Capítulo 4 - M/16 | Todos os 
dias:14:30h - 18:00h - 21:30h
O Gato das Botas: O Último Desejo (VP) - M/6 | Dom: 
11:00h   

SALA 2 - Dungeons & Dragons: Honra Entre La-
drões - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os dias:14:20h 
- 18:30h - 21:35h
Múmias (VP) – M/6 | Dom: 11:00h 

SALA 3 - Patas em Fúria (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:10h 
- 16:40h | Dom: 11:10h – 14:10h – 16:40h
A Baleia - M/16 | Todos os dias: 19:00h
Creed III - M/12 | Todos os dias: 21:40h

Sudoku por Joaquim Bispo

OBJETIVO: Completar 
cada linha, cada coluna e 
cada setor 3x3 com todos 
os números de 1 a 9.
DICA: Devido a G4 e G5, 
conclui-se que na coluna 
G do setor superior direi-
to só são possíveis o 2, o 6 
e o 7. Embora se assinale 
o 6 em G2, como possí-
vel, só em G1 é o único 
possível.

Solução

GRANDE MÉDIUM CURANDEIRO
PROF. JOSEPH

ASTRÓLOGO
GRANDE MÉDIUM VIDENTE

Espiritualista, se o companheiro te deixou ou 
te quiser deixar venha ter comigo, ele/ela volta 
na mesma semana. Não há problema sem 
solução. Ajuda a resolver problemas familiares, 
sexuais, amor, negócios, emagrecimento, atra-
ção de cliente, mesmo os casos mais difíceis 
e desesperados. Se está cansado de sofrer, 
não sofra mais.

Facilidade de pagamento
Pagamento depois do resultado

Atende na Covilhã das 8h às 21h todos os dias.
Ligue já o número que pode mudar a sua vida

936 004 783 (Chamada para a rede móvel nacional)

compra

 ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana, 
pratas, recheio de casa, canetas, relógios de pulso, discos vinil, 
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobiliário 
de jardim. Loja: Mercado Municipal (Praça), Castelo Branco. 
Telem. 938 849 903 (Chamada para rede móvel nacional).

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório 

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8, 1.º 
andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritura hoje 
outorgada e exarada a partir de folhas cento e dezanove do livro 
de notas número trezentos e quarenta e nove-G deste mesmo 
Cartório, Artur Manuel Antunes Vicente, NIF 112 352 
464 e sua mulher, Maria dos Anjos Martins Andrade 
Vicente, NIF 112 352 456, casados sob o regime da comunhão 
de adquiridos, naturais da freguesia de Santo André das Tojeiras, 
concelho de Castelo Branco, onde residem, no lugar de Fonte 
Longa, justificaram a posse do direito de propriedade, invocando 
a usucapião, sobre os seguintes bens: 

Prédio rústico composto de terra de mato e pinhal, com a 
área de três mil cento e vinte metros quadrados, sito em “Moutel”, 
na freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo 
Branco, a confrontar do norte com inscrito na matriz predial res-
petiva, em nome de herdeiros de António Roque de Andrade e de 
herdeiros de Francisco Matias sob o artigo 286, Secção AX, com 
o valor patrimonial atual de nove euros e setenta e um cêntimos, 
igual ao valor que lhe é atribuído. 

Que este prédio corresponde aproximadamente a um terço do 
prédio do qual deve ser desanexado, descrito na Conservatória 
do Registo Predial de Castelo Branco sob o número mil duzentos 
e treze/Freguesia Santo André das Tojeiras, com registo de aqui-
sição da fração de um terço a favor deles primeiros outorgantes 
pela apresentação seiscentos e quarenta e sete, de vinte seis 
de Dezembro de dois mil e doze, com outra fração de um terço 
registada a favor de Francisco Matias, casado sob o regime da 
comunhão geral de bens com Maria Joaquina, residente em Fonte 
Longa, Santo André das Tojeiras, Castelo Branco, pela apresen-
tação cinquenta e três, de trinta de Janeiro de mil novecentos e 
noventa e oito, sem qualquer inscrição de aquisição da restante 
fração de um terço, inscrito na respetiva matriz predial sob os 
artigos 88, secção AX.  

Prédio rústico composto de cultura arvense, com a área de 
quatrocentos metros quadrados, sito em “Vale Serrão”, na fregue-
sia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco, a 
confrontar do norte com Bernardino de Jesus Roque Martins, do 
sul com João Gonçalves e Maria dos Anjos, do nascente com 
António de Almeida Rodrigues e do poente com herdeiros de 
Nazaré Ribeiro Gonçalves, omisso na Conservatória do Registo 
Predial de Castelo Branco, pois não é nem faz parte dos prédios 
ali descritos sob os números três mil trezentos e oitenta e seis 
e três mil quatrocentos e quinze, ambos da freguesia de Santo 
André das Tojeiras, inscrito na matriz predial respetiva, em nome 
de herdeiros de Júlio Martins sob o artigo 298, Secção AI, com o 
valor patrimonial atual de sessenta e oito cêntimos, igual ao valor 
que lhe é atribuído. 

Prédio rústico composto de cultura arvense e oliveiras, com 
a área de quinhentos e sessenta metros quadrados, sito em “Vale 
Serrão”, na freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de 
Castelo Branco, a confrontar do norte com Maria Roque Gon-
çalves, do sul com herdeiros de Ana da Conceição, do nascente 
com herdeiros de António de Almeida Rodrigues e do poente com 
herdeiros de Júlio Martins e António Almeida Rodrigues, omisso 
na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco, pois não 
é nem faz parte dos prédios ali descritos sob os números três mil 
trezentos e oitenta e seis e três mil quatrocentos e quinze, ambos 
da freguesia de Santo André das Tojeiras, inscrito na matriz predial 
respetiva, em nome de Bernardino de Jesus Roque Martins sob o 
artigo 299, Secção AI, com o valor patrimonial atual de sessenta 
e cinco euros e noventa e dois cêntimos, igual ao valor que lhe 
é atribuído.

Está conforme o original 
Castelo Branco, vinte e quatro de Março dois mil e vinte e três.

A Notária,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

Município DE VILA VELHA DE RÓDÃO
AVISO

1ª Alteração à 1ª revisão do Plano Diretor Municipal de Vila 
Velha de Ródão - Discussão Pública

Luís Miguel Ferro Pereira, Presidente da Câmara Municipal 
de Vila Velha de Ródão, torna público que, em reunião de câmara 
ordinária pública, realizada no dia 3 de março de 2023, o executivo 
camarário deliberou a validação da proposta relativa à 1ª alteração 
da 1ª revisão do Plano Diretor Municipal de Vila Velha de Ródão, 
nos termos do disposto no nº 7 do artigo 72º, artigo 76º e nº 1 do 
artigo 119º do Regime Jurídico dos Instrumentos de Gestão Territorial 
(RJIGT), aprovado pelo Decreto-Lei nº 80/2015, de 14 de maio, na 
sua versão atual, e, nos termos do disposto no artigo 89º do mesmo 
diploma legal, a abertura de um período de discussão pública de 30 
dias úteis, a contar do 5º dia após a publicação do presente aviso 
em Diário da República.

Durante este período de discussão pública, os interessados 
poderão apresentar, por escrito, as reclamações, observações, su-
gestões ou quaisquer questões que possam ser consideradas para o 
efeito do mesmo processo. Tais participações deverão ser entregues 
diretamente no balcão de atendimento da Câmara Municipal, subme-
tidas por correio eletrónico (geral@cm-vvrodao.pt), ou remetidas por 
correio normal, em carta registada dirigida ao Presidente da Câmara 
Municipal de Vila Velha de Ródão (rua de Santana, 6030-230 Vila 
Velha de Ródão).

Os elementos escritos e gráficos que compõem o processo de 
alteração, bem como os documentos relacionados com o mesmo, 
encontram-se disponíveis para consulta presencial, nos serviços 
técnicos municipais (rua de Santana nº 421, Vila Velha de Ródão) 
ou através da página digital do município:

 (https://www.cm-vvrodao.pt/municipio/servicos-municipais/
ordenamento-do-territorio/planos-de-ordenamento-do-territorio/
alteracao-do-plano-diretor-municipal.aspx).

Vila Velha de Ródão, 07 de março de 2023
O Presidente da Câmara Municipal de Vila Velha de Ródão

(Luís Miguel Ferro Pereira)

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório 

Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8, 
1.º andar, certifico para efeitos de publicação que, por escritura 
hoje outorgada e exarada a partir de folhas cento e trinta e sete do 
livro de notas número trezentos e quarenta e nove-G deste mesmo 
Cartório, Cristina Lourenço Ferreira, NIF 134 852 044, 
divorciada, natural da freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo 
Branco, residente na Rua Bernardo Santareno, n.º 22, 3.º andar A, 
Feijó, Almada, justificou a posse do direito de propriedade, invo-
cando a usucapião sobre o prédio misto que adquiriu no estado 
de solteira, maior, composto por olival, cultura arvense em olival, 
cultura arvense e um edifício de rés do chão destinado a habitação, 
com a área total de mil cento e sessenta metros quadrados, na 
qual está incluída a superfície coberta do mencionado edifício de 
cinquenta e cinco metros quadrados, sito em Ameixoeirinha, lugar 
de Calvos, freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a 
confrontar do norte com Manuel da Conceição Gonçalves e Maria 
Amália Pires, do sul com herdeiros de Adelino Nunes, do nascente 
com Manuel da Conceição Gonçalves, Maria Amália Pires, João 
Roque e herdeiros de Albertino Roque Gonçalves Alexandre e 
do poente com Armindo Gonçalves Serrasqueiro e herdeiros de 
Albertino Roque Gonçalves Alexandre, omisso na Conservatória 
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respetiva matriz 
predial rustica em nome de herdeiros de José António Ferreira sob 
o artigo 198, secção GT, com o valor patrimonial e atribuído de 
cinco euros e trinta e cinco cêntimos e inscrito na matriz predial 
urbana em nome de herdeiros de José António Ferreira sob o artigo 
1394, com o valor patrimonial e atribuído de sete mil novecentos 
e vinte sete euros e quinze cêntimos.

Está conforme o original.
Castelo Branco, vinte sete de Março de dois mil e vinte e três.

A Notária,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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Domingo max. 21|min. 7
céu pouco nublado
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A Câmara da Guarda, em 
parceria com a ExpoEcclesia, 
Diocese da Guarda, Santa Casa 
da Misericórdia e o Grupo Cul-
tural e Desportivo Pousadense 
várias entidades, está a promo-
ver, até dia 8 de abril, o Ciclo 
Semana Santa - Cultura e Fé 
com atividades na cidade, mas 
também em várias localidades 
do Concelho, como Faia, Pou-
sade, Marmeleiro, Famalicão 
da Serra, Maçainhas, Quinta 
de Gonçalo Martins, Carva-
lhal Meão, Vila Fernando ou 
Castanheira. Mais do que um 
evento religioso, a Semana 
Santa – Cultura e Fé assume 
uma forte componente cultu-
ral e social, apresentando uma 
programação constituída por 
música, exposições e teatro re-
ligioso num momento de exal-
tação do património material 
e imaterial que carateriza as 
celebrações da Quaresma, da 
Semana Santa e da Páscoa. 

No Espaço ExpoEcclesi, 
na próxima sexta-feira, 31 de 
março, às 18 horas, é inaugu-
rada a exposição A Palavra e a 
imagem, que pode ser visita-
da até dia 30 de novembro e 
desafia o visitante a caminhar 
da Quaresma, tempo favorável 
de conversão, até à Pascoa da 
eterna salvação. Este itinerário 
pretende ilustrar a passagem do 
crer ao viver, do fazer ao ser. 

No próximo sábado, 1 de 

O grupo informal de profes-
sores de ciências conhecidos 
como Geoapanhados voltaram 
ao Geopark Naturtejo Mundial 
da UNESCO para mais uma 
ação de formação. Num dia 
dedicado às rochas e paisa-
gens da Serra do Muradal, o 
grupo foi guiado pelo geólogo 
Carlos Neto de Carvalho, coor-
denador científico do Geopark 
Naturtejo. Cerca de 30 profes-
sores oriundos de todo o País 
visitaram alguns dos sítios de 
relevância geológica que po-
dem ser encontrados ao longo 
da Grande Rota do Muradal-
Pangeia, que se encontra in-
cluída no Trilho Internacional 

A Casa dos Saberes e dos Sabores 
das Aldeias do Xisto, instalada 
antiga escola primária, é inau-
gurada esta quinta-feira, 30 de 
março, às 18h30, no âmbito das 
comemorações do Dia da Fre-
guesia de Pedrógão Pequeno. 

Promovida pela Câmara da 
Sertã e pela Junta de Freguesia 
de Pedrógão Pequeno, a Casa 
dos Saberes e dos Sabores 
das Aldeias do Xisto pretende 
afirmar-se como um espaço 
de experimentação e visitação 
ligado à gastronomia e à histó-
ria local. Existirão dois núcleos 
expositivos interligados, que são 
a Casa dos Saberes e a Casa dos 
Sabores, com diversas soluções 
tecnológicas, objetos históricos, 
fotos, memorabilia, artefactos e 
documentação bibliográfica.

Para o presidente da Câma-
ra da Sertã, Carlos Miranda, “a 
Casa dos Saberes e dos Sabo-
res das Aldeias do Xisto é um 
projeto de grande efeito cénico, 
com soluções inovadoras, que se 
inscreve na estratégia municipal 
de dotar as vilas do Concelho 
da Sertã com espaços museo-

A Câmara de Vila de Rei, em 
parceria com a Valnor e as 
juntas de freguesia de Vila de 
Rei, Fundada e S. João do Peso, 
está a desenvolver, ao longo 
de março, a iniciativa Dê uma 
nova vida aos seus resíduos, 
troque-os por uma árvore. 

A ação destina-se a todos 
os residentes no Concelho de 
Vila de Rei e pretende promo-
ver a entrega de resíduos, como 
papel e cartão; embalagens de 
plástico e metal; embalagens 
de vidro; resíduos elétricos e 
eletrónicos; óleos alimentares 
usados; pilhas, que possam ser 
valorizados através da recicla-
gem. Todos os participantes 
receberão árvores em troca da 
entrega destes resíduos, sendo 
que os três participantes que 
mais contribuírem, em quilo-
gramas, para esta campanha, 
também receberão prémios 
monetários de 150 euros para 
o primeiro lugar, 100 para o 
segundo e 50 para a terceira 
posição.

A entrega de árvores será 

Vila de Rei troca 
resíduos por árvores 
e prémios monetários

feita da seguinte forma: en-
trega de uma árvore até 50 
quilogramas de resíduos, en-
trega de duas árvores de 50 a 
100 quilogramas, entrega de 
três árvores para mais de 100 
quilogramas.

Os participantes podem 
proceder à entrega dos resíduos 
todas as segundas-feiras do mês 
de março no Estaleiro Municipal 
de Vila de Rei, das oito às 12 ho-
ras e das 13 às 16 horas.

A vereadora da Câmara de 
Vila de Rei responsável pelo 
pelouro do Ambiente, Rosa 
Martins, afirma que “esta ação 
tem o objetivo de promover 
comportamentos de preocu-
pação ambiental na população 
residente no nosso concelho, 
nomeadamente na recolha e 
armazenamento adequado 
de resíduos recicláveis que 
irão posteriormente ser tro-
cado por árvores e, com isso, 
ajudar a contribuir para a re-
florestação de algumas zonas 
afetadas pelos incêndios em 
Vila de Rei”.

Casa dos Saberes e dos 
Sabores das Aldeias
do Xisto nasce em 
Pedrógão Pequeno

lógicos, que sirvam de âncoras 
no território. Temos de garantir 
uma oferta turística mais com-
pleta e uma experiência mais 
plena aos nossos visitantes”. 

Manuel Dias, presidente da 
Junta de Freguesia de Pedró-
gão Pequeno, encara a Casa 
dos Saberes e dos Sabores das 
Aldeias do Xisto como “um es-
paço fundamental de afirmação 
e divulgação histórica desta vila 
e de toda a sua freguesia. Quem 
visitar este local ficará com uma 
ideia plena da importância de 
Pedrógão Pequeno e daquilo 
que temos para oferecer”. 

Além desta inauguração, o 
Dia da Freguesia de Pedrógão 
Pequeno inclui ainda a realiza-
ção de um percurso pedestre, a 
partir das 14 horas, inspirado na 
Rota Botânica do projeto Terri-
tórios 5 Sentidos e conduzido 
por Fernanda Botelho. 

Na próxima sexta-feira, 31 
de março, o músico Miguel Ca-
lhaz atua, a partir das 21 horas, 
no Monte de Nossa Senhora 
da Confiança, em Pedrógão 
Pequeno.

ciclo semana santa - cultura e fé

Guarda mantém tradição 
da Semana Santa

abril, às nove horas, a Asso-
ciação de Jogos Tradicionais 
irá fazer o Percurso Alminhas, 
entre Vila Fernando e o Mar-
meleiro. A partir das 15 horas, 
realiza-se a oficina de folares 
de Marmelada, na Freguesia 
do Marmeleiro. 

Também no próximo sá-
bado, 1 de abril, a partir das 
21 horas, em Vila Fernando 
cumpre-se o rito de louvor aos 
mortos com a Encomendação 
das Almas. Um rito do período 
quaresmal que leva um gru-
po de pessoas à rua durante a 
noite, normalmente num lu-
gar de elevação, para fazerem 
orações pelas almas dos que já 
partiram. A iniciativa contará 
com a participação dos grupos 
de encomendação das almas 
da Sequeira, Faia, Quinta de 
Gonçalo Martins, Maçainhas, 
Famalicão da Serra, Grupo 
de Cantares A Mensagem, 
Marmeleiro e Castanheira. 
Refira-se que estes grupos 
têm participado, nos últimos 
anos, em várias manifestações 
populares de caráter religioso 
com o intuito de preservar e 
vivenciar tradições do sagrado. 
De ressalvar que na região a 
oração As Palavras Ditas e Re-
tornadas é unicamente rezada 
pelo Grupo de Encomendação 
das Almas da Faia. 

No próximo domingo, 2 de 
abril, às 10h30, decorrerá entre 

a Misericórdia e a Sé da Guarda 
a Bênção e Procissão de Ra-
mos, seguida de celebração de 
Missa de Domingo de Ramos. 
No mesmo dia, na Freguesia 
da Castanheira, às 16 horas, 
decorrerá a Missa e Via Sacra 
com o Senhor dos Passos. A 
partir das 21 horas, na Praça 
Luís de Camões é encenada a 
La Pasion, pelo grupo El Ma-
nantial, de Ciudad Rodrigo, 
que se caracteriza pela viva-
cidade das cenas no templo, 
pelas falsas testemunhas e pela 
provocação do público para 
torná-lo cúmplice da conde-
nação de Cristo. 

Dia 3 de abril, às 21 horas, 
realiza-se em Famalicão da 
Serra a Via Sacra.

Já no dia 5 de abril, a Sé da 
Guarda recebe o concerto de 
Nektaria Karantzi, pianista, 
compositor e maestro, e Vassilis 
Tsapropoulos, vocalista com 
carreira na música sacra e bi-
zantina, pelas 21h30. Durante a 
atuação os músicos apresenta-
rão hinos e canções ortodoxas 
e balcânicas para a Theotokos 
(Mãe de Deus), resultando um 
diálogo transfixante em palco 
entre a cultura musical ociden-
tal e a tradição oriental. 

A Sé da Guarda recebe, dia 
6 de abril, a Missa Crismal e 
Bênção dos Óleos, às 10h30, 
e Missa Vespertina da Ceia do 
Senhor - Lava-pés, às 19 horas. 

Ainda nesse dia, às 21 horas, 
decorrerá uma visita e adoração 
na Igreja de São Vicente, Sé da 
Guarda, Igreja da Misericórdia 
e Igreja de São Miguel. 

A anteceder o sábado de 
aleluia, a Sé da Guarda é palco 
para a celebração da Paixão do 
Senhor, com a adoração à Cruz, 
às 17 horas. À noite, às 21h30, 
realiza-se na Igreja da Miseri-
córdia, o Enterro do Senhor. 

O programa de celebração 
termina dia 8 de abril, na Sé 
da Guarda e em Pousade. No 
sábado de Aleluia, às 21 horas, 
decorrerá na Sé da Guarda a 
Noite da Vigília Pascal. À mes-
ma hora em Pousade, Daniel 
Rocha apresenta A Cruz Jaz no 
Meu Regaço. Um teatro religio-
so de índole comunitária que 
pretende respeitar a tradição 
centenária de teatro religioso 
e popular de Pousade, mas ao 
mesmo tempo aponta para 
a integração e revitalização 
desta tradição através da sua 
própria atualização e interpre-
tação mais aberta dos textos 
sagrados, promovendo, assim, 
o aparecimento de novos tex-
tos que reinterpretem e propo-
nham um olhar mais humano 
e atual sobre o tema da Paixão 
de Cristo. O espetáculo será 
interpretado pela comunidade 
de Pousade e pelos atores do 
Grupo Cultural e Desportivo 
Pousadense.

Professores em formação
na Serra do Muradal

dos Apalaches. O objetivo foi o 
de “compreender conceitos e 
processos geológicos a partir 
dos exemplos que existem na 
Serra do Muradal”, salientou 
Carlos Neto de Carvalho. 

A viagem deu-se por ro-
chas que remontam a um pe-
ríodo de tempo estabelecido 
entre os 480 e os 435 milhões 
de anos. Os professores desco-
briram os segredos dos fósseis 
existentes no Portelo ou na 
Pedreira da Penha Alta e fo-
ram convidados a analisar o 
esqueleto da Serra do Muradal 
próximo do Miradouro do Ze-
bro. Depois da Merenda com 
geologia, no Parque do Cabe-

ço Mosqueiro, no Orvalho, os 
participantes percorreram os 
taludes da estrada nacional à 
saída do Orvalho em busca de 
fósseis e aspetos sedimentares 
que permitissem entender a 
evolução das condições paleo 
ambientais que levaram ao 
despoletar de uma Era Gla-
cial há 445 milhões de anos. 
Esse foi o mote para falar de 
mecanismos promotores de 
alterações climáticas, nos 
afloramentos onde se encon-
tra uma das evidências dessa 
glaciação tão antiga, junto ao 
Rio Zêzere, já próximos do ge-
omonumento da Garganta do 
Zêzere. A excursão terminou 

já ao por-do-sol no Concelho 
de Pampilhosa da Serra, na 
Barragem de Santa Luzia.

Refira-se que estas inicia-
tivas educativas e geoturísti-
cas para grupos e entidades 
têm ocorrido em número 
crescente no território, com o 
apoio da Naturtejo, EIM e dos 
municípios que constituem 
o território classificado pela 
UNESCO. A Serra do Muradal 
demonstra um enorme poten-
cial para este tipo de ativida-
des e vários foram os locais 
emblemáticos desta serra que 
foram excluídos da visita por 
falta de tempo, como a Fraga 
da Água d’Alta, no Orvalho.


