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DOCAS

E caso para dizer que a Devesa, no centro civico de Castelo Branco, pelo
menos por uma vez, deu sentido ao nome pelo qual absurdamente é
identificada por alguns: Docas. Isto, porque no passado sdbado, 25 de
marco, foi possivel ver no local duas embarcagdes, uma dos Bombeiros
Voluntdrios de Castelo Branco e outro da Guarda Nacional Republicana
(GNR). Pelo menos a partir de agora ja se pode afirmar que ali estiveram
embarcacdes, em atrelados, mas docas é outra coisa. Como explica o
diciondrio, “uma doca, porto seguro ou marina € a parte de um porto,
rodeada de cais, na qual entram navios para se abrigarem, efetuarem
carregamento e/ou descarregamento, serem reparados, serem inspe-

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

POR ESTES DIAS parece que o governo tem tentado re-
cuperar a capacidade de iniciativa, passados que foram
os dias negros da sucessdo louca de casos e casinhos, que
fizeram o governo dar um valente trambolhdo nas sonda-
gens. Mesmo que garanta ndo governar para as sondagens,
é claro que asiniciativas tém mesmo na mira contrariar os
efeitos do descontentamento popular, da contestagao na
rua e da persisténcia das lutas grevistas, nomeadamente
nos transportes e na educacao. E se ndo fosse pouco, a ter
de lidar com um Presidente da Reptiblica a ter saudades
dos tempos de comentador e a parecer algumas vezes
querer assumir o papel de lider de oposi¢ao. De qualquer
forma, provavelmente como efeito destas iniciativas, veja-
se como as greves deixaram (temporariamente?) de fazer
abertura de telejornais

Como j4 aqui se escreveu, o pacote da habitacdo tem
aspetos que nem a oposicao contestou frontalmente, no-
meadamente as ajudas do Estado nas rendas e no crédito
a habitacdo, uma medida que vai beneficiar uma franja
importante da popula¢ao, incluindo a classe média. Como
seria de esperar, as medidas mais polémicas como as que se
referem ao arrendamento coercivo e ao alojamento local,
sobrepuseram-se a tudo o resto. Continuam a ser contesta-
das pela oposicdo, com mais viruléncia pela direita, mesmo
que ainda ndo se conheca a versao definitiva que resultard
da discussao ptiblica. Comentadores habitualmente bem
informados, asseguram que vai haver um recuo do gover-

no. Anténio Costa também garante que vao ser tidas
em conta os contributos da sociedade civil e pondera
acrescentar ou retirar matérias que estiveram em dis-
cussdo. E virulento mais virulento que Cavaco Silva no
querespeita a este pacote, ndo hd. Um ex-Presidente da
Reptiblica que néo perde, cada vez que lhe do palco,
a oportunidade de desancar no governo de Anténio
Costa. Desta vez foi na sessdo comemorativa, uma
iniciativa que ndo se queria partiddria, dos 30 anos do
Programa Especial de Realojamento (PER), aprovado
quando era primeiro-ministro e aplicado nos governos
seguintes. Agora Cavaco destruiu ponto a ponto todo
o0 programa apresentado por Anténio Costa. “A atual
crise é o resultado do falhanco da politica do Governo
no dominio da habitacdo nos tltimos sete anos, com
custos sociais muito elevados para milhares de familias”
acusou ele perante uma plateia que tinha na primeira
fila Carlos Moedas, enquanto Presidente da Camara de
Lisboa o promotor da sessdo, com Luis Montenegro ao
lado. Vamos esperar pelos préximos episédios e pela
reacdo dos eleitores quando comecarem a receber nas
suas contas os apoios prometidos...

E outra iniciativa que retirou pressao sobre o go-
verno de Anténio Costa, foi delineada para combater
ainflacdo e os efeitos sobre a vida dos consumidores.
Entre védrias medidas houve uma que se destacou.
A do cabaz alimentar, com IVA zero por cento, que
junta 44 produtos alimentares mais consumidos pe-
los portugueses. Veio tarde para alguns, para outros
serve apenas para aumentar os lucros das grandes
cadeias de distribuicdo. Foi uma estratégia vdrias
vezes recusada pelo executivo, até tendo em conta o
efeito nulo que medida idéntica, teve em Espanha.
Desta vez, avanc¢ou por este caminho mas com os
vérios intervenientes sentados a mesa para garantir
que a reducdo do IVA néo fique pelo caminho até a
boca dos consumidores. Esperemos para ver o efeito,
nem que seja psicoldgico, de uma medida anunciada
para durar seis meses.

Interioridades

Lourdes Pizarraya

Desde pequena sempre fui muito apegada
aos animais. Eu era a tipica pessoa que
andavanarua e em vez de cumprimentar
o0 dono ou mesmo sorrir para ele, sorria
ao animal que o acompanhava.

Sou natural de Sevilha, Espanha, mas
moro no Fundao, tenho 30 anos e estudei
artes, desenho gréfico e hd um ano decidi
entrar na minha drea favorita, veterindria.
Fiz um curso de auxiliar de veterindria e
depois tirei o curso de tosquia e grooming.
Quando acabei os meus estdgios como
auxiliar, eu ndo queria ficar passiva até
arranjar trabalho nesta drea, e por querer
continuar a ter contacto com animais e
poder ajudé-los e aos donos destes decidi
seguir em frente com o projeto Patudos-
Patodos.

Um dia de verdo surgiu o nome de Pa-
tudosPatodos e queria com este projeto
levar o petsitting até ao Fundao, Covilha
e arredores. Queria levar este projeto
mais além dos servicos bdsicos, ndo sé
alimentar, passear e limpar o espaco do
patudo, o petsitting passa por fazer sentir
ao patudo que quando o seu dono nao
estd, por questdes de trabalho, férias, ou
qualquer assunto de forga maior, eu estou
presente para fazer companhia, para dar
amor, idas ao veterindario, brincadeiras
e administrar medicac@o se for preciso.
Normalmente eles sentem-se mais con-
fortaveis nos seus domicilios, porisso eu
faco deslocacao até eles e assim eles ficam
mais a vontade. Quando a necessidade
dita que o animal a quem vou prestar
cuidados nao possa ficar no seu lar, tam-
bém os acolho em minha casa e sdo mais
um membro, ainda que tempordrio, da
familia junto com o meu cdo Bilbo e os
meus dois gatos, Ozzy e Molly.

O meu intuito é continuar a poder pres-
tar cuidados aos animais, e continuar
a aprender sobre eles e crescer como
profissional de veterindria. A nova eta-
pa do meu percurso como auxiliar de
veterindria é agora o grooming, servico
do qual tenho jé alguns patudos regulares
aos quais fago tosquias e penteados ou
apenas cortes sanitdrios, para manter os
patudos que passam pelo meu cuidado
limpos e saudaveis.
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O EGOISMO

JOAO BELEM

Egoismo ndo é viver a nossa maneira, mas desejar que os outros
vivam como nds queremos.
Oscar Wilde

Egoismo (ego + ismo) € o habito ou a atitude de uma pessoa
colocar seus interesses, opinides, desejos e necessidades em
primeiro lugar desprezando as necessidades alheias.

0 egoismo é um comportamento que leva o individuo a
desejar total exclusividade sobre o sentimento alheio, gerando
ciime, um sentimento negativo, que quando exagerado torna-
se uma paranoia.

Ensinar as pessoas a ndo agirem em funcado de seu ego
pode ser um processo complexo, mas hd algumas estratégias
que podem ajudar:

1. Pratique a empatia: A empatia € a capacidade de se colocar
no lugar do outro e entender seus sentimentos e perspetivas.
Ensinar as pessoas a serem mais empaticas pode ajuda-las a
ver além de si mesmas e entender como suas agoes podem
afetar os outros.

2. Incentive a reflexdao: Encoraje as pessoas a refletir sobre
seus pensamentos e comportamentos. Quando elas se conscien-
cializam das motivacdes que estdo por detrds das suas acgoes,
podem comegar a questionar-se e a mudar o comportamento
que estd sendo influenciado pelo seu ego.

Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

3. Ensine a importéancia da humildade: A humildade é a
habilidade de reconhecer que nao se sabe tudo e que se esta
disposto a aprender com os outros. Incentivar as pessoas a
serem humildes pode ajudé-las a ndo agir apenas em funcao
do seu ego.

4. Promova a colaborac¢ao: Promover a colaboracéo entre as
pessoas pode ajudar a desestimular a competicdo e a necessidade
de ser “o melhor”. Quando as pessoas trabalham juntas para um
objetivo em comum, sdo mais dispostas a agir em beneficio do
grupo como um todo, e ndo apenas para si mesmas.

5. Ensine sobre mindfulness: O mindfulness ¢ uma técnica
que ensina afocar a aten¢ao no presente e a controlar as emocaoes.
A prética do mindfulness pode ajudar as pessoas a tornarem-se
mais conscientes dos seus préprios pensamentos e comporta-
mentos e a serem mais capazes de controld-los.

6. Exemplo: Por fim, é importante que vocé dé o exemplo.
Quando as pessoas veem outros agindo com humildade, empatia
e colaboracao, elas podem ser mais vocacionadas a seguir o seu
exemplo. Agindo de maneira que nao priorize seu ego, pode
inspirar as pessoas ao seu redor a fazer o mesmo.

O contrdrio de egoismo € o altruismo, ou seja, um com-
portamento de quem tem amor ao préximo, que é abnegado e
soliddrio com os outros.

Meus amigos, convém pensar nisto.......

O egoismo é
um comportamento
que leva o individuo
a desejar total ex-
clusividade sobre o
sentimento alheio,
gerando ciime, um
sentimento negativo,
que quando exage-
rado torna-se uma
paranoia

VINTE LIVROS NA BIBLIOTOCA -1

JOSE DIAS PIRES

Imaginem uma biblioteca subterranea a disposicao de quem
14 quiser ir dormir uma soneca aconchegada.

Nao conseguem? Muito bem, vou deixar-vos um resumo
dos seus livros, para vos abrir o apetite para uma leitura com
os vossos filhos (ou netos).

Depois, se alguma vez quiserem descer até aos subterra-
neos, eu dou-vos a morada.

O que a seguir vao ler parece prosa rimada ou rima a fingir
de prosa porque estd escrito como as histérias contadas no
tempo da minha avé.

Feitas as contas, ¢ mesmo muito tempo e isso é que torna
tudo mais interessante: as receitas mais antigas sao, quase
sempre, as mais saborosas e as histérias contadas a moda da
minha av6 também. Nao tenham medo de ler os momentos
dos vossos dias: os trabalhos, os descansos, as tristezas e as
alegrias, nem receiem escrever em folhas de papeis amarro-
tados: deem-lhe valor e alisem-no, se se sentirem inspirados.
Nao tenham medo de ler um sorriso pequenino: ajuda-vos
aperceber se é de menina ou menino. Nao tenham medo de
ler tudo aquilo que vos encanta: uma nuvem esculpida ou
um riacho que canta.

Nao receiem escrever, com palavras e imagens, as impen-
sdveis viagens que com elas podem fazer. Nao tenham medo
de ler aquilo que vos rodeia: o esplendor do entardecer e as
sombras da lua cheia. Nao receiem escrever o que dizem que
€ proibido: as palavras nascem livres, cald-las nao faz sentido.
Nao receiem escrever o que sentem de verdade: ao fazé-lo vai
crescer dentro de v6s a liberdade.

Enfim, Nunca deixem hibernar a imaginacao.

Seguem-se os dois primeiros livros da BIBLIOTOCA.

A TREPADEIRA DA NOITE E A LUA NOVA — Quando a
Lua adormece e se vai esconder no lado do escuro, hd uma

trepadeira que comega a crescer, a crescer, a crescer até mes-
mo para ld do muro. Como a cara da lua estd escondida para
o lado sem luz, a trepadeira cresce sorrateira e tricoteia-se
num enorme capuz. Sobe até ao céu, chega-se a Lua, tira-
lhe as medidas e faz logo a prova: se servir, deixa-se ficar e
transforma a Lua Velha em Lua Nova que vai ter de crescer
para poder voltar a brilhar.

O GALHO DEVER O SOL FUGIR ANTES QUE SEJA AMA-
NHA. Este é um livro com muita piada. Conta a histéria de
dois irmaos que queriam descobrir o que era a madrugada.

Um deles dizia que a madrugada era um buraco do saco
onde a noite se esvazia. A outra, que ndo, antes pelo contra-
rio: a madrugada era o sol da manha a entrar pelo dia como
a chave entra pela fechadura para abrir o armdrio.

A medida que noite cafa, reparam que a luz da tarde ficava
mais ténue a cada minuto que o Sol se escondia.

Para descobrir qual era, de facto, a verdade, treparam a
maior drvore que havia na cidade. Foi-lhes dificil conseguir
chegar ao galho mais alto. E, 14 chegados, olharam o longe,
num sobressalto: parald do horizonte, o Sol ja fugia, parecendo
esconder-se da tarde para que noite tomasse o lugar do dia.

Boquiaberto, o irmao olhava sem uma palavra. Sentada
a seu lado, dizia a irma: «Agora, este galho s6 serve para ver
o Sol fugir antes que seja amanha. Mas se aqui voltarmos
antes do dia acordar, vamos perceber que a madrugada € a
porta que fica no lado oposto, e por onde o Sol amanha vai
espreitar, bem-disposto.»

E assim foi.

Nao receiem escrever o que dizem que €
proibido: as palavras nascem livres, cald-las nao
faz sentido. Nao receiem escrever o que sentem
de verdade: ao fazé-lo vai crescer dentro de vos

a liberdade
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Policia faz 10

detencoes

APolicia de Seguranca Publica
(PSP) fez 10 detencdes, na se-
mana de 21 a 28 de marco.

Na Covilha foi detido um
homem, de 59 anos, residen-
te naquela cidade, por fogo
posto em mata.

Também na Covilha foi de-
tido um homem, de 55 anos,
residente naquela cidade, por
furto em interior de veiculo.

Ja em Castelo Branco,
foram detidos quatro ho-
mens, de 26, 34, 51 e 65 anos,
e uma mulher, de 40 anos,
residentes no Concelho de
Castelo Branco e no Conce-
lho de Idanha-a-Nova, por
conducdo sob influéncia de

alcool. Submetidos ao tes-

te de alcoolemia, acusaram
respetivamente, a TAS de 1,21
gr./1., 1,22 gr./1., 1,40 gr./1.,
1,67 gr./l.e 2,35 gr./1.

Na Covilha foram detidos
trés homens de 23, 27 e 53
anos, residentes naquela ci-
dade, por conducao

na via publica de veiculo
automdvel, sem habilitacao
legal para o efeito.

Em todos os casos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumario, tendo fica-
do sujeitos a Termo de Iden-
tidade e Residéncia.

Homem detido com
mandado de detencao
europeu por sequestro

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), através
do Posto Territorial do Teixoso,
deteve, dia 14 de marco, no
Concelho da Covilha, um ho-
mem, de 67 anos, para cum-

primento de um mandado de
detencdo europeu.

No ambito de um manda-
do de detencdo europeu que
pendia sobre o detido, desde
2016, pelo crime de sequestro,
os militares da GNR localiza-
ram o visado e efetuaram a sua
detencao.

0 detido foi presente dia 15
marco no Tribunal Judicial de
Coimbra, de onde foi condu-
zido ao Estabelecimento Pri-
sional de Aveiro e ird aguardar
pela conclusao do processo de
extradicao.

SOLICITADORES

*
M*
*
>
*
—-—,
* X

Cristina Barata
Tania Preto

Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da Sé) | Castelo Branco
Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)
Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada
para rede movel nacional)
Esc. 2: Av. Marginal, 6282 r/c esq. | Sdo Joao do Estoril
Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede mével nacional)

solicitadoras

CASTELO BRANCO

Jovens detidos pela
Judicidaria por suspeita
de sequestro e roubo

O grupo

de quatro

jovens, dois
inimputaveis

por razao da
idade, praticavam
violéncia

e sequestro

A Policia Judicidria (P]), atra-
vés da Diretoria do Centro, em
cumprimento de mandados de
detencao emitidos pelo DIAP
de Castelo Branco, identificou
e deteve dois jovens pela pre-
sumivel autoria dos crimes de
sequestro e roubo, de que foi
vitima um jovem de 20 anos.
A investigacdo teve como
objetivo a identificagdo de um
grupo de quatro individuos,
dois dos quais inimputaveis em
razdo daidade, que recorrendo

B

Os jovens detidos estavam associados a outros crimes violentos

aacdo violenta, sequestraram
a vitima com a finalidade de
a coagir a entregar os haveres
que tinha em sua posse, de-
ambulando depois com esta
por vdrios locais na cidade de
Castelo Branco.

A operacdo desenvolvida
pela Policia Judicidria contou
com a colaboracao de valén-

cias do Comando Distrital da
Policia de Seguranca Publica
(PSP) de Castelo Branco e teve
como objetivo recolher ele-
mentos probatdrios, localizar
e deter os suspeitos, ja referen-
ciados pelas autoridades como
estando associados a outros
episodios de violéncia.
Osdoisdetidos,com19e17

anos de idade, foram presentes
as autoridades judicidrias para
primeiro interrogatdrio, fican-
do sujeitos a medida de coa-
¢do de prisao preventiva, até
estarem reunidas as condicoes
paralhes ser aplicada amedida
de obrigacdo de permanéncia
na habitacdo, mediante vigi-
lancia eletrdnica.

Judiciaria detém homem

na Serta por presumivel crime
de pornografia de menores

A Policia Judicidria (P]), através
da Diretoria do Centro, iden-
tificou e deteve em flagrante
delito um homem, de 39 anos,
residente no Concelho de Serta,
pelapresumivel praticado crime

de pornografia de menores.
No ambito de uma inves-
tigacdo em curso, a Policia Ju-
dicidria detetou nos sistemas
informadticos utilizados pelo
suspeito, registos que indiciam

a descarga, partilha e guarda
de milhares de fotografias e
videos, com conteido porno-
gréfico, envolvendo menores
de 14 anos.

O detido foi presente a pri-

meiro interrogatdrio judicial,
tendo-lhe sido aplicadas as
medidas de coacdo de apre-
sentacdes bissemanais na
autoridade policial da drea
de residéncia.

GNR recupera material
furtado na Covilha

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guar-
da Nacional Republicana
(GNR), através do Nticleo de
Investigacdo Criminal (NIC)
da Covilha, recuperou, dia
21 de margo, diverso mate-
rial furtado, no Concelho da
Covilha.

No 4mbito de uma inves-
tigacdo envolvendo diversas
ocorréncias de danos e fur-
tos em residéncias, ocorridos
nos ultimos dois meses, 0s
militares da GNR desenvol-
veram diligéncias policiais
que culminaram com a iden-
tificacdo e localizacdo de um

suspeito.

No seguimento da agdo
foi realizada uma abordagem
ao individuo e no decorrer de
uma revista pessoal de segu-
ranca constatou-se que estava
na posse de material furtado
em residéncias, nomeada-
mente, moedas de colecao.

Foi possivel recuperar bens
furtados que, posteriormen-
te, serdo entregues aos seus
legitimos proprietdrios.

Daagdo resultou a consti-
tuicao de arguido de um ho-
mem de 58 anos e os factos
foram comunicados ao Tribu-
nal Judicial da Covilha.
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DE 6 A9 DE ABRIL NA PRACA 25 DE ABRIL

Mercadinho da Pascoa
é dedicado ao mundo
do chocolate

O Mercadinho nao
tera expositores
de artesanato

e sera dedicado
ao chocolate

e outras coisas
doces inspirado
na Alice no Pais
das Maravilhas

Antonio Tavares

A Praca 25 de Abril, em Caste-
lo Branco, acolhe de 6 a 9 de
abril o Mercadinho da Pdscoa,
organizado pela Camara de
Castelo Branco. A edicdo deste
ano é dedicada ao mundo do
chocolate e alusivo a Alice no
Pais das Maravilhas.

Na apresentacao do certa-
me, o presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, adiantou que este

contard com a participacdo de
“cercade 30 expositores ligados
aproducao e/ou comercializa-
¢do de produtos doces, como
chocolate, améndoas, folares,
bolos e licores, entre outros”,
para salientar que “ndo haverd
expositores de artesanato”.

A inauguracdo do Merca-

Apresentacao do Mercadinho da P
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dinho da Pdscoa estd marcada
paradia 6 de abril, as 18 horas,
com um momento musical e
a degustacdo de doces e cho-
colates oferecidos pela Alice e
pelo coelho.

Ao longo dos quatro dias
haverd ateliers de cozinha para
criancas, que poderdo por as

1t =

ascoa que vai ter a Praca 25 de Abril como cenério

maos na massa na fabrica do
chocolate.

Outra atividade serd o Tre-
pa até aos ovos de Pdscoa, na
qual os mais pequenos podem
fazer escalada com slide e re-
ceber como recompensa ovos
de Pascoa.

A pintura ao vivo também

marcara presenca, uma vez
que no recinto estardo cinco
artistas/pintores locais a pin-
tar ovos de Pdscoa gigantes. A
pintura dos ovos decorrerd nos
dias 7 e 8 de abril eno dia 9 de
abril os ovos serdo expostos
para serem apreciados pelos
visitantes.

Para todos os visitantes
também haverd oficinas de
cozinha, nas quais podem
ser degustados chocolates
artesanais e bombons vegan
recheados, entre outros.

O teatro de rua e as perfor-
mances de danca inspirados
naobra Alice no Pais das Mara-
vilhas, de Lewis Carroll, serao
outra presenca no recinto.

A musica também nao fal-
tard no Mercadinho de Péscoa,
com certos alusivos a época.

O Mercadinho da Péscoa
estard aberto dia 6 de abril das
18 as 22h30, dias 7 e 8 de abril
das 14 as 22h30 e dia 9 de abril
das 14 as 19 horas.

Museu Cargaleiro anima Pascoa
com oficinas para os mais pequenos

O Servico Educativo do Museu
Cargaleiro vai dinamizar ativi-
dades de P4scoa, de 4 a 6 e de
11 a 14 de abril.

Na primeira semana, as
atividades centram-se em ex-
pressoes pldsticas direcionadas
para a Pdscoa, contando ain-

da com a parceria da Fébrica
Lusitana, onde as criangas vao
poder interagir com a mascote
O Farinhas, explorando a roda
dosalimentos e o ciclodo cereal.
As atividades terminam com
uma proposta doce e saudével
confecionada com apoio dores-

taurante Maos de Horta.

Na semana seguinte, vao
improvisar-se flores, seguindo
omote dareciclagem, misturar
cores, conhecer novas técnicas
de pintura, que irdo resultar em
verdadeiras expressoes artisticas
com a natureza. No programa,

estd ainda prevista uma visita
ao Museu Francisco Tavares
Proenca Jinior, para além da
construcao de caixas de natu-
reza no Parque da Cidade.

As oficinas, limitadas a
24 participantes por semana,
destinam-se a criancas dos seis

aos 10 anos e decorrem das 14
as 18 horas. Asinscri¢oes devem
ser feitas no Servico Educativo
do Museu Cargaleiro através do
telefone 272337394 (chamada
para arede fixa nacional) ou do
endereco eletrénico museu.car
galeiro@cm-castelobranco.pt

Museu do Canteiro
exibe crucifixos

O Museu do Canteiro, em Al-
cains, tem patente, a partir do
préximo sabado, 1 de abril, a
exposicao Sinais de Fé, que se
trata de uma mostra de cruci-
fixos que pode ser visitada até
30 de abril.

Uma das colegdes que esta-
rd patente, pertence a Fébrica
daIgreja Paroquial da Fregue-

sia de Alcains e habitualmente
nao se encontra exposta.

Esta colecdo, oferecida a
Par6quia de Alcains, pertenceu
ao jd falecido D. Aurélio Gra-
nada Escudeiro, antigo Bispo
Emérito de Angra.

Para esta exposicao foram
selecionados crucifixos, maio-
ritariamente estrangeiros, da

Alemanha, Poldnia, Filipinas,
Peru, México, Goa, da Turquia,
Terra Santa e vérios outros afti-
canos.

A exposicdo conta ainda
com pecas do acervo parti-
cular de Francisco Elias, onde
sdo apresentados trabalhos de
alguns dos melhores artesaos
nacionais sob a temdtica geral

da Péscoa/Crucificacdo refor-
cando a divulgacdo do patri-
monio etnografico portugués
e a sua evolucdo ao longo dos
tempos, realizada pelo Museu

do Canteiro. A par da exposicao,
através de uma parceria com
a Alforge, os visitantes podem
comprar crucifixos e tltimas
ceias de artesaos nacionais.

ANTONIO TAVARES

Ié ndo hd paciéncia para
o nivel baixissimo que as
redes sociais atingiram. A
sua utilidade até podia ser
importante, mas, para isso,
era necessdrio que elas fos-
sem utilizadas com um mi-
nimo de bom senso e res-
peito. Infelizmente, o que
acontece € precisamente o
contrdrio.

Senao vejamos.

Na esmagadora maioria
das situacdes as pessoas
ndo tém qualquer pejo em
escrever aquilo que lhes
apetece, sem 0 minimo
de conhecimento, sem a
preocupacao de confirma-
rem a veracidade do que
escrevem, s6 para referir
dois pontos. E verdade que
a maioria das pessoas nao
€ jornalista, o qual tem
um c6digo deontoldgico a
cumprir, mas, entdo, nao se
facam passar por tal. Exer-
cam, pois é justo e é bom
que o facam, o seu direito
de expressao, a sua liber-
dade, mas sempre tendo
em atencdo que um boato,
uma meia verdade, uma
mentira ndo raras vezes
tem consequéncias graves.

Lamentavelmente,
quase sempre aquilo a que
assiste nas redes sociais é
a falsa informacao, muitas
vezes logo denunciada por
textos redigidos em mau
Portugués e com erros or-
togréficos, que revelam as
capacidades do seu autor.
E, depois, vem toda uma
legido de especialistas, em
tudo e em nada, que es-
cudados na distancia pro-
porcionada por um ecr3,
escrevem aquilo que nem
lhes passa pela cabeca di-
zer presencialmente. Sdo os
herdis corajosos que pulu-
lam no mundo cibernético.

S6 surge uma questdo:
Quando serd que percebem
que estdo a prejudicar pes-
soas reais, do mundo real?
Se querem ser tteis, que
facam algo de util, pois hd
muito que pode ser feito.
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Testemunhas
de Jeova organizam

encontros

As Testemunhas de Jeovd re-
alizam, no préximo fim de
semana, 1 e 2 de abril, em
todo o Mundo, um programa
especial subordinado ao tema
Vocé pode encarar o futuro com
confiangal, que também decor-
re em Castelo Branco, em cada
um dos seus locais de reuniao
(Saloes do Reino), e em todos
os concelhos da Regido.

O porta-voz das Testemu-
nhas de Jeovd para a Regido
Centro, Amilcar Pinto, afirma
que “os desafios que enfrenta-
mos podem parecer esmaga-

dores, mas a Biblia tem uma
esperanca poderosa para o
futuro que pode ajudar-nos
mesmo agora” e acrescenta
que “este programa mundial
foi preparado para apresentar
atodos os que assistem, razoes
tangiveis para encararem o fu-
turo com confianca”.

Um segundo evento, estd
marcado para dia 4 de abril,
tratando-se do Memorial da
Morte de Jesus Cristo, que em
Castelo Branco decorrerd no
Cine-Teatro Avenida, a partir
das 20 horas.

The Happy Mess
atuam no Centro
Cultural de Alcains

OsThe Happy Mess atuam, no
préximo sdbado, 1 de abril, a
partir das 21h30, no Centro
Cultural de Alcains.

Os The Happy Mess estdo
de volta com Jardim da Pa-
rada, um disco que celebra
10 anos de cancgdes, do qual
jd se conhecem os singles de
antecipacao Perder o Pé, Na-
dar de Costas e Alguma Coisa
Vai Mudar.

Um dos projetos mais
acarinhados da Indie Pop

em Portugal edita em 2021
e pela primeira vez, um dis-
co inteiramente em lingua
portuguesa com uma série
de convidados especiais. A
banda lisboeta tem desta vez
colaboracdes de nomes como
Rui Reininho, Capicua, José
Luis Peixoto, Regina Guima-
raes, Alexandre Soares, Bruno
Vieira Amaral, Nuno Costa
Santos, Rodrigo Guedes de
Carvalho, Nuno Costa Santos
e Filipa Leal.

Sentir o Fado
na Associacao Juvenil
Ribeiro das Perdizes

A Associacdo Juvenil Ribeiro
das Perdizes (AJRB) realiza, no
proximo sdbado, 1 de abril, a
partir das 19h30, a iniciativa
Sentir o Fado no seio da co-
letividade. Trata-se de uma
atividade que serd marcada
por uma experiéncia sensorial
proporcionada a todos os par-
ticipantes, em parceria com a
Delegacao de Castelo Branco
da Associacgdo de Cegos e Am-

bliopes de Portugal (ACAPO).

A animacado serd assegu-
rada pelos fadistas Ana Paula
eJodo Chora, acompanhados
por Custddio Castelo, na gui-
tarra portuguesa, e Jodo Chora,
na viola de fado.

A atividade, adianta a Asso-
ciacdo, “pretende dinamizar a
coletividade demonstrando a
capacidade de interagdo com
diferentes ptiblicos alvo”.

NO PROXIMO DOMINGO, 2 DE ABRIL, DAS 18 HORAS AS 19H30

Troca-de-Livros
realiza-se na Ermida
de Santa Apolonia

L

Uma iniciativa
promovida pela
Biblioteca
Comunitaria
de Alcains
dirigida

ao jovem leitor
dos sete

aos 11 anos

A Biblioteca Comunitdria de
Alcains promove, no préximo
domingo, 2 de abril, na Ermida
de Santa Apoldnia, em Alcains,
entre as 18 horas e as 19h30,
uma Troca-de-Livros do esp6lio
da Biblioteca dirigida a crian-
cas dos sete aos 11 anos.
Assim, qualquer crianca,
sempre acompanhada por um
adulto, pode trocar um livro
ja lido por outro do espélio
da Biblioteca Comunitdria de
Alcains. Nao serd necessdria a
devolucdo futura, pois ndo se
trata de um empréstimo, mas
sim de uma troca de um livro j&
lido por outro para Leitura.
Esta é uma atividade inse-
rida no Dia Internacional do

f

Incentivo a troca de livros e as bibliotecas comunitarias

Livro Infantil 2023, que se ce-
lebra dia 2 de abril e tem como
objetivo promover nas criancas
o hébito de trocar os livros com
outros leitores da mesmaidade,

evitando a compra, sempre um
peso no orcamento familiar,
apostando assim em bibliotecas
comunitdrias e ndo individuais.
E também criar nas criancas o

conceito que um livro é apenas
um suporte de leitura, ndo um
produto comercial.

Segue ainda uma ideia,
relevante para a filosofia da
Biblioteca Comunitaria de Al-
cains, a de serem os leitores
a comentarem os livros que
ja leram e a aconselharem os
novos leitores.

Durante a Troca-de-Livros,
realizam-se, em colaboracdo
com a produtora de ativida-
des culturais Alma Azul, duas
oficinas para criancas dos sete
A0S Nove anos.

A primeira de educacao
ambiental, a partir do livro A
Floresta, de Sophia de Mello
Breyner Andresen, na qual as
criancas entrarao em contacto
com arbustos e drvores autdc-
tones da Beira Baixa.

A segunda de formacao ci-
vica, tendo como pedagogia a
de uma assembleia geral que
terminard numa votacgao, dan-
do as criangas a oportunidade
de exercerem formalmente a
defesa da sua opiniao.

Ambas as Oficinas sao
gratuitas, mas as criancas de-
vem ser acompanhadas por
um adulto.

Praca 25 de Abril recebe Feira

Despacha Bagagem

A Associacao de Colecionismo
de Castelo Branco organiza,
no préximo sdbado, 1 de abril,
entre as nove e as 13 horas, na
Praca 25 de Abril, a III Feira
Despacha Bagagem.

De acordo com a organi-

LI

/M s

zacdo “aideia passa, por cada
vendedor levar o seu carro até
ao local do evento e fazer da
sua bagageira uma banca de
vendas. No fim do evento,
basta fechar a bagageira e re-
gressar a casa’.

A Paixdo
Segundo S. Jodo

vaia Sé
A Sé de Castelo Branco rece-
be, no préximo domingo, 2 de
abril, a partir das 15 horas, a
apresentacao de A Paixdo Se-
gundo S. Jodo, sob direcao de
Jodo Paulo janeiro.

A Paixdo Segundo S. Jodo,
de]J. S. Bach, é uma das mais

importantes obras do patrimoé-
nio musical ocidental. Nesta
versao dirigida por Jodo Paulo
janeiro, é possivel ouvir uma
interpretagdo em instrumen-
tos daépoca, com uma orques-
tra constituida por musicos
de vérias proveniéncias geo-

gréficas.
Esta é, também, uma obra

perfeitamente enquadrada
com o perfodo Pascal.
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NO PROXIMO FIM DE SEMANA, 1 E 2 DE ABRIL

Mata recebe o Sopro do Acordeao

O Festival

de Foles esta

de regresso apos
dois anos

de auséncia,
com o acordeao
a fazer a musica
que vai animar
a aldeia

Anténio Tavares

O Festival de Foles - Sopro do
Acordedo regressa a Mata, no
préximo fim de semana, 1 e
2 de abril.

Na apresentacao da inicia-
tiva, o presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, recordou que o
Festival “jd se realizava antes

da pandemia’, pararealcar que
se enquadra na “estratégia de
dinamizacao das freguesias,
da promocao da atividade
econdmica, da cultura e da
promocao do territ6rio”.

O Festival tem como objetivo a dinamizacao da Freguesia

Na mesma linha o presi-
dente da Unido das Freguesias
de Escalos de Baixo e Mata,
Anténio Antunes, também
destacou que o Festival “nao
se realizou dois anos, por cau-

sa da pandemia” e destacou
que a Mata conta na sua drea
com estrangeiros “oriundos de
paises”, pelo que o cartaz do
Festival, para além de Portu-
gués, também em apresentado

em Inglés, com o intuito de “os
envolver e os fazer sentirem-se
integrados”.

O programa do Festival,
que decorre no Largo de Sdo
Pedro, comega no préximo sa-
bado, 1 de abril, as 10 horas,
com a abertura. A partir das
14 horas realiza-se o Passeio
TT Castelo Branco - Mata, que
teminicio com a concentragdo
dos participantes no Clube TT
de Castelo Branco.

As 15 horas, na Capela de
S3a0 Pedro, atua Francisco Mar-
tins e as 15h30 é apresentado a
segunda edicdo dolivro Retratoa
la Minuta, de Manuel Barata.

Aanimacdo itinerante che-
ga as 16 horas, com os Picadi-
nhos da Concertina.

O festival é inaugurado as
16h30 e as 18h30 realiza-se o
concerto Rouge, com Mdrio
Marques & Gongalo Pescada,

na Capela de Sao Pedro. A mu-
sicaregressa a noite, as 22h30,
com os 7 Saias.

Domingo, 2 de abril, para
as 8h30 estd marcada a con-
centracdo dos participantes
do passeio equestre encenado
pelo Vdatdo, que comeca as
nove horas. Em simultaneo
hd animacao itinerante com
Frederico Alves.

O certame abre portas as
10 horas e as 12h30 aanimac¢ao
itinerante é da responsabilida-
de dos Amigos da Concertina.
As 15 horas Rui Alves apresen-
ta o concerto Volta a Portugal
em Concertina. Isto, enquanto
a partir das 18 horas se rea-
liza o concerto com Dancas
Ocultas.

De referir, ainda, que du-
rante todo o fim de semana
estard patente uma exposicao
de acordedes.

Cada Gota Conta sensibiliza para o uso da agua

A Camara de Castelo Branco
e os Servicos Municipaliza-
dos de Castelo Branco estao
adinamizar a campanha Cada
Gota Conta. Uma campanha
que o presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, considera “mui-
to significativa” e que tem
como obijetivo “sensibilizar os
mais jovens para aimportancia
do recurso dgua e fomentar
bons hébitos de utilizacdo e de
consumo junto dacomunidade
escolardo Concelho, bem como
veicular esta mensagem pela
restante comunidade do Con-
celho”.

s

Assim, acampanha, que foi
apresentada na passada quar-

Dia Mundjaj A
da g
24de Mayq Agua

& B 3

ta-feira, 22 de marcgo, Dia Mun-
dial da Agua, é especialmente

direcionada para as criangas,
porque “sdo as primeiras a
sensibilizar os pais, os fami-
liares e os amigos, para que
se adotem habitos sauddveis
de poupanga de dgua”.

Leopoldo Rodrigues des-
taca que “o projeto parte dos
Servicos Municipalizados e da
Camara, mas envolve todos
os agrupamentos de escolas”,
para concluir que “ndo sera
dificil ter boas ideias acerca
do uso da dgua”.

Na apresentacdo da inicia-
tiva a administradora dos Ser-
vicos Municipalizados, Sénia
Mexia, reforcou que “a cam-

panha é direcionada para os
jovens, mas também se dirige
apopulacdo em geral”.

Sénia Mexia destacou que
se pretende “desafiar os jovens
e partilhar a visdo que tém da
escassez de dgua’, pelo que
inclui um concurso, para o
qual “é entregue em todas as
escolas, aos alunosdos 7.2 e 8.°
anos, uma gota de dgua para
ser preenchida com frases e
imagens sobre o que signifi-
ca para eles o que cada gota
conta. Em cada escola serdo
selecionadas as seis melhores
gotas, para no final serem esco-
lhidas as trés melhores gotas,

que serdo conhecidas no Dia
Mundial do Ambiente, 5 de ju-
nho. Os autores das trés gotas
vencedoras serdo premiados
com um dia nas instalacoes
dos Servigos Municipalizados
aacompanhar as diversas ati-
vidades desenvolvidas, nome-
adamente o atendimento ao
publico, as oficinas, o labora-
tério de dguas, o laboratdrio de
contadores, a detecdo de fugas
de dgua, entre outros.
Apardetudoisto estd tam-
bém a ser divulgado o video
Viver a Agua em Castelo Branco
- Cada Gota Conta.
AT

Assembleia aprova desagregacao da Uniao
de Freguesias de Freixial do Campo e Juncal

A Assembleia Municipal de
Castelo Branco na sessdo ex-
traordindria realizada na pas-
sada quinta-feira, 23 de margo,
aprovou, por maioria, comuma
abstencao, a desagregacao da
Unido de Freguesias de Freixial
do Campo e Juncal do Campo,
que jé tinha sido aprovada em
sessdo da Camara de Castelo
Branco. O processo terd agora
continuidade na Assembleia
da Republica.

Jdaproposta de adesdo da
Céamara de Castelo Branco ao
AED Cluster Portugal (AEDCP)
- Cluster Portugués para as In-

dustrias de Aerondutica, Espa-
¢o e Defesa foi aprovada, por
unanimidade, com o executivo
camardrio a ser elogiado por

Anténio Fonseca, do MPT, ao
dar “os parabéns pela propos-
ta. F assim que se faz. Que seja
assim para tudo o resto, com

estratégia”.

Entre outros pontos, foi
aprovado, por maioria, com
trés contrado MPT e do Chega
e 18 abstencoes do SEMPRE
- Movimento Independente
e da coligacdo Partido Social
Democrata/Centro Democré-
tico Social - Partido Popular/
Partido Popular Mondrquico
(PSD/CDS-PP/PPM) a primei-
raalteracao ao mapa de pesso-
al da Camara para 2023.

Igualmente por maioria,
com 16 votos contra do SEM-
PRE e do Chega e cinco absten-
¢desdacoligacdo PSD/CDS-PP/

PPM e do MPT, foi aprovada a
primeira alteracao orcamental
modificativa (alteragdo) Gran-

des Opcoes do Plano e Orga-
mento do ano 2023.
AT
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DEVESA ACOLHE EXPOSICAO DE MEIOS E VALENCIAS

Escuteiros revelam importancia
do ambiente e da Protecao Civil

No mesmo dia a
Camara de Castelo
Branco iniciou a
campanha Num
atropelamento
existem sempre
duas vitimas —
Né&o queira ser
uma delas

Antonio Tavares

A Devesa, no centro civico de
Castelo Branco, acolheu, no
passado sdbado, 25 de marco,
uma exposicao de meios e va-
léncias dos vérios agentes da
Protecdo Civil. Uma atividade
desenvolvida no ambito do Dia
Regional do Ambiente e Prote-
¢do Civil da Regido Portalegre
- Castelo Branco do Corpo Na-
cional de Escutas (CNE), que
contou com varias iniciativas,
nos dois dias do fim de sema-

16:00h

entrada
550!!}!!5{]5
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>

Associacdo de
Apoio Voluntari
ao ldoso Sé

ESPETACULO
SOLIDARIO

CINE TEATRO
AVENIDA
16 ABRIL

0 Corpo Nacmnal de Escutas esteve né céntro civico de Castelo Branco na exposu;ao de meios da Protegao Civil

na, 25 e 26 de marco.

Fim de semana em que
também teve inicio a campa-
nha de sensibilizacdo Num
atropelamento existem sempre
duas vitimas — Nao queira ser
uma delas, com a qual se pre-
tende apelar a populacdo do
Concelho de Castelo Branco a

ot
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maior atencdo para o risco de
atropelamento e para as ati-
tudes a tomar por parte dos
condutores e pedes, de forma a
garantir umareducdo efetiva do
ndmero vitimas desta tipologia
de acidentes rodovidrios.

O chefe regional do Corpo
Nacional de Escutas (CNE),

José Manuel Gomes, realcou
que “o Corpo Nacional de Es-
cutas sempre estd ligado a Pro-
tecdo Civil e 6 um dos agentes
nacionais de Protecdo Civil de
retaguarda” e explicou que “es-
tamos nos grupos de retaguar-
da a dar apoio as associagoes
de bombeiros, as diferentes
entidades que estdo ativamen-
te no combate, na prevencao,
quer seja em situacoes de fogo,
quer seja de catdstrofe”.

José Manuel Gomes desta-
cou, por outro lado, que “so-
mos, por exceléncia, um movi-
mento de educacao de jovens
e nesse processo de educacao
temos uma forte componente
ambiental e de responsabilida-
de civil, que depois se reflete
nas atitudes dos nossos jovens
e no dia a dia da associacao,
enquanto movimento educa-
dor de jovens”.

O chefe regional do CNE
explicou igualmente que “o
principal objetivo deste dia é
dar a conhecer aos nossos es-
cuteiros todos os meios envol-
vidos na Protecdo Civil, ou seja,
sempre que hd um acidente,
sempre que hd uma catéstrofe,
hd varios meios envolvidos,
muitos deles que nés desco-
nhecemos por completo e o
que aqui pretendemos é que 0s
nossos jovens tenham contacto
com eles, tenham uma proxi-
midade maior. O que preten-
demos € que o que hoje aqui
€ aprendido seja levado para
as suas localidades e ai seja
disseminado pelos jovens”.

Refira-se que a Junta Re-
gional da Regido de Portale-
gre e Castelo Branco do CNE,
abrange “os distritos de Castelo
Branco e Portalegre e ainda o
Concelho de Abrantes e alguns
concelhos limitrofes, é toda
a Diocese”, contando, atual-
mente, com “15 agrupamen-
tos ativos, num total de 1.200

escuteiros’, sendo que nesta
atividade em Castelo Branco
estiveram presentes 352.

Por seu lado, o presidente
da Camara de Castelo Branco,
Leopoldo Rodrigues, afirmou
que “a presenca dos escuteiros
em Castelo Branco € para nés
importante, porque é uma for-
ma de dar visibilidade a cida-
de, dar visibilidade aos meios
de que dispomos no ambito
na Protecéo Civil” e avangou
que “hoje, temos estacionados
aqui, na Devesa, um conjunto
de meios muito importantes e
de grande eficdcia naquilo que
diz respeito as intervencdes
no ambito da Protecéo Civil",
para concluir que “é também
comecar pelos mais novos,
pelas criangas, no sentido de
fazer uma sensibilizacao”.

Isto, porque a par do Dia
Regional do Ambiente e Prote-
¢do Civil da Regido Portalegre
- Castelo Branco do Corpo Na-
cional de Escutas (CNE), sdba-
do, 25 de margo, foi também o
dia “paralangarmos a campa-
nha da Camara e dos Servigos
Municipais de Protecao Civil
de Castelo Branco no que diz
respeito a sensibilizacdo, aos
bons hébitos e para as boas
atitudes relativamente dquilo
que éanossarelacdo enquanto
pedes com os carros e enquan-
to condutores com os pedes”.
Porisso, continuou, “lancamos

hoje essa campanha que tem
como titulo Num atropelamen-
to existem sempre duas vitimas
- Ndo queira ser uma delas,
e vamos fazé-lo numa forma
continuada, no sentido de criar
essa sensibilizacao”.

Para Leopoldo Rodrigues
“temos em primeiro lugar a
sensibilizacdo e em segundo
aacdo e devemos conciliar as
duas coisas”. Ou seja, hd que
“sensibilizar para aimportan-
cia dos tais comportamentos
positivos”, mas “ter também a
consciéncia que num atrope-
lamento existem sempre dois
envolvidos. Existe o condu-
tor e o pedo. Muitas vezes os
acidentes por atropelamento
também tém a ver com com-
portamentos menos adequa-
dos, ou pelos menos refletidos
por parte dos pedes. Dai esta
intervencdo muito direciona-
da para pedes e condutores. E
uma intervenc¢ao que conside-
ramos fundamental”.

Ainda nesta matéria o au-
tarca destacou que “depois te-
mos aquilo que a Camara e o
Servico Municipal de Prote¢do
Civil tém que fazer, que é terum
conjunto de agdes conducen-
tes a que os pedes atravessem
as passadeiras em condi¢des
de seguranca e no que respei-
ta aos que conduzem que o
facam também respeitando
as regras e com condicoes de
seguranca’. Assim, adiantou,
“hd algumas estratégias e algu-
mas intervencgoes que vamos
implementar. O coordenador
de Protecao Civil, juntamente
com a Seccdo de Transito da
Camara estd a fazer um levan-
tamento de necessidades. Nao
conseguimos intervir em todo
olado e a0 mesmo tempo, mas
de uma forma continuada fa-
remos essas intervencoes, nao
apenas na sede do Concelho,
porque também os presidentes
de junta me tém feito chegar
nota de algumas situacdes que
eles consideram de preocupa-
¢do e as quais procuraremos
responder, no sentido de sal-
vaguardar as pessoas’.
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EM VILA VELHA DE RODAO

Dia Mundial da Arvore

assinalado com as

crianc¢as do Concelho

A Camara,

em parceria
com outras
entidades,
desenvolveu

um conjunto

de iniciativas
para sensibilizar
os alunos

A Camara deVilaVelha de R6-
dao, em parceria com o Agru-
pamento de Escolas, a Associa-
¢do de Pais e Encarregados de
Educacdo e o CLDS-4G deVila
Velha de Rédao, celebrou, dia
21 de margo, o Dia Mundial
da Arvore com um conjunto
de iniciativas simbdlicas, que
procuraram proporcionar aos
alunos do Concelho um dia
diferente e sensibilizd-los para
as questdes do ambiente e da
protecdo da natureza.
Paratal, nos espacos verdes
e canteiros da recém requali-
ficada sede do Agrupamento
de Escolas de Vila Velha de

t

Os alunos plantaram arbustos nos espacos verdes e ¢

Rédao, os alunos do 2.° e 3.°
ciclos juntaram esforcos para
plantarem cerca de 30 arbustos
cedidos pelo Servigo de Espa-
cos Verdes da Camara de Vila
Velha de Rédao, entre os quais
se encontravam espécies como
aalfazema, oloendro, o hibisco
da Siria ou o alecrim.

Para esta tarefa os alu-
nos puderam contar com a
presenca e o apoio do vice-
presidente da autarquia Ro-

.
N

dense, José Manuel Alves, e
davereadora responsavel pela
drea da Educacdo, Ana Luisa
Marques, que se juntaram a
direcdo do Agrupamento de
Escolas, aos professores res-
ponséveis e aos representan-
tes da Associacdo de Pais e
Encarregados de Educacéo e
procuraram assim apadrinhar
esta iniciativa e destacar a sua
importancia.

Aonivel do 1.°ciclo, em ar-

Agrupamento de Escolas
Ribeiro Sanches assinala

o Dia do Patrono

O Agrupamento de Escolas
Ribeiro Sanches de Penama-
cor assinalou, dia 7 de marco,
o Dia do Patrono, Anténio
Nunes Ribeiro Sanches, com
uma conferéncia proferida
por José Milhazes.

Sob o tema A Riissia de
Ribeiro Sanches, durante a
manha, os alunos tiveram a
oportunidade de ouvir falar
sobre o outro lado de Ribei-
ro Sanches, o ponto de vista

da Russia e da presenca do
patrono na sua estadia nesse
pais. Durante a tarde, a mes-
ma comunicacao foi proferi-
da para o publico geral.

No final do dia houve ain-
da tempo para José Milhazes
conhecer a Casa da Memoé-
ria da Medicina Sefardita
Ribeiro Sanches, que além
da homenagem a este ilus-
tre Penamacorense, nascido
em Penamacor, nos finais do

Século XVII, serve também
de salvaguarda da memo-
ria de tantos outros médi-
cos sefarditas que partiram
para o exilio. Esta visita foi
reforcada pela presenca da
vice-presidente da Camara
de Penamacor, que realcou
a importancia do trabalho
de levantamento documen-
tal que tem sido realizado
ao longo dos tempos pelos
técnicos da autarquia.

anteiros da escola

ticulagdo CLDS-4G deVilaVelha
de Rédao, os alunos aprende-
ram a criar uma horta vertical
no recinto da escola, espaco no
qual a sua manutencao serd de
futuro da responsabilidade de
cada uma das turmas envolvi-
das na sua criagao.

Organizagao

#éfacilgostar

Festival de F

Interdito a Cdes
e Italianos volta a ser
exibido em Rodao

A Casa de Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
recebe, na proxima sexta-feira,
31 de marco, as 21 horas, a exi-
bicao do filme Interdito a Cées
e Italianos, coproduzido pela
Ocidental Filmes, empresa
sedeada no Concelho de Vila
Velha de Rédao.

O filme, que foi o ven-
cedor do prémio de melhor
Longa-Metragem de Animacao
Europeia na 35.2 edicao dos
European Film Awards (Pré-
mios do Cinema Europeu),
que teve lugar em dezembro,
em Reykjavik, na Islandia, foi
realizado por Alain Ughetto e
jdrecebeu vérios prémios em
festivais internacionais, como
foi o caso do Grande Prémio
BIAE no Festival Internacio-
nal de Animacéo de Bucheon,
na Coreia do Sul, ou o Prix du
Jury e o Prix Fondation GAN
a la Diffusion no Festival de
Annecy .

Alonga-metragem de ani-
magcao em stop-motion conta
o périplo de Luigi Ughetto, avo
dorealizador, que deixa Ughet-
tera, no Norte da Itdlia, e atra-
vessa 0s Alpes para procurar
uma vida melhor em Franca,
numa comovente histéria de

,_..(,

familia, aventura e emigracao,
que tem como pano de fundo
altdlia na primeira metade do
Século XX.

A pelicula autobiogréfica,
que tem sido descrita como
“um filme simples e franco que
mostra aligacdo do realizador
com a sua familia”, possuidor
de “uma beleza subestimada”,
resulta duma coproducdo in-
ternacional que envolveu nove
coprodutores de cinco paises,
que foram Franca, Itdlia, Suica,
Bélgica e Portugal. A Ociden-
tal Filmes, que contou com o
apoio do ICA, além de partici-
par nas equipas de animacao
e compositing, foi responsével
pela montagem e misturas de
som, realizadas nos seus estt-
dios em Gavido de Rédao.
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Projeto As pessoas
e o fogo discute
resultados finais
da investigacao

A conferéncia final do projeto
As Pessoas e o Fogo — reduzir
o risco | conviver com o risco
realizou-se dia 3 de marco, no
Instituto de Ciéncias Sociais,
em Lisboa, numa iniciativa
que contou com a presenca
dos vdrios investigadores
que, entre 2019 e 2022, de-
senvolveram a metodologia
de trabalho prevista na drea
geogréfica ocupada pelos 20
concelhos do Pinhal Interior.
Este projeto, do Instituto Su-
perior de Agronomia, Instituto
de Geografia e Ordenamento
do Territério e Instituto de Ci-
éncias Sociais da Universida-
de de Lisboa, tem por objetivo
principal desenvolver e testar
um novo quadro analitico que
apoie o desenvolvimento e
avaliacdo de novas politicas de
gestdo florestal centradas nas
pessoas para reduzir o risco
de incéndio.

Para além de duas sessdes
de trabalho dinamizadas jun-
to de representantes de as-
sociacoes e outras entidades
dos concelhos de Proencga-
a-Nova, Figueiré dos Vinhos,
Oliveira do Hospital e Vila de
Rei, foram ainda realizados
116 inquéritos aos presidentes
das 121 juntas de freguesia do
Pinhal Interior, 497 inquéri-
tos a proprietdrios florestais,
200 inquéritos a agricultores e
386 inquéritos aos residentes
de 15 freguesias. Analisadas
as respostas, os resultados
finais foram divididos em
duas dreas: uma sobre as co-
munidades, com respostas,
estratégias e obstaculos; outra
sobre as politicas, abordando
temas como a gestdo florestal,
a economia e a propriedade
daterra.

O presidente da Cama-
ra de Proenca-a-Nova, Jodo
Lobo, foi um dos oradores na
sessdo dedicada as comuni-
dades, traduzindo preocu-
pacdes que foram abordadas
nos inquéritos como a falta
de limpeza/manutencdo, o

abandono e despovoamento
e a falta de ordenamento da

floresta. O autarca questionou
“o que é que falha? Falhamos
nos enquanto sociedade nas
politicas publicas ao longo do
tempo que ndo conseguiram
traduzir no ordenamento do
territério uma condicao de
termos a gestao e organizacao
do territério”. Na sua perspe-
tiva, “os territdrios sao aban-
donados, porque nao geram
riqueza para os seus proprie-
tdrios”, sendo que “uma so-
luc@o seria alocar alguns dos
milhdes utilizados no com-
bate aos incéndios florestais
a gestdo e ordenamento do
territério, até para apoiar o
setor primdrio, fundamental
para atrair e fixar pessoas”.

Neste painel foi apresen-
tado o regulamento municipal
que a Camara de Proenca-a-
Nova criou para reconversao de
dreas florestais em dreas agrico-
las nas faixas de gestao de com-
bustivel em redor dos aglome-
rados populacionais como um
dos projetos implementados
como resposta da comunidade
aos incéndios florestais de 2017
no Pinhal Interior. Depois da
Mo, aprimeira aldeia a aderir a
este regulamento, foram vérias
aslocalidades que implemen-
taram este Regulamento, ou
o Condominio de Aldeia, que
partilha dos mesmos princi-
pios.

Jodo Lobo deixou ainda
a preocupacdo com a demo-
grafia que, na sua perspetiva,
€ o grande desafio com que os
territérios de baixa densidade
tém de lidar para a sua sobre-
vivéncia e onde entroncam
todos os restantes desafios
levantados pelo desordena-
mento da floresta e pelos in-
céndios florestais. Por tltimo
adiantou que “tem que passar
pela educacdo da mudanca de
atitude e mentalidades para a
gestdo e ordenamento para
alcancarmos a floresta que
queremos”.

Projeto Presenca apoia
20 idosos

Pretende-se
disponibilizar
equipamentos
para mitigar
situagoes

de isolamento
e possiveis
pedidos

de assisténcia

A Camara de Proenca-a-Nova
aprovou, por unanimidade, em
reunido do executivo, atribuir
2.500 euros ao projeto Presenca
que servird para apoiar, este
ano, 0s 20idosos que atualmen-
te beneficiam desta ajuda. Cada
aparelho tem umamensalidade
de 17 euros, sendo que 10 euros
sdo suportados pela Camara e
sete euros pelo idoso. Nas situ-
acoes de caréncia financeira é a
Céritas que assegura o valor to-
tal da mensalidade. De acordo
com ainstituicao, nao hd neste
momento idosos em lista de es-

Os equipamentos estao ligados a um centro de atendi

pera, estando todos os utentes
que se mostraram interessados
a serem apoiados.

Os equipamentos sdo pro-
priedade da Cdritas Paroquial
de Proenca-a-Nova, pelo que
quando deixa de ser utilizado
ficam disponiveis para apoiar
um novo idoso. De acordo com
dados da Cdritas, 17 idosos
pertencem a Proenca-a-Nova

e —

rt Tracker

e trés a Cdritas Interparoquial
de Sobreira Formosa, Montes
da Senhora e Alvito da Beira.
Recorde-se que através do
projeto sdo disponibilizados
aparelhos, para mitigar situa-
c¢oes de isolamento e possiveis
pedidos de assisténcia, uma
vez que basta carregar num
botdo que conecta o idoso a
um centro de atendimento

mento especializado

especializado que, em funcéao
dasituagdo apresentada, faz o
seu devido encaminhamento.
Oprotocolo com as Residéncias
Montepio, a quem pertence o
centro de atendimento que
presta apoio 24 horas por dia,
foi assinado com a Céritas Pa-
roquial de Proenca-a-Nova em
setembro de 2021, tendojd sido
apoiados 30 idosos.

Dia da Arvore assinalado pelos
mais novos

As criancas do Pré-Escolar e
os alunos do 1.° Ciclo de Pro-
enca-a-Nova plantaram 200
medronheiros num terreno
doado por Anténio Cristo e
Silva a Camara de Proenca-
a-Nova, localizado numa das
entradas davila, para assinalar
o Dia Mundial da Arvore e da
Floresta, consciencializando
0S Mmais jovens para a impor-
tancia de preservar o meio
ambiente. Com o apoio dos
colaboradores da drea do Am-
biente, Higiene e Espacos Ver-
des, a iniciativa contou com
a presenca do presidente da
Camara de Proenca-a-Nova,
Joao Lobo, e de elementos da
Guarda Nacional Republicana
(GNR) da Secdo de Preven-
¢do Criminal e Policiamento
Comunitdrio e do Nucleo de
Protecdo Ambiental do Des-
tacamento Territorial da Serta
que ajudaram os mais peque-
nos durante a plantacao, ex-
plicando a necessidade de se
cuidar da floresta.

Um dia depois do inicio
da primavera, e numa altura
em que 0S campos estao pron-
tos para receber novas plan-
tacdes, decorreu a iniciativa

Troque Residuos por Plantas
em que os municipes foram
convidados a trocar os seus re-
siduos eletrénicos, por exem-
plolampadas, teleméveis, car-
regadores, fones, televisores,
consolas ou computadores,
por plantas existentes no Vi-
veiro Municipal. O objetivo é
consciencializar os cidadaos
para os danos que sdo causa-
dos ao ambiente pelo depésito
indevido de residuos que tém
nasua composicao elementos
perigosos.

Ainda nesse dia e no Cen-
tro Ciéncia Viva da Floresta foi
apresentado o livro Conver-
sas entre Arvores, com textos

de Anténio Ferreira Borges e
ilustraces de Diana Oliveira,
que contou com a presenca
de duas turmas do 1.° Ciclo
de Sobreira Formosa. Jodo
Lobo recordou, na ocasiao,
que também hoje se celebra
o Dia Mundial da Poesia, re-
ferindo que “convergem aqui
no dia 21 de marco duas con-
digdes diferenciadas: aquela
que diz respeito a protecdo de
um bem essencial para nés
vivermos, a floresta e as ar-
vores, e que depois sdo entre-
lacadas por este Dia Mundial
da Poesia que lhes dd outro
substrato do que € cultural-
mente o propdsito que vamos

realizando ao longo da nossa
atividade”.

Antoénio Borges, que foi
um dos elementos do juri na
edicdo de 2022 do Prémio
Literdrio Pedro da Fonseca,
falou de cultura e do apoio
necessdrio as publicacdes
que disponibilizam conheci-
mento. No caso destas Con-
versas Entre Arvores, o livro
coloca drvores de diferentes
espécies a dialogar entre si,
em que “‘expressam as suas
caracteristicas, dizem aquilo
que tém de bom e dizem tam-
bém aquilo que tém de mau. A
originalidade esteve em tentar
encontrar espécies parecidas,
muito parecidas, e po-las a
conversar”. Ressaltou ainda
aimportancia das ilustracoes
que, somadas ao texto, criam o
valor desta publicagdo. Diana
Oliveira, a ilustradora, referiu
a pesquisa que teve de reali-
zar, adiantando que “foi um
trabalho muito interessante.
Estes livros sdo a coisa mais
deliciosa de se fazer, porque
sdo sobre nads, sobre 0 nosso
planeta, sobre a nossa flores-
ta e espero que gostem tanto
dele como eu gostei”.
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TRADICOES QUARESMAIS E PASCAIS

Idanha apresenta
agenda da Pascoa 2023

A Agenda

¢ acompanhada
de um DVD

e descreve

as cerca de 280
praticas que

se desenrolam
durante 90 dias

A Camara de Idanha-a-Nova
lancou a agenda Mistérios da
Péscoa em Idanha 2023, acom-
panhada porum DVD, que des-
creve e calendariza as tradicoes
quaresmais e pascais que se
realizam no Concelho.

Sao cerca de 280 préticase
expressoes de piedade popular
seculares, que se desenrolam
ao longo de 90 dias, desde a
Quarta-Feira de Cinzas ao Do-
mingo de Pentecostes.

No langamento da agen-
da, o presidente da Camara
de Idanha-a-Nova, Armindo
Jacinto, comecou por enalte-
cer “as instituicdes e grupos
nao formais que preservam as
nossas tradicoes, participando
de uma forma ativa na Pdscoa
em Idanha. Este ndo é um tra-
balho da autarquia: envolve as
paréquias, as misericordias, as
associacoes e as comunidades
locais que sdo inexcediveis na
defesa do nosso patrimoénio”.

Por conseguinte, a genuini-

k "
Armindo Jacinto no lancamento da Agenda

dade das tradicoes rege todo o
processo de revitalizacdo dos
Mistérios da Pdscoa, que pas-
saram de 160 em 2009, ano da
primeira Agenda, para cerca
280 atualmente.

Armindo Jacinto realgou
que “é uma riqueza do nosso
povo que é passada de geracao
em geracao, sobretudo através
da oralidade. Por isso, € meri-
tério o trabalho desenvolvido
nesta Agenda para perpetuar e
divulgar os nossos usos, costu-
mes e tradi¢des, num projeto
coordenado por Anténio Cata-
na e Alexandre Gaspar”.

Alexandre Gaspar realcou
a importancia de “registar as
tradi¢6es em papel”. Mas por-
que a escrita e a fotografia tém
as suas limitagdes, “é realizado
também um trabalho filmico
que permite registar para me-
mdria futura os rituais como

sao verdadeiramente, vividos
com fé e devogao”.

Assim, a Agenda acrescen-
ta a abordagem etnoldgica e
ao calendadrio dos rituais de
religiosidade popular, como
a Encomendacdo das Almas,
Martirios do Senhor, Via-Sacra,
Santos Passos, Domingo de
Pascoa, Ceia dos Doze, entre
outras celebracdes, um DVD
com filmes ilustrativos destas
tradicoes.

Em representacdo dos
parocos do Concelho de Ida-
nha-a-Nova, o padre Adelino
Lourenco referiu que “é impor-
tante nao deixarmos acabar
as tradicdes, porque fazem
parte da identidade do povo”
e incentivou as populacgoes a
continuarem a preservar a sua
identidade cultural.

Arepresentar as freguesias,
Vitor Mascarenhas, presiden-

te da Unido de Freguesias de
Idanha-a-Nova e Alcafozes,
elogiou “as pessoas do nosso
concelho que mantém vivas as
tradicdes, bem como o traba-
lho do Municipio com a edicao
desta Agenda que dd a conhe-
cer 0 nosso patriménio absolu-
tamente extraordindrio”.

Na edicdo de 2023 da
Agenda, o destaque temdtico
vai para as vivéncias da Qua-
resma e da Pdscoa em Penha
Garcia, incluindo entrevistas
as guardids Penhagarcienses
e um DVD com praéticas e ex-
pressdes da piedade popular
registadas nesta localidade.

A sessdo de apresentacao
da Agenda contou ainda com
a participacdo do Grupo de
Encomendacdo das Almas de
Idanha-a-Nova e do Grupo de
Encomendacdo das Almas e
Martirios de Penha Garcia.

Camara de Idanha-a-Nova lanca

Orcamento Participativo

A Camara de Idanha-a-Nova
acaba de lancar o Orcamento
Participativo para 2023, que tem
umvalor global de 170 mil euros,
0 que representa um acréscimo
de mais de 30 por cento face a
edicdo anterior.

Trata-se de um instrumento
de promocao da cidadania ativa
e de democracia participativa
e voluntdria, que assenta na
consulta direta aos cidadaos,
dando-lhes a oportunidade de
proporem e elegerem projetos
deinteresse para o Concelho de
Idanha-a-Nova.

Agrandenovidade desteano
éoaumento do valor méximo de
cada proposta. E de 10 mil euros
para projetos localizados em
freguesias do Concelho e de 20
mil euros para projetos a realizar
em unides de freguesia.

O presidente da Camarade

Idanha-a-Nova, Armindo Jacin-
to, explica que “a primeira edicao
do Orcamento Participativo deu
provas que mobiliza as pessoas,
que apresentaram projetos titeis
e criativos. Esta segunda edi-
¢do é uma nova oportunidade
para os cidadaos apresentarem
e votarem projetos em diversas
dreas de atuacao municipal”.
Podem apresentar propos-
tas todos os cidadaos com idade
igual ou superior a 18 anos, que
sejam residentes, estudantes ou

trabalhadores no Concelho de
Idanha-a-Nova.

As propostas podem ser
submetidas na plataforma Ida-
nha Participa (https://participa.
idanha.pt/) ou, presencialmen-
te, em assembleias participati-
vas a realizar em vdrios locais
do concelho.

As propostas podem inte-
grar-se nas dreas A¢ao Social e
Habitacao; Cultura; Educacao
e Juventude; Desporto; Espa-
co Publico e Espaco Verde; In-

fraestruturas Vidrias, Transito
e Mobilidade; Modernizacao
Administrativa; Protecdo Am-
biental e Energia; Urbanismo,
Reabilitacdo e Requalificacdo
Urbana; Saneamento e Higiene
Urbana; Seguranca e Protecao
Civil; Turismo, Comércio e Pro-
mocao Econémica.

A fase de apresentacdo de
propostas decorre até dia 21
de maio.

Posteriormente, as propos-
tas mais votadas, sendo que o
periodo de votacdo estd previsto
de 23 de setembro a 22 de outu-
bro, serdo inscritas no Orcamen-
to Municipal de 2024, tendo em
vista a sua implementacao.

Entretanto, jd estdo na fase
de elaboracdo do projeto as pro-
postas vencedoras da Edicao de
2022, para serem executadas
este ano.

Forum Cultural
recebe 14.° Encontro

de Cantares

Quaresmais

A Camara de Idanha-a-Nova
promove, no préximo sdbado,
1 de abril, a partir das 21h30,
no Forum Cultural, o 14.°En-
contro de Cantares Quaresmais
de Idanha-a-Nova

Atuam o Grupo de Enco-
mendacdo das Almas de Me-
delim, Idanha-a-Nova; o Grupo

deEncomendacdo dasAlmasde
Chao Galego, Proenca-a-Nova; 0
Grupo de Canticos Quaresmais
do Campo, Viseu; e o Grupo de
Dangas e Cantares do Padl.

O encontro conta ainda
com um concerto de Maria-
na Martins, Joaquim Martins
e Eduardo Lopes.

Rosa Albardeira
é tema de passeio
pedestre em ToulGes

Touloes, no Concelho de Ida-
nha-a-Nova, € palco, no pr6-
ximo domingo, dia 2 de abril,
do passeio terrestre Rosa Al-
bardeira. A concentracao dos
participantes estd marcada
para as oito horas, na Junta
de Freguesia de Touldes, e o
passeio comeca, que tem cerca
de 16 quilémetros e é de difi-
culdade média/alta, comega
as nove horas.

Recorde-se que Touldes €
conhecida como a Aldeia da
Rosa Albardeira. A primavera,
periodo de floracao da Rosa Al-
bardeira, convida a um passeio

por paisagens deslumbrantes
e a observacao desta espécie
endémica da regido no seu
habitat natural.

As inscricoes para o pas-
seio podem ser feitas na Junta
de Freguesia de Touldes, atra-
vés do telemével 962713888
(chamada para a rede mével
nacional) ou pelo endereco
eletrénico juntaftouloes@
gmail.com, até esta quinta-
feira, 30 de marco.

O valor da inscricao € de
10 Albardeiras e inclui almo-
¢o, seguro, reforco alimentar
e brinde.

Centro Cultural Raiano
recebe This Was What
Will Be - Vol. 2

Os musicos Eduardo Raon,
Luis Figueiredo, Jodo Hassel-
berg e Pedro Melo Alves esta-
rao em residéncia artistica no
Centro Cultural Raiano, em
Idanha-a-Nova, até a préxima
sexta-feira, 31 de marco, sendo
que no préximo sabado, 1 de
abril, as 18 horas, realizam um
showcase aberto ao publico.
O projeto remonta a de-
zembro de 2017, quando o trio
Raon/Figueiredo/Hasselberg
fez uma residéncia no Kon-
certkirken, em Copenhaga,
de onde resultou um disco
editado em 2020, This Was
What Will Be. Tratou-se de

um disco de improvisacao livre
com recurso a algumas ideias
musicais cristalizadas durante
essa residéncia artistica, que
terminou com um concerto
de apresentacao.

Para a residéncia de Ida-
nha-a-Nova, o trio decidiu re-
petir o processo criativo com
vista a edicao de um novo 4l-
bum, desta vez convidando
um quarto elemento que possa
ampliar a paleta de possibilida-
des criativas, designadamente
Pedro Melo Alves.

This Was What Will Be—Vol.
2é, assim, o projeto a apresen-
tar ao publico.
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Resultados e Classificacoes

rutesoL - II LIGA

252 Jornada - 18 de marco

Est. Amadora 1-0 Torreense
Feirense 1-0 Trofense
Nacional 0-2 Moreirense
Benfica B 2-0 UD Oliveirense
CD Tondela 1-2 CD Mafra
Acad. de Viseu 1-0 SC Covilha

FC Penafiel 1-1 Vilafranquense
FC Porto B 4-0 Leixdes
Farense 4-0 BSAD

262 Jornada - 1 de abril

Trofense Farense

CD Mafra Benfica B
Moreirense Feirense

UD Oliveirense - CD Tondela
02/04 Leixdes - Acad. de Viseu
B SAD - Torreense

SC Covilha Est. Amadora
Vilafranquense Nacional
03/04 FC Penafiel - FC Porto B

Classificacao

Equipa ....ccooeevvnnnnnnn. Pts...J
1 Moreirense............... 59 .25
2 Est. Amadora........... 46 .25
3 Farense ........ccoeeeee. 45 .25
4 Académico de Viseu..42 .25
5 Vilafranguense ......... 38 .25
6 FC PortoB..... .34 .25
7 Feirense......... ..34.25
8 FC Penafiel .... ...32.25
9 CD Tondela.... ...32.25
10 Torreense.... ...31.25
11 Benfica B....... ..30.25
12 UD Oliveirense ..30.25
13 Leixoes* ........ ..29.25
14 CD Mafra.... ...29.25
15 Nacional..... .28 .25
16 BSAD........ ...23.25
17 SC Covilha..... ...21.25
18 Trofense.......cccceeennn. 20.25

*0 Leixdes comegou com um ponto negativo devido a incumprimento salarial relativo

aépoca 2021/22

rutesor - C. DE PORT. SERIE C

232Jornada - 19 de marco

Benf. C. Branco 1-2 1° Dezembro

Rio Maior SC ANU Marinhense

U. Santarém 4-1 Mortagua FC
Sintrense 3-1 Uniao da Serra
Péro Pinheiro 1-0 Alcains
Coruchense 2-2 Sertanense

Arronches e Benf. 1-2 GS Loures

242 Jornada - 2 de abril

Marinhense Benf. C. Branco
Rio Maior SC  ANU Arronches e Benf.

1° Dezembro U. Santarém
Mortégua FC Sintrense
Sertanense Péro Pinheiro
Unido da Serra - Coruchense
Alcains GS Loures

rur.- DISTRITAL -12 DIV. AP. CAMP.

32Jornada - 26 de marco

ADC Proenca 1-0 Idanhense
Ac. Funddo  3-2 Vit. Sernache
Pedrégao 0-1 Aguias do Moradal

|
|
[
[
|
|
|
4aJornada - 2 de abril [
|
|
|
[

Ac. Fundao - ADC Proenca-a-Nova
Vit. Sernache - Pedrégéo
Aguias do M. - ldanhense

rutr.- DISTRITAL -22 DIV. AP. CAMP.

32]Jornada - 26 de marco

Estrela do Zéz. 1-2 Atalaia do C.
Vila V. de Rédao 3-1 ACRD Cabegudo

42 Jornada - 2 de abril

Atalaia do Campo - Vila V. de Rédao

[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
ACRD Cabegudo - GDC Silvares I

Classificacao

Sertanense.......c........
Coruchense ...............
Mortégua FC....

0 Unido da Serra...........
11 GS Loures ....cccveervnnns

1
2
3
4
5
6 Sintrense..........ccue.
7
8
9
1

12 Arronches e Benfica ... 16..23
13 Alcains......ccceveecinneens 8..22
14 Rio Maior SC.............. 0....13

Classificacao

Equipa ..cccvvviiiieeenees Pts....J
1 Vit. Sernache............ 60...3
2 Pedrdgao.......ccccee..... 51...3
3 Ac. Fundao............... 45..3
4 Aguias do Moradal.....42 ...3
5 ADC Proenca-a-Nova.36 ...3
6 Idanhense ................ 32..3

Classificacao
Equipa ....covvvviiieeens Pts....J
1 Vila Velha de Rédao ..32 ...2
2 ACRD Cabegudo ....... 30...3
3 Atalaia do Campo...... 10...2
4 Estrela do Zézere....... 10...3
5 GDC Silvares............. 8....2

rursaL - DISTRITAL

142 Jornada - 25 de marco

ACD Ladoeiro B 7-2  Alcaria
Penamacorense 1-1 Bouga
CB Oleiros 3-2 NJ Proenca

Classificacao

Equipa .....occcviiieenne Pts....J
1 ACD Ladoeiro B ........ 33.12
2 CB Oleiros ....ccceeeeeees 27 .12
3 Carvalhal Formoso.....21 .12
4 BOUGA ......ooccuveeeeerrnns 20.12
5 Penamacorense......... 11.12
6 NJ Proenga-a-Nova....7 ...12
7 Alcaria .....cevvevveeennenns 4..12

6 A 8 DE ABRIL

Proenca-a-Nova Cup
movimenta 200 atletas

A segunda edi¢ao do Proenga-
a-Nova Cup, torneio de futebol
sub-11, realiza-se no Campo
Nossa Senhora das Neves entre
osdias 6 e 8 de abril, envolvendo
12 equipas e 200 atletas. Numa
organizacdo da AL Sport Events,
com o apoio do Municipio de
Proenca, esta competicdo con-
tard com equipas de Faro aViana
do Castelo, pertencentes a sete
associagdes de futebol diferen-
tes. “Houve essa preocupacao’,
refere Armando Lopes, que dd a
cara por este projeto, partilhan-
do aambicao de tornar este um
torneio de referénciano escaldo
de benjamins a nivel nacional
e internacional. Ficaram igual-

Toneio realiza-se no Campo Nossa Senhora das

mente de fora algumas equipas
interessadas por as 12 vagas es-
tarem completas, ficando como
projeto futuro aumentar a du-
racao do torneio mais um dia

Neves
para, dessa forma, acomodar
mais quatro equipas.

Uma das novidades da
edicdo deste ano € que o ven-
cedor do Proenca-a-Nova Cup

garantird a presenca, em 2024,
no maior torneio de formacao
do mundo: a Gothia Cup; uma
segunda participagao serd sor-
teada entre as restantes equipas,
constituindo-se como mais um
aliciante do torneio. A ofertanio
inclui a deslocacao, que estd a
cargo das equipas.

GC Figueirense, Escola de
Futebol de Faro, SC Freamun-
de, Perspetiva em Jogo, Guarda
Unida Desportiva, UF Comércio
e Industria, EF Benfica de Al-
mada, CCD Brejos de Azeitao,
AD Almada 2015, ARC Bairro do
Valongo, Académico do Fundao,
ADC Proenca-a-Nova sao os clu-
bes participantes.

Quatro judocas na Taca da Europa
de Juniores em Coimbra

Decorreu nos passados dias, 25
e26 demarco, aTaca da Europa
destinada aos judocas juniores
(18, 19 e 20 anos de idade) no
Multiusos Mério Mexia, na ci-
dade de Coimbra.

A Escola de Judo Ana Hor-
migo foi o tinico clube do Distri-
to a apresentar 4 judocas nesta

competicdo internacional do
circuito europeu, sob organiza-
¢ao da Unido Europeia de Judo.
Adriana Torres foi a primeira
atleta a entrar em competicao,
no sébado, na sua categoria de
peso -63 kg. A judoca defron-
touna primeiraronda aisraelita
Adelina Novitzki, cabeca de série

rursaL -1 LIGA

192 Jornada - 24 de marco

AD Fundao 6-5 Eléctrico FC
SC Braga 7-3 CR Candoso
ADCR Caxinas 2-6 Benfica

Qta dos Lombos  5-3 FC Azeméis

SC F. do Zézere
Sporting

Ledes Porto Salvo 5-1
Portimonense 5-6

202 Jornada - 7 de abril

Sporting - ADCR Caxinas
08/04 CR Candoso - Qta dos Lombos
FC Azeméis - Portimonense
SC Braga - Ledes P. Salvo
Benfica - AD Fundao
Eléctrico FC - SCF. do Zézere

rursas - II DIV, MANUT. SERIE 1

42 Jornada

Maritimo 2-2 ADR Retaxo

72 Jornada - 18 de marcgo

Maritimo 4-2 Arsenal Maia
ACD Ladoeiro 3-3 ABC Nelas
Monfortense ~ 7-5 Nogueir6 e Tendes
ADR Retaxo 3-2 Reguilas Tires

82]Jornada - 8 de abril

ACD Ladoeiro - Monfortense
Maritimo - Reguilas Tires
ADR Retaxo - Nogueiré e Tendes
ABC Nelas - Arsenal Maia

Classificacao

Equipa....cccceeeeiiinnnn, Pts...J
1 Sporting.....ccoveeeenneen.
2 SC Braga .
3 Benfica....coovvvvvvenennnn.
4 Quinta dos Lombos.....34.19
5 Leoes Porto Salvo....... 34.19
6 Eléctrico FC................ 33.19
7 AD Fundao ............... 28.19
8 ADCR Caxinas............ 24.19
9 SC Ferreira do Zézere..21.19
10 CR Candoso............... 10.19
11 Portimonense............. 7..19
12 FC Azeméis................ 0..19
Classificacao

Equipa ....cooocviiieeee Pts....J
1 Maritimo.........ccceunes .7
2 ADR Retaxo .7
3 Monfortense 7
4 Nogueir6 e Tenoes ..... 10...7
5 Arsenal Maia............. 10...7
6 ACD Ladoeiro ..10...7
7 Reguilas Tires b7
8 ABC Nelas................ 1. 7

na competicdo. Apesar de ter
realizado um bom combate,
acabou por ceder no solo numa
chave de bracos. A adversdria
acabou por perder nos quar-
tos de final, ndo repescando a
judoca albicastrense.

No domingo entraram em
acdo 3judocasdaEscoladeJudo
Ana Hormigo, Jodo Alves (-90
kg), Jodo Dias (-81 kg) e Matilde
Gongalves (-48kg).

Jodo Alves venceu na 12
ronda o espanhol Miguel Oliver
pela pontuacdo maxima, ja no
prolongamento do combate.
Na segunda ronda acabou por
ceder no solo, frente ao atleta
da Reptiblica da Eslovdquia,
Alex Maruska que viria a con-
quistar a medalha de bronze
na competicao. Narepescagem

este adversdrio repescou 0 Joao
Alves que viria a defrontar um
atletada Moldavia. Apesar de ter
realizado um bom combate, o
albicastrense cedeu pela pontu-
acdo maxima. Jodo Dias foi afas-
tado na primeiraronda frente ao
dinamarqués Djioni Askham, o
qualtambém acabou por perder
endo repescar Jodo Dias. Matil-
de Gongalves esteve num com-
bate bastante equilibrado com
aaustrfaca Tanzila Muntsurova,
acabando por ceder ja no final
do combate. A adversdria cedeu
na ronda seguinte, acabando
por afastar Matilde Goncalves
da competicdo.

Esta foi uma prova do circui-
to de juniores, pontudvel para
os Campeonatos da Europa e
do Mundo Sub 21.

rursas - III DIVISAO SERIE B

182 Jornada :
01/04 Os Patos - MTBA :
202 Jornada - 25 de marco :
GD Mata 3-4 Lobitos Futsal !
Armal 3-2 CS Sao Jodo !
Unido 1919 6-2 B. Boa Esperanca '
Mendiga 5-5 Os Patos !
GD BeiraRia 4-4 MTBA ‘
NSCP Pombal 4-2 Cariense ‘

[
212Jornada - 8 de abril ‘

[
Cariense - Arnal I
CS Séo Joao - Uniao 1919 |
Lobitos Futsal - NSCP Pombal I
MTBA - GD Mata |
Os Patos - GD Beira Ria |
Mendiga - Bairro Boa Esperanca |

Classificacao
Equipa.........cccee Pts...J
1 Bairro Boa Esperanca. 55. 20
2 (€S Sao Jodo............... 45 .20
3 Mendiga.......cceovvennen. 35.20
4 GD Beira Ria ...32.20
5 MTBA ..o 31.19
6 Lobitos Futsal............. 27 .20
7 Os Patos .......... ..23.19
8 Uniao 1919..... ..22.20
9 Amal....coee.n. ..21.20
10 NSCP Pombal .. ..20.20
11 GD Mata......... ....19.20
12 Cariense.......cccceveenenn. 13.20
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SERTA

25.2 Prémio do Pinhal

O Prémio

do Pinhal,

na Serta, contou
com atletas de
todos os escaldes
e ditou alteragoes
nos lugares

de topo

Dia 25 de margo decorreu o
25.° Prémio do Pinhal, na Ser-
ta. Apds esta terceira prova, as
classificagoes do Troféu Gazeta
sdo as seguintes:

No escaldo de infantis, Rita
Ribeiro lidera a classificagdo,
somando mais uma vitéria
nesta competicdo, seguida
de Maria Inés Oliveira e Lau-
ra Martins. Nos masculinos,
Daniel Mendonca e Gongalo
Carrola ocupam novamente o
primeiro e o segundo lugar.

Nosiniciados, Beatriz Fran-
co ascende ao primeiro lugar,
descendo Julia Fonseca para o
segundo lugar. O terceiro lugar,
previamente ocupado por Jo-

Preparados para a partlda

ana Maceiras, pertence agora
a Carolina Martins, em fungéo
dos resultados desta terceira
prova. Nos masculinos, Carlos
Ruano, Cristiano Marques e
Pedro Sebastido mantém a
lideranca do Troféu.

A classificacdo das juvenis
femininas conta com Francisca
S4, seguida de Margarida Ta-
vares e Lara Duarte. Nos juve-
nis masculinos, André Farinha

vence a prova do tltimo do-
mingo e sobe para o primeiro
lugar. O segundo e o terceiro
lugar sdo ocupados por Joao
Alexandre e José Mauricio.

Nos juniores, a participa-
¢do feminina é reduzida, con-
tando apenas com Mariana
Carreira e Soraia Costa. Nos
masculinos, o pédio pertence
a Daniel Martins, Rafael Cruz
e Rodrigo Pepe.

No escaldo de seniores fe-
mininos, Ana Oliveira, Maria
Oliveira e Dalila Romao garan-
tem os trés primeiros lugares.
Nos seniores masculinos, os lu-
gares de destaque sao de Rafael
Canaria, Miguel Gomes - que
sobe para a segunda posicao
—e Guilherme Jorge que desce
para terceiro lugar, em virtude
dasua classificacdo nesta ter-
ceira prova.

Nos veteranos masculinos
I, estdo nos primeiros lugares
Nuno Pires, Nuno Gamboa e
Pedro Silva. J4 nos veteranos
masculinos II, o pédio per-
tence a Fernando Matos, Rui
Pais e Fernando Mendes. Nos
veteranos masculinos III, os
lugares de destaque sdo de José
Fernandes, Francisco Farropas
e Francisco Casteleiro.

O pddio dos veteranos
femininos I pertence a Mar-
ta Xavier, Teresa Antdo — que
sobe para o segundo lugar - e
Magda Ribeiro. Nos veteranos
femininos II, a classificacdo
cimeira integra Maria Con-
ceicdo Santos, Célia Ferreira
e Ilda Sa.

Classificacoes

Clas. Nome.......ccceuu.n. Clube.......

................................ Pont. Total

INFANTIS - FEMININOS

1  Rita Ribeiro................ NJC Proenga-a-Nova...................
2 M. Inés Oliveira .......... Individual

3 Laura Martins............. NJC Proenga-a-Nova

INFANTIS - MASCULINOS

1 Daniel Mondonga........ NJC Proenga-a-Nova................... 2
2 Gongalo Carrola.......... Estrela CAFC......ovvvveeiiiiiiiiieen. 4

1 Carlos Ruano.............. Penta CC....cooevvviiiiiiiiiiis 7
2 Guilherma Marques..... AB Cansado...........cccceeeveeeeeennnnn. 11
3 Pedro Sebastido.......... AB Cansado.......ccooeeeeeieiieineeaennn. 12
1 Francisca Sé............... Penta CC..ooovvvvvveiiieee e

2 Margarida Tavares....... CCD Serta ....

3 LaraDuarte ......ccc...... Penta CC....oooevviiiiiiiiiiii,

1 André Farinha............. (010 DT - [ 5
2 Joao Alexandre........... NJC Proenga-a-Nova................... 6
3 José Mauricio............. NJC Proenga-a-Nova................... 7

JUNIORES - FEMININOS

1 Maria Carreira
2  Soraia Costa...............

Clas. Nome.......cccuueens Clube.......

................................ Pont. Total

JUNIORES - MASCULINOS

1 Daniel Martins
2 Rafael Cruz.................
3 Rodrigo Pepe..............

SENIORES - FEMININOS

1 AnaOliveira ............... Penta CC..oovvveeeiiiiiee e
2 Maria Oliveira............. Penta CC......ccevvvneen.
3 Dalila Roméo ............. C Benfica CB

1  Rafael Canaria............ Estrela CAFC.....ceevvviiiiiiiie, 3
2 Miguel Gomes ............ Penta CC..oovvvneeeiiiiiie e 10
3 Guilherme Jorge.......... CU Idanhense .........ccccvvvviieeennns 13
VETERANAS - FEMININAS I (35-49 anos)

1 Marta Xavier............... CU Idanhense .........cccccvvveeeeeenn, 8
2 Teresa Antéo .............. CBenficaCB ....vovveeevviiiiiiieeeees 9
3 Magda Ribeiro............ Penta CC..ovvvveeeiiiiiiie e 12

VETERANOS - MASCULINOS I (35-49 anos)

1 Nuno Pires................. CU Idanhense
2 Nuno Gamboa... ..C Benfica CB
3 PedroSilva................. Penta CC..vvvvveiiiiiiie e

VETERANAS - FEMININAS II (50-64 anos)

1 M Conceicdo Santos.... CU Idanhense ...........ccccevvvvvnnnnn 4
2  Célia Ferreira.............. CBenficaCB......uveeeeeiiiiiieeee 6
3 lldaSé....coeeeeeeeennn.n. Penta CC....oooevviviiieieeeeee 8
VETERANOS - MASCULINOS II (50-64 anos)

1  Fernando Matos.......... GCA DONAS...ccevvvviiiieeeeeeiiiieee e, 4
2 RuiPais........cccevunnnn. Penta CC..uvvvvveiiiiiiie e 9
3 Fernando Mendes ....... GD Mata ......oevvieeeiiieeeiieeeei 10

VETERANOS - MASCULINOS III (65 ou mais a.nos

1  José Fernandes........... CU Idanhense
2 Francisco Farropas...... CU Idanhense
GCA DONAS...ccevvvviiieeeeeeiiiiiiea e

3 Franscico Casteleiro ....

Benfica e Castelo
Branco recolhe fundos

em convivio

O Sport Benfica e Castelo Bran-
co (SBCB) realizou no passado
sdbado uma acao de convivio e
de angariacdo de fundos.
Um conjunto de amigos e
de boas vontades em conjunto
com alguns dirigentes da co-
letividade levaram a cabo um
almoco que resultou de uma
paelha gigante para cerca de
100 pessoas. “Agradecemos as
boas acoes e estas iniciativas
sao delouvar e que nos ajudam
a passar um periodo que dura
hé trés anos de constrangimen-
tos e de dificuldades que todos
sentimos e que contribuem
para algum desequilibrio orga-
mental”, lembra o presidente
da coletividade, Jorge Neves.

Para o dirigente, “se todos aju-
dassem conseguir-se-ia chegar
a bom porto”. Os 99 do SBCB
mereciam outra atitude da co-
munidade albicastrense e dos
s6cios do clube’, realca.

A finalizar Jorge Neves,
endereca um agradecimento
atodos aqueles que trabalha-
ram e contribuiram para este
evento. “Obrigado especial ao
Jodo Barata e sua esposa Teresa
Barata, Eduardo Almeida Ro-
drigues, Damien Gil, Mateus
da Rolpel e Malpiqueijo que
também comparticiparam. Pa-
rabéns ao cheffJoaquim Silva e
sua esposa que confecionaram
uma paelha divinal”.

JMA

X1 Rali Historico Vila
da Serta arranca
dia 1 de abril

No préximo dia 1 de abril ar-
ranca na Sertd o Campeonato
de Portugal de Regularidade
Histérica 2023, organizado sob
a égide da FPAK - Federacao
Portuguesa de Automobilismo
e Karting.

Promovido pelo Lusita-
nia Automével Clube com o
apoio do Municipio da Sert3,
a 112 edicdo do Rali Histérico
Vila da Serta tem dimensao
internacional e conta com
um excelente lote de inscri-
tos, quer em quantidade, quer
em qualidade.

A Organizagdo contabili-
zava até ao passado dia 24 de
marco a participagdo de 40
equipas oriundas de vdrias
regioes de Portugal e de Es-
panha, destacando-se entre
asmesmas, concorrentes com
um vasto palmarés e titulos na
regularidade histérica.

Entre as 8 horas e as 9h45,
as cerca de quatro dezenas de
bélides do século passado po-
derdo ser apreciados na Alame-
da da Carvalha, verificando-se
apartida paraa 12 Seccdo, que
ligard a Serta a Cernache do
Bonjardim, numa extensao
de 132 km e nove provas es-
peciais de classificacdo, no
mesmo local.

As mdquinas de tempos
idos, verdadeiros icones da in-
ddstria automével do Século

XX, chegardo a Junta de Fre-
guesia de Cernache do Bonjar-
dim pelas 13 horas, Vila onde
se procederd a uma neutrali-
zacdo para almoco.

A 22Seccdo da prova, com
cercade 175 km, terd inicio as
14h15, com a realizacdo qua-
se imediata da Street Stage
de Cernache do Bonjardim,
junto ao Campo de Ténis. A
esta primeira prova de classi-
ficacdo do periodo da tarde,
seguir-se-a0 mais nove, até ao
controlo hordrio de chegada,
pelas 18h30, na Av. Padre Ma-
nuel Antunes (junto ao Centro
Coordenador de Transportes),
local onde terd lugar a Prova
Complementar Vila da Sert3,
com exibicdo associada de
dois pilotos, que irdo certa-
mente deliciar o piblico com
a sua mestria e espetaculari-
dade ao volante. A exibicdo
de pericia decorrerd entre as
17 e as 18 horas e possibilita-
rd a participacao do publico
na experiéncia de co-piloto
(co-driver) mediante inscri-
¢do prévia. As inscri¢oes sdo
limitadas a 20 participantes.
Os interessados em participar
deverdo ser maiores de idade
e deverdo inscrever-se atraveés
do e-mail desporto@cm-serta.
pt indicando nome, data de
nascimento, nif e contacto
telefénico.
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Luiza Rosa

Faleceu no passado dia 24 de margo de 2023,
Luiza Marques Rosa, de 79 anos de idade
. . era natural e residia em Mata. O Funeral
doe Zaee AR realizou-se para o cemitério de Mata.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534|
(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

M2 José Sousa

Faleceu, no passado dia 22 de margo de
2023, Maria José de Sousa, de 99 anos
de idade, natural e residente em Aguas,
Penamacor.

AGRADECIMENTO
Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste meio,
para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.
Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
M2 Ribeiro Saraiva

Faleceu, no passado dia 25 de margo de
2023, Maria Ribeiro Saraiva, de 84 anos de
idade, natural e residente em Zebreira.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Angelina Rodrigues

Faleceu no passado dia 25 de margo de
2023, Angelina Rodrigues, com 94 anos,
natural e residente em Silveira dos Figos,
Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, genro, nora, netos e bisnetos, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, vém por
este meio agradecer a todas as pessoas que acompanharam a
sua ente querida a sua ultima morada, ou que de qualquer outra
forma Ihes manifestaram o seu pesar.

A todos, o nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

|
José Lucas

Faleceu, no passado dia 24 de margo de
2023, José Manuel dos Santos Lucas, de
69 anos de idade, natural de Castelo Branco
e residente em Malpica do Tejo.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, genro, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Irene Moreira

Faleceu, no passado dia 22 de margo de
2023, Irene Miguel Moreira, de 87 anos de
idade, natural e residente em Sao Vicente
da Beira.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, noras, genro, netos, bisneto e restantes fa-
miliares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joao Augusto

8 Faleceu no passado dia 13 de margo de

# 2023, Jodo Carlos Antunes Augusto, com 78

anos, natural de Castelo Branco e residente
em Alverca do Ribatejo.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, irmaos, cunhadas, sobrinhos e restante familia,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu
desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que
acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada, ou que
de qualquer outra forma Ihes manifestaram o seu pesar.
A todos, 0 nosso Bem-Haja.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

M2 Josefa Martins

Faleceu, no passado dia 24 de margo de
2023, Maria Josefa Martins, de 91 anos
de idade, natural e residente em Mosteiro,
Oleiros.

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos, bisnetos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Joao Nunes

Faleceu, no passado dia 21 de margo de
2023, Jo&o Vilela Nunes, de 84 anos de ida-
de, natural e residente em Benquerengas.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio € o seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

|
Ana Lucas

Faleceu, no passado dia 27 de margo de
2023, Ana Maria Rafael Ramos Lucas, de
57 anos de idade, natural e residente em
Orvalho.

7 AGRADECIMENTO
Seu marido, filha e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
0s que manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e o seu pesar
neste momento dificil.
Afamilia agradece de forma especial aos Bombeiros Voluntarios
e ao Centro Social do Orvalho por todo o apoio e carinho.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Prof.2 Adelina Paulo

Faleceu, no passado dia 24 de margo de
2023, Prof.2 Adelina Maria Pires Rodrigues
de Carvalho Paulo, de 69 anos de idade,
natural de Vila Velha de Rédao e residente
em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho, nora, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegédo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Reis Magra

Faleceu, no passado dia 24 de margo de
2023, Maria dos Reis Magra, de 93 anos
de idade, natural e residente em Malpica
do Tejo.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Agradecem ainda, de forma especial, ao Centro Social Nossa Senho-
ra das Neves, em Malpica do Tejo, por todo o profissionalismo, apoio
e dedicagdo com que sempre cuidaram da sua ente querida.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

.|
Francisco Lourenco

Faleceu, no passado dia 25 de margo de
2023, Francisco Gongalves Lourencgo, de 66
anos de idade, natural de Atalaia do Campo
e residente em Alcains.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhas e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
0s que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu pesar
neste momento dificil.

Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi la-
vrada, no dia vinte e quatro de margo de dois mil e vinte e trés, neste
Cartorio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
oito- H, de folhas vinte e oito a folhas trinta, escritura de justificagao
pela qual FRANCISCO JOSE DE OLIVEIRA VENTURA, natural da
freguesia de S&o Sebastido da Pedreira, concelho de Lisboa e mulher
MARIA JOSE FERNANDES RIBEIRO DE OLIVEIRA VENTURA
natural da freguesia de Montes da Senhora, concelho de Proenca-a-
Nova, casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, residentes
na Rua Nossa Senhora da Alagada, nimero 59, em Vila Velha de
Rd&dao, declararam ser donos e legitimos possuidores com exclusdo
de outrem do seguinte prédio na freguesia e concelho de Vila Velha
de Rédao e ndo descrito na Conservatéria do Registo Predial de Vila
Velha de Rédao: Urbano, sito em Rua da Nossa Senhora da Alagada,
numero 59, composto de edificio de dois pisos, destinado a habitagéo,
com a superficie coberta de cento e oitenta e dois virgula dezasseis
metros quadrados e logradouro com a area de mil cento e noventa
e sete virgula oitenta e quatro metros quadrados, a confrontar de
norte com Hélio André Almeida Marques Vicente, de sul com José
Antonio Lourengo, de nascente com Filipe Nunes Pires e de poente
com Estrada Publica, inscrito na matriz sob o artigo 2326, com o
valor patrimonial tributavel e atribuido de setenta mil novecentos e
sessenta e oito euros e oitenta céntimos.

Mais declararam que o prédio foi por eles construido nos anos de
mil novecentos e oitenta e quatro e mil novecentos e oitenta e cinco,
num talh&o de terreno com a area de mil trezentos e oitenta metros
quadrados, por eles adquirido em dia que n&o sabem precisar no
ano de mil novecentos e setenta e nove, data em que entraram na
posse do mesmo, ja no estado de casados, por compra nao titulada
a Eusébio Pereira Ribeiro e mulher Maria Matilde da Silva Santos
Ribeiro, ambos ja falecidos, residentes que foram no Algarve.

Castelo Branco, 24 de margo de 2023.

A Notaria
(Helena Luis Rosa Filipe Marujo)
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicacdo que, por escritura
hoje outorgada e exarada a partir de folhas cento e trinta e sete do
livro de notas numero trezentos e quarenta e nove-G deste mesmo
Cartério, CRISTINA LOURENGCO FERREIRA, NIF 134 852 044,
divorciada, natural da freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo
Branco, residente na Rua Bernardo Santareno, n.° 22, 3.° andar A,
Feijo, Aimada, justificou a posse do direito de propriedade, invo-
cando a usucapido sobre o prédio misto que adquiriu no estado
de solteira, maior, composto por olival, cultura arvense em olival,
cultura arvense e um edificio de rés do chao destinado a habitagéo,
com a area total de mil cento e sessenta metros quadrados, na
qual esta incluida a superficie coberta do mencionado edificio de
cinquenta e cinco metros quadrados, sito em Ameixoeirinha, lugar
de Calvos, freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte com Manuel da Conceigado Gongalves e Maria
Amadlia Pires, do sul com herdeiros de Adelino Nunes, do nascente
com Manuel da Conceigéo Gongalves, Maria Amalia Pires, Jodo
Roque e herdeiros de Albertino Roque Gongalves Alexandre e
do poente com Armindo Gongalves Serrasqueiro e herdeiros de
Albertino Roque Gongalves Alexandre, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na respetiva matriz
predial rustica em nome de herdeiros de José Anténio Ferreira sob
o artigo 198, seccdo GT, com o valor patrimonial e atribuido de
cinco euros e trinta e cinco céntimos e inscrito na matriz predial
urbana em nome de herdeiros de José Antonio Ferreira sob o artigo
1394, com o valor patrimonial e atribuido de sete mil novecentos
e vinte sete euros e quinze céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte sete de Margo de dois mil e vinte e trés.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicacéo que, por escritura hoje
outorgada e exarada a partir de folhas cento e dezanove do livro
de notas numero trezentos e quarenta e nove-G deste mesmo
Cartério, ARTUR MANUEL ANTUNES VICENTE, NIF 112 352
464 e sua mulher, MARIA DOS ANJOS MARTINS ANDRADE
VICENTE, NIF 112 352 456, casados sob o regime da comunhao
de adquiridos, naturais da freguesia de Santo André das Tojeiras,
concelho de Castelo Branco, onde residem, no lugar de Fonte
Longa, justificaram a posse do direito de propriedade, invocando
a usucapiao, sobre os seguintes bens:

Prédio rustico composto de terra de mato e pinhal, com a
area de trés mil cento e vinte metros quadrados, sito em “Moutel”,
na freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com inscrito na matriz predial res-
petiva, em nome de herdeiros de Anténio Roque de Andrade e de
herdeiros de Francisco Matias sob o artigo 286, Secgao AX, com
o valor patrimonial atual de nove euros e setenta e um céntimos,
igual ao valor que Ihe é atribuido.

Que este prédio corresponde aproximadamente a um tergo do
prédio do qual deve ser desanexado, descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero mil duzentos
e treze/Freguesia Santo André das Tojeiras, com registo de aqui-
sicdo da fracdo de um terco a favor deles primeiros outorgantes
pela apresentagao seiscentos e quarenta e sete, de vinte seis
de Dezembro de dois mil e doze, com outra fracdo de um terco
registada a favor de Francisco Matias, casado sob o regime da
comunh&o geral de bens com Maria Joaquina, residente em Fonte
Longa, Santo André das Tojeiras, Castelo Branco, pela apresen-
tagéo cinquenta e trés, de trinta de Janeiro de mil novecentos e
noventa e oito, sem qualquer inscricdo de aquisigao da restante
fracdo de um terco, inscrito na respetiva matriz predial sob os
artigos 88, secgao AX.

Prédio rustico composto de cultura arvense, com a area de
quatrocentos metros quadrados, sito em “Vale Serrao”, na fregue-
sia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte com Bernardino de Jesus Roque Martins, do
sul com Jodo Gongalves e Maria dos Anjos, do nascente com
Antonio de Almeida Rodrigues e do poente com herdeiros de
Nazaré Ribeiro Gongalves, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco, pois ndo é nem faz parte dos prédios
ali descritos sob 0os numeros trés mil trezentos e oitenta e seis
e trés mil quatrocentos e quinze, ambos da freguesia de Santo
André das Tojeiras, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de herdeiros de Julio Martins sob o artigo 298, Secc¢éo Al, com o
valor patrimonial atual de sessenta e oito céntimos, igual ao valor
que lhe é atribuido.

Prédio rustico composto de cultura arvense e oliveiras, com
a area de quinhentos e sessenta metros quadrados, sito em “Vale
Serréo”, na freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte com Maria Roque Gon-
galves, do sul com herdeiros de Ana da Conceigéo, do nascente
com herdeiros de Antonio de Almeida Rodrigues e do poente com
herdeiros de Julio Martins e Antonio Almeida Rodrigues, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, pois ndo
é nem faz parte dos prédios ali descritos sob os numeros trés mil
trezentos e oitenta e seis e trés mil quatrocentos e quinze, ambos
da freguesia de Santo André das Tojeiras, inscrito na matriz predial
respetiva, em nome de Bernardino de Jesus Roque Martins sob o
artigo 299, Secgéo Al, com o valor patrimonial atual de sessenta
e cinco euros e noventa e dois céntimos, igual ao valor que Ihe
é atribuido.

Esta conforme o original

Castelo Branco, vinte e quatro de Margo dois mil e vinte e trés.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

GRANDE MEDIUM CURANDEIRO

PROF. JOSEPH
ASTROLOGO
GRANDE MEDIUM VIDENTE

Espiritualista, se o companheiro te deixou ou
te quiser deixar venha ter comigo, ele/ela volta
na mesma semana. Ndo ha problema sem
solucéo. Ajuda a resolver problemas familiares,
sexuais, amor, negocios, emagrecimento, atra-
céo de cliente, mesmo os casos mais dificeis
e desesperados. Se esta cansado de sofrer,
ndo sofra mais.

FACILIDADE DE PAGAMENTO
PAGAMENTO DEPOIS DO RESULTADO
Atende na Covilha das 8h as 21h todos os dias.
Ligue ja o numero que pode mudar a sua vida

936 004 783 (Chamada para a rede mével nacional)

MUNICIiPIO DE VILA VELHA DE RODAO
AVISO

12 Alteragdo a 12 revisao do Plano Diretor Municipal de Vila
Velha de Rodao - Discussao Publica

Luis Miguel Ferro Pereira, Presidente da Camara Municipal
de Vila Velha de Rodéao, torna publico que, em reunido de camara
ordinaria publica, realizada no dia 3 de margo de 2023, o executivo
camarario deliberou a validagdo da proposta relativa a 12 alteragéo
da 12 revisao do Plano Diretor Municipal de Vila Velha de Rédéo,
nos termos do disposto no n° 7 do artigo 72°, artigo 76° e n° 1 do
artigo 119° do Regime Juridico dos Instrumentos de Gestéo Territorial
(RJIGT), aprovado pelo Decreto-Lei n°® 80/2015, de 14 de maio, na
sua versao atual, e, nos termos do disposto no artigo 89° do mesmo
diploma legal, a abertura de um periodo de discussao publica de 30
dias uteis, a contar do 5° dia ap6s a publicagéo do presente aviso
em Diario da Republica.

Durante este periodo de discussao publica, os interessados
poderao apresentar, por escrito, as reclamagdes, observagdes, su-
gestdes ou quaisquer questdes que possam ser consideradas para o
efeito do mesmo processo. Tais participagdes deveréo ser entregues
diretamente no balcdo de atendimento da Camara Municipal, subme-
tidas por correio eletronico (geral@cm-vvrodao.pt), ou remetidas por
correio normal, em carta registada dirigida ao Presidente da Camara
Municipal de Vila Velha de Rédao (rua de Santana, 6030-230 Vila
Velha de Rodao).

Os elementos escritos e graficos que compdem o processo de
alteragdo, bem como os documentos relacionados com 0 mesmo,
encontram-se disponiveis para consulta presencial, nos servigos
técnicos municipais (rua de Santana n° 421, Vila Velha de Rddao)
ou através da pagina digital do municipio:

(https://www.cm-vvrodao.pt/municipio/servicos-municipais/
ordenamento-do-territorio/planos-de-ordenamento-do-territorio/
alteracao-do-plano-diretor-municipal.aspx).

Vila Velha de Rédéo, 07 de margo de 2023

O Presidente da Camara Municipal de Vila Velha de Rodao
(Luis Miguel Ferro Pereira)

| SALA 1 - JOHN WICK: CAPITULO 4 - M/16 | Todos 0s
| ias:14:30h - 18:00h - 21:30h

| 0 GATO DAS BOTAS: O GLTIMO DESEJO (VP) - M/6 | Dom:
| 11:00h

: SALA 2 - DUNGEONS & DRAGONS: HONRA ENTRE LA-
DROES - ESTREIA NACIONAL - M/12 | Todos os dias:14:20h
| ~18:30h - 21:35h
: MUMIAS (VP) - M/6 | Dom: 11:00h
| SALA 3 - PATAS EM FURIA (VP) - M/6 | Todos os dias: 14:10h
| - 16:40h | Dom: 11:10h — 14:10h - 16:40h
ABALEIA - M/16 | Todos os dias: 19:00h
CREED III - M/12 | Todos os dias: 21:40h

i VALE
'DE DESCONTO

Na compra de 1 bilhete
| Obrlgatora a apresentacdo desde cupdo na bilheteira

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

Cmebox
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B ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana,
pratas, recheio de casa, canetas, relégios de pulso, discos vinil,
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobilidrio
dejardim. Loja: Mercado Municipal (Praga), Castelo Branco.
Telem. 938 849 903 (Chamada para rede mével nacional).

www.radiocaria.com

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975
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Radio Castelo Branco

A sua radio sempre consigo!

92 FM | www.radiocastelobranco.pt
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Avenida 1° Maio, n° 89, 1° esq. | 6000-086 Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com
Contactos : 272 347 346 | 969 769 492
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OBJETIVO: Completar
cadalinha, cada colunae
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O TEMPO

QUINTA max. 23|min. 10 ‘o
céu pouco nublado Q‘:
SEXTA max. 21 |min. 11 ‘e
céu pouco nublado Q"
SABADO max. 20|min. 7 *
céu pouco nublado Q"

DOMINGO max. 21 |min. 7
céu pouco nublado
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CICLO SEMANA SANTA -

CULTURA E FE

Guarda mantém tradicao
da Semana Santa

A Camara da Guarda, em
parceria com a ExpoEcclesia,
Diocese da Guarda, Santa Casa
da Misericérdia e o Grupo Cul-
tural e Desportivo Pousadense
vdrias entidades, estd a promo-
ver, até dia 8 de abril, o Ciclo
Semana Santa - Cultura e Fé
com atividades na cidade, mas
também em vdrias localidades
do Concelho, como Faia, Pou-
sade, Marmeleiro, Famalicao
da Serra, Macainhas, Quinta
de Gongalo Martins, Carva-
lhal Medo, Vila Fernando ou
Castanheira. Mais do que um
evento religioso, a Semana
Santa — Cultura e Fé assume
uma forte componente cultu-
ral e social, apresentando uma
programacao constituida por
musica, exposi¢oes e teatro re-
ligioso num momento de exal-
tacdo do patrimdnio material
e imaterial que carateriza as
celebracoes da Quaresma, da
Semana Santa e da Pascoa.
No Espaco ExpoEcclesi,
na préxima sexta-feira, 31 de
marco, as 18 horas, é inaugu-
rada a exposicdo A Palavraea
imagem, que pode ser visita-
da até dia 30 de novembro e
desafia o visitante a caminhar
da Quaresma, tempo favoravel
de conversao, até a Pascoa da
eterna salvacao. Este itinerdrio
pretende ilustrar a passagem do
crer ao viver, do fazer ao ser.
No préximo sdbado, 1 de

abril, as nove horas, a Asso-
ciacdo de Jogos Tradicionais
ird fazer o Percurso Alminhas,
entre Vila Fernando e o Mar-
meleiro. A partir das 15 horas,
realiza-se a oficina de folares
de Marmelada, na Freguesia
do Marmeleiro.

Também no préximo sé-
bado, 1 de abril, a partir das
21 horas, em Vila Fernando
cumpre-se o rito de louvor aos
mortos com a Encomendacao
das Almas. Umrito do periodo
quaresmal que leva um gru-
po de pessoas a rua durante a
noite, normalmente num lu-
gar de elevacao, para fazerem
oragdes pelas almas dos que ja
partiram. A iniciativa contara
com a participacdo dos grupos
de encomendacdo das almas
da Sequeira, Faia, Quinta de
Gongalo Martins, Macainhas,
Famalicao da Serra, Grupo
de Cantares A Mensagem,
Marmeleiro e Castanheira.
Refira-se que estes grupos
tém participado, nos dltimos
anos, em vdrias manifestacoes
populares de cardter religioso
com o intuito de preservar e
vivenciar tradi¢coes do sagrado.
De ressalvar que na regiao a
oracao As Palavras Ditas e Re-
tornadas é unicamente rezada
pelo Grupo de Encomendacao
das Almas da Faia.

No préximo domingo, 2 de
abril, as 10h30, decorrerd entre

aMisericordia e a Sé da Guarda
a Béncao e Procissdo de Ra-
mos, seguida de celebracdo de
Missa de Domingo de Ramos.
No mesmo dia, na Freguesia
da Castanheira, as 16 horas,
decorrera a Missa e Via Sacra
com o Senhor dos Passos. A
partir das 21 horas, na Praca
Luis de Camoes é encenada a
La Pasion, pelo grupo El Ma-
nantial, de Ciudad Rodrigo,
que se caracteriza pela viva-
cidade das cenas no templo,
pelas falsas testemunhas e pela
provocacao do publico para
tornd-lo cimplice da conde-
nacao de Cristo.

Dia 3 de abril, as 21 horas,
realiza-se em Famalicdo da
Serra a Via Sacra.

Jano dia 5 de abril, a Sé da
Guarda recebe o concerto de
Nektaria Karantzi, pianista,
compositor e maestro, e Vassilis
Tsapropoulos, vocalista com
carreira na musica sacra e bi-
zantina, pelas 21h30. Durante a
atuacdo os musicos apresenta-
rdo hinos e cangdes ortodoxas
e balcanicas para a Theotokos
(Mae de Deus), resultando um
didlogo transfixante em palco
entre a cultura musical ociden-
tal e a tradicdo oriental.

A Sé da Guarda recebe, dia
6 de abril, a Missa Crismal e
Béngdo dos Oleos, as 10h30,
e Missa Vespertina da Ceia do
Senhor - Lava-pés, as 19 horas.

Ainda nesse dia, as 21 horas,
decorrerd umavisita e adoracao
na Igreja de Sao Vicente, Sé da
Guarda, Igreja da Misericérdia
e Igreja de Sao Miguel.

A anteceder o sdbado de
aleluia, a Sé da Guarda € palco
paraa celebracdo da Paixdo do
Senhor, com a adoracdo a Cruz,
as 17 horas. A noite, s 21h30,
realiza-se na Igreja da Miseri-
cdrdia, o Enterro do Senhor.

O programa de celebragao
termina dia 8 de abril, na Sé
da Guarda e em Pousade. No
sdbado de Aleluia, as 21 horas,
decorrerd na Sé da Guarda a
Noite da Vigilia Pascal. A mes-
ma hora em Pousade, Daniel
Rocha apresenta A Cruz Jaz no
Meu Regago. Um teatro religio-
so de indole comunitdria que
pretende respeitar a tradi¢do
centendria de teatro religioso
e popular de Pousade, mas ao
mesmo tempo aponta para
a integracdo e revitalizacdo
desta tradicdo através da sua
prépria atualizacdo e interpre-
tacdo mais aberta dos textos
sagrados, promovendo, assim,
o0 aparecimento de novos tex-
tos que reinterpretem e propo-
nham um olhar mais humano
e atual sobre o tema da Paixao
de Cristo. O espetaculo sera
interpretado pela comunidade
de Pousade e pelos atores do
Grupo Cultural e Desportivo
Pousadense.

Professores em formacao
na Serra do Muradal

O grupo informal de profes-
sores de ciéncias conhecidos
como Geoapanhados voltaram
ao Geopark Naturtejo Mundial
da UNESCO para mais uma
acdo de formagdo. Num dia
dedicado as rochas e paisa-
gens da Serra do Muradal, o
grupo foi guiado pelo ge6logo
Carlos Neto de Carvalho, coor-
denador cientifico do Geopark
Naturtejo. Cerca de 30 profes-
sores oriundos de todo o Pais
visitaram alguns dos sitios de
relevancia geoldgica que po-
dem ser encontrados ao longo
da Grande Rota do Muradal-
Pangeia, que se encontra in-
cluida no Trilho Internacional

dos Apalaches. O objetivo foio
de “compreender conceitos e
processos geolégicos a partir
dos exemplos que existem na
Serra do Muradal”, salientou
Carlos Neto de Carvalho.

A viagem deu-se por ro-
chas que remontam a um pe-
riodo de tempo estabelecido
entre 0s 480 e os 435 milhdes
de anos. Os professores desco-
briram os segredos dos f6sseis
existentes no Portelo ou na
Pedreira da Penha Alta e fo-
ram convidados a analisar o
esqueleto da Serra do Muradal
préximo do Miradouro do Ze-
bro. Depois da Merenda com
geologia, no Parque do Cabe-

¢o Mosqueiro, no Orvalho, os
participantes percorreram 0s
taludes da estrada nacional a
safda do Orvalho em busca de
fésseis e aspetos sedimentares
que permitissem entender a
evolucdo das condicdes paleo
ambientais que levaram ao
despoletar de uma Era Gla-
cial hd 445 milhdes de anos.
Esse foi o mote para falar de
mecanismos promotores de
alteracdes climdticas, nos
afloramentos onde se encon-
tra uma das evidéncias dessa
glaciacdo tdo antiga, junto ao
Rio Zézere, jé proximos do ge-
omonumento da Garganta do
Zézere. A excursao terminou

jdao por-do-sol no Concelho
de Pampilhosa da Serra, na
Barragem de Santa Luzia.
Refira-se que estas inicia-
tivas educativas e geoturisti-
cas para grupos e entidades
tém ocorrido em nimero
crescente no territrio, com o
apoio da Naturtejo, EIM e dos
municipios que constituem
o territério classificado pela
UNESCO. A Serra do Muradal
demonstra um enorme poten-
cial para este tipo de ativida-
des e vdrios foram os locais
emblematicos desta serra que
foram excluidos da visita por
falta de tempo, como a Fraga
da Agua d’Alta, no Orvalho.

Vila de Rei troca
residuos por arvores
e prémios monetarios

A Camara de Vila de Rei, em
parceria com a Valnor e as
juntas de freguesia de Vila de
Rei, Fundada e S.Joao do Peso,
estd a desenvolver, ao longo
de marco, a iniciativa Dé uma
nova vida aos seus residuos,
troque-os por uma drvore.

A acdo destina-se a todos
os residentes no Concelho de
Vila de Rei e pretende promo-
ver a entrega de residuos, como
papel e cartdo; embalagens de
pléstico e metal; embalagens
de vidro; residuos elétricos e
eletrénicos; 6leos alimentares
usados; pilhas, que possam ser
valorizados através da recicla-
gem. Todos os participantes
receberdo drvores em troca da
entrega destes residuos, sendo
que os trés participantes que
mais contribuirem, em quilo-
gramas, para esta campanha,
também receberdo prémios
monetdrios de 150 euros para
o primeiro lugar, 100 para o
segundo e 50 para a terceira
posicao.

A entrega de drvores serd

feita da seguinte forma: en-
trega de uma 4rvore até 50
quilogramas de residuos, en-
trega de duas arvores de 50 a
100 quilogramas, entrega de
trés drvores para mais de 100
quilogramas.

Os participantes podem
proceder a entrega dos residuos
todas as segundas-feiras do més
demarco no Estaleiro Municipal
deVilade Rei, das oito as 12 ho-
ras e das 13 as 16 horas.

Avereadorada Camara de
Vila de Rei responsavel pelo
pelouro do Ambiente, Rosa
Martins, afirma que “esta acdo
tem o objetivo de promover
comportamentos de preocu-
pacdo ambiental na populacdo
residente no nosso concelho,
nomeadamente na recolha e
armazenamento adequado
de residuos recicldveis que
irdo posteriormente ser tro-
cado por arvores e, com isso,
ajudar a contribuir para a re-
florestacdo de algumas zonas
afetadas pelos incéndios em
Vila de Rei”.

Casa dos Saberes e dos
Sabores das Aldeias

do Xisto nasce em
Pedrogao Pequeno

ACasados Saberes e dos Sabores
das Aldeias do Xisto, instalada
antiga escola primdria, € inau-
gurada esta quinta-feira, 30 de
marco, as 18h30, no ambito das
comemoracoes do Dia da Fre-
guesia de Pedrégao Pequeno.
Promovida pela Camara da
Sertd e pela Junta de Freguesia
de Pedrégao Pequeno, a Casa
dos Saberes e dos Sabores
das Aldeias do Xisto pretende
afirmar-se como um espaco
de experimentacao e visitacao
ligado a gastronomia e a hist6-
rialocal. Existirdo dois nticleos
expositivos interligados, que sdo
aCasa dos Saberes e a Casa dos
Sabores, com diversas solucoes
tecnoldgicas, objetos histdricos,
fotos, memorabilia, artefactos e
documentacdo bibliogréfica.
Para o presidente da Cama-
ra da Serta, Carlos Miranda, “a
Casa dos Saberes e dos Sabo-
res das Aldeias do Xisto é um
projeto de grande efeito cénico,
comsolucdes inovadoras, quese
inscreve na estratégia municipal
de dotar as vilas do Concelho
da Serta com espagos museo-

légicos, que sirvam de dncoras
no territério. Temos de garantir
uma oferta turfstica mais com-
pleta e uma experiéncia mais
plena aos nossos visitantes”.

Manuel Dias, presidente da
Junta de Freguesia de Pedré-
gdo Pequeno, encara a Casa
dos Saberes e dos Sabores das
Aldeias do Xisto como “um es-
paco fundamental de afirmacéo
e divulgacdo histdrica desta vila
edetodaasua freguesia. Quem
visitar este local ficard com uma
ideia plena da importancia de
Pedrégao Pequeno e daquilo
que temos para oferecer”.

Além desta inauguracao, o
Dia da Freguesia de Pedr6gao
Pequeno inclui ainda a realiza-
¢do de um percurso pedestre, a
partir das 14 horas, inspirado na
Rota Boténica do projeto Terri-
torios 5 Sentidos e conduzido
por Fernanda Botelho.

Na préxima sexta-feira, 31
de margo, o musico Miguel Ca-
lhaz atua, a partir das 21 horas,
no Monte de Nossa Senhora
da Confianca, em Pedrégao
Pequeno.



