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Classificacéo Geral Provisoria

Infantis Femininos

Provas Pontuacgéo
s Nome Clube AlB|]c]|D GlH| 1] Total

1 Rita Ribeiro NJC Proenga-a-Nova 1]11]1]6 9

2 Leonor Currais Estrela CAFC 213]13]1 9

3 Laura Martins NJC Proenga-a-Nova 21 3] 2] 3 10
4 Kyara Santos GCA Donas 21 3] 3 2 10
5 Inés Araujo Estrela CAFC 21 3]13] 4 12
6 M. Inés Oliveira Individual 2 213 6 13
7 | Mariana Fernandes Penta CC 2 3 3 5 13
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Classificacdo Geral Provisoria

Infantis Masculinos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlB]c]|D G| H J |k Total
1 | Daniel Mendonga NJC Proenga-a-Nova 110|113 5
2 Simédo Abrantes GCA Donas 31021 6
3 Afonso Lindeza GCA Donas 3]0 2] 2 7
4 | Gongalo Carrola Estrela CAFC 21 0] 2] 4 8
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Classificacéo Geral Provisoria

Iniciados Femininos

Provas Pontuacéo
Clas Nome Clube Alslclo G Total
1 Alice Pui NJC Proenga-a-Nova 8|13 1] 2 14
2 Joana Maceiras Estrela CAFC 31 3] 6] 3 15
3 Beatriz Franco Penta CC 2131209 16
4 Sofia Machado GCA Donas 8| 3] 6 1 18
5 Julia Fonseca Penta CC 1]3|6]9 19
6 | Carolina Martins NJC Proenga-a-Nova 4131319 19
7 Simone Valente Estrela CAFC 8 3 6 4 21
8 Eva Ventura NJC Proencga-a-Nova 51 3]5]9 22
9 Sofia Monteiro GCA Donas 8 3 6 5 22
10 Lara Vieira Estrela CAFC 6 3 6 8 23
11 Beatriz Alves GCA Donas 8 3 6 6 23
12 | Madalena Silva GCA Donas 8|1 1] 6] 09 24
13 Romana Lopes NJC Proencga-a-Nova 81 3] 4] 9 24
14 | Barbara Valente GCA Donas 8|1 3]|6]|7 24
15 | Matilde Barbeiro Estrela CAFC 7 3 6 9 25
16 Rita Dias NJC Proenga-a-Nova 8|1 2] 61|09 25
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Classificacéo Geral Provisoria

Iniciados Masculinos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclple]lFlclH]i]alk]L]m]|n]o] Total
1 Carlos Ruano Penta CC 51 1] 1] 2 9
2 Jodo Cardoso NJC Proenga-a-Nova 51 4] 4] 3 16
3 | Alexandre Carrola Estrela CAFC 118 4] 4 17
4 | Henrique Estrela CU Idanhense 31 6] 4]5 18
5 | Francisco Currias Estrela CAFC 51841 18
6 |Guilherme Marques AB Cansado 51 2] 4] 8 19
7 | Emanuel Taborda Penta CC 2 8 3 6 19
8 | Pedro Sebastido AB Cansado 51 3] 4] 8 20
9 Tomas Ribeiro AB Cansado 55| 4] 8 22
10 Martim Margcal CCD Serta 5|1 8] 2] 8 23
11 Lucas Jorge Estrela CAFC 4 1 811 4| 7 23
12 Pedro Abade NJC Proenga-a-Nova 51 7] 4] 8 24
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Classificacéo Geral Provisoria

Juvenis Femininos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlB]c]p GlH] 1] Total
1 Margarida Tavares CCD Serta 5111 1|1 8
2 Lara Duarte Penta CC 114 3] 2 10
3 Francisca Sa Penta CC 2121316 13
4 Margarida Gaboleiro CU ldanhense 41 3] 2] 5 14
5 Mariana Reis Penta CC 314]13]| 4 14
6 Carolina Diegues Penta CC 51 4] 3] 3 15
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Classificacéo Geral Provisoria

Juvenis Masculinos

Provas Pontuacéo
Clas Nome Clube Alslclo GlH Total
1 André Farinha CCD Serta 3 1 1] 3 8
2 Tiago Queiroz GCA Donas 3|1 3] 2 1 9
3 Tomas Melo GCA Donas 3131 2] 2 10
4 | Jodo Alexandre NJC Proenga-a-Nova 1]1]3|2]6 12
5 Miguel Santos CU Idanhense 2131 2] 5 12
6 Diogo Monteiro GCA Donas 31 3] 2]) 4 12
7 José Mauricio NJC Proenga-a-Nova 3121 2] 6 13
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Classificacdo Geral Provisoria

Juniores Femininos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlB]c]D G| H ]k Total
1 Maria Carreira Penta CC 1]]0f[0] 3 4
2 Diana Martins GCA Donas 3 0 0 1 4
3 Soraia Costa Estrela CAFC 21 0] 0] 3 5
4 Beatriz Cardoso NJC Proenga-a-Nova 310 0] 2 5
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Classificacéo Geral Provisoria

Juniores Masculinos

Provas Pontuacéo
Clas Nome Clube Alslclo GlH Total
1 Daniel Martins CU Idanhense 1]1]|3 1 6
2 Rodrigo Pepe Penta CC 21 3] 1] 3 9
3 Rafael Cruz CCD Serta 21211 2] 4 10
4 Martim Santos GCA Donas 2 3 3 2 10
5 Franciso Rabasquinhd Penta CC 2 3 3 5 13
6 Miguel Pires GCA Donas 21 3] 3|6 14
7 José Jesus GCA Donas 2 3 3 7 15
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Classificacéo Geral Provisoria

Seniores Femininos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlclpleE]lFlclH] ]3]k Total
1 Ana Oliveira Penta CC 1] 3 1] 3 8
2 Maria Oliveira Penta CC 2 3 2 1 8
3 Dalila Roméao C. Benfica CB 41115 2 12
4 Joana Paisana Penta CC 31 3]|5] 4 15
5 Ana Ramos CU Idanhense 4131317 17
6 Daniela Martins C. Benfica CB 41 2]15]| 6 17
7 Claudia Carrilho C. Benfica CB 4 3 5 5 17
8 Mariana Correia C. Benfica CB 41 314\ 7 18
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Classificacéo Geral Provisoria

Seniores Masculinos

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlc]plelFlelH] ]3]k Total
1 Rafael Canaria Estrela CAFC 1111 1 4
2 Miguel Gomes Penta CC 51 2] 3] 6 16
3 Rafael Pereira Penta CC 519 2|5 21
4 | Guilherme Jorge CU Idanhense 313|719 22
5 Nuno Martins NJC Proenga-a-Nova 5|1 6] 5] 8 24
6 Jodo Pires C. Benfica CB 51 4] 6|10 25
7 Rui Pereira C. Benfica CB 5 9 [10] 2 26
8 | Pedro Gongalves C. Benfica CB 5] 510 7 27
9 Roberto Barata GCA Donas 5 9 110] 3 27
10 David Silva Penta CC 5]19] 41]10 28
11 Diogo Salvado GCA Donas 51 9]10])| 4 28
12 Bruno Silveira GD Mata 2 91101 10 31
13 Raul Jesus Penta CC 5 7 1101 10 32
14 Fabio Proenca Penta CC 51 9] 8]10 32
15 Joao Correia Penta CC 4 9 |10] 10 33
16 | Miguel Rodrigues C. Benfica CB 5| 8]10]| 10 33
17 | Samuel Bernardo CU Idanhense 5 9 9] 10 33
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Classificacéo Geral Provisoria

Veteranas Femininas | (35-49 anos)

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlc]plelFlclH]1]3]K Total
1 Marta Xavier CU Idanhense 1]4|3]3 11
2 Teresa Antdo C Benfica CB 512] 2] 2 11
3 Sandra Ferreira C Benfica CB 5|1 3|7 1 16
4 Marina Cardona Penta CC 21 6|5]) 4 17
5 Carina Morais CU Idanhense 41 5] 4] 6 19
6 Magda Ribeiro Penta CC 51 6] 1] 8 20
7 Filipa Caldeira AB Cansado 51 1] 7] 8 21
8 Dina Seguro C Benfica CB 3|1 6] 6] 8 23
9 Sandra Martins GCA Donas 5 6 7 5 23
10 Cristina Nunes C Benfica CB 516 | 7|7 25
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Classificagédo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos | (35-49 anos)

Provas Pontuacéo
Clas Nome Clube Aleslclo clH Total
1 Nuno Gamboa C. Benfica CB 15| 1 1|2 19
2 Nuno Pires CU ldanhense 41 4] 5] 6 19
3 Jodo Magro Penta CC 151 3] 3| 5 26
4 Pedro Silva Penta CC 6| 6| 6|17 35
5 Jodo Monteiro Penta CC 5|1 2| 4 |17 38
6 Marco Alves AP-CM 51 7| 2|17 41
7 José Cruz Penta CC 15[ 11| 8 8 42
8 Gongalo Pinto GD Mata 9 112]15] 9 45
9 Vitor Santos GD Mata 11| 13| 15| 10 49
10 Gongalo Sa Penta CC 5130 7| 7 49
11 Roger Vicente GCA Donas 1]130]15] 3 49
12 Marco Duarte Penta CC 101 15| 15| 11 51
13 Hugo Alves GD Mata 151 5 | 15| 17 52
14 Luis Jesus GCA Donas 15|16 9 | 12 52
15 Dorvalino Costa C. Benfica CB 15| 8 | 15| 17 55
16 Paulo Delgado GD Mata 151 9 | 15| 17 56
17 André Ribeiro AB Cansado 151 10| 15| 17 57
18 Flavio Pintado C. Benfica CB 15114 | 12| 17 58
19 Flavio Mingote Penta CC 12| 19| 15| 13 59
20 Sérgio Santos GCA Donas 15|30 15| 1 61
21 Nuno Roque GCA Donas 2 30)]15]| 17 64
22 Jodo Caldeira GD Mata 15| 17| 15| 17 64




23 José Lopes GCA Donas 15130 15| 4 64
24 Mario Pombo Penta CC 3130 15] 17 65
25 Michael Lopes C. Benfica CB 15| 18| 15| 17 65
26 | Antonio Fernandes C. Benfica CB 15|20 15| 17 67
27 Nuno Santos Estrela CAFC 15| 21| 15| 17 68
28 Nuno Monteiro C.Benfica CB 15| 22| 15| 17 69
29 Luis Reis Penta CC 7 130)15] 17 69
30 Pedro Lopes C. Benfica CB 15| 24| 13| 17 69
31 | Gongalo Gongalves Penta CC 8 130]| 15| 17 70
32 Jorge Gomes GD Mata 151 23| 15| 17 70
33 Tiago Lourenco C. Benfica CB 151 25| 15| 15 70
34 Nelson Feiteira Penta CC 15| 30| 10| 17 72
35 André Varado AB Cansado 151 26| 15| 17 73
36 Jorge Carecho Penta CC 15130 11| 17 73
37 Ricardo Carrondo AB Cansado 151 27| 15| 17 74
38 Gabriel Macchi GCA Donas 15| 30| 15| 14 74
39 Ricardo Batista Estrela CAFC 13|30 15| 17 75
40 Nuno Costa CU Idanhense 15| 28| 15| 17 75
41 Marco Franco Penta CC 14 (30| 14 | 17 75
42 David Taborda AB Cansado 151 29| 15| 17 76
43 José Esteves Estrela CAFC 151 30| 15| 16 76
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Classificacdo Geral Provisoria

Veteranas Femininas Il (50-64 anos)

Provas Pontuacgéo
Clas Nome Clube Alslclo clH Total
1 M Conceicdo Santos CU Idanhense 112112 6
2 Célia Ferreira C Benfica CB 3 11 2 1 7
3 llda Sa Penta CC 213]13] 3 11
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Classificacéo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (50-64 anos)

Provas Pontuacéo
S Nome Clube AlBlc]plelFlelH] ]3]k Total
1 Fernando Matos GCA Donas 21 1] 1 1 5
2 |Francisco Madeira GCA Donas 21711 2] 6 17
3 Rui Pais Penta CC 21 3] 4] 8 17
4 Oderlindo Vida C. Benfica CB 2|1 5]16]|5 18
5 Fernando Mendes GD Mata 2 2 6 8 18
6 Anténio Santos Penta CC 21 6] 3] 8 19
7 | Daniel Anastacio GCA Donas 2110] 6 2 20
8 Carlos Leitdo AB Cansado 21 4] 6] 8 20
9 Hugo Soares Estrela CAFC 2110] 6| 3 21
10 José Lopes Estrela CAFC 2110 6| 4 22
11 José Godinho C. Benfica CB 2 8 6 7 23
12 Luis Correia C Benfica CB 1|10 5] 8 24
13 | Gabriel Almeida AB Cansado 21 9] 6] 8 25
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Classificacdo Geral Provisoria

Veteranas Femininas Ill (65 ou mais anos)

Provas Pontuacéo
e Nome Clube AlBlclpleE]lFlclH] ]3]k Total
1 0
2 0
3 0
4 0
5 0
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Classificacdo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (65 ou mais anos)

Provas Pontuacéo
e Nome Clube AlBlclple]lFlclH]i]alk]L]m]|n]o] Total
1 José Fernandes CU Idanhense 1]1f1]3 6
2 | Francisco Farropas CU Idanhense 21 2] 2 1 7
3 |Francisco Casteleiro GCA Donas 2 3 3 2 10
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Legenda de Clubes

AP-CM Amigos do Pedal - Cortes do Meio
AB Cansado Associa¢ao Bairro Cansado
C. Benfica CB Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco
CCDA Penedos Altos CCD Académico dos Penedos Altos
CCD Serta Centro de Cultura e Desporto da Serta
CU ldanhense Clube Unido Idanhense
Estrela CAFC Estrela Campo de Aviagdo Futebol Clube - Covilhd
GCA Donas Grupo de Convivio e Amizade nas Donas - Donas - Fundao

GD Mata \ CMCC

Grupo Desportivo da Mata \ Centro Municipal de Marcha e Corrida Covilha

NJC Proenca-a-Nova

Nucleo de Juventudo do Concelho de Proenca-a-Nova

Penta CC

Penta Clube da Covilha - Covilha
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Legenda das Provas

14° Grande Prémio de Atletismo da Vila do Teixoso (5 de Marco 2023 - Teixoso)

Grande Prémio de Atletismo Cidade de Castelo Branco (19 de Margo 2023 - C.Branco)

Grande Prémio do Pinhal (25 de Mar¢o 2023 - Sertd)

Grande Prémio de Cerejeira em Flor (2 de Abril 2023 - Donas - Fund&o)

Corrida dos Fosseis (8 de Abril 2023 - Penha Garcia)

5° Grande Prémio da Corticada (16 de Abril 2023 - Proenga-a-Nova)

IX Meia Maratona Castelo Branco - Alcains (25 de Abril 2023 - C.Branco-Alcains)

Rampa Sra. Da Graga (29 de Abril 2023 - Idanha-a-Nova)

Corrida 1° de Maio (1 de Maio 2023 - Covilha)

82 Corrida das Cerejas (21 de Maio 2023 - M. da Senhora)

Grande Prémio de Atletismo Dr.José Vasco Mendes de Matos (28 de Maio 2023 - Alpedrinha)

Grande Prémio de Atletismo Pedrogdo S.Pedro (4 de Junho 2023 - Pedrogéo S.Pedro)

Grande Prémio de Atletismo GD Mata (7 de Junho 2023 - Covilha)

Grande Prémio de Atletismo do Tortosendo (8 de Julho 2023 - Tortosendo)

Corrida do Maranho (15 de Julho 2023 - Serta)

Corrida dos Pessegueiros (1 de Outubro 2023 - Orjais)

OlTo|o|1Z|IZ|r | R|«|—[T|O|TM|M[T|O|w|>

102 Corrida Comendador Joaquim Mor&o (15 de Outubro 2023 - C.Branco)

Observacées




