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Apontamentos da Semana...

QUANDO UM POVO ESTÁ DESESPERADO e já não acredita nas instituições democráticas, acontecem fe-
nómenos no mínimo estranhos. Por exemplo, a eleição de um louco que não pode dizer ter enganado seja 
quem fosse, porque em campanha anunciou de forma clara que iria destruir as estruturas do Estado que 
na Europa entendemos como Estado social. Estamos a falar da eleição de Javier Milei para presidente da 
Argentina. Num país que vive há vários anos numa crise social e económica profunda, com infl ação acima 
dos cento e quarenta por cento e uma taxa de desemprego alta, em particular entre os jovens, um contínuo 
empobrecimento da população e falta de competitividade económica, acontece aquilo que teria de acontecer. 
A falta de soluções para a saída da crise, leva ao apoio a políticas radicais, fraturantes. No caso da Argentina, 
a escolha de um caminho que é o oposto ao do peronismo que a levou até ao desastre. 

Javier Milei que se auto intitula de anarcocapitalista, conduziu uma campanha com o lema da “Liber-
dade carajo”, revelando que os seus conselheiros políticos são os seus cães clonados, com quem conversa 
regularmente, defendendo a venda livre de armas e de órgãos humanos e o fi m de ministérios essenciais à 
função social do Estado, Saúde, educação e desenvolvimento social, que passariam para a esfera privada. E 
como forma de combater a infl ação, quer acabar com a moeda argentina, o peso, e fechar o banco central. 
Basta acabar com o Estado para que a riqueza venha já a seguir, nascida do nada. Enfi m, é difícil de entender 
como um programa ultraliberal de extrema direita como este, seja apoiado nas urnas por 55 por cento dos 
argentinos. Como era de prever, Bolsonaro e Trump, estrelas guias de Milei, rejubilaram. Por cá, não se viu 
grandes manifestações de entusiasmo por parte de Ventura. Talvez porque ele sabe que em Portugal, a defesa 
de um programa político como este seria a morte do artista.

EMPURRA
Por vezes o azar bate à porta e não há maneira de fugir. 
Isso mesmo aconteceu na Latada das escolas do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco (IPCB), na passada sexta-feira, 
24 de novembro, quando um dos carros de apoio decidiu 
avariar, pelo que aos estudantes, além de terem de empurrar 
o carro que participava no desfi le, também tiveram que 
empurrar o que avariou. Um esforço a dobrar.

João Carlos Antunes

Interioridades
por: António Fontinhas

O meu nome é João Robalo, nasci nos Escalos de 
Cima, Freguesia do Concelho de Castelo Branco, 
sou casado e vivo em Alcains.
Sou ceramista e pintor, certifi cado pelo Cearte 
nas modalidades da cerâmica fi gurativa, pintura 
cerâmica e arte do vitral; formador com Certifi cado 
de Competências Pedagógicas e dou formação 
no Centro de Formação Profi ssional de Castelo 
Branco, na Universidade Sénior de Castelo Branco 
(USALBI e também nos meus ateliês.
Sou artista residente na Fábrica da Criatividade, 
em Castelo Branco, onde desenvolvo projetos 
enquanto ceramista, mas é sobretudo, nos meus 
ateliês que crio as minhas obras, restauro de an-
tiguidades, e trabalho as encomendas para os 
meus clientes.
A arte sempre fez parte da minha vida e foi na 
escola da minha aldeia que ganhei o primeiro 
prémio num concurso, com um presépio em barro 
tinha eu sete a oito anos.
Em 2015 comemorei 40 anos de carreira, com um 
desfi le de máscaras de cerâmica, na Praça Manuel 
Cargaleiro, em Castelo Branco, em parceria com a 
minha mulher, Salete Afonso, aliando a cerâmica 
à moda, numa componente social onde criei uma 
escultura Navegar para ser Feliz, cujo montante 
realizado nas rifas, reverteu para a Associação de 
Apoio às Vítimas de Violência Doméstica.
No ano seguinte levámos o desfi le à minha aldeia, 
também com a envolvente social da inclusão dos 
idosos na sua comunidade, onde um casal de 
idosos desfi lou e muito bem na passarela.
Seguiram-se com esta coleção de máscaras de 
cerâmica, várias exposições itinerantes, no Museu 
Tavares Proença Júnior, em Castelo Branco; no 
Núcleo Etnográfi co da Lousa; na Sala da Nora, em 
Castelo Branco; e também no Museu das Rendas 
de Birlos, em Peniche.
Em Paris, França, participei numa exposição co-
letiva para comemorar a abertura às artes e aos 
terraços, nos Campos Elísios, após a pandemia 
de COVID-19
Na Arte Mural tenho várias obras particulares e 
públicas sendo que o mural Árvore da Vida, em 
Escalos de Cima, dedicado ao Bordado de Castelo 
Branco e às bordadeiras, ganhou o primeiro lugar 
no concurso As 7 Maravilhas da Arte Contemporâ-
nea e Património Histórico Edifi cado, da Comuni-
dade Intermunicipal da Beira Baixa (CIMBB).
Na Póvoa Rio de Moinhos, pintei o Mural das 
Cegonhas; no Ladoeiro o Mural Regadio da Mel-
nacia e do Melão; em Santo André das Tojeiras, o 
Mural Resineiros.
A minha mais recente obra foi inaugurada no 
dia 19 de novembro em Corgas no Concelho de 
Proença-a-Nova, e é uma escultura mural que criei 
a partir dos púcaros da resina, dispersos pelos no 
chão dos pinhais daquela região, construindo as-
sim para uma maior sustentabilidade ambiental, 
e dei-lhe o nome de Cristo Resineiro.
Viver no Interior tem vantagens e desvantagens. A 
vantagem é que vivo em comunhão com a natureza 
num ambiente mais saudável onde se criam afetos 
e mais propício à criatividade. A desvantagem é 
existir uma maior desvalorização da arte, pois 
ainda se cultiva a ideia de que os artistas têm 
de trabalhar de graça, o que nos dias de hoje é 
inadmissível.
Aproveito as minhas viagens para conhecer ou-
tras culturas e formas de arte, visitando museus, 
mercados e exposições.

João Robalo
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Nos primeiros tempos de ausência de luz, sofreu humilhação 
atrás de humilhação. As pessoas, quando mal conformadas 
com a diferença, conseguem ser muito cruéis: na sua aparente 
caridade, murmuram em sussurro cuidando que quem não vê 
também não ouve. 

“Coitado do ceguinho, em vez de um cão, tem um pássaro!”
“Pobre rapaz, como será que ganha a vida se nem acordeão 

sabe tocar?”
Um dia, disparatou:
«Dispenso a vossa preocupação com o que faço da minha 

vida. Surpreende-vos que não tenha medo da rua? Então deveis 
espantar-vos com o ceguinho que fala, mas não canta. Sou um 
dos que nunca conviveram com a luz diurna para combinar 
sempre com as luminosas sombras da noite. É na noite que 
vivo a respirar o dia e a absorver a luz que desperdiçais. É na 
noite que anuncio, através de um teclado metálico, todos os 
mistérios que a ignomínia diurna esgota sem se perguntar da 
vida.  Sei que nem todos sois assim. Esses, respiro-os com a 
ponta da língua: as suas palavras são saborosas, os seus ges-
tos não têm esquinas e a sua marcha é musical, feliz, vê-se e 
sente-se, depois do amor. Os outros entram-me pelos ouvidos 
e incomodam, cheiram-me a antigo e aborrecem-me, entram-
me pelos poros e doem-me, morrem engelhados e não sabem 
sempre antes de amar.

Vá, pensem agora: “o gajo é doido”! Pois sou. Sei que não 
me entendem, mas fingem, não é? É assim que se comportam 
os ignorantes. »

Partiu, com um sorriso que adivinhava a incompreensão 
de muitos, enquanto ouvia: «Coitado, enlouqueceu. Agora até 
já fala poesia.»

Gosta de falar poesia sem saber, nem querer, defini-la. Es-
pecialmente agora que vive, em descanso, a mais improvável 
amizade depois do amor cansado.

A Cegueira 

E o poeta? 
Consegue imaginá-lo na duplicidade daquele que faz e do 

que por ele é feito: a aranha e a teia. 
Qual é o poeta? Quem é poesia? 
O bordado fiado do mais íntimo recanto da fiandeira que 

balança e embevece, em contra luz, todas as palavras pendu-
radas na sua rede coerente que cada linha esconde? 

A fiandeira que pariu a sua atração pelos amantes da lumi-
nosidade filtrada em fios requebrados e emoções em espera?

E porque não uma borboleta, por oposição à aranha?
E uma flor para contrapor à teia?
A poesia, trabalhosa amante da criação, preferirá a aranha 

e o seu denodado trabalho que atrai os desatentos?

O poeta, imprevisível amante do belo, mesmo quando o 
belo é feio, preferirá o bailado sedutor da borboleta?

Para o criador e a criação, ambas se transformam numa 
só: beleza trabalhada, atração sedutora, renda, voo no mais 
completo dos lirismos que é o desmaio no pequeno instante 
da consumação do amor.

Mais tarde, sempre nos bate à porta a tristeza que é a alegria 
limitada dos que deixaram esvair-se o amor.

Assim ele, assim consigo.
Ainda hoje não tem respostas. 
Cansou o amor por tanto olhar para dentro de si e de perder 

as mãos na leitura de outras companhias? 
Ou seria por ciúmes da coruja que o acompanhava sem 

nada exigir em troca nas noites mal acordadas?
Cansou o amor e sabe, sem a medir a palmos, a verdadeira 

dimensão da saudade, em momentos de ausência.
Apesar da Liberdade, por vezes, sente em exagero o peso da 

solidão. É uma sensação de silêncio tão dolorosa que o percutir, 
no papel, dos braços metálicos do teclado da sua máquina de 
escrever se transforma numa tempestade insuportável que 
vence a melhor sinfonia a rodar no prato do gira-discos.

Nesses momentos, ele, que tanto gosto de falar poesia, 
transforma-se em prosa insípida, monocórdica e cinzenta.

Sinal dos tempos.
Aprendeu a escutar com as mãos o que os ouvidos oferecem 

e a memória do olhar perdido ainda retém. Talvez por isso se 
tenha cansado o amor. As suas mãos observam, completam o 
olhar que lhe entra pelos ouvidos, nariz e boca. Ajudam-no a 
voltar à memória das sensações que construiu à sombra da luz 
exterior. Depois, muito do que importa sentir passa pela ponta 
dos dedos que procuram nos corpos frios, tépidos ou ardentes 
as formas esquinadas, redondas, côncavas, convexas.

Algumas correspondem ao amor; outras apenas, e é tanto, 
ao prazer dos sentidos agora apurados, vencidos os primeiros 
tempos de ausência de luz e as humilhações sofridas.

“O poeta, 
imprevisível 
amante do belo, 
mesmo quando 
o belo é feio, 
preferirá 
o bailado 
sedutor 
da borboleta?

A Magia do Natal

patrícia Bernardo

O Natal é a época da família, da reunião, da união e de um 
espírito de solidariedade que torna as pessoas, consequente-
mente, mais felizes. É um momento especial, sobretudo para 
os mais novos.

As lendas natalinas foram, ao longo dos séculos, sendo 
construídas, transmitidas e permanecem no imaginário de 
todos nós, adultos e crianças, até hoje. 

A época natalícia é vivida com grande euforia pelas crianças 
e, em algumas situações, resume-se, muitas vezes, aos presen-
tes e ao Pai Natal. De forma alguma se pretende criticar estas 
tradições, até porque e como afirmava Jean Piaget “a fantasia 
é uma forma de se ajudar a criança a organizar os seus afetos 
e as perceções de si mesmo e do mundo”.

Mas o Natal é muito mais do que isso, e é importante que 
as crianças o entendam, pois, só assim podem viver e recordar, 
ano após ano, o verdadeiro espírito da quadra natalícia. 

A família e a escola poderão ser os ambientes privilegiados 
no envolvimento da criança neste espírito natalício, promo-
vendo a interiorização de valores e o renascimento de velhas 
tradições.

Os educadores (pais, avós, professores e outros) podem 
desenvolver inúmeras atividades, que vão das decorações 
festivas e elaboração de postais à confeção de doces tradi-
cionais, canções natalícias, sem esquecer outras formas que 

possam fazer parte da festa de Natal, envolvendo as crianças 
e as famílias.   

Quando questionamos porque se celebra o Natal, a respos-

ta imediata, e respeitando todas as crenças religiosas, é que 
se celebra o nascimento de Jesus. Assim, pode-se integrar o 
presépio como uma das tradições natalícias, construindo as 
figuras que o compõem. As histórias de Natal assumem, nes-
te contexto, um papel fundamental para a interiorização do 
sentido do mesmo, com a exploração de valores, de emoções 
importantes inerentes a esta época festiva, evitando assim, de 
alguma forma, a exagerada importância atribuída, atualmente, 
às prendas, ao Pai Natal e aos brinquedos.

Desta forma, poderemos reforçar que a magia dos presentes 
de Natal não se resume à quantidade de prendas, mas à partilha 
e aos laços de afeto e solidariedade entre todos. 

Contudo, esta fase também pode ser propícia a sentimen-
tos de solidão e desânimo. Toda a logística inerente ao Natal, 
as correrias e as solicitações, bem como a ausência de certos 
familiares pode ser terreno fértil para a depressão, pelo que 
temos de estar atentos para apoiar, acarinhar, ajudar.

Para finalizar…deixo algumas ideias para nos envolvermos 
na magia do Natal e no espírito natalino: passeie por uma feira 
ou mercado de Natal… desfrute da família sem distrações... 
não compre compulsivamente... decore e faça artesanato... 
mostre solidariedade... assista a filmes e vídeos de Natal e 
ouça canções natalinas... respeite as decisões dos outros (se 
não estiverem a fim de festejar)... envolva-se na preparação... 
E TENHA UM FELIZ NATAL!!!
Psicóloga Clínica e da Saúde

“As lendas 
natalinas foram, ao 
longo dos séculos, 
sendo construídas, 
transmitidas 
e permanecem no 
imaginário de todos 
nós, adultos e crianças, 
até hoje

jOSÉ DIAS PIRES
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Solicitadores

Os Bombeiros Voluntários de 
Idanha-a-Nova, com o apoio 
da Câmara de Idanha-a-Nova, 
adquiriram dois novos veícu-
los dedicados ao transporte de 
doentes (VDTD).

Segundo é avançado “a 
aquisição destas duas novas 
viaturas tem como objetivo 
colmatar a necessidade, cada 
vez mais acentuada, deste tipo 
de veículo adaptado que tem 
como finalidade o transpor-
te de doentes não urgentes, 
nomeadamente a consultas 
e tratamentos no Distrito de 
Castelo Branco e, regularmen-
te, mesmo diariamente, fora 
da região, até cidades como 
Coimbra, Lisboa e Porto, sen-
do considerável o aumento 
deste tipo de serviço prestado 
pelo Corpo de Bombeiros, nos 
últimos anos, e prevendo-se o 
seu contínuo crescimento”.

Assim, a Direção da As-

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), através 
do Serviço de Proteção da Na-
tureza e do Ambiente (SEPNA) 

O Comando Distrital da Polícia 
de Segurança Pública (PSP) de 
Castelo Branco, no âmbito das 
comemorações do 140.º aniver-
sário, realizou, dia 22 novem-
bro, na Universidade da Beira 
Interior (UBI), na Covilhã, as II 
Jornadas de Segurança, subor-
dinadas ao tema Cibercrime e 
Cibersegurança: desafios nor-
mativos e securitários. 

A iniciativa contou com a 
presença do diretor nacional 
da PSP, bem como do reitor 
da UBI, e participaram qua-
tro oradores, sendo um per-
tencente à PSP, uma docente 

A Polícia de Segurança Pú-
blica (PSP) fez 14 detenções, 
na semana de 21 a 28 de no-
vembro.

Entre essas detenções está 
uma por violência doméstica, 
com a PSP a adiantar que “no 
seguimento de uma ocorrência 
de violência doméstica regis-
tada no dia 24 de novembro 
e após uma avaliação de ris-
co efetuada por esta Polícia, 
concluiu-se que existia um ris-
co elevado para a integridade 
física da vitima. Assim, foram 
desenvolvidas diligências para 
solicitar a emissão de mandado 
de detenção fora de flagrante 
delito à entidade competente. 
O Ministério Público de Caste-
lo Branco procedeu à emissão 
dos mesmos, tendo sido cum-
pridos no dia 25 de novembro. 
O suspeito detido, foi presente 
no Tribunal Judicial de Castelo 
Branco no dia 27 de novembro, 
para aplicação de eventuais 
medidas de coação, sendo-lhe 
aplicada a medida mais gravo-
sa, a prisão preventiva”.

Em Castelo Branco foi de-
tido um homem, de 53 anos, 
residente nesta cidade, por re-
sistência e coação sobre fun-
cionário, mais concretamente 
um polícia do Comando Dis-
trital da Polícia de Segurança 
Pública de Castelo Branco. Pre-
sente em Tribunal para aplica-
ção das medidas de coação, o 
suspeito ficou com Termo de 

Polícia faz 14
detenções numa 
semana

Identidade e Residência.
Também em Castelo Bran-

co, foram detidos quatro ho-
mens, de 17, 23, 29 e 35 anos, 
residentes nesta cidade, por 
condução na via pública de 
veículo automóvel, sem ha-
bilitação legal para o efeito. 
Pelo mesmo motivo foi detida 
na Covilhã, uma mulher, de 
27 anos, residente naquela 
cidade. Todos foram consti-
tuídos arguidos e notificados 
para comparecer em Tribunal 
para julgamento em Processo 
Sumário, tendo ficado sujei-
tos a Termo de Identidade e 
Residência.

Em Castelo Branco também 
foram detidos dois homens, 
de 46 e 51 anos, residentes no 
Concelho de Castelo Branco, 
pelo crime de desobediência, 
mais concretamente por recu-
sarem fazer o teste de álcool. 
Foram constituídos arguidos e 
notificados para comparecer 
em Tribunal para julgamento 
em Processo Sumário, tendo 
ficado sujeitos a Termo de 
Identidade e Residência.

Ainda em Castelo Branco 
foram detidos um homem de 
21 anos, residente no Concelho 
do Fundão, e dois homens, de 
22 e 51 anos, residentes em 
castelo Branco, por condução 
sob influência de álcool. Sub-
metidos ao teste de alcoolemia, 
acusaram, respetivamente, a 
TAS de 1,35 gr./l, 1,35 gr./l., e 
1,39 gr./l.. Pelo mesmo motivo, 
na Covilhã, foram detidos dois 
homens, de 22 e 47 anos, resi-
dentes no Concelho da Guarda 
e na Covilhã. Submetidos ao 
teste de alcoolemia, acusaram, 
respetivamente, a TAS de 1,58 
gr./l. e 2,44 gr./l.. Todos foram 
constituídos arguidos e noti-
ficados para comparecer em 
Tribunal para julgamento em 
Processo Sumário, tendo fica-
do sujeitos a Termo de Identi-
dade e Residência.

idanha-a-nova

Câmara investe em 
duas novas viaturas 
para os Bombeiros

sociação Humanitária dos 
Bombeiros Voluntários de 
Idanha-a-Nova (AHBVIN) 
e o Comando do Corpo de 
Bombeiros, representados 
pelo presidente da Direção, 
Comandante e 2.º Coman-

dante apresentaram no dia 
de 23 de novembro, os duas 
viaturas novas.

O objetivo protocolar es-
tabelecido entre AHBVIN e 
Câmara tem como principal 
finalidade a renovação regular 

da frota do Corpo de Bom-
beiros de Idanha-a-Nova, de 
modo a promover o confor-
to e as melhores condições 
no transporte da população 
utente e de todos os que ne-
cessitarem.

Polícias realiza Jornadas
de Segurança na Covilhã

da UBI, um inspetor chefe da 
Policía Nacional do Reino de 
Espanha e um engenheiro da 
empresa Deloitte.

O encontro teve com ob-
jetivo a partilha de conheci-
mento e experiências entre as 
forças de segurança europeias 
com outras forças vivas nacio-
nais, nomeadamente o mundo 
académico e empresarial, fun-
cionando assim as Jornadas de 
Segurança como um marco 
fundamental na transmissão 
de conhecimentos e saberes 
entre comunidades empresa-
riais, científicas e policiais.

GNR resgata cão
do Fundão, resgatou, dia 20 de 
novembro, um canídeo que 
se encontrava desaparecido 
na localidade de Pedrógão de 
São Pedro, no Concelho de 

Penamacor. 
Na sequência do alerta 

dado pelo seu proprietário, os 
militares desenvolveram dili-
gências no sentido de localizar 

o canídeo, de nome Piloto, e 
após a recolha de informação 
conseguiram encontrá-lo e 
proceder ao seu resgate. O cão 
foi restituído ao proprietário.

Armindo Jacinto entregou as duas viaturas



António Tavares

Editorial

A pouco menos de um 
mês da Noite de Consoa-
da e do Natal, um pouco 
por todo o Mundo e, cla-
ro está, também no Dis-
trito de Castelo Branco, 
os programas natalícios 
começam a dar os pri-
meiros passos.

Com o começo do 
mês de dezembro as 
luzinhas de Natal co-
meçam a brilhar, dando 
mais claridade às ruas e 
às casas nas noites deste 
final de outono, criando 
um estado de espírito 
mais alegre, ao mesmo 
tempo que servem de 
meio de chamada para as 
compras das prendas que 
depois serão colocadas 
junto da árvore de Natal. 

Mas não só, com o 
aproximar da vinda do 
Menino Jesus e do Pai 
Natal, o que não faltará 
são atividades para todos 
os gostos, com especial 
atenção para as crianças, 
mas também para os 
adultos, que como é cos-
tume dizer têm sempre 
uma criança dentro de si.

Claro está que o 
momento alto será o dia 
24 de dezembro, com a 
Noite de Consoada, que 
reúne famílias e amigos 
para degustar os pratos 
tradicionais da quadra, 
como o bacalhau e o 
peru, numa ementa que 
também tem os doces 
em posição de desta-
que, com relevo para as 
igualmente tradicionais 
filhós.

E como estamos na 
Beira também não pode 
faltar o tradicional Ma-
deiro de Natal, à porta 
das igrejas, onde se cele-
bra a Missa do Galo.

Num Mundo marcada 
pela crise e com guerras 
a marcarem o dia a dia, 
fica a esperança que a 
paz, geralmente asso-
ciada ao Natal, venha e 
fique como o normal.
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O programa Natal em Castelo 
Branco é fácil gostar, dinami-
zado pela Câmara de Castelo 
Branco, em parceria com a  
ACICB – Associação Comercial 
e Empresarial da Beira Baixa, 
tal como a Gazeta do Interior já 
noticiou na edição da semana 
passada, começa na próxima 
sexta-feira, 1 de dezembro, e 
prolongar-se-á até dia 31 de 
dezembro.

Na apresentação da pro-
gramação, o presidente da 
Câmara de Castelo Branco, 
Leopoldo Rodrigues, adiantou 
que o Mercadinho de Natal, 
que terá como palco parte da 
Avenida Nuno Álvares e o es-
tacionamento localizado no 
centro cívico, conta com 60 
barraquinhas e revelou que 
este ano se manterá aberto 
na semana entre o Natal e o 
Ano Novo.

Leopoldo Rodrigues adian-
tou igualmente que “na Aldeia 
do Pai Natal, localizada no jar-
dim com a estátua de Amato 
Lusitano, os mais pequenos 

O Serviço de Urologia da Uni-
dade Local de Saúde de Castelo 
Branco (ULSCB) associou-se, 
uma vez mais, ao movimento 
internacional novembro Azul, 
mês escolhido para assinalar 
a relevância da prevenção e 
diagnóstico precoce do cancro 
da próstata. 

Este ano, o Serviço de Uro-
logia decidiu ultrapassar os 
muros do Hospital Amato Lu-

Natal em Castelo Branco é fácil gostar

Sexta-feira é o primeiro dia 
de Natal
Este ano, 
uma das 
novidades, é que  
o Mercadinho 
de Natal 
também estará 
a funcionar 
entre o Natal 
e o Ano Novo

poderão descobrir a Floresta 
Encantada, onde se esconde 
a casa do Pai Natal”. Ao lado, 
no antigo Passeio Verde, “a 
Oficina dos Duendes estará 
instalada no grande iglu, onde 
não faltarão atividades e muita 
brincadeira, com ateliers de 
pintura, desenho, culinária, 
entre outros”.

O autarca frisou também 
que “pela primeira vez teremos 
uma pista de gelo, que fica-
rá instalada no espaço verde 
entre a Câmara e o Mercado 
Municipal”.

Claro está que não faltará 
o habitual Comboio de Natal 
e na “escadaria da Câmara 
será montado o Palco Mági-
co, que acolherá os concertos 
de Natal.

Num “mês de alegria e mui-
ta animação”, Leopoldo Rodri-
gues destacou ainda outros 
pontos como, por exemplo, a 

inauguração, dia 9 de dezem-
bro, da exposição Magia de 
Natal, na sala do centro cívico, 
junto aos bares, com árvores e 
prendas feitas pelos alunos dos 
agrupamentos de escolas em 
colaboração com os Serviços 
Educativos da Câmara.

No que se refere ao primei-
ro dia do programa, a próxima 
sexta-feira, 1 de dezembro, as 
atividades começam às 11 ho-
ras, com a cidade a encher-se 
de cânticos de Natal, tradições 
e reencontros. Às 17 horas abre 
o Mercadinho de Natal, acen-
dem-se as luzes em toda a ci-
dade e dão-se as boas vindas a 
esta época festiva, com a músi-
ca de Natal em Castelo Branco 
é fácil gostar, cantada por Pe-
dro Afonso, que é membro do 
grupo albicastrense Norton. Às 
19 horas, ao som do Coimbra 
Gospel Choir, comem-se filhós 
e bebe-se cacau quente.

No próximo sábado, 2 de 
dezembro, chega o Pai Natal, 
no seu trenó, puxado por renas 
e acompanhado pelos duendes 
ajudantes e muitas outras per-
sonagens.

Ao longo do mês serão 
muitas as iniciativas, haven-
do a destacar, entre outras, 
que nos fins de semana, de 7 
a 17 de dezembro, às 21h30, no 
Palco Mágico, haverá concer-
tos natalícios, com a atuação 
da Orquestra Típica Albicas-
trense, do Orfeão, do Grupo 
de Cordinhas da Beira Baixa, 
das Mirpuri Twins, do Coro 
InMezzo, entre outros. 

No dia 22 de dezembro, no 
Cine-Teatro Avenida, realiza-
se o concerto Christmas, um 
espetáculo à luz das velas.

No dia 23 de dezembro é a 
despedida do Pai Natal, sendo 
que a partir das 21h30, de reali-
za o concerto de Viola Beiroa. 

Na noite de Natal, o des-
taque vai para os madeiros 
espalhados pelos adros das 
igrejas da cidade.

Com a aproximação do 
Natal chega também o Sor-
teio de Natal – Do Comércio 
Local é fácil gostar, sendo que 
entre 1 de dezembro deste ano 
e 15 de janeiro de 2024, nos 
estabelecimentos aderentes, 
os clientes receberá um vale 
por cada 20 euros de compras. 
O sorteio realizar-se-á dia 19 
de janeiro, com o primeiro 
classificado a receber cinco 
mil euros, o segundo três mil 
euros e o terceiro dois mil eu-
ros. Do quarto ao 14.º sorteado, 
inclusive, o prémio é de mil 
euros, do 15.º ao 28.º, inclusi-
ve, é de 750 euros; do 29.º ao 
45.º, inclusive, é de 500 euros; 
do 46.º ao 65.º, inclusive, é de 
200 euros; e do 66.º ao 125.º é 
de 100 euros.

De referir que de 8 a 23 de 
dezembro também decorrerá 
o Concurso de Montras – Das 
Montras de Natal é fácil gostar. 
Na categoria A Montra mais fácil 
gostar, o primeiro prémio é de 
dois mil euros, o segundo de 
750 euros e o terceiro de 500 eu-
ros, sendo que a classificação 
será determinada em função 
do maior número de gostos 
através da página de Facebook 
da Câmara. Nas categorias A 
Montra +Original e A Monstra 
+Sustentável, o primeiro prémio 
é de mil euros, o segundo de 750 
euros e o terceiro de 500 euros, 
sendo que nestas categorias a 
classificação será determinada 
por um júri.

António Tavares

ULSCB sensibiliza para 
o cancro da próstata

sitano (HAL) de Castelo Branco 
ao colocar junto da sua entrada 
principal exterior um painel 
de grandes dimensões com o 
propósito de consciencializar 
a população para a importân-
cia daquele que é o cancro no 
homem com maior incidência 
em Portugal. 

Recorde-se que o cancro 
da próstata é uma doença de 
evolução lenta e que manifes-

ta os seus primeiros sintomas 
numa fase tardia. Alguns fato-
res de risco de vir a sofrer da 
doença são homens com mais 
de 65 anos, história familiar de 
cancro da próstata, dieta rica 
em gordura animal. 

Como sinais de alerta, po-
de-se identificar a dificuldade 
em iniciar ou parar o fluxo de 
urina; a necessidade de urinar 
com frequência, sobretudo à 

noite; fluxo de urina fraco ou 
intermitente; sangue na urina 
ou no sémen. 

O diagnóstico é efetuado 
através de toque retal e através 
da análise ao sangue para o 
antigénio específico da prós-

tata (PSA). 
O diagnóstico precoce 

pode ser a chave do sucesso do 
tratamento. É recomendada a 
vigilância anual a partir dos 45 
anos e caso não exista história 
familiar da doença.

Câmara e ACICB mantêm parceria nas atividades de Natal
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O Museu Francisco Tavares Pro-
ença Júnior, de Castelo Branco, 
tem patente, desde o passado 
sábado, 25 de novembro, a ex-
posição Tarde Azul, o Universo 
Amoroso de Julio/Saúl Dias, uma 
organização da Câmara de Cas-
telo Branco, em colaboração 
com a Galeria Julio - Centro de 
Memória, da Câmara de Vila 
do Conde, que é detentora do 
espólio do artista, um dos no-
mes maiores e precursor da arte 
moderna portuguesa e expoente 
máximo do lirismo português. 

A exposição que encerra as 
comemorações dos 120 anos 
do nascimento do artista, ini-
ciadas em Vila do Conde, foi 
comissariada pela crítica de arte 
e poeta Maria João Fernandes e 
pelo poeta Gonçalo Salvado. Os 
curadores são ambos autores da 
primeira antologia de poesia de 
amor de Saúl Dias e de desenhos 
de Julio com a mesma temática, 
Tarde Azul (2008), na origem da 
atual mostra. Está previsto que 
a antologia seja apresentada no 
decurso da mesma.

Na inauguração da mostra o 
presidente da Câmara de Caste-
lo Branco, Leopoldo Rodrigues, 
realçou o grande valor do artista 
em causa, a honra para Castelo 

O Serviço Educativo do Museu 
Cargaleiro, em Castelo Branco, 
está a dinamizar a iniciativa 
Apadrinhe um cacifo no Museu 
Cargaleiro e realize um desejo 
de Natal da CIJE, que pretende 
realizar os desejos de Natal das 
crianças institucionalizadas na 
Casa da Infância e Juventude 
de Castelo Branco (CIJE). 

Assim, o Serviço Educativo 
do Museu Cargaleiro convidou 
as crianças e adolescentes, no 
total 24 meninas, para ilustrar 
postais de Natal, inspirados 
nas obras do mestre Carga-
leiro e a escrever um desejo 

O Serviço Educativo da Funda-
ção Manuel Cargaleiro, realiza-
rá, nos dias 9 e 10 de dezembro, 
uma atividade destinada às 
famílias. A iniciativa pretende 
incentivar crianças e adultos a 
unirem-se de forma criativa em 
torno dos elementos artísticos 
que Manuel Cargaleiro revela 
através da sua obra.

Em plena época natalícia, 
os participantes são desafiados 
a criar um Natal pintado à mão, 
com o apoio do ceramista Pe-
dro Rafael Gomes.

A atividade tem como ob-
jetivo a decoração cerâmica 
através da pintura de peças 
já chacotadas e disponibiliza-

A Rota das Universidades 
Sénior da A23 organiza esta 
quarta-feira, 29 de novembro, a 
partir das nove horas, no Cen-
tro de Cultura Contemporânea 
de Castelo Branco (CCCCB), o 
1.º Encontro das Universidades 
Seniores da Rota A23, que con-

A mostra dá 
a conhecer um 
dos nomes 
maiores 
e precusor 
da arte moderna 
portuguesa e pode 
ser visitada até 7 
de abril de 2024

NO MUSEU FRANCISCO TAVARES PROENÇA JÚNIOR

A Tarde Azul de Julio/
Saúl Dias

Branco de acolher a sua obra 
num dos espaços museológicos 
mais prestigiados da cidade, 
bem como a importância da 
colaboração da Câmara de Vila 
do Conde, responsável pelo em-
préstimo da quase totalidade 
das obras, entre pinturas, agua-
relas e desenhos. Referiu tam-
bém o empenho dos curadores 
e de toda a equipa envolvida, 
quer em Castelo Branco, quer 
em Vila do Conde.

Pelo seu lado o vereador da 
Cultura da Câmara de Vila do 
Conde, Paulo Vasques, subli-
nhou igualmente o exemplar 
diálogo entre as duas câmaras 
e a relevância da exposição que 
encerra as comemorações dos 
120 anos de um artista histórico 
no panorama nacional. Uma 
especial referência foi feita ao 
grande papel como crítica de 
arte de Maria João Fernandes, e 
também na divulgação da obra 
de Julio que incluiu a primeira 
monografia que lhe foi dedicada 
em 1984, de que é autora, salien-
tando durante a sua passagem 
pela Fundação de Serralves, o 
diálogo com Vila do Conde, sob 
o signo da Cultura. 

Os comissários da exposi-

ção realçaram o desempenho 
das equipas envolvidas nas duas 
cidades, chefiadas em Castelo 
Branco por Teresa Antunes e 
em Vila do Conde por Laura 
Garrido. 

Maria João Fernandes ini-
ciou a sua intervenção lembran-
do a figura tutelar do Museu 
Francisco Tavares Proença Jú-
nior e um dos seus mais pro-
eminentes diretores, o poeta 
recentemente homenageado 
António Salvado, na atualida-
de representado pelo seu filho 
Gonçalo Salvado, poeta do amor 
e artista, como Julio, de que é 
legítimo herdeiro. Seguiu-se a 
evocação do seu encontro na 
juventude, com Julio, em Vila 
do Conde, de onde nasceu um 
fértil e persistente diálogo e 
uma escrita ininterrupta, re-
presentada pelos artigos que 
publicou presentes na mostra. 
Fez ainda uma breve síntese 
do universo amoroso de Julio, 
que retrata na sua pintura e na 
sua poesia em diálogo na ex-
posição um amor perene que 
evolui no seio da natureza, visão 
de uma eterna primavera. Do 
consciente para o inconsciente, 
do terrestre para o celeste, Julio 

cria uma nova realidade, tendo 
ao centro o feminino que resiste 
à passagem do tempo na me-
mória e na evocação do poeta. 
Uma realidade inspirada pelo 
sonho, verdadeiro sentido da 
civilização, universo amoroso 
e maravilhoso.

Por sua vez Gonçalo Sal-
vado começou por evidenciar 
o valor extraordinário da obra 
artística e poética de Julio/Saúl 
Dias que ocupa um lugar de 
indiscutível relevo na história 
do lirismo português, ao afir-
mar que “o traço do desenho 
de Julio é o zénite da expressão 
visual do que de mais luminoso 
foi criado pelo nosso lirismo”. 
Referiu-se ainda à curadora 
Maria João Fernandes como 
uma das grandes hermeneutas 
da arte moderna e da obra ar-
tística de Julio, autora de uma 
monografia, a primeira publi-
cada sobre o histórico pintor/
poeta, cuja escrita impregnada 
de poesia,  foi enaltecida pelo 
próprio Julio que reconheceu 
o seu trabalho no conjunto de 
obras de que é autor presen-
tes na exposição, importante 
núcleo da sua coleção de arte 
contemporânea.

Museu Cargaleiro dinamiza
atividade a favor da CIJE

de Natal, presente simbólico, 
que desejariam receber nesta 
quadra festiva. 

Qualquer visitante assim 
como a comunidade local 
pode fazer com que o desejo 
de uma destas crianças se tor-

ne realidade e surpreendê-las 
este Natal. Para isso tem de 
apadrinhar um dos cacifos, 
que ficarão disponíveis de 5 a 
31 de dezembro, sendo que o 
padrinho ou madrinha pode-
rá ser identificado ou ficar no 

anonimato. 
Os presentes serão entre-

gues às crianças no Dia de Reis, 
6 de janeiro. 

A instituição aceitou tam-
bém o desafio para criar uma 
árvore de Natal através de 
materiais recicláveis, a qual 
ficará exposta na entrada do 
Museu Cargaleiro nesta época 
festiva. É objetivo do Museu 
envolver e estabelecer laços 
de proximidade com institui-
ções e comunidade local em 
prol do desenvolvimento das 
vertentes educacional, lúdica 
e de aprendizagem.

CCCCB recebe 
1.º Encontro 
das Universidades 
Seniores da Rota A23

ta com a participação da Uni-
versidade Sénior Albicastrense 
(USALBI), Academia Sénior do 
Fundão, Academia Sénior da 
Guarda, Academia Sénior de 
Penamacor, Academia Sénior 
de Vila Velha de Ródão, Uni-
versidade Sénior de Abrantes, 
Academia Sénior de Belmonte 
e Universidade Sénior do En-
troncamento.

A iniciativa que conta com 
atividades, nomeadamente 
musica e teatro, bem como 
uma exposição na Sala da 
Nora do Cine-Teatro Avenida, 
de Castelo Branco, tem como 
objetivo ser um momento de 
partilha e troca de experiências 
entre os alunos seniores.

Natal pintado à mão 
no Museu Cargaleiro 
com Pedro Rafael 
Gomes

das para a decoração cerâmica 
através de duas técnicas, que 
são tintas de alto fogo sobre 
chacota e posteriormente com 
vidrado transparente e vidrados 
coloridos sobre chacota. Será 
ainda feita uma breve explica-
ção teórica do processo cerâ-
mico com recurso ao espaço e 
peças expostas no Museu para 
exemplificar as técnicas.

A atividade realiza-se dia 
9 de dezembro das 10h30 às 
13 horas e das 14h30 às 17 ho-
ras, e dia 10 de dezembro das 
10h30 às 13 horas, sendo que 
requer marcação prévia, com 
as inscrições limitadas a 24 
participantes por dia.

A Associação de Colecionismo 
de Castelo Branco realiza a I 
Feira do Brinquedo – Brinque-
dos Antigos e Brinquedos de 
Coleção na Cidade de Castelo 
Branco, no próximo sábado, 2 
de dezembro, entre as nove e 
as 17 horas, no Auditório da 
Universidade Sénior Albicas-
trense (USALBI), na Praça 25 
de Abril.

Na iniciativa estão presen-
tes colecionadores de brin-
quedos antigos, jogos para 
consolas, miniaturas auto-
móveis, comboios, barcos, 
aviões, soldados, kits, bone-

Feira do Brinquedo
Antigo e de Coleção 
realiza-se sábado

cas, jogos, banda desenhada, 
robots, brinquedos de fabrico 
português e ainda objetos de 
automobilia, entre muitos 
outros.

A Feira do Brinquedo An-
tigo e de Coleção surge para 
dar resposta ao crescente in-
teresse do colecionismo de 
brinquedos antigos, sendo 
uma oportunidade para reunir 
colecionadores e entusiastas, 
para poderem vender e trocar 
artigos. De referir ainda que 
todos os visitantes poderão 
levar brinquedos que queiram 
vender ou trocar.

Julio/Saúl Dias tem um lugar de relevo na história do lirismo português
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Diário dos Infelizes é o livro da 
autoria de João Morgado que é 
apresentado esta quinta-feira, 
30 de novembro, a partir das 
18 horas, na Biblioteca Mu-
nicipal António Salvado, em 
Castelo Branco.

A obra vencedora do 
Prémio Literário Ferreira de 
Castro 2019 aborda as difi-
culdades emocionais de um 
casal que se vê confrontado 
com o cancro da mama no 
seio da sua relação já difícil. 
O livro será apresentado por 
Cristina Granada e haverá 

As ruas de Castelo Branco voltaram a encher-se de animação, na passada sexta-feira, 25 de novembro, com a Latada 
das seis escolas do Instituto Politécnico de Castelo Branco. Durante horas os alunos deram largas à alegria e irreverência, 
num cortejo que começou junto à Escola Superior de Educação (ESE), de Castelo Branco, e terminou no Largo do Município, 
onde os caloiros entoaram os hinos das suas escolas, na escadaria da Câmara.

tradição académica

E a animação da Latada saiu à rua

João Morgado apresenta Diário dos Infelizes
leituras públicas de trechos 
do livro por Sofia Lourenço e 
Elizabete Almeida.

Na abordagem ao tema, 
Cláudia Dias dará um teste-
munho de como sobreviveu ao 
cancro e das implicações que 
a doença teve na sua vida. Um 
alerta na primeira pessoa.

João Morgado afirma que 
“procurei tratar um assunto 
duro e frio com uma aborda-
gem poética e serena, para que 
as dores fossem diluídas no 
livro e se tornasse uma leitura 
agridoce”” e acrescenta que “o 

livro está centrado nas emo-
ções dos personagens, não na 
doença. Os meus livros con-
temporâneos são viagens à 
intimidade dos casais e, neste 
caso, saber se a doença é um 
castigo pelos seus pecados ou 
pode ser redentora!”.

Diário dos Infelizes fecha 
a Trilogia da Intimidade do 
autor, juntamente com o Di-
ário dos Infiéis e Diário dos 
Imperfeitos (Prémio Literário 
Vergílio Ferreira 2012).O li-
vro tem edição internacional 
pela Amazon e pela platafor-

ma Clube de Autores para o 
Brasil e pode ser adquirido 
em https://linktr.ee/jmorga-
do_vendas

No dia 17 de novembro, 
o sucesso literário de João 
Morgado levou-o a integrar 
o Instituto Histórico e Geo-
gráfico de Santa Catarina, na 
categoria Académico Corres-
pondente.

Durante a apresentação 
deste novo livro, que passará 
também pela Covilhã e por 
outros destinos, João Morga-
do será homenageado pela 

Academia de Filosofia e Ciên-
cias Humanísticas Lucentina, 

com sede no Rio de Janeiro, 
Brasil.
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O Salão Nobre da Câmara de 
Castelo Branco acolheu esta 
segunda-feira, 27 de novem-
bro, a cerimónia de assinatura 
de um pacote de contratos 
referentes a projetos da Agen-
da do Turismo para o Inte-
rior. Projetos que envolvem 
a Câmara de Constância; a 
Câmara de Ponte da Barca; a 
Câmara de Portel, as câmaras 
de Vila Real, Santa Marta de 
Penaguião e Peso da Régua, 
num projeto intermunici-
pal; a Câmara de Vila Verde; 

AGENDA DO TURISMO PARA O INTERIOR

Castelo Branco recebe assinatura 
de protocolos
Leopoldo 
Rodrigues realçou 
que a Câmara de 
Castelo Branco 
apresentou uma 
candidatura para 
requalificação da 
Igreja de Santa 
Maria do Castelo

a Câmara de Vila Viçosa; as 
câmaras de Vouzela e Tondela 
e a Fundação Museu Nacional 
Ferroviário; a EDIA – Empresa 
de Desenvolvimento e Infra-
estruturas do Município de 
Beja; e a empresa Desafios de 
inverno, da Covilhã.

Na abertura da cerimó-
nia, o presidente da Câmara 

de Castelo Branco, Leopoldo 
Rodrigues, aproveitou para 
fazer uma apresentação do 
Concelho de Castelo Branco, 
para realçar a importância 
da “aposta na área do turis-
mo no Concelho”, uma vez 
que “a natureza, a cultura e o 
património são distintivos e 
motivo de atratividade”.

Neste âmbito defendeu 
também que “a Barragem do 
Alvito é fundamental, porque 
regulariza as águas do Rio Tejo 
e é também mais um pólo de 
atração turística”.

Leopoldo Rodrigues, fo-
cado na Agenda do Turismo 
para o Interior, destacou, 
por outro lado, que Caste-

lo Branco apresentou uma 
candidatura, à segunda fase, 
para “requalificação de uma 
igreja na Zona Histórica da 
cidade”. Em causa está a Igreja 
de Santa Maria do Castelo, 
sendo que “a requalificação 
tem como objetivo que a me-
mória templária e a sua pre-
sença neste território possa 

António Tavares

ser divulgada e conhecida”, 
chamando a atenção para a 
importância “da valorização 
desta memoria e deste pa-
trimónio”.

Por seu lado, o secretário 
de Estado do Turismo, Comér-
cio e Serviços, Nuno Fazenda, 
realçou que “o Turismo é uma 
das principais económicas 
do País. Tem vindo a crescer 
e queremos continuar a cres-
cer, bem, e ao longo de todo 
o território. Foi por isso que 
desenhamos a Agenda do Tu-
rismo para o Interior”, porque 
“temos que ter mais Interior 
nas políticas de Turismo” e re-
velou que “já foram lançadas 
nove das 12 medidas previstas 
da Agenda, desde a sua apre-
sentação, em maio”.

Nuno Fazenda fr isou 
igualmente que “o que esta-
mos aqui a fazer é a concre-
tizar projetos”, para mais à 
frente sublinhar que “somos 
todos poucos para puxar 
mais pelo Interior”, sendo 
que “mais Interior significa 
melhor Portugal”.

Leopoldo Rodrigues e Nuno Fazenda na fotografia com as entidades que assinaram contratos 
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A Alma Azul encerra o seu 
programa Em Nome da Beira – 
Coimbra 2023 esta quarta-feira, 
29 de novembro, às 15h30 ho-
ras, na Galeria Santa Clara, em 
Coimbra, com a apresentação 
do livro Barro, de Rui Nunes, 
Prémio Ciranda 2014.

Barro é um livro singular 
que tem como geografia parte 
da infância de Rui Nunes que 
escreve: “Entre a Gardunha e a 

O Agrupamento José Sanches 
e S. Vicente da Beira, depois as 
deslocações a Nasice, Croácia, 
em junho, e Konya, na Turquia, 
em setembro, acolheu agora a 
terceira fase do projeto Eras-
mus+ Time to make peace with 
nature. Um projeto que procura 
implementar metodologias, es-
tratégias e atividades que aju-
dem as diferentes comunidades 
educativas a viver de forma mais 
próxima, equilibrada e sustentá-

O Clube de Ciência Viva do 
Agrupamento de Escolas José 
Sanches e S. Vicente da Beira, 
no âmbito do tema do ano II, 
Do queijo aos orégãos, visitou, 
dia 8 de novembro, o Jardim 
de Aromáticas da Escola Su-
perior Agrária (ESA) de Caste-
lo Branco, que é um dos seus 
parceiros científicos.

A visita foi dinamizada 
pela docente Fernanda Del-
gado, que possibilitou um 
enriquecimento de conheci-
mentos e curiosidades acerca 
das plantas, nomeadamente 
sobre as ervas aromáticas.

A visita começou no jar-
dim, com a apresentação de 
diferentes espécies de ervas 
aromáticas cultivadas na-
quele espaço, abordaram-
se algumas características 
destas plantas e utilizações 
para fins culinários. Uma erva 
aromática que teve particular 
enfoque foi o coentro, pela 
sua abordagem no projeto 
de Ciência Viva. De seguida 
passou-se para a estufa, com 
a apresentação pela dinami-
zadora das principais formas 

A Comissão Política Conce-
lhia do Partido Social Demo-
crata (PSD) de Castelo Branco 
realiza, no próximo sábado, 
2 de dezembro, a partir das 
20 horas, no Restaurante 

em coimbra

Alma Azul apresenta 
Barro com memórias
da Beira
O livro tem como 
base a infância 
do autor, 
Rui Nunes, 
vivida na área 
geográfica entre 
as serras 
da Gardunha 
e da Estrela

Estrela, a pátria tinha o tama-
nho de uma casa, via-se onde 
começava e acabava, apanhá-
vamos rãs nos seus ribeiros e 
cágados nos seus poços. Ar-
mávamos aos pássaros, sob as 
oliveiras. E ouvia-se a morte no 
som dos costilos a fecharem-se. 
Meus avós estavam parados 
na eternidade da velhice. E o 
tempo era uma repetição ful-
gurante”.

A Beira Baixa numa narra-
tiva de memórias e poesia será 
o tema principal da tarde na 
Galeria Santa Clara. A primeira 
meia hora será dedicada à poe-
sia de Manuel António Pina que 
nasceu no Sabugal, e viveu em 
Castelo Branco e Sertã; Eugénio 
de Andrade nasceu em Póvoa 
de Atalaia, Fundão em 1923 
e viveu também em Castelo 
Branco. E ainda poemas dos 
Albicastrenses José Guardado 
Moreira e Rui Dias Monteiro.

Clube Ciência Viva visita
Jardim de Aromáticas 
da Agrária

de reprodução das plantas 
e as condições ambientais 
proporcionadas por aquela 
estrutura; as flores comestí-
veis, com a possibilidade de 
prova de uma espécie. Facto 
alvo de admiração para gran-
de parte dos alunos do clube. 
Por último, seguiu-se a sala 
de seca e de herborização. 
Ali, foram referidos os pro-
cedimentos adotados para a 
seca de plantas e construção 
de um herbário. Destacam-se, 
ainda, algumas informações 

facultadas, como o tamanho 
diferente e discrepante das 
sementes das ervas aromáti-
cas e o odor intenso exalado 
pelos óleos essenciais.

Para terminar foi proposto 
o desafio de identificar uma 
planta através do paladar. Foi 
evidente para todos o sabor 
salgado, pelo que perante 
este dado só se podia tratar 
da salicórnia, uma planta que 
constitui uma alternativa sau-
dável ao sal. 

Para os professores do 

Clube Ciência Viva “constata-
se que esta visita foi muito 
profícua, avaliada pela parti-
cipação ativa e entusiasta dos 
alunos. O questionamento 
pelos alunos com resposta 
imediata pela especialista, 
a identificação das plantas 
através da observação direta, 
o manuseamento, o degustar, 
o cheirar, só é possível com 
atividades realizadas in loco, 
daí a importância deste tipo 
de visitas implementadas 
pelo Clube”.

O Grupo de Danças e Cantares 
da Beira Baixa, da Associação 
Cultural e Recreativa As Palmei-
ras, organiza, no próximo sába-
do, 2 de dezembro, a partir das 
21horas, na sede da coletividade, 
a segunda edição de Os Ratinhos 
Também Cantavam - Encontro 
de Cantadores de Viradas e Saias 
de Castelo Branco.

Para além do grupo da casa, 

PSD promove jantar
de Natal

Piscina Praia, em Castelo 
Branco, um jantar de Natal, 
que conta com a presença do 
vice-presidente da Comissão 
Política Nacional, António 
Leitão Amaro.

Os Ratinhos Também
Cantavam apresentado 
sábado

o Gupo de Danças e Cantares 
da Beira Baixa - Castelo Branco, 
o serão de cantares de viradas 
e saias contará com a presen-
ça de mais três grupos do Alto 
Alentejo, que são o Grupo de 
Cantares Despertar Alentejano, 
de Campo Maior; o Grupo das 
Pedrinhas, de Arronches; e o 
Rancho Folclórico de Gáfete, 
do Concelho do Crato.

Projeto Erasmus+ Time 
to make peace with 
nature em Alcains

vel com a natureza. Ao longo de 
dois dias vários professores do 
Agrupamento José Sanches e S. 
Vicente da Beira acompanharam 
colegas oriundos da Croácia, 
Finlândia, França e Turquia. As 
diferentes atividades tiveram 
início em Lisboa e continuaram 
em Castelo Branco e Alcains.

Em fevereiro do próximo 
ano, em Tampere, Finlândia, 
terá lugar a próxima etapa des-
te projeto.

CARTÓRIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notária do Cartório Nota-

rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.º 8, 1.º andar, 
certifico para efeitos de publicação que por escritura hoje outorgada 
neste Cartório e exarada a partir de folhas cento e seis do livro de 
notas número trezentos e sessenta e quatro-G, Mário Jorge de 
Jesus Machado, NIF 159 226 015 e sua mulher, Maria José 
dos Santos Marques Machado, NIF 127 295 259, casados 
sob o regime de comunhão de adquiridos, naturais da freguesia e 
concelho de Odivelas, residentes na Rua das Flores, n.º 12, Padrão, 
freguesia de Almaceda, concelho de Castelo Branco, justificaram 
a posse do direito de propriedade invocando a usucapião, sobre o 
prédio urbano, composto por um edifício de rés do chão, destinado 
a habitação, com a superfície coberta de trinta metros quadrados, sito 
no Lugar de Padrão, freguesia de Almaceda, concelho de Castelo 
Branco, a confrontar do norte e do poente com Rua Pública, do sul 
com Servidão Pública e do nascente com João do Canto, omisso 
na Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na 
matriz predial respetiva, em nome de Maria Manuela dos Santos sob 
o artigo 562, com o valor patrimonial atual e atribuído de quatro mil 
duzentos e sessenta euros.

Castelo Branco, vinte e oito de Novembro de dois mil e vinte 
e três.

A Notária,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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A parceria entre a Câmara de 
Idanha-a-Nova e a Rede Na-
cional de Assistência (RNA), 
no âmbito do projeto Cartão 
Raiano Saúde 0-114, recebeu o 
prémio internacional de Res-
ponsabilidade Corporativa e 
Social, no fórum anual IAG 
Awards 2023.

As políticas implementa-
das em Idanha-a-Nova na área 
da saúde, com destaque para 
os serviços contemplados pelo 

A Ajidanha e o TAP – Teatro 
Amador de Pombal apresen-
tam esta semana a MOTELX On 
Tour, destacando-se a estreia 
de Monstros, a curta-metragem 
produzida por ambas as com-
panhias de teatro.

A Câmara da Sertã vai dinami-
zar, a partir da próxima sexta-
feira, 1 de dezembro, até dia 6 
de janeiro de 2024, iniciativas 
culturais em todas as fregue-
sias, com o objetivo de celebrar 
a quadra natalícia. A progra-
mação apresenta concursos, 
ateliês, mercados, concertos, 
teatros, iniciativas literárias, 
iluminação de Natal e progra-
ma de Passagem de Ano.

O presidente da Câmara 
da Sertã, Carlos Miranda, con-
sidera esta iniciativa de Natal 
“uma aposta certeira na dina-
mização do Concelho do ponto 
de vista económico, cultural, 
social e turístico” e salienta 
que “o programa é diversifica-
do e apelativo, tanto para os 
residentes, como para quem 
nos visita, evocando o verda-
deiro espírito do Natal”.

A APROSER e a Câmara da 

idanha-a-nova

Cartão Raiano de Saúde ganha 
prémio internacional
O Cartão Raiano 
0-114, 
recorde-se, 
é gratuito para 
todos os cidadãos 
residentes 
e recenseados 
no Concelho 
de Idanha-a-Nova

Cartão Raiano Saúde, foram 
consideradas as melhores en-
tre projetos de todo o Mundo, 
numa rede que engloba 160 
parceiros distribuídos por 200 
países.

O presidente da Câmara 
de Idanha-a-Nova, Armin-
do Jacinto, afirma que “para 

Idanha é muito gratificante 
ganhar este prémio interna-
cional para a área da saúde, 
numa votação que envolveu 
empresas de cerca de 200 pa-
íses, especializadas em dife-
rentes áreas, desde a saúde, 
viagens, assistência domiciliar 
ou aos negócios”.

O autarca explica que o 
Cartão Raiano Saúde 0-114, 
candidatado pela RNA aos 
prémios IAG Awards 2023, “foi 
considerado o melhor pro-
jeto social na área da saúde, 
graças ao seu cariz solidário, 
inclusivo e inovador junto dos 
cidadãos”.

Acrescentou ainda que “é 
um reconhecimento que nos 
dá ainda mais confiança no 
trabalho que estamos a fazer 
no Concelho de Idanha-a-No-
va, na área da saúde, em prol 
dos nossos munícipes. Não 
só os Idanhenses valorizam o 
Cartão Raiano de Saúde, algo 
que verificamos no dia a dia e 
que é a razão de ser do projeto, 
mas o seu mérito também é 
reconhecido por especialistas 
a nível internacional”.

Recorde-se que o Cartão 
Raiano Saúde 0-114 é gratuito 
para todos os cidadãos resi-
dentes e recenseados no Con-
celho de Idanha-a-Nova.

O objetivo é proporcionar 
aos munícipes de todas as fre-
guesias cuidados de saúde de 
proximidade e qualidade, em 
articulação e complementari-
dade com o Serviço Nacional 
de Saúde (SNS). Num conce-
lho extenso, o quarto maior 

do País, e de baixa densidade, 
assegura-se, desta forma, me-
lhores condições de vida à po-
pulação de todas as idades.

Todos os utentes do Car-
tão Raiano de Saúde 0-114 
podem beneficiar da Uni-
dade Móvel de Saúde (UMS) 
de Idanha-a-Nova, com uma 
equipa multidisciplinar, a 
qual até outubro deste ano 
registou 8.919 consultas mé-
dicas e 7.657 atendimentos 
de enfermagem, num circuito 
regular por 20 localidades do 
Concelho.

Os utentes têm ainda aces-
so a atendimento na Casa de 
Saúde de Idanha-a-Nova.

É também disponibiliza-
do aconselhamento médico 
por telefone, serviço de mar-
cação de consultas, pedido 
de médico e enfermagem ao 
domicílio, consultas de es-
pecialidade e acesso à Rede 
Médica Nacional.

Curta Monstros estreia em Idanha
As sessões acontecem na 

próxima sexta-feira e sábado, 
1 e 2 de dezembro, às 21h30, 
no Mini-Auditório do Teatro-
Cine, em Pombal, e no Teatro 
Estúdio São Veiga, Idanha-a-
Nova, respetivamente.

Monstros é uma curta de 
suspense e horror, escrita e di-
rigida pelo Pombalense Carlos 
Calika. 

Ambas as sessões contam 
com a presença e conversa 
com o realizador e elenco.

Refira-se que a vila e a 
barragem de Idanha-a-Nova 
foram os cenários escolhidos 
para a gravação desta curta-
metragem, que tem integrado 
a seleção oficial de vários fes-
tivais internacionais. 

No que se refere às curtas 
em exibição no MOTELX On 
Tour, em Idanha-a-Nova será 

exibido The Devil Lived Here, 
15”, Maelstorm, Deadwheel e 
Monstros.

Espírito de Natal vai a todas
as freguesias da Sertã

Sertã voltam a promover três 
concursos que dinamizam o 
comércio tradicional e o as-
sociativismo concelhios. O 
concurso Natal no Comércio 
Tradicional é destinado a to-
dos os que realizem compras 
nos estabelecimentos ade-
rentes de 1 a 31 de dezembro, 
tendo 50 prémios num total 
de 3.625 euros em vouchers, 
sendo que por cada 20 euros 
em compras, é entregue um 
cupão de participação.

Os comerciantes vão po-
der uma vez mais participar no 
concurso A Melhor Montra de 
Natal, que premiar as três me-
lhores montras, com prémios 
no valor total de 350 euros.

Por outro lado, o movi-
mento associativo do Conce-
lho da Sertã poderá participar 
no concurso Presépio de Natal, 
que premiará os três melhores 

presépios, com prémios no 
valor total de 350 euros. Os 
presépios a concurso estarão 
expostos e poderão ser apre-
ciados na Casa da Cultura da 
Sertã, de 6 de dezembro deste 
ano a 8 de janeiro de 2024.

A programação musical 
começa na próxima sexta-
feira, 1 de dezembro, com o 
concerto The Classic, na Igreja 
Matriz de Cernache do Bonjar-
dim, às 16 horas. No próximo 
domingo, 2 de dezembro, às 
16 horas, a Igreja Matriz da 
Sertã acolhe o concerto da 
Tuna da Academia Sénior da 
Sertã. Dia 3 de dezembro, às 
11h30, a Igreja Paroquial do 
Carvalhal acolhe o concerto 
de Rui Aziago & Pedro Bargão. 
Segue-se, às 16 horas, na Igreja 
Paroquial do Marmeleiro, o 
concerto do Grupo de Cava-
quinhos do Clube da Sertã. 

A Igreja Matriz de Pedrógão 
Pequeno acolhe também às 
16 horas de 3 de dezembro, o 
concerto de João Mendonza.

De 2 a 30 de dezembro, 
o Natal vai marcar a progra-
mação da Biblioteca Muni-
cipal Padre Manuel Antunes, 
na Sertã. Ao longo de todo 
o mês decorrerá a Feira do 
Livro de Natal, na qual os vi-
sitantes poderão realizar as 
suas compras de Natal, ad-
quirindo livros e usufruindo 
de embrulhos originais. Dia 
2 de dezembro, às 15 horas, 
decorrerá a apresentação do 
livro A família Anjos: modelo 
de ascensão social e económica 
do século XIX, de Alexandra de 
Carvalho Antunes.

A programação continua 
depois ao longo de todos o mês 
de dezembro, prlongando-se 
até dia 6 de janeiro de 2024

O livro A família Anjos: modelo 
de ascensão social e económica 
no Século XIX é apresentado 
na Biblioteca Municipal Padre 
Manuel Antunes, na Sertã, no 
próximo sábado, 2 de dezem-
bro, a partir das 15 horas.

A obra, da autoria de Ale-
xandra de Carvalho Antunes, 
consiste num estudo pioneiro 
que revela uma das mais im-
portantes dinastias comerciais 
e industriais da segunda meta-
de do Século XIX em Portugal, 
que teve origens na Sertã, mais 
concretamente na Freguesia 
do Cabeçudo.

Os membros das duas pri-
meiras gerações nasceram na 
Sertã e migraram para Lisboa 
ainda antes da consolidação 
do Liberalismo. Da terceira ge-
ração fazem parte o Par do Rei-
no Policarpo Pecquet Ferreira 
dos Anjos, encomendante do 

Livro A Família Anjos
é apresentado 
na Biblioteca da Sertã

Palácio Anjos, de Algés; do seu 
irmão Carlos Anjos, precursor 
da urbanização do Monte Es-
toril, e o seu primo conde de 
Fontalva, o irreverente Alfredo 
Anjos. O ambiente é o lisboeta, 
sem nunca esquecer as origens 
humildes e rurais das duas pri-
meiras gerações. 

Nascida em Lisboa, em 
1971, Alexandra de Carvalho 
Antunes é professora, investi-
gadora, historiadora e autora 
de estudos e projetos de con-
servação e restauro de patri-
mónio cultural. É autora de 11 
livros dos quais se destacam 
O Livro do Cais das Colunas: 
Memória e Identidade e Cais 
Real de Belém e Cais da Pedra 
no Terreiro do Paço. Planos de 
D. João V para a Marinha de 
Lisboa e de cerca de 70 arti-
gos científicos e comunicações 
técnico-científicas.

A distinção foi atribuída no fórum anual IAG Awards 2023
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Penamacor volta a ser Vila 
Madeiro entre 7 e 25 de de-
zembro. A inauguração está 
marcada para o próximo dia 
7 de dezembro, às 17 horas, 
na tenda gigante localizada 
na Praça Nova do Ex-Quartel, 
acompanhada de uma breve 
atuação dos alunos das ativi-
dades extra curriculares (AEC) 
de música da Escola Básica de 
Penamacor, e seguida da inau-
guração da exposição de foto-
grafia O pôr do sol do Quartel 
Militar de Penamacor em 25 
imagens, de José Lopes Nu-
nes. Pela noite dentro, a festa 
continua no recinto de Nossa 
Senhora do Incenso, com as 
atuações de Virgílio Faleiro e 
da Estudantina Académica de 
Castelo Branco.

O recinto de Nossa Senho-
ra do Incenso foi também o 
local escolhido para a partida 

A mais recente obra mural de 
João Robalo, que é natural de 
Escalos de Cima, Freguesia de 
Castelo Branco, foi inaugura-
da dia 19 de novembro, em 
Corgas, no âmbito do Rotei-
ro Passeio Pedestre 199.º de 
Proença-a-Nova. 

A escultura mural Cristo Re-
sineiro da autoria do ceramista 
e artista plástico João Robalo 
foi inaugurada pelo presidente 
da Câmara de Proença-a-Nova, 
João Lobo, acompanhado pelo 
presidente da Associação Des-
portiva Cultural e Recreativa 
das Corgas, Paulo Martins, e 
do pároco Virgílio Martins, do 
Seminário Preciosíssimo San-
gue, de Proença-a-Nova, que 
enalteceram a ideia do artista, 
ao agarrar num elemento, os 
canecos como lhes chamam 
os Corguenses, que constitu-
íram durante décadas parte 
da riqueza destes territórios, 

O Concelho de Proença-a-
Nova acolhe, entre esta sexta-
feira, 1 de dezembro, e 31 de 
dezembro, o espetáculo Natal 
em Família, com o palhaço 
Mário Faísca. 

Com o objetivo de criar 
momentos de convívio e de 
partilha e dar um sorriso à po-
pulação mais idosa que, por 
vezes está mais vulnerável, 
estes espetáculos assumem-
se como uma forma adicional 
de ocupação dos seus tempos 
livres, ao mesmo tempo que 
se promove o convívio inter-
geracional.

O palhaço Mário Faísca 
começa a apresentação do 

O Mercadinho de Natal de 
Vila Velha de Ródão convida 
a população a descobrir, nos 
fins de semana prolongados 
do dezembro, a magia e o sa-
bor do Natal local, através de 
um conjunto de atividades 
dirigidas a todas as idades, as 
quais, para além dos exposi-
tores de produtos artesanais 
ou regionais, incluem ateliês, 
animação musical, exposições 
e atividades para os mais pe-
quenos.

A iniciativa, promovida 
pelo Centro Municipal de 
Cultura e Desenvolvimento 
(CMCD) e a Câmara de Vila 
Velha de Ródão, decorre nas 
instalações do Centro Despor-
tivo Recreativo e de Cultura 
de Vila Velha de Ródão e na 
sua envolvente, de 1 a 3 e de 
8 a 10 de dezembro, das 14 
às 22 horas, com a exceção 
dos domingos, em que a hora 
de encerramento será às 20 
horas.

Destinado à exposição e 
venda de produtos artesanais 
ou regionais, alimentares e 
não alimentares, relaciona-

O Vila Madeiro 
é uma referência 
na quadra 
natalícia que tem 
o momento alto 
na noite de 24 
de dezembro 
com o atear 
do Madeiro

penamacor

Vila Madeiro começa 
dia 7 de dezembro

do cortejo de tratores que no 
dia 8 de dezembro transpor-
tam o Madeiro até ao adro da 
Igreja Matriz de Penamacor, 
com chegada prevista à vila 
pelas 13 horas. Para além dos 
grupos itinerantes que ani-
marão a tarde desse dia, às 21 
horas sobe ao palco a Orques-
tra Tradicional Cordinhas da 
Beira Baixa, coordenada pelo 
maestro Alexandre Pontes e 
composta por vários grupos 
de música tradicional portu-
guesa, aos quais se juntam 
os fadistas Rodrigo Lourenço 
e Raquel Maria. É também a 
música tradicional portuguesa 
que vai animar o final de tarde 
do dia 9 de dezembro, com o 
concerto do grupo Pé na Terra, 

agendado para as 19h30.
Paralelamente ao Mercado 

de Natal e à constante anima-
ção de rua, o evento prosse-
gue com diversos momentos 
musicais e culturais, onde se 
destacam, no dia 10, pelas 16 
horas, o concerto da Banda 
Filarmónica de Aldeia de João 
Pires; no dia 16, pelas 17 ho-
ras, o 7.º Encontro de Cantares 
ao Menino e, pelas 21 horas o 
Concerto de Natal produzido 
pelos alunos do Pólo de Pena-
macor e Orquestra Sinfónica 
da AMDF; e no dia 17, às 16 
horas, a atuação do Orfeão 
de Castelo Branco. Haverá 
ainda lugar para um passeio 
pedestre com plantação de 
sobreiros e um showcooking 

dinamizado pelo chef Marco 
Santos, que terão lugar no dia 
17, às 9h30 e às 18 horas, res-
petivamente.

O momento alto chega 
no dia 23, às 23h59, com o 
acender do Madeiro, onde 
a população e visitantes se 
reúnem em redor da enorme 
fogueira de Natal que se man-
tém acesa durante vários dias. 
Momentos antes, às 22h30h, a 
Praça Vila Madeiro ilumina-se 
com o concerto Shout Gospel, 
composto por 11 cantores que 
através da sua música expres-
sam a crença natalícia. 

No dia 25 de dezembro, às 
16 horas, um espetáculo cir-
cense encerra a edição de 2023 
do evento Vila Madeiro.

João Robalo inaugura Cristo 
Resineiro em Corgas

para criar a sua mais recente 
obra de arte. 

João Robalo pretende 
com o mural Cristo Resineiro 
chamar a atenção para a fé e 
resistência das gentes de Cor-
gas, através dos séculos, assim 
como relevar a importância dos 
elementos materiais e imate-

riais da defesa e segurança da 
aldeia e das pessoas, através 
das suas memórias, e da ne-
cessária diversificação e sus-
tentabilidade da floresta e do 
ambiente nos territórios do Pi-
nhal Interior, através de novas 
espécies e modelos inovadores 
de gestão e organização das 
explorações agroflorestais. 

Cerca de 200 púcaros de 
barro constituem o principal 
elemento da escultura mural 
Cristo Resineiro, recolhidos 
por Corguenses de entre mi-
lhares de púcaros de resina 
espalhados ainda pelo chão, 
nos pinhais, lembrados pelo 
ouro branco que recebiam dos 
pinheiros a sangrar e também 
pelo sinal distintivo do seu 
dono que ainda mantêm. 

Esta obra de arte implanta-
da na parede em frente à sede 
da Associação Desportiva Cul-
tural e Recreativa das Corgas, 

no Largo da Capela Antiga, 
pretende corporizar motivos 
da religião e da resina que refle-
tem a identidade das pessoas, 
famílias e comunidade de Cor-
gas. Constitui assim, um novo 
motivo e local que integra itine-
rários de fé da aldeia, dos quais 
se destacam a Capela Nova, no 
Alto do Malhadil, sete capeli-
nhas, vários nichos e cruzeiros 
e ainda motivos de adoração e 
reza partilhados entre famílias, 
como a Sagrada Família e Can-
tares das Alminhas. 

Esta é uma obra que nas-
ceu no âmbito do convite da 
Associação Desportiva Cul-
tural e Recreativa das Corgas, 
para a Exposição que decor-
reu entre julho e agosto deste 
ano durante a iniciativa Artes 
Solidárias na Aldeia (ASA), no 
âmbito do Ano Municipal das 
Artes no Concelho de Proença-
a-Nova.

Ródão tem Mercadinho 
de Natal nos fins 
de semana
prolongados

dos com a temática natalícia, 
o Mercadinho de Natal pre-
tende promover e dinamizar 
o comércio local, contribuir 
para o desenvolvimento das 
artes, ofícios e microempre-
sas artesanais do Concelho e 
revitalizar e consolidar o seu 
tecido produtivo.

Ao longo dos seis dias do 
evento, paralelamente ao Mer-
cadinho de Natal, terão lugar 
diversos ateliês de gastrono-
mia e artesanato, uma hora 
diária dedicada aos Contos de 
Natal, momentos de animação 
musical, um Castelo de Natal 
e uma exposição de Playmo-
bil, que prometem encantar 
miúdos e graúdos.

De entre os vários mo-
mentos previstos no pro-
grama, destaque também, 
na próxima sexta-feira, 1 de 
dezembro, para o Concerto 
de Natal pelos alunos do Coro 
do Agrupamento de Escolas 
de Vila Velha de Ródão, às 17 
horas, e para Caminhada de 
Natal, às 18 horas, seguida 
da Chegada do Pai Natal ao 
CDRC, às 20 horas.

Natal em família 
chega às aldeias
do Concelho 
de Proença-a-Nova

seu espetáculo Natal em Fa-
mília em Chão do Galego, na 
próxima sexta-feira, 1 de de-
zembro, às 17 horas, na antiga 
escola primária; seguindo-se 
Proença-a-Nova, na Biblio-
teca Municipal, dia 13, às 15 
horas; o Pergulho, no Centro 
Social e Paroquial, dia 15, às 
19 horas; e Sobrainho dos 
Gaios, na Associação Cultu-
ral e Desportiva de Sobrainho 
dos Gaios, às 18 horas. Dia 9, 
às 17 horas, este espetáculo 
assumirá um caráter diferen-
te, representando a chegada 
do Pai Natal à aldeia da Fi-
gueira, incluído no programa 
NaTal Aldeia.

O Maior Madeiro de Portugal é instalado junto à Igreja de Penamacor
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futsal - III Div. - série b

8ª Jornada - 25 de novembro

ABC Nelas	 2-2	 União de Chelo
SC Sabugal	 2-7	 GD Beira Ria
Os Patos	 2-6	 Mendiga
Amarense	 6-2	 Lobitos Futsal
NSCP Pombal	 6-4	 Arnal
CS São João	 4-5	 ACD Ladoeiro

Classificação 
	 Equipa.....................Pts.... J

1	 Amarense.................. 17.....8
2	 CS São João............... 17.....8
3	 NSCP Pombal............ 16.....8
4	 ACD Ladoeiro.............15.... 8
5	 GD Beira Ria.............. 14.....8
6	 Mendiga.................... 13.....8
7	 Arnal......................... 13.....8
8	 ABC Nelas................. 11.....8
9	 SC Sabugal................ 6.......8
10	 União de Chelo........... 5.......8
11	 Lobitos Futsal............. 5.......8
12	 Os Patos.................... 2.......8

9ª Jornada - 2 de dezembro

ACD Ladoeiro	 -	 NSCP Pombal
Lobitos Futsal	 -	 Arnal
Mendiga	 -	 CS São João
Amarense	 -	 ABC Nelas
GD Beira Ria	 -	 Os Patos
União de Chelo	 -	 SC Sabugal

futsal - LIGA I
1ª Jornada

Qta dos Lombos	 2-3	 ADCR Caxinas

Classificação 
	 Equipa.....................Pts.... J

1	 Sporting..................... 28...10
2	 SC Braga................... 25.....9
3	 Benfica...................... 24...10
4	 ADCR Caxinas............ 15.....9
5	 Leões Porto Salvo....... 13...10
6	 AD Fundão................11.. 10
7	 Torreense................... 10.....9
8	 Belenenses................ 10.....9
9	 Ferreira do Zêzere....... 9.......9
10	 Eléctrico.................... 9.......9
11	 Quinta dos Lombos..... 5.......9
12	 CR Candoso............... 0.......9

futsal - II Div. - série b
9ª Jornada - 25 de novembro

ADR Retaxo	 7-4	 GDCP Livramento
AMSAC	 1-3	 SC Barbarense
Vitória FC	 2-3	 Portimonense
FC Azeméis	 4-4	 UPVN
Burinhosa	 5-0	 B. Boa Esperança
08/12 Lusitânia	 -	 Albufeira Futsal

Classificação 
	 Equipa.....................Pts.... J

1	 Burinhosa...................20.....9
2	 SC Barbarense............20.....9
3	 AMSAC......................18.....9
4	 Lusitânia dos Açores....18.....8
5	 FC Azeméis.................15.....9
6	 UPVN........................14.....9
7	 ADR Retaxo................13.... 9
8	 Portimonense..............10.....9
9	 Bairro Boa Esperança..10.... 9
10	 GDCP Livramento........5.......9
11	 Vitória FC...................5.......9
12	 Albufeira Futsal...........3.......8

10ª Jornada - 2 de dezembro

B. Boa Esperança	 -	 AMSAC
Portimonense	 -	 Lusitânia 
FC Azeméis	 -	 Albufeira Futsal
UPVN	 -	 ADR Retaxo
GDCP Livramento	 -	 Burinhosa
SC Barbarense	 -	 Vitória FC

9ª Jornada - 17 de novembro

Leões P. Salvo	 2-3	 Benfica
AD Fundão	 2-1	 ADCR Caxinas
Torreense	 9-0	 CR Candoso
SC Braga	 7-2	 Eléctrico
Qta dos Lombos	 1-3	 Belenenses
06/04 F. do Zêzere	-	 Sporting

3ª Eliminatória - 9 de dezembro

ADR Retaxo	 -	CP V. São Sebastião
Arnal	 -	ACD Ladoeiro
SC Barbarense	-	Bairro Boa Esperança

futsal - Taça de Portugal

10ª Jornada - 22 de novembro

Benfica	 6-0	 AD Fundão
24/11 Sporting	 4-1	 Leões P. Salvo
01/12 Caxinas	 -	SC Braga
Belenenses	 -	Torreense
02/12 CR Candoso	 -	Ferreira do Z.
03/12 Qta dos Lombos	-	Eléctrico futsal - distrital

4ª Jornada - 25 de novembro

CB Oleiros	 2-5	 ACD Ladoeiro B
Carvalhal F.	 1-10	 Cariense
Juventude Peso	4-0	 GDAC Bouça
NJ Proença	 4-6	 Penamacorense
GD Mata	 9-3	 Alcaria

Classificação 
	 Equipa.....................Pts.... J

1	 Penamacorense..........10.... 4
2	 Cariense....................9...... 4
3	 GD Mata....................7...... 4
4	 ACD Ladoeiro B.........7...... 4
5	 NJ Proença-a-Nova....6...... 4
6	 Juventude Peso..........6...... 4
7	 GDAC Bouça..............4...... 4
8	 Carvalhal Formoso......3...... 4
9	 Alcaria.......................3...... 4
10	CB Oleiros.................3...... 4

5ª Jornada - 9 de dezembro

ACD Ladoeiro B	-	 Juventude Peso
Penamacorense	-	 Carvalhal Formoso
Alcaria	 -	 NJ Proença-a-Nova
Cariense	 -	 CB Oleiros
GDAC Bouça	 -	 GD Mata

Classificação 
	 Equipa.....................Pts.... J

1	 SC Covilhã............... 21.. 11
2	 Atlético CP................19..11
3	 Caldas SC.................18..11
4	 Académica OAF.........18..11
5	 Sporting B................17..11
6	 FC Alverca................17..11
7	 FC Oliv. Hospital........13..11
8	 Amora FC.................12..11
9	 Pêro Pinheiro............9....11
10	1º Dezembro.............7....11

11ª Jornada - 11 de novembro

FC Oliv. Hospital	 0-4	 Amora FC
Pêro Pinheiro	 1-1	 Atlético CP
Caldas SC	 2-1	 1º Dezembro
Sporting B	 2-2	 SC Covilhã
Académica OAF	 2-0	 FC Alverca

Resultados e Classificações

futebol - liga 3 série b

12ª Jornada - 1 de dezembro

Atlético CP	 -	SC Covilhã
FC Alverca	 -	Caldas SC
02/12 Amora FC	 -	Académica OAF
03/12 Oliv. Hospital	 -	Sporting B
1º Dezembro	 -	Pêro Pinheiro

futebol - c. portugal série c

Classificação 
	 Equipa.....................Pts.... J

1	 FC Alverca B.............. 17...10
2	 União 1919............... 16...10
3	 Benf. Castelo Branco..15.. 10
4	 Lusitânia dos Açores... 15...10
5	 U. Santarém.............. 15...10
6	 Sertanense................15.. 10
7	 Marinhense................ 14.....9
8	 Peniche..................... 14...10
9	 Vit. Sernache.............13.. 10
10	 Rabo de Peixe............ 12...10
11	 Mortágua FC.............. 12...10
12	 Fontinhas................... 10.....9
13	 CD Gouveia................ 10...10
14	 U. Tomar................... 10...10

8ª Jornada

futebol - distrital

30/03 Marinhense	 -	 Fontinhas

Classificação 
	 Equipa.....................Pts.... J

1	 Alcains......................33.. 11
2	 Águias do Moradal......23.. 11
3	 Pedrógão...................22.. 11
4	 Ac. Fundão................20.. 11
5	 Vila Velha de Ródão...19.. 11
6	 Idanhense..................17.. 11
7	 ACRD Cabeçudo........7.... 11
8	 Atalaia do Campo.......7.... 11
9	 GDC Silvares..............6.... 11
10	ADC Proença-a-Nova..4.... 11

8ª Jornada

04/02 Cabeçudo	 -	Águias do Moradal

9ª Jornada

11/02 Idanhense	-	 Alcains

10ª Jornada - 12 de novembro

Mortágua FC	 1-0	 Fontinhas
Marinhense	 2-0	 Lusitânia dos Aç.
FC Alverca B	 5-1	 U. Tomar
U. Santarém	 2-1	 Rabo de Peixe
Benf. C. Branco	3-0	 Vit. Sernache
Peniche	 2-1	 União 1919
CD Gouveia	 0-1	 Sertanense

11ª Jornada - 3 de dezembro

Lusitânia dos Açores	 -	U. Santarém
Sertanense	 -	U. Tomar
Fontinhas	 -	FC Alverca B
União 1919	 -	Marinhense
CD Gouveia	 -	Benf. C. Branco
Vit. Sernache	 -	Peniche
Rabo de Peixe	 -	Mortágua FC

11ª Jornada - 26 de novembro

GDC Silvares	 0-5	 Águias do Moradal
ADC Proença	 1-3	 Pedrógão
Ac. Fundão	 0-0	 Idanhense
Alcains	 4-0	 Vila V. de Ródão
Cabeçudo	 0-1	 Atalaia do Campo

12ª Jornada - 3 de dezembro

Águias do Moradal	 -	 Vila V. de Ródão
Pedrógão	 -	 GDC Silvares
Idanhense	 -	 ADC Proença
Alcains	 -	 ACRD Cabeçudo
Atalaia do Campo	 -	 Ac. Fundão

2ª Eliminatória - 11 de novembro

ACD Ladoeiro	 4-2	 Abc Nelas
Clubes isentos:
- ADR Retaxo,
- Bairro Boa Esperança

O Centro de Formação Beiras-
Sul, o qual integra a Associação 
de Atletismo de Castelo Bran-
co (AACB), vai promover duas 
iniciativas em Castelo Branco. 
A primeira corresponde a uma 
Ação de Formação de Kids Atle-
thics 2.0 que vai decorrer nos 
dias 29 de novembro (online) 

Centro de Formação Beiras-Sul promove
formações em Castelo Branco

e 1 de dezembro (presencial). 
Daniel Leandro, técnico do De-
partamento de Desenvolvimen-
to da Federação Portuguesa de 
Atletismo (FPA), vai ocupar-se da 
orientação desta atividade.

No dia 2 de dezembro, vão 
realizar-se as Jornadas Técnicas 
de Castelo Branco – Salto com 

Vara e Lançamento do Disco, 
evento orientado por Daniel Le-
andro (lançamento do disco) 
e Pedro Pinto (salto com vara) 
também técnico do Departa-
mento de Desenvolvimento 
da FPA. Esta iniciativa consiste 
numa formação de treinadores e 
concentração de jovens atletas, 

selecionados pelas Associações 
que compõem o Centro de For-
mação Beiras-Sul – AACB, Asso-
ciação de Atletismo do Distrito 
de Portalegre, Associação de 
Atletismo de Setúbal, Associa-
ção de Atletismo de Santarém 
e Associação de Atletismo de 
Évora.

Decorreu nos passados dias 11 e 
12 de novembro o Campeonato 
Nacional de Não Seniores, últi-
ma prova do calendário da FPB 
de Não Seniores, da época 2023, 
no Centro de Alto Rendimento 
das Caldas da Rainha.

Na competição de Singula-
res Homens, Matei Bursuc (Sub 
9) subiu ao pódio no 3.º lugar, 
após a eliminação nas meias-
finais, com o 1.º cabeça de série, 
vice-campeão nacional, Rafael 
Castro do Clube de Badmin-
ton de Leiria, com os parciais 
de 6/21 e 9/21. Na competição 
de Sub 15, ainda na competição 
de Singulares, Rafael Afonso su-
biu igualmente ao pódio, no 3.º 
lugar, após ceder na meia-final 

Badminton

Desportivo de CB
alcança três pódios

perante o 2.º cabeça de série, 
Tomás Rodrigues, da Associação 
Académica de Espinho, parciais 
de 17/21 e 10/21.

Na Competição de Pares 

Senhoras, no escalão de Sub 
15, Natacha Bursuc (DCB)/
Inês Feliciano (AECA) tam-
bém lograram alcançar o 3.º 
lugar do pódio, após cederem 

nas meias finais perante a du-
pla Campeã Nacional, Maribel 
Sousa (CDRB/Madeira)/Rafael 
Silva (CDCD/Costa do Estoril), 
parciais de 7/21 e 13/21. Ainda 
em 3.º lugar a dupla do DCB 
Ana Mafalda Garcia/Margarida 
Barroca, na competição de Pares 
Senhoras, escalão de Sub 17, foi 
eliminada na meia-final em 3º 
set, parciais de 10/21, 21/18 e 
14/21, perante a dupla Cam-
peã Nacional Mafalda Avelino/
Sofia Oliveira (EDFL/Lisboa), 
dupla que necessitou de 3 sets 
na partida com a dupla do DCB, 
já que venceu todas as restantes 
partidas em 2 sets.

A próxima época inicia-se 
em janeiro de 2024.

Os atletas do Desportivo
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apresenta condolências
às famílias enlutadas

Mª Rosário Silva

Agradecimento
Seu marido, filhos, genro, netas, bisnetos e restante família na 
impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, 
vêm por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram 
na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida à sua 
última morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram a 
sua amizade e o seu pesar.
Agradecem também muito reconhecidamente a todos os profissio-
nais do Hospital Amato Lusitano, por todo o cuidado, carinho e de-
dicação demonstrados à sua familiar enquanto ali permaneceu.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Faleceu no passado dia 22 de novembro de 
2023, Maria do Rosário Lopes da Silva, de 
89 anos de idade, natural e residente em 
Escalos de Cima.

Agência Funerária Bom Jesus | T. 272 322 230 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  

Est. Sr.ª Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Leopoldina Ramos

Agradecimento
Seus filhos e restantes familiares, vêm prestar um sentido agra-
decimento ao Lar de Almaceda, ao Hospital Amato Lusitano e a 
todos os que contribuíram para o seu bem-estar. Agradecem ainda 
a todos os presentes e aos que, não podendo estar presentes se 
fizeram representar de uma ou ouitra forma junto da família para 
manifestar o seu pesar pela perda da sua ente querida. 
A todos, o nosso Bem-Haja.

Faleceu no passado dia 24 de novembro 
de 2023, Leopoldina Rosa Ramos, com 
89 anos, natural e residente em Paiágua 
(Almaceda).

Funeralbi - Agência Funerária | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Mª Isabel Mendes

Agradecimento
Seu filho, netos e restante família, na impossibilidade de o fazerem 
pessoalmente, vêm desta forma agradecer a todos os presentes 
e aos que, não podendo estar presentes, se fizeram representar 
de uma ou outra forma, junto da família para manifestar o seu 
pesar pela perda da sua ente querida. Comunicam ainda que 
será celebrada a Missa pelo 7º Dia, no próximo sábado, dia 2 de 
dezembro, às 18:30, na Igreja dos Fadinhos.
A todos, o nosso Bem-Haja.

Faleceu no passado dia 25 de novembro de 
2023, Maria Isabel Mendes, com 83 anos, 
natural da freguesia de Mata e residente em 
Castelo Branco.

Funeralbi - Agência Funerária | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Agostinho Reis

Agradecimento
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste 
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos 
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar 
neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja. 
A família informa que se irá celebrar a Missa de 7.º Dia no próximo 
sábado, dia 2 de dezembro, pelas 18h, na Igreja Matriz de Escalos 
de Baixo. Desde já se agradece a todos os que nela participem.

Faleceu, no passado dia 26 de novembro 
de 2023, Agostinho dos Reis, de 84 anos 
de idade, natural e residente em Escalos 
de Baixo.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª Judite Nunes

Agradecimento
Seu marido, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste 
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos 
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar 
neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 19 de novembro 
de 2023, Maria Judite Moura Nunes, de 78 
anos de idade, natural de Retaxo e residente 
em França.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Maria Marques

Agradecimento
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste 
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos 
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar 
neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 20 de novembro 
de 2023, Maria Marques, de 96 anos de 
idade, natural de Martim Branco, Almaceda 
e residente em Tripeiro.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª Salomé Santos

Agradecimento
Seus filhos, nora, neta e restantes familiares, na impossibilidade 
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se 
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a 
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu 
pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 21 de novembro de 
2023, Maria Salomé Moreira dos Santos, de 
84 anos de idade, natural de São Vicente da 
Beira e residente em Castelo Branco.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Laura Carvalho

Agradecimento
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para 
testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que 
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste 
momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 21 de novembro de 
2023, Laura Conceição Carvalho, de 90 anos 
de idade, natural de Vila Verde dos Francos 
e residente em Cebolais de Cima.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Eduardo Fonseca

Agradecimento
Sua filha, genro, netas, irmãos, sobrinhos e restantes familiares, 
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu 
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero 
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o 
seu apoio e o seu pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 23 de novembro 
de 2023, Eduardo Cravo da Fonseca, de 
71 anos de idade, natural de Salgueiro do 
Campo e residente em Castelo Branco.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Vicente Matos

Agradecimento
Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem 
pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, 
para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que 
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste 
momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 23 de novembro 
de 2023, Vicente Ferreira de Matos, de 95 
anos de idade, natural de Aranhas e resi-
dente em Maxiais.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Irene Romano

Agradecimento
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para 
testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que 
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste 
momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 23 de novembro 
de 2023, Irene de Jesus Romano, de 92 
anos de idade, natural de Oledo e residente 
em Sesimbra.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª Mendes Dias

Agradecimento
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste 
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos 
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar 
neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 23 de novembro 
de 2023, Maria Mendes Dias, de 92 anos 
de idade, natural e residente em Cebolais 
de Cima.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Mª Santos Martins

Agradecimento
Sua filha e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem 
pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, 
para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que 
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste 
momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 23 de novembro 
de 2023, Maria dos Santos Martins, de 97 
anos de idade, natural e residente em Al-
maceda.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Carlos Rodrigues

Agradecimento
Sua mãe e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem 
pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, 
para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que 
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste 
momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 23 de novembro 
de 2023, Carlos Manuel da Silva Abrantes 
Rodrigues, de 63 anos de idade, natural e 
residente em Zebreira.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco
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Cinema - 30 de novembro 
a 6 de dezembro
SALA 1 - Wish: O Poder dos Desejos (VP) - M/6 | Todos 
os dias: 14:00h | 16:20h | 18:40h|Domingo: 11:00h | 14:00h | 
16:20h | 18:40h
Napoleão - M/14 |Todos os dias: 21:30h 

SALA 2 - Napoleão - M/14 |Todos os dias: 14:35h
The Hunger Games: A Balada dos Pássaros e das 
Serpentes - M/14 | Todos os dias: 18:00h
Feriado Sangrento – M/18 - ESTREIA NACIONAL | Todos 
os dias: 21:40h
Trolls 3 - Todos Juntos! (VP) – M/6 | Domingo: 11:10h  

SALA 3 - O Último Animal- M/16 - ESTREIA NACIONAL 
|Todos os dias: 13:40h | 21:30h
The Hunger Games: A Balada dos Pássaros e das 
Serpentes - M/14 | Todos os dias: 16:00h
Feriado Sangrento – M/18 - ESTREIA NACIONAL | Todos 
os dias: 19:10h
Patrulha Pata: O Super Filme (VP) – M/3 | Dom: 11:05h

Sudoku Caos 10 por Joaquim Bispo

compra

 ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana, 
pratas, recheio de casa, canetas, relógios de pulso, discos vinil, 
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobiliário 
de jardim. Loja: Mercado Municipal (Praça), Castelo Branco. 
Telem. 938 849 903 (Chamada para rede móvel nacional).

DIFICULDADE: Alta
OBJETIVOS: Completar 
cada linha, cada coluna 
e cada bloco interno com 
todos os algarismos de 
0 a 9.
NOTA: Esta variedade só 
se distingue do Sudoku 
Caos habitual por ter li-
nhas, colunas e blocos 
de 10 algarismos. 
DICA: Linhas e colunas 
são regulares, como no 
Sudoku clássico.

Solução

Prof.ª Dr.ª Alda Mendes

Agradecimento
Seu marido, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste 
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos 
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar 
neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 25 de novembro 
de 2023, Prof.ª Dr.ª Alda Maria Pires Silva 
Mendes, de 60 anos de idade, natural de 
Salgueiro do Campo e residente em Cas-
telo Branco.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

António Pereira

Agradecimento
Sua esposa, filhos, noras e restantes familiares, na impossibilidade 
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se 
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a 
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu 
pesar neste momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 27 de novembro 
de 2023, António Manuel Alves Pereira, de 
80 anos de idade, natural de Moçambique 
e residente em Castelo Branco.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Guiomar Caldeira

Agradecimento
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoal-
mente como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para 
testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os que 
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste 
momento difícil. 
A todos, e sem exceção, um enorme bem-haja.

Faleceu, no passado dia 27 de novembro 
de 2023, Guiomar Gonçalo Caldeira, de 
81 anos de idade, natural e residente em 
Oleiros.

Agência Funerária Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |  
R. S. Sebastião, 13 | Castelo Branco

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO

NOTÁRIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicação, que foi 
lavrada, no dia vinte e três de novembro de dois mil e vinte e três, 
neste Cartório Notarial em Castelo Branco, a cargo da notária Helena 
Luís Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas 
número Catorze - H, de folhas cento e vinte e quatro a folhas cento e 
vinte e seis, escritura de justificação pela qual ESTEVÃO MARTINS 
CAVALHEIRO, contribuinte fiscal número 227 120 396, natural da 
freguesia e concelho de Castelo Branco, solteiro, maior, residente 
na Rua Complexo Desportivo, número 3, Bairro do Valongo, em 
Castelo Branco, declarou ser dono e legítimo possuidor, com ex-
clusão de outrem, do seguinte prédio na freguesia de São Vicente 
da Beira, concelho de Castelo Branco: Prédio urbano, sito em São 
Vicente da Beira, Rua do Adro, com a área de quarenta e oito metros 
quadrados, composto de edifício de rés do chão e primeiro andar, 
com a superfície coberta de quarenta e oito metros quadrados, a 
confrontar de norte com António Bartolomeu, de sul com Francisco 
João Nunes, de nascente com Rua Pública e de poente com Fran-
cisco Joaquim Martins, inscrito na matriz sob o artigo 342, descrito na 
Conservatória do Registo Predial de Castelo Branco sob o número 
seiscentos e oitenta e nove - São Vicente da Beira, aí registado a 
favor de Maria José Nunes e marido Francisco Agostinho Barroso, 
Maria da Conceição Agostinho Nunes Oliveira, casada sob o regime 
da comunhão de adquiridos com António Patricio de Oliveira Saco, 
Natália Agostinho Nunes Dâmaso e marido António Martins Dâmaso, 
Maria do Céu Nunes Vaz, viúva; Maria do Rosário Agostinho Nunes, 
casada sob o regime da comunhão de adquiridos com António Nuno 
Lopes e Idalina Agostinho Nunes Ventura, casada sob o regime da 
comunhão de adquiridos com Jorge Manuel da Encarnação, pelas 
apresentações nove, dez, onze, doze, treze e catorze todas de vinte 
e quatro de abril de mil novecentos e noventa e um.

Mais declarou que é o único dono e atual possuidor do prédio, 
por o haver adquirido no ano de dois mil e dois por compra mera-
mente verbal a José Marques Lopes, viúvo, atualmente já falecido, 
residente que foi na Partida, São Vicente da Beira, o qual por sua 
vez o havia adquirido também por compra meramente verbal aos 
titulares inscritos, em data que não sabe precisar.

Castelo Branco, 23 de novembro de 2023.
A Notária, Helena Luís Rosa Filipe Marujo

CONVOCATÓRIA
Nos termos do artº 22º dos Estatutos, convoco a Assembleia-

Geral da MEIMOACOOP para uma reunião ordinária a ter lugar 
na Residencial Sénior, Quinta do Cascalhal em Vale da Senhora 
da Póvoa no próximo dia 16 de Dezembro de 2023, pelas 10h30, 
com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Período antes da ordem do dia;
2 - Apreciação e votação do Plano de Actividades e Orçamento 

para o ano de 2024;
3 - Alteração dos Estatutos da MEIMOACOOP;
4 - Eleição dos Corpos Sociais para o quadriénio 2024-2028.
5 - Outros assuntos postos na reunião.

Se à hora marcada não estiverem presentes mais de metade 
dos Sócios a Assembleia reunirá, uma hora depois, com qualquer 
número de presenças.

Meimoa, 20 de Novembro de 2023.
O Presidente da Assembleia-Geral

Orlando Dias Gonçalves

Estrada Nacional 233, 70 - 6090-385 Meimoa

CONVOCATÓRIA
António José Gonçalves Martins, presidente da mesa da As-

sembleia Geral da ADBB-Associação de Diabéticos da Beira Baixa, 
em cumprimento dos artigos nºs. 15º, 17º, n.ºs 1 e 2 dos Estatutos 
da ADBB, CONVOCA Assembleia Geral para sessão ordinária, a 
ter lugar na sede da ADBB, na Escola Primária do Cansado, Rua 
João Velho, em Castelo Branco, no dia 14 de Dezembro de 2023, 
pelas 20 horas com a Ordem de Trabalhos seguinte: 

1. Leitura, apreciação discussão e votação da acta nº 17 
respeitante à Assembleia Geral Ordinária de 31 de Março de 
2023;

2. Apreciação, discussão e votação do Orçamento e do 
Programa de Acção para o ano de 2023, conforme a alínea C) 
do n.º 1 do Artigo 19º dos Estatutos da ADBB;

3. Outros assuntos de interesse para a Associação. 

A Assembleia Geral reunirá à hora marcada na convocatória, 
se estiverem presentes mais de metade dos associados com direito 
a voto ou meia hora depois, com qualquer número de presentes, 
em conformidade com artigo 18º, n.º 1 dos Estatutos.

Nos termos do estabelecido nos Estatutos, para exercer o 
seu direito de voto, os sócios necessitam de ter o pagamento de 
quotas regularizado.

Haverá à entrada para a reunião ora convocada possibilidade 
de regularização das quotas.

Castelo Branco, 24 de Novembro de 2023.
O Presidente da Assembleia Geral
António José Gonçalves Martins

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO

NOTÁRIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicação, que foi 
lavrada, no dia vinte e quatro de novembro de dois mil e vinte e três, 
neste Cartório Notarial em Castelo Branco, a cargo da notária Helena 
Luís Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas 
número Catorze - H, de folhas cento e trinta e oito a folhas cento e 
quarenta, escritura de justificação pela qual SARA ALEXANDRA 
BENTO GONÇALVES RODRIGUES, natural da freguesia e concelho 
de Penamacor e cônjuge ROGÉRIO FILIPE CARIA RODRIGUES, 
natural da freguesia de Vale de Prazeres, concelho do Fundão, 
casados sob o regime da comunhão geral de bens, residentes na 
Rua Taborda, n.º 14, Penamacor, declararam ser donos e legítimos 
possuidores com exclusão de outrem do seguinte prédio, na freguesia 
e concelho de Penamacor e não descrito na Conservatória do Re-
gisto Predial de Penamacor: Rústico, sito ou denominado Rodeio, 
composto de cultura arvense, figueiras, olival e cultura arvense em 
olival, com a área de sete mil e quinhentos metros quadrados, a 
confrontar de norte com Maria Barbara de Campos (herdeiros), de 
sul com caminho público, de nascente com Albano Parreira da Cunha 
Pires (herdeiros) e de poente com Ana Moiteiro Rico Vinagre, inscrito 
na matriz sob o artigo 56 da Secção AE. 

Mais declararam que o prédio veio à posse deles justificantes, no 
ano de dois mil, ainda no estado de solteiros, data em que entraram 
na posse do mesmo por compra meramente verbal a Isabel de Jesus 
Teixeira, viúva, já falecida, residente que foi em Penamacor. 

Castelo Branco, 24 de novembro de 2023.
A Notária, Helena Luís Rosa Filipe Marujo
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