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Classificacéo Geral Provisoria

Infantis Femininos

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlclple]FlGlH]l i ]a]lk]L]m]N]o]| Total
1 | Cristiana Serrano NJC Proenga-a-Nova ojJojJo|5]|2]1|1]?2 11
2 Leonor Currais Estrela CAFC 0OJ]O0]O0O]1|4]5]3 1 14
3 | Mariana Fernandes Penta CC 0 0 0 3 4 5 2 3 17
4 Inés Moreira GCA Donas ojJoj]J]o|2|4]|5]|3]| 4 18
5 Beatriz Dias CCD Serta oJ]o]J]oOo]|]5|1]|5]|3]7 21
6 Nuria Frade AB Cansado OoJ]o]J]O]|]5|4]2]3]7 21
7 Luisa Gama GCA Donas 0 0 0 5 4 5 3 5 22
8 M? Inés Oliveira Individual 0 0 0 5 4 3 3 7 22
9 |Daniela Clemente GCA Donas 0 0 0 4 | 4 4 3 7 22
10 Leticia Luis CCD Serta ojJo]J]o|5]|]3]|5|3]7 23
11 Mariana Jorge Estrela CAFC 0]0]|]O0O]|]5|4]5]|] 3] 6 23
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Classificacéo Geral Provisoria

Infantis Masculinos

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlclple]FlGlH]l i ]a]lk]L]m]N]o]| Total
1 | Daniel Mendonga NJC Proenga-a-Nova ojJo]J]o]|l3]1]3|2]1 10
2 |Bernardo Livramento Penta CC 0 0 0 4 2 3 1 2 12
3 Francisco Pinto GCA Donas ojJ]ojJo]2f2]2]3]3 12
4 Miguel Valdez Estrela CAFC ojJo]J]o|1]2]3|4]65 15
5 | Sebastido Almeida Individual OoJ]o]O0])] 4|2 1| 4]5 16
6 Rodrigo Amaral NJC Proenga-a-Nova OoJ]o]J]OoO]|4|2]|3]|4]4 17
7 0
8 0
9 0
10 0
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Classificacéo Geral Provisoria

Iniciados Femininos

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube Als|c|p|e|F|G]|H KlL|m]N Total
1 Laura Martins NJC Proenga-a-Nova ojJ]ojJ]oOo]|4f|21]21]|1] 4 11
2 Romana Lopes NJC Proenga-a-Nova 0OjJ]o0]J]O0]4f2]2]2]5 15
3 Julia Fonseca Penta CC ojJo]J]o|1]4]8|5]2 20
4 Kyara Santos GCA Donas 0OJ]O0O]JO0]| 4] 4] 8|5 1 22
5 Joana Maceiras Estrela CAFC ojJo]J]o]|]2]4]8|5]3 22
6 | M? Rita Mendes GCA Donas 0]J]0]O0]4|4]3]5] 8 24
7 Beatriz Franco Penta CC 0 0 0 4 | 4 8 5 6 27
8 Alice Pui NJC Proenga-a-Nova OoJ]o]J]O0]4|3]|]8]|5]7 27
9 Madalena Silva GCA Donas 0]0] 0] 4] 4| 4| 5]10 27
10 Ana Miguel AB Cansado oOjJ]o]J]oOo|4]4]5]|5]10 28
11 Rita Dias NJC Proenga-a-Nova 0]0] 0] 4] 4| 8] 3]10 29
12 Ana Antunes AB Cansado OlJOoO]JO0O|l 4] 4] 6| 5]10 29
13 Beatriz Alves GCA Donas 0OJ]O0]|]O0]4|4]8]5]9 30
14 | Carolina Martins NJC Proenca-a-Nova ojojo|l 4|4 7| 5]10 30
15 | Mariana Cunha NJC Proenga-a-Nova 0]0] 0] 4] 4| 8] 4]10 30
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Classificacéo Geral Provisoria

Iniciados Masculinos

Provas Pontuacgéo

S Nome Clube AlBlclplelrF]clH]l i ]alk]L]mIn]o] Tota
1 Siméo Abrantes GCA Donas oJ]o]J]O]3f|0]|2]2 1 8
2 | Emanuel Taborda Penta CC 0] 0] O 1[0] 6 1 2 10
3 Afonso Lindeza GCA Donas oJ]ojJo]2f|0]|]3]2]3 10
4 | Bernardo Tavares Individual OojJojJo] 3|0 1] 2 6 12
5 Duarte Correia GCA Donas oJ]ojJo]|]3|o0o]|e6]|2]4 15
6 Ruben Silva GCA Donas 0OJ]O0]O0)] 30| 4] 2 6 15
7 Lucas Jorge Estrela CAFC 0O0J]O0O]J]0O0]|3]0]6|2]5 16
8 Anténio Barata GCA Donas 0J]0]O0]3[0]|5]2 6 16
9 0
10
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Classificacéo Geral Provisoria

Juvenis Femininos

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlclple]FlGlH]l i ]a]lk]L]m]N]o]| Total
1 Sofia Machado GCA Donas oJ]o]J]O0)] 2|2 112] 2 9
2 Lua Afonso Penta CC OJ]O0]J]O0O]1|2]5]2 1 11
3 | Margarida Caramelo CU Idanhense o|loO0O]O0]| 2 114(1] 4 12
4 Béarbara Valente GCA Donas OoJ]o]J]O]22]5]2]3 14
5 Margarida Pinto GCA Donas ojJojJjo|2]|]2]2|2]€®6 14
6 Eva Ventura NJC Proenca-a-Nova 0OJ]O0O]JO0|2]2] 3|2 6 15
7 Lara Vieira Estrela CAFC 0 0 0 2 2 5 2 5 16
8 0
9 0
10 0
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Classificacéo Geral Provisoria

Juvenis Masculinos

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlclple]FlGlH]l i ]a]lk]L]m]N]o]| Total
1 Carlos Ruano Penta CC ojojJjo|l1f1]2]1]4 9
2 | Francisco Currais Estrela CAFC 0OJ]O0]J]O0O]25]3]3]1 14
3 Jodo Alexandre NJC Proenga-a-Nova ojojo|l4f2]1]3]|4 14
4 Miguel Andrade Penta CC 0]0]O0] 353|214 17
5 | Alexandre Carrola Estrela CAFC ojJo]J]o]|]6]|]5]3|3]?2 19
6 Pedro Abade NJC Proenga-a-Nova 0OJ]O0]O0]|]6|3]3]|]3]4 19
7 Tiago Paiva Estrela CAFC 0OJ]O0]J]O0O]6 5] 3]3]3 20
8 Jodo Tavares Penta CC 0]l O0O]J]O0]| 5|53 3] 4 20
9 Martim Gouveia NJC Proenga-a-Nova 0O0]J]O0]O0O]|]6|4] 3] 3] 4 20
10 0
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Classificacdo Geral Provisoria

Juniores Femininos

AR

Provas Pontuacgéo
e Nome Clube AlB]lc|]plE]lF]G]H] LIm]N Total
1 Lara Duarte Penta CC 1 1 0 2 1 1 0 0 6
2 Mariana Reis Penta CC 2 2 0 1 2 2 0 0 9
3 0
4 0
5 0
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Classificacdo Geral Provisoria

Juniores Masculinos

Trofeu

Gazeta
Atletnsmo

AR

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlclp]E]F]lG]H] | K]L]wMm Total
1 Daniel Martins CU Idanhense 1ol 1|3|4|2]1]2 14
2 | Francisco Rabasquinho Penta CC 2 0 2 2 4 1 2 2 15
3 | Guilherme Gongalves GCA Donas 3]0 3|1]4]2|2]1 16
4 Rafael Cruz CCD Serta 41013 3]1]2|2]2 17
5 André Farinha CCD Serta 410 3]3|]2]|2|2]2 18
6 Jodo Garcia CCD Serta 4101 3]13]|3]|]2|2]2 19
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Classificac&o Geral Provisoria

Seniores Femininos

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlclplelrF]clH]l i ]alk]L]mIn]o] Total
1 Dalila Roméao C. Benfica CB 1 1|2 112|211 4 14
2 Ana Oliveira Penta CC 5 2 2 3 1 1 2 4 20
3 Rita Mestre C. Benfica CB 2121213472 1 23
4 Daniela Martins C. Benfica CB 3 2 2 3 4 4 2 4 24
5 Sandra Ferreira GD Mata 5121 1]|2|4]|6]]2]3 25
6 Joana Sousa C. Benfica CB 5121213413 2] 4 25
7 Mariana Correia C. Benfica CB 5 2 2 3 4 7 2 2 27
8 Claudia Domingos GCA Donas 5122|345 2] 4 27
9 Sofia Mascarenhas CU Idanhense 4 2 2 3 3 7 2 4 27
10 0
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Classificacéo Geral Provisoria

Seniores Masculinos

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlc]ple]lF]G]H LM N Total
1 Rafael Pereira Penta CC 3|11]10] 2| 3| 2| 2|11 44
2 Amaro Teixeira Penta CC 9110 3 ]113)| 2 3 3 3 46
3 | Guilherme Jorge CU Idanhense 5|5 5|13|] 5] 4| 5]11 53
4 Rafael Canaria Estrela CAFC 9|11]10] 1 1]111f(10] 1 54
5 Carlos Sanches C. Benfica CB 1 1| 1|13 7 |11]10] 11 55
6 Ricardo Sousa Penta CC 2121 2|13 7 |11]10] 11 58
7 Nuno Santos GDA Canhoso 9]11]10] 3 7111] 6 5 62
8 Rui Pereira C. Benfica CB 9]11]10]|13)| 7 1 1111 63
9 Rodrigo Pepe Penta CC 41 3] 4113 7]11]10| 11 63
10 Bruno da Silva GDA Canhoso 6 4 110 4 7111]10] 11 63
11 | Samuel Bernardo CU Idanhense 7 9 8 7 7 9 8 9 64
12 Luis Augusto GDA Canhoso 8|17 7|19 6|10| 9111 67
13 Ricardo Santos GD Mata 9|111])10]| 5 7 8 10| 8 68
14 | Ricardo Santos C. Benfica CB 9111013 7| 5[10] 6 71
15 José Trigo Penta CC 9]111]10] 6| 4 |11|10]| 11 72
16 Miguel Pereira Penta CC 9 111]10| 13| 7 |11]10]| 2 73
17 | Pedro Goncalves C. Benfica CB 9111 6 13| 7 | 7 | 10] 10 73
18 | Jodo Livramento GDA Canhoso 918110 8| 7 |11]|10]| 11 74
19 | Guilherme Pacheco GCA Donas 9 |11]|10| 13| 7 |11|10]| 4 75
20 | Ricardo Pinheiro Penta CC 9 111)10)13| 7 |11] 4 |11 76
21 André Silva AD Fundao 9] 610|138 7 |11|10]| 11 77
22 David Silva Penta CC 9]11]10]13)| 7 6 |10 11 77




23 Filipe Guerra GD Mata 9 |111]10) 13| 7 | 11| 7 | 11 79
24 | Frederico Lanzinha GD Mata 9111010 7 ]11]10] 11 79
25 Bruno Silveira GD Mata 91110212 f 7 ]11|10] 11 80
26 | Miguel Rodrigues C. Benfica CB 9111 9|13 7 |11|10]| 11 81
27 Joao Correia GDA Canhoso 91110 12| 7 ]11|10] 11 81
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Classificacéo Geral Provisoria

Veteranas Femininas | (35-49 anos)

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlc]ple]lF]G]H KlL]m]N Total
1 Magda Ribeiro NJC Proenga-a-Nova 71111112 1|4]1 18
2 Marta Xavier CU Idanhense 3 2 2 3 1 2 2 3 18
3 Claudia Carrilho C. Benfica CB 7145|225 1]2 28
4 Marina Cardona Penta CC 4141 3|51 2]5|3]5 31
5 Filipa Caldeira AB Cansado 114]|5]|5|2]|5]|4]|7 33
6 Teresa Antdo C. Benfica CB 21415525417 34
7 Sandra Ferreira C. Benfica CB 7 4 5 5 2 5 4 4 36
8 Carina Morais CU Idanhense 514|552 ]|5][|4]7 37
9 Vera Silva AV Mouros 7 3 5 4 2 5 4 7 37
10 Cristina Nunes C. Benfica CB 714155213417 37
11 Dulce Tomaz GD Mata 7 4 4 5 2 5 4 7 38
12 Monica Pais C. Benfica CB 6 4 5 5 2 5 4 7 38
13 Teresa Gabriel C. Benfica CB 7 4 5 5 2 4 | 4 7 38
14 Sandra Martins GCA Donas 7 4 5 5 2 5 4 6 52
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Classificacéo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos | (35-49 anos)

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlc]ple]lF]G]H K]L]M]N Total
1 Nuno Pires CU Idanhense 112]12]13|3]3]1]3 18
2 Marco Alves AD Pedal-CM 4 | 3 3 5 2 4 21|20 43
3 Roger Vicente GCA Donas 18113131 1| 6| 1 ]10] 2 64
4 Jodo Magro Individual 3113|13|]19( 6| 2]10] 4 70
5 Nuno Alves GDA Canhoso 121 7|1 6] 8] 6|22] 4]12 77
6 Jodo Monteiro Penta CC 715 4]19] 6| 6 |10] 20 77
7 Flavio Mingote Penta CC 11113| 8 116| 6 | 13| 6 | 14 87
8 Vitor H.Santos GD Mata 181 13| 51 9| 6 |11] 10| 15 87
9 Hugo Paiva GDA Canhoso 13110 9 113 5|14 7 | 17 88
10 | Gongalo Gongalves AV Mouros 181 6 | 13| 7| 6 | 8 | 10| 20 88
11 Roberto Barata GCA Donas 181 13| 13| 19| 6 5110 7 91
12 Nuno Roque GCA Donas 2113|1319 6 |22]10]| 6 91
13 Nuno Gamboa C. Benfica CB 18113 |13 4| 4 |22 10| 10 94
14 Nuno Santos Estrela CAFC 181 9| 7111 6 | 22| 5| 16 94
15 Hugo Alves AV Mouros 181 4 |13] 2 | 6 | 22| 10| 20 95
16 | Anténio Gomes C. Benfica CB 8 113]|13|19| 6| 7 |10] 20 96
17 Daniel Correia AV Mouros 181 13| 13| 6 6 |22]10]| 8 96
18 Sérgio Silva GCA Donas 18| 1| 1119 6 | 22] 10| 20 97
19 Flavio Pintado C. Benfica CB 181 13| 13]19| 6 |10] 10| 11 100
20 Sérgio Santos GCA Donas 1711313119 6 | 22|10 1 101
21 José Lopes GCA Donas 1811311319 1 ]22]10| 5 101
22 Pedro Silva Penta CC 5113]|13]|19| 6 | 22| 3|20 101




23 | Ricardo Baptista Estrela CAFC 18| 8 | 13|12 6 | 22| 10| 13 102
24 Luis Reis Penta CC 9 ]113]|13]|10| 6 | 22|10 20 103
25 Sérgio Gomes Estrela CAFC 15111|113]14]| 6 | 22| 8 | 19 108
26 | Dorvalino Costa C. Benfica CB 181 13| 13119 6 | 9 10| 20 108
27 André Tiago AB Cansado 6 |13]13]19| 6 | 22| 10| 20 109
28 Gabriel Macchi GCA Donas 171 13| 13|119| 6 | 22|10 9 109
28 | Nuno Livramento GDA Canhoso 18112 13|18 6 | 22| 9 | 20 118
29 Nelson Feiteira Penta CC 18| 13| 13119 6 | 12] 10| 20 111
30 | Jodo V. Caldeira GD Mata 18| 13| 13| 15| 6 | 17] 10| 20 112
31 | Armindo Rodrigues AB Cansado 10| 13| 13| 19| 6 | 22| 10| 20 113
32 Nuno Pina CU Idanhense 18| 13| 101 19| 6 | 18] 10| 20 114
33 Michael Lopes C. Benfica CB 181 13| 13] 19| 6 | 15| 10| 20 114
34 Rui Salgueiro C. Benfica CB 18| 13| 13119 6 | 16| 10| 20 115
35 David Taborda AB Cansado 16| 13| 13|19 6 | 19] 10| 20 116
36 | Pedro Passarinha GD Mata 14113113119 6 | 22| 10| 20 117
37 Bruno Oliveira GD Mata 17| 13| 13119 6 | 22| 10| 18 118
39 Nuno Rocha GDA Canhoso 181 13| 11119| 6 | 22| 10| 20 119
40 José Pedro Estrela CAFC 18| 13| 13|17 6 | 22| 10| 20 119
41 Jodo Vicente C. Benfica CB 18| 13| 12119 6 | 21] 10| 20 119
42 | Tiago Lourengo C. Benfica CB 18| 13| 13119 6 | 20| 10| 20 119
43 José Cacheira AB Cansado 171 13| 13119| 6 | 22| 10| 20 120
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Classificacéo Geral Provisoria

Veteranas Femininas Il (50-64 anos)

Provas Pontuacgéo
e Nome Clube AlBlclplelrF]clH]l i ]alk]L]mIn]o] Tota
1 Maria Santos CU Idanhense 2 1 11]10 1 2 1 2 10
2 Célia Ferreira C. Benfica CB 1 2 2 0 2 1 2 1 11
3 Célia Costa C. Benfica CB 3 21210213 2]3 17
4 Silvia Moraes GD Mata 3 2 2 0 2 4 2 4 19
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
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Classificacéo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (50-64 anos)

Provas Pontuacgéo
S Nome Clube AlBlc]ple]lF]G]H K]L]M]N Total
1 Rui Pais Penta CC 2122|515 1] 2 20
2 | Fernando Matos GCA Donas 8 1|1]5] 2 11411 23
3 José Cruz AV Mouros 8|14 3|5|2]|5]|2]4 33
4 | Daniel Anastacio GCA Donas 8|1 6| 5]|]22]|]5] 4] 3 35
5 Filipe Lourengo AB Cansado 1]16]|]5]|5|2]5]4]11 39
6 Jodo Varéo CU Idanhense 813|452 2]4]11 39
7 Luis Jesus GCA Donas 8 6 5 5 2 5 4 5 40
8 Luis Correia C. Benfica CB 8| 6[5]|5]1]2]5]4]6 41
9 Anténio Santos Penta CC 4 6 5 5 2 5 4 110 41
10 | Joaquim Afonso C. Benfica CB 3|1 6|5]5|2]|5]|4]11 41
11 | Francisco Madeira GCA Donas 8 6 5 5 2 5 4 7 42
12 Gongalo Sa GD Mata 8|1 6|5 1|2]|5]|4]11 42
13 | Henrique Ferreira N Sporting CP Covilha 8|1 6| 5]42]5]4]9 43
14 José Maria GD Mata 8|1 6| 5]|5|2]|5] 4] 8 43
15 Jorge Carecho Penta CC 8 6| 5|52 3] 3]11 43
16 José Godinho C. Benfica CB 5]16]|5]|]5|2|5]|4]11 43
17 Carlos Leitdo AB Cansado 6 6 5 5 2 5 4 |11 44
18 Hugo Soares Estrela CAFC 8|1 6|5]|]3|]2]|5]|4]11 44
19 Helder Correia AD Fundao 8 5 5 5 2 5 4 |11 45
20 | Fernando Velez Penta CC 7165|525 41|11 45
21 | Fernando Santos GD Mata 8 6 5 5 2 4 4 111 45




Veteranas Femininas Il (65 ou mais anos)
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Classificacdo Geral Provisoria

Provas Pontuacgéo
e Nome Clube AlB]lc|]plE]lF]G]H] Total
1 Lisdalia Nunes GDA Canhoso 0] o0 1 1]1]0]0f0]O 2
2 0
3 0
4 0
5 0
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Classificacdo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (65 ou mais anos)

Provas Pontuacgéo
e Nome Clube AlBlclplelrF]clH]l i ]alk]L]mIn]o] Tota
1 José Fernandes CU Idanhense 1121 1|1 1|1 1 9
2 | Francisco Casteleiro GCA Donas 2 2 4 2 2 3 2 2 19
3 | Eugénio Rodrigues C. Benfica CB 4121252 21 2| 3 22
4 Carlos Neves Penta CC 3 114131214 2] 3 22
5 | Ant6nio Baptista GDA Canhoso 4121 3|4]12]15|2]3 25
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Legenda de Clubes

AB Cansado Associacao Bairro Cansado

AD Fundéo Associa¢ao Desportiva do Fundao

AD Pedal-CM Amigos do Pedal - Cortes do Meio

AV Mouros TT Amigos Vila de Mouros

C. Benfica CB Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco

CU ldanhense Clube Uni&o Idanhense

Estrela CAFC Estrela Campo de Aviagdo Futebol Clube - Covilhd

GDA Canhoso Grupo Desportivo Aguias do Canhoso - Canhoso

GCA Donas Grupo de Convivio e Amizade nas Donas - Donas - Fundéo
GD Mata Grupo Desportivo da Mata

NJC Proenca-a-Nova

Nucleo de Juventude do Concelho de Proencga-a-Nova

N Sporting CP Covilha

Nucleo Sporting Clube Portugal Covilha

Penta CC

Penta Clube da Covilha - Covilha |

Individual

Individual
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Legenda das Provas

VII Corrida Dos Reis - 7 janeiro 2024 - Pévoa Rio Moinhos

22 Meia Maratona do Foral - 28 janeiro 2024- Aldeia S Margarida/ldanha-a-Nova

12 Corrida Zé "Taleta" - 25 fevereiro 2024 - Casal da Fraga/Sao Vicente da Beira

15° Grande Prémio de Atletismo da Vila do Teixoso - 17 mar¢o 2024 -Teix0so

Grande Prémio do Pinhal - 23 margo 2024- Serta

Il Corrida Dia da Cidade de Castelo Branco - 24 mar¢o 2024 - Castelo Branco

8?2 Corrida dos Fésseis - 30 marco 20224 - Penha Garcia

Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - 7 abril 2024 - Donas

Rampa Sra. Da Graga - 20 abril 2024 - Idanha-a-Nova

Meia Maratona Alcains - Castelo Branco/Corrida da Liberdade - 25 abril 2024 -Alcains/Castelo Branco

Grande Prémio da Corticada - 28 abril 2024 - Proenga-a-Nova

Corrida 1° Maio - 1 maio 2024 - Covilha

Corrida das Cerejas - 26 maio 2024 - Montes da Senhora

22 Corrida Dr. José de Oliveira - 2 junho 2024 - Pedr6gdo S. Pedro

Grande Prémio Serra da Estrela - 9 junho 2024 - Bouga

Corrida do Maranho - 21 julho 2024 - Serta

O|o|0|1Z[IZ|r |R|<|—|T|O|Mm|O|O|w]|>

Corrida Comendador Joaquim Morao - 15 outubro 2024 - Castelo Branco

Observacées




