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DO INTERIOR

Classificacao Geral Provisoria

Infantis Femininos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlB]JC]IDIJE]JF]|G]H | JIK]JTLIMINJO]JP]QJR]IS]JTJU]V Al Total
1 | Cristiana Serrano NJC Proencga-a-Nova 0] 0] 0] 5|2 1 1] 2 1 1141411 21 2 110(3]2]0|6]2 40
2 Leonor Currais Estrela CAFC ojojoj1f4|53|]1)|)2|7|4]1]2]2|1|4]J]0]12]1|]0|6]1 46
3 | Mariana Fernandes Penta CC olo]J]o]|]3|4|5l2]|3|2|7|4l2]]2]2|]3|4l0]2]3]|]0f|1]24 53
4 Inés Moreira GCA Donas 0 0 0 2 4 5 3 4 2 2 4 | 4 2 2 5 4 0 3 7 0 6 3 62
5 Beatriz Dias CCD Serta ojlojJo}s5f|1|53|7|2|7|1]4)]2]|]2|5|2]]0]3]7|]0|6]7 69
6 | Carolina P. Oliveira Estrela CAFC olo|J]o]|5|4|5|3|7|2|7|4|]4]2]|]2|5|4l]0]|3]|]4|]0|2]7 70
7 M2 Inés Oliveira Individual 0 0 0 5 4 3 3 7 2 3 41 4 2 1 5 4 0 3 7 0 6 7 70
8 Maria Bernardo Estrela CAFC ojlojJo}|5|4|53|7|2|7|4]4)]2]|]2|5|4]0]3]6|]0|3]7 73
9 Mara Carmona Estrela CAFC 0 0 0 5 4 5 3 7 2 7 4 4 2 2 5 4 0 3 5 0 5 7 74
10 Adriana Reino AB Cansado ojlojJo]|5|4|53|7|2|4|4]4]]2]|]2|5|4]]0]3]7|]0|6]7 74
11 |Daniela Clemente GCA Donas olojJo)|4|4a|4a4]l3|7]|2|6|4l4]2]|]2|5|4]]0]3]7)|]0|6]7 74
12 Nuria Frade AB Cansado olojJo]|5|4|23|7|2|7|4|4]|2]|]2|5|4]]0]|3]|]7)|]0|6]7 74
13 Mariana Jorge Estrela CAFC ojlojJ]o]|]5|4|53]|]6|]2|7|4]3]|]2]|]2|4|4d4]l]0]3]7|]0|6]7 74
14 | Filipa Ramalhosa CCD Serta olojJ]o]|5|4|53|7|2|7|2]|]4]]2]2|5|3J]0]3]7|]0|6]7 74
15 Mara Morais GCA Donas ojlojJo]|5|4|53|7|2|7|4l4]]2]]2|]5|41]0]3]7]0|6]5 75
16 Luisa Gama GCA Donas 0O 0| 5]4]5] 3 5 2 714 4] 2 2 51 4]0 3 7 0 6 7 75
17 | Carolina Oliveira AB Cansado 0 0 0 5 4 5 3 7 2 5 4 | 4 2 2 5 4 0 3 7 0 6 7 75
18 Mariana Jorge Estrela CAFC ojlojJo}|5|4|53| 727|442 ]|]2|5|4]]0]|3]|]7|0|4]7 75
19 | Carolina P. Oliveira Estrela CAFC 0 0 0 5 4 5 3 7 2 7 4 4 2 2 5 4 0 3 7 0 6 6 76
20 Débora Pereira NJC Proencga-a-Nova ofojoOo| 545|372 7]3]| 4|2 2151410 3]7]10|6]7 76
21 Leticia Luis CCD Serta ojlojJo}|5|3|53|7|2|7|4]4]2]|]2|5|4]]0]3]7|]0|6]7 76
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Classificacao Geral Provisoria

Infantis Masculinos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlB]JC]IDIJIE|JF]JG]IH] I JIK]JLIMINJO]LIP]OQJR]IS]ITJU]JVIW]IX]IY]| Z]AL Total
1 | Daniel Mendonga NJC Proencga-a-Nova ojojoj3f1|3tz2j]1y1{1(116]2]3|]5|3J]0]2]2]0|4]5 45
2 Francisco Pinto GCA Donas 0| O 0] 2 2 2 3| 3 3 3|5 51 4 21 4| 2 0 214101 4| 3 53
3 |Bernardo Livramento Penta CC 0 0 0 4 2 3 1 2 5 5 5 2 4 3 2 3 0 1 4 0 4 5 55
4 Miguel Valdez Estrela CAFC ojJ]ojJ]o|1|2]|]3]4|5|5]|]5]|5|1]4]13|1|]3]0]2]|]4]0]4]65 57
5 | Guilherme Costa Penta CC ojlojJ]o)|4|2|3l4]|5|]2|2|5]13]4]3]|]3|3|]0]2]4]0|4]2F5 58
6 Julio Dias Penta CC olo]J]o)]4|2|3|4]|]5]|]5|5|5]|]6|]4]3|]5|3J]0]2]1|]0f|2]1 60
7 |Francisco Estorninhg Individual 0 0 0| 4 2 31| 4 5 5 5 2 6 1 3 5 1 0 2 4 0 4 5 61
8 Rodrigo Amaral NJC Proenca-a-Nova oj]ojJo|4f|2]|3|14|4|4])4]4|6]3]13|5|3]0]2]4]0]4]4 63
9 | Sebastido Almeida Individual olo|J]o]|4|2|1]l4]|5]|5|5|5|4]4]1]|]5|3|0|]2]4]|]0|4]SF5 63
10 |Rodrigo Madaleno Penta CC ojJ]o]J]oOo|4|]2]|]3|l4|5]|]5]|5|5|6]|]4]3|5]|]3]0]2|4]0]3]2 65
11 Rafael Moraes Penta CC ojlo|J]o]|4|2]|3|4]|]5]|]5|5|5|6]|]4]3]|]5|3|]0]2]3]0f|1]S°5 65
12 Luis Barata CCD Serta olo|J]o]|4|2|3|4]|5]|5|5|3|6|]4]3|]5|3|0|]2]4]0|4]SF5 67
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Classificacao Geral Provisoria

Iniciados Femininos

Clas| Nome Clube Provas Pontuacéo
A|B|ICID|IE|JF|G]H] I JIK|[LIM|I|NJO|IP|IQ|R]|S|T|U]|V Al Total
1 Laura Martins NJC Proenca-a-Nova 0O 0)] 0] 4 1 1 1141 1 11411101 3]J]0]0]3|4]0]4]|F6 39
2 Julia Fonseca Penta CC ojojo|1|4])]8|5|2]]4)18|71]5]0|]1]0]J]0]1|1]0]1]F€®6 55
3 Beatriz Franco Penta CC 0 0 0] 4 4 8 5 6 2 2 7 3 5 0 2 0 0 2 2 0 2 2 56
4 Romana Lopes NJC Proencga-a-Nova ojoj]oj4f|2|2]12]|]5]4|]6|2]4]2]0]5]0]0]3]6]0|4]6 57
5 | Joana Maceiras Estrela CAFC oj]ojJ]o|2|4]|]8]5|3|4)]8|]7|2]5]0|5]0]0]3]3]0]3]3 65
6 Rita Dias NJC Proenga-a-Nova ojJ]o]J]Oo| 4|48 3|10{4]3|3|4]5]0|5|]0]0]3]|]6]|O0] 4] 4 70
7 Alice Pui NJC Proenga-a-Nova ojlojJ]o)|4|3|8|5|7|4|8|7]4]3]0|]5|]0]J]0]3]6|]0|4]1 72
8 | M? Rita Mendes GCA Donas oj]o]J]Oo|4|4]|13|5|8|]4)14|7|4]5]0]|5]0]0]3]|6]0]4]F6 72
9 Kyara Santos GCA Donas oj]o]J]o| 4485|148 7|4]5]0]|5|]0]0]3]|]6|O0]4]6 74
10 | Mariana Cunha NJC Proenca-a-Nova olo)jo| 4|48 4]|]10]3|7]|]5]4|5]0|4]0]J]0|3]5]0|4]6 76
11 Beatriz Alves GCA Donas oj]o]J]o| 4485|945 7|4]5]0|5|]0]0]3]|]6|0]4]5 78
12 | Madalena Silva GCA Donas oj]o]J]Oo| 4445|1048 7|4]5]0]|5|]0]0]3]|]6|O0]4]6 79
13 Ana Miguel AB Cansado ojlo]J]OoO)]4|4]|5]5|]10]4|8|7]4]5]0|]5|]0]0]3]6|]0|4]3F®6 80
14 | Maria Inés Pires NJC Proenca-a-Nova oj]o|J]o| 4475|104 )|8|7|4]4]0]|5|]0]0]3]|]6|O0]4]6 81
15 Ana Antunes AB Cansado oj]ojJ]o]|4|4])]6]5|10]4)]8]|]7]|4]5]0]5]0]0]3]|]6]|]O0]4]6 81
16 Inés Silva NJC Proenca-a-Nova oj]o]J]o|4|]4]8]5(|10]4]18|]6[4]5]0]|5]0]0]3]|6]0]4]F€6 82
17 | Carolina Martins NJC Proencga-a-Nova ojlo|J]oOo]4|4|7]5]10,4|8|7]4]5]0]5|]0J]0]3]6]0|4]°6 82
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Classificacao Geral Provisoria

Iniciados Masculinos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo

AlB]JC]IDIJE]JF]|G]H | JIK]JTLIMINJO]JP]QJR]IS|T|U]|V Al Total
1 Simédo Abrantes GCA Donas olojJ]o}]3f|o|l2l2]1)]2|1|3|]3]2]0f|1|2]J]0]2]J]0J0|3]1 28
2 |Emanuel Taborda Penta CC ojojoj1fo|le6efl1]2)1|2|3]1]2]0|3|2]J]0]J]1]J]O0JO0|1]2 28
3 Afonso Lindeza GCA Donas olo]J]o]J2f|o0o|3l2]]3|]2|3|3|3]2]0]3|2|J]0]2]0]J]0f3]S3 36
4 |Bernardo Tavares Individual ofoO0]J]O0O0] 3]0 112(|6]2]5 1] 3 110f(3]2|0]2]0}|J0]3]65 39
5 Lucas Jorge Estrela CAFC ofojo|l3|J]0]6]|2]|]5]l2]|]5]3]2|2]0|2]2]J]0|2]0]J]0f|2]5 43
6 Duarte Correia GCA Donas 0 0 0 3 0 6 2 4 2 5 3 3 2 0 3 2 0 2 0 0 3 4 44
7 Ruben Silva GCA Donas ojojJo]3|o|l4]l2]]6|]2|4|3]3]2]0]]3|2J0]2]0]0|3]5 44
8 | Gabriel Monteiro CCD Serta ojlojJ]o]3|o|le6e]l2]6]|]2|5|2]3]2]0]3J1l0]2]0]J]0|3]°F5 45
9 Anténio Barata GCA Donas olo]J]o]3|o|5]2]|]6]|]2|5|3|3]2]0]3|]2|J]0]2]0]J]0|3]°F5 46
10
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Classificacao Geral Provisoria

Juvenis Femininos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AIBJC|IDJE]JF]JGIH]I JIK]JLIMINJO]JIP]QJR]IS|TJU]JVIW[X]Y] Z]AL Total
1 Lua Afonso Penta CC olojJ]o}j1f2|5l2]1)|]8|2|2]1]2]2|1J]0]J]0]1]3|J0|2]S3 33
2 Sofia Machado GCA Donas ojojJoj2f2|1l2]]2)|3|1|2]|]5]2]2|4|J]0]J]0]3]3|J]0f|2]1 37
3 |Margarida Caramelo CU Idanhense ojlojJo)|2f|1|4]l1)4)2|3|2]3]2]1]4J]0]J]0]3]2|]0|2]2 38
4 Eva Ventura NJC Proencga-a-Nova ojojoj2f|2|3l2]6]|]1|3|1]5]1]2]4]J]0]J]0]3]1|]0|2]S3 41
5 | Maria Rodrigues Penta CC ojlojJ]o]2|2|5l2]|]6]|]3|]3|22]2]2|]3|J]0J0]2]3]0f1]3 43
6 | Barbara Valente GCA Donas olo]J]o]2|2|5l2]|3|]3|3|2|]5]2]2|]2|J]0J0|3]3]0f|2]S33 44
7 Margarida Pinto GCA Donas ojJ]ojJ]o|2|2]|]2]2|6|]3]|]3|]2|5|]2]]2|]4|0]0]3]3|J]0]2]3 46
8 Lara Vieira Estrela CAFC ojlojJ]o]2|2|5l2]|5|3|3|2|4]2]2|]4J]0J0]3]3]0|2]S3 47
9 0
10 0
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Classificacao Geral Provisoria

Juvenis Masculinos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AIBJC|IDJE]JF]JGIH]I JIK]JLIMINJO]JIP]QJR]IS|TJU]JVIW[X]Y] Z]AL Total
1 Carlos Ruano Penta CC oj]ojJo|1fj1]2l1f4]2)21]|2|5]2]2|4]]1]0]4]2]0]2]2 37
2 | Francisco Currais Estrela CAFC ojojJo}j2f|5|3|3|]1]|]3|4|2]1]2]4|212]|]5]]0]1]1|0|2]1 41
3 Miguel Andrade Penta CC oj]ojJo|3|5]|3|l2|4|2|]2]2|2|]2]1]2|]5]0]2]3]J]0]1]4 45
4 Jodo Alexandre NJC Proenga-a-Nova ojlojJo}|4f2|13|4]|3|4|1]|]5]|2]4|a4|2]]0]4]4|]0|2]3 52
5 Pedro Abade NJC Proenca-a-Nova ojJ]o]J]O0]| 633|343 ]|3|2|5|]1]14]4|]5]|]0]4]4]0]2]24 60
6 |Alexandre Carrola Estrela CAFC 0| O 0 6 5 3] 3 2 31| 4 2 3 2 4| 4)151014]4]0 21 4 60
7 Jodo Tavares Penta CC 0]J]O0O]J]O0O|5|5]|3|3|4|3|]4|]2|5]|]2]13|4|]5]0]3|]4]0]2]24 61
8 Guilherme Lobo Penta CC oJlo]J]o]|]e6|5|3|3|4)|]3|4|2l4]2]4]|]3|410]4]4]0|2]4 61
9 Martim Marcal CCD Serta oOoJ]Oo]J]O0| 6533|434l 2|5]|]2]14]4|]3]0]4]4]0]2]24 62
10 | Martim Gouveia NJC Proenca-a-Nova oflojo| 6413341342524 4]]5|]0|4]4]1]0|2]4 63
11 Tiago Paiva Estrela CAFC oOojJ]Oo]J]O0]| 65|33 |3|3|4|l]2|5|]2]14]4|]5]|]0]4]4]0]2]24 63
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Classificacao Geral Provisoria

Juniores Femininos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
A|B]JCID]JE]JF]JG]JH]JIT]J]JK]JLIM]N]JO]JIP]JOQ]IR|S|T|JU|JVIW|X]Y]| Z]|AL Total
1 Mariana Reis Penta CC 2 2 0 1 2 2 0 0 0 0 2 2 0 0 1 3 0 0 1 0 1 1 20
2 Lara Duarte Penta CC 1 1 0 2 1 1 0 0 0 0 3 1 0 0 2 2 0 0 2 0 2 2 20
3 Margarida Tavares CCD Serta 2 2 0 2 3 2 0 0 0 0 1 3 0 0 2 1 0 0 2 0 2 2 24
4 0
5 0
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Classificacao Geral Proviséria

Juniores Masculinos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlIB|C|DJE|F]G]H | JIK]JL|MIN]JO]JP]JQ]JR]S|[T|U]V Al Total
1 | Francisco Rabasquinho Penta CC 2 0 2 2| 4 1 2 2 0 0| 4 2 0 1 2 4 0 0 1 0 2 2 33
2 Rafael Cruz CCD Serta 4101331222001 f2|o0o]2]2]2]J0f0]3]0]4]2 35
3 André Farinha CCD Serta 410133222200 2|2|0o]2]2]1]l0f0]3]0]4]2 36
4 Daniel Martins CU Idanhense 110 1]13]4]| 2 1] 2 ofo| 4] 2 0] 2 214(0]0 310 4] 2 37
5 Martim Santos GCA Donas 410|131 3|4f2]2]2 O[O0 4 1 0] 2 114]1]0|0 310 1 2 38
6 | Guilherme Gongalves GCA Donas 31]0|3|1|4f2|2]J1)J]0|J]0|4f2|0]2]2]4]0[0]3]0]4]2 39
7 Joao Garcia CCD Serta 4101333222003 |2|0o]2]2]3J0f0|]3]0]4]2 40
8 Siméo Teixeira Penta CC 4101334222004 2|0]2]2]4]0f0]2]0]3]2 41
9 Afonso Esteves GDAC Bouga 4101313422200 4]2]|]0|2]2]4]0]0]3]O0|4]1 42
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Classificacao Geral Proviséria

Seniores Femininos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlIB]JC|D]JE]JF]G]H | JIK]JLIMIN]JO]JP]Q]R]IS|[T|JU|JV[IW|X]|]Y|Z]AL Total
1 Dalila Roméao C. Benfica CB 1 1] 2 11212 11412143 6| 3] 2 1 1 1]12]13[5]3]1 50
2 Daniela Martins C. Benfica CB 3121213442424 3|21|2]2|4]l2|2|3]1]3]2 57
3 Ana Oliveira Penta CC 51212 |3|1|1|2|4]4]14]|3|1|(3|]1]|]2]|4]4|2]]3]5]3]65 64
4 Sandra Ferreira CUldanhense(Ex-GDMata) | 5 | 2 | 1| 2| 4] 6| 2|3]3]|3|2]|5]|3]|]2|2]3]]4|1|2]|5]|]2]|34 66
5 Rita Mestre C. Benfica CB 2212|134 7] 2 11411 1163221413 2]3]|]5]|3]5 67
6 Kateryna Shvydyuk GD Mata 5122|3472 4)14|4|3]|6]|322]|4a]2]1]4|1]3 72
7 Joana Sousa C. Benfica CB 5121234324141 2]|3|6|(3|]2]]2]|4]4[2]3]5]3]65 73
8 Sofia Mascarenhas CU ldanhense 4 (21 2|33 7]|2|4]|4]4|3|6]|3|2|2]2]4]2]3]5]3]|35 75
9 Maria Oliveira Penta CC 512|234 7241441313 ]|3|2]2]44]2]3]|]5|3]5 76
10 Andreia Rosario NJC Proencga-a-Nova 512|234 72414431 6|]2|2]2]]4[4]2]3]3[3]5 76
11 Raquel Cavalheiro C. Benfica CB 512|234 7|2]|4)4|4|3]|6]|3|22]|44]2]3]|]2|3]5 76
12 Claudia Domingos GCA Donas 512|231 4]|5|2]|4])14|4]3]|6]|3|2]2]44]2]3]|]5|[3]5 77
13 Mariana Correia C. Benfica CB 512|234 7221443 6]|3|2]2]44]2]3]|]5([3]5 77
14 Carla Pinto Penta CC 512|234 7241443432244l 2]3]|]5|3]5 77
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Classificacao Geral Provisoria

Seniores Masculinos

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlB]JC]IDIJIE|JF]JG]IH] I JIK]JTLIMINJO]JP]QJR]IS|T|U]|V Al Total
1 Rafael Pereira | CU Idanhense (Ex-PentaCC)| 3 | 11|10 2 | 3 | 2 | 2 |11| 3 | 3| 4| 5| 2| 22| 2]|2]2]2|13|1] 2 89
2 Rafael Canaria Estrela CAFC 91110 1|1 )112j10f1]|8) 22271817101 ]7]9]1 120
3 Nuno Santos GDA Canhoso 911|110 3| 7|11l 6| 5| 8| 6|5]10] 3| 33|43 1]4|3|2]3 120
4 Rui Pereira C. Benfica CB 9|11]10|13| 7| 1| 1|21 21 )j11|1f21]1]9|1]|]6]1]10|12] 1] 9]11 158
5 Carlos Sanches C. Benfica CB 11| 2113] 7 |11j10f22) 2] 1])9)|1|7|9]|8]6]|5(|10]12113] 9|11 158
6 | Guilherme Jorge CU ldanhense 5155|1854 5]|11)4 (12|98 7|5|8|6]|7]|7]|]12]6|9]°6 158
7 Amaro Teixeira Penta CC 9101 3|13 2| 3| 3|3]|]8|5|9|13]7]|7|8]|5]|7]|3|12]13]9]11 163
8 Rodrigo Pepe Penta CC 4134|137 11110118 4| 3|3]|]7]4]|8]| 3] 7]10|12]13] 9|11 165
9 Ricardo Sousa Penta CC 2|1 2| 2|13 7 |11]|]10)11| 8|12 9| 4| 7]|]9|8]|]6]|7]10]12] 2| 9|11 171
10 Bruno da Silva GDA Canhoso 6 |4)]10] 4| 7|2112)10|11| 8|12 9|9|7]|]9]|8|6]|7]10]12| 4] 4|11 178
11 José Trigo Penta CC 911|106 | 4 |212]10)11| 8| 7| 6| 7| 7]|]9|8]|6]|7]4]5|13|]9]11 179
12 | Samuel Bernardo CU Idanhense 7 9 8 7 7 9 8 9 6 |11] 9 |15| 7 6 8 6 7 6 |12]| 5 9|11 182
13 David Silva Penta CC 9|11|10|13| 7| 610|118 12| 9| 6| 79| 4| 6| 7]|10] 7 |13|5]| 4 183
14 Luis Augusto GDA Canhoso 8|l 7| 7]|9|6|10]l 9|11 7|10 9|17 6| 8| 6| 6| 7] 9]8|9|7]29 185
15 | Ricardo Santos GD Mata 911|105 7| 8101 8| 8| 8| 9|11 7|98 6| 7] 5]|]12|13| 911 191
16 | Jodo Livramento GDA Canhoso 918|108 7 |11]10)11) 8|11 9|12 7| 9| 8| 6| 6| 8]|12|13| 6| 7 196
17 | Pedro Gongalves C. Benfica CB 911 6 |13 7| 7]10|]10) 8 |11| 9|21 4] 9| 8| 6| 4]|10]12]|13| 9| 5 202
18 | Ricardo Santos C. Benfica CB 911]10|13| 7| 5|10 6| 5|12 9|21 7]|9|8]|6]|7]10]12| 8| 9|11 204
19 | Rubén Venancio Penta CC 911|10) 13| 7 |11]10) 11| 8 |12| 9|21 7| 9| 8| 6| 7 ]10] 6 |13| 3|11 211
21 Bruno Silveira GD Mata 9|11|10) 11| 7 |11]10) 11| 8 |10| 9 |14 7| 9| 8| 6| 7 ]|]10]12|13| 9|11 213
20 | Diogo Fernandes GD Mata 9 (11)10| 23| 7 |11|10|11| 8| 9| 9 |16| 7 91 8| 6| 7 |10]12]113| 9| 8 213
22 Miguel Pereira Penta CC 9 11|10 13| 7 |11]10] 2| 8 |11| 9|21 7| 9| 8| 6|7 ]|]10]12|13| 9|11 214
23 Pedro Nunes Individual 9 |11]110|13| 7 |11|10f11| 8 11| 9 |21 7] 9| 8| 6] 7 ]|]10| 3 ]13] 9|11 214
25 | Guilherme Pacheco GCA Donas 9 11]|10) 13| 7 |11]10]) 4| 8|12 9|21 7| 9|8 6|7 ]10]12|13| 9|11 216
24 |Frederico Rodrigues GD Mata 9|11|10) 13| 7 |11]10) 11| 8 |11| 9|21 7| 9| 8| 6| 7]10] 9|11| 8|10 216
26 | Frederico Lanzinha GD Mata 9|11]10|10| 7 |11|10f21| 8 11| 9|18 7| 9| 8| 6| 7 |10|12]13] 9|11 217
27 | Ricardo Pinheiro Penta CC 9 11|10 13| 7 |11 4 11| 8 |12| 9|21 7| 9| 8| 6|7 ]|]10]12|13| 9|11 217
28 Flavio Ramos GDA Canhoso 9|11|10) 13| 7 |11]10) 11| 8 |112| 8|19 7| 9| 7| 6| 7 ]|]10]11|13| 9|11 218




29 André Silva AD Fundéo 9 6 |10 13| 7 |11]10| 11| 8 |11| 9 | 21| 7 9 8 6 7110|1213 9 |11 218
30 | Miguel Rodrigues C. Benfica CB 9111 9|13 7 |11]10])11] 8 11| 9 |21]| 7 9 8 6 7110|1210 9 | 11 219
31 Miguel Belo Penta CC 9 111]10)13| 7 |11]10]) 11| 8 11| 9 | 21| 7 9 8 6 7110|1012 9 |11 220
32 Daniel Gégo Penta CC 9 (11)10|13| 7 |11|10|11| 8 | 11| 9 | 21| 7 9 5 6 7 110f12]13| 9 | 11 220
33 Filipe Guerra GD Mata 9111|1013 7 |11 7 |11] 8 11| 9 | 21| 7 9 8 6 7 110f12]13| 9 | 11 220
34 Rui Ribeiro NJC Proenca-a-Nova 9 |11]110|13| 7 |11|J10f11| 8 11| 9|21 5] 9| 8| 6] 7 |10|12]13] 9|11 221
35 Jodo Correia GDA Canhoso 9 (11)10|12| 7 |11|10]| 11| 8 | 11| 9 | 20| 7 9 8 6 7 110f12]13| 9 | 11 221
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Classificacao Geral Provisoria

Veteranas Femininas | (35-49 anos)

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlB]JC]IDIJE]JF]|G]H | JIK]JLIMINJO]JIP]QJR]IS|TJU]JVIW[X]Y] Z]AL Total
1 Marta Xavier CU Idanhense 3 2 2 3 1 2 2 3 1 4 3 2 3 1 3 3 1 2 5 3 2 3 54
2 Magda Ribeiro NJC Proenga-a-Nova 711|112 1]4|]1|4]12]1]1]21|3|]1]1]6]|]5|5]7]5]1 60
3 Sandra Ferreira C. Benfica CB 7 4 5 5 2 51 4 4 2 2 2 3 2 2 2 2 6 1 1 1 1 2 65
4 Marina Cardona Penta CC 4 1 41 3] 5 2 5] 3 5 3141314 3] 3 514|121 4| 3 7| 3 5 84
5 Teresa Antdo C. Benfica CB 2145|5254 |7|4]|4]|13]|]7]|3|3|514]6|5|2]|4]|]5]4 93
6 Filipa Caldeira AB Cansado 1|14|5|5|2)|5|4|7]|4]14])3]|]7|3|3|]5]4]6|]5|5]|2]|5]29 98
7 Claudia Carrilho C. Benfica CB 714|512 |2|5|1|2|4]|]4]|3|7|3]|]3|5|4|]6]|]5]|5]|7]|]5]29 98
8 Cristina Nunes C. Benfica CB 7145|5121 3|4]|]7|4]|13|3]|]7]|]3|3|5]4]|]6|]5|5]|]5]|5]6 101
9 Marta Soares Penta CC 714\|5|5|2|5]|4|7|4]|4]|3|5|3[3|4]4]6]|]3|5]|7]|5]29 104
11 | Sandra Martins GCA Donas 714|5|5|2|5]|4|6|4]|]4]|3|7|3]|]3|5|4|3]|]5]|5]|7]|]5]29 105
10 |Claudia Domingos GCA Donas 714155254 7|4]|]4]|13|7|3]|3|5|4|5]|5]|5|7]|4]7 105
12 | Teresa Gabriel C. Benfica CB 7145|5244 |7|4]|4]|3|7]|3[3|5]14]4]|]5|5]|7]|5]29 106
13 Vera Silva AV Mouros 713|541 2]|5|4|7|4]|4]|3]|]6|3[3|5]14]6]|]5|5]|7]5]29 106
14 Monica Pais C. Benfica CB 6| 4|5|5|2|5|4|7|4]|4]|3|]7]|]3|3|5]4]|]6|]5|5]|]6]|5]29 107
15 Carina Morais CU Idanhense 514|552 |54|7]|4|4|3|]7]3]|3|5|4|]6]|5]|5|7|5]29 107
16 Vera Barata Estrela CAFC 7141 5]5 2 51 4 7140 4] 3 7 3| 3 51 4 6 5 51715 8 108
17 Carla Matos CU Idanhense 7145|5254 |7|4]|4|3|]7]|3|3|5]14]|6|]5|4]|7]|5]29 108
18 Dulce Tomaz GD Mata 714145254 7|4]|]4]|13|7|3]|]3|5|4|]6]|]5]|5]|7]|]5]29 108




Pﬁ TrofeuGazeta
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Classificagdo Geral Provisoria

Veteranos Masculinos | (35-49 anos)

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AIBJCI]IDIJE]JF]JG]JH]I JIK]JLIM|NJOJP]IQIR]IS|T|U]|V Al Total
1 Nuno Pires CU Idanhense 112 2|3|3]|3 1311216 4|8|212|3|1]|1)]2]12]4] 2] 3 77
2 Joado Monteiro GCA Donas (Ex-Penta CC) 7 5 41191 6 6 11020 7 2 6 |10] 8 2 8 6 6 4 6 |15] 7 | 11 175
3 Marco Alves AD Pedal-CM 4 3 3 5 2 4 2120 2 3 6 |128)] 8 4 6 4 3 3 ]112)]15]13] 26 176
4 Nuno Gamboa C. Benfica CB 18| 13| 13| 4 4 122110110 7 11| 6 5 1 4 2 2 211612 2 | 13| 26 203
5 Nuno Alves GDA Canhoso 12| 7 6 8 6 |22 4|12 7 111 6 |12]| 8 4 9 11| 8 5112] 6 5126 207
6 Jodo Magro CU Idanhense (Ex-Individual) | 3 | 13| 13| 19| 6 2110 4 7 1 6 7 8 4 125111123116 12| 5 |13| 5 213
7 Roger Vicente GCA Donas 18| 13| 13| 1 6 1 (10| 2 7111)] 6 3 8 4 125111123116 12| 15| 13| 1 219
8 Vitor H.Santos CU Idanhense (Ex-GDMata) | 18| 13| 5| 9 | 6 (1110|125 3 | 6 | 3 | 13| 3 | 4 | 13| 8 [ 23| 6 | 12| 15| 12| 12 220
9 Flavio Mingote Penta CC 11 (13| 8 |16 6 | 13| 6 | 14| 7 | 11| 6 | 15| 8 4 114111116 7 9115 8 | 13 231
10 Hugo Alves AV Mouros 181 4 [ 13] 2 6 221020 7 |11| 6 8 8 4 4 (11123 1 ]112|15] 1| 26 232
11 Roberto Barata GCA Donas 181 13| 13] 19| 6 5110 7 7 111) 6 | 28] 8 4 5111]23|16|12|15] 3 7 247
12 Hugo Paiva GDA Canhoso 1310 9 |13 5|24 7 |17 7 | 11| 5| 18| 6 4118|1111 23| 8 | 11| 11| 9 | 17 247
13 Sérgio Santos GCA Donas 17113113119 6 | 22| 10| 1 7111)] 6 2 8 4 1 |111(23|16|12]|15] 4 | 26 247
14 Luis Reis CU ldanhense (Ex-PentaCC) | 9 | 13| 13| 10| 6 | 2210|120 7 | 11| 6 | 11| 8 4 711112316 7 |15 13| 9 251
15 | Ricardo Baptista Estrela CAFC 18| 8 | 13|12] 6 | 2211013 7 | 11| 6 | 17| 8 4110111 9 | 16| 12| 15| 13| 14 255
16 José Lopes GCA Donas 1811313119 1 | 22|10 5| 7 11| 6 6| 8| 412511 4|16 3 |15]| 13| 26 256
17 Pedro Silva CU Idanhense (Ex-PentaCC) | 5 | 13| 13| 19| 6 [ 22| 3 | 20| 7 | 11| 1 (28] 8 | 4 | 25| 3 | 5|16 5 | 15| 13| 26 268
18 | Antonio Gomes C. Benfica CB 8113|1319 6 | 7 |10|20| 7| 4| 6 |28| 4| 4|25 7 |14]|16]|12]| 9 | 13| 26 271
19 Nuno Santos Estrela CAFC 181 9 7111 6 |22 5|16 7 5 6 |16] 8 4 |15]111|23]16| 12| 15| 13| 26 271
20 Sérgio Silva GCA Donas 181 1 1119 6 |22|10]20| 7 |11| 6 1 8 4 | 25]111|123]16| 12| 15| 13| 26 275
21 Nuno Roque GCA Donas 2 113]13]19] 6 | 22| 10| 6 7111) 6 | 28| 8 4 125111123116 12| 15| 13| 6 276
22 Jodo Robalo CU Idanhense 1813 13|19)] 6 | 2211020 7 | 11| 6 | 28| 8 4 12511112316 2 1 (13| 2 278
23 | Gongalo Gongalves AV Mouros 18] 6 | 13| 7 6 8110|120 7 |11]| 6 | 14| 8 4 12511112316 | 12| 15| 13| 26 279
24 Tiago Lourenco C. Benfica CB 18| 13|13|19)] 6 12010 20| 4 9 6 |21] 7 41161 10| 15| 16| 12| 12| 13| 18 282
25 Daniel Correia AV Mouros 18| 13| 13| 6 6 [22]10] 8 7111)] 6 9 8 4 12511112316 12| 15| 13| 26 282
26 | Dorvalino Costa C. Benfica CB 18|13 13| 19| 6 | 9 |10| 20| 7 | 11| 2 | 28| 8 | 3 | 25| 5 |11|16| 12| 7 | 13| 26 282




27 | Frederico Teles C. Benfica CB 1811311319 6 [22]10|20| 7 |111| 6 |28 8 | 4 |25]11|23]|16| 4| 3 |13| 4 284
28 Sérgio Gomes Estrela CAFC 15|11 13| 14| 6 | 22| 8 |19| 5|10 6 | 23| 8 | 4 |19|11|18| 11| 12| 15| 13|21 284
29 Flavio Pintado C. Benfica CB 18| 13| 13| 19| 6 |10|10| 21| 7 |11] 4 | 28| 8| 4 | 25| 11| 13|16 12| 8 | 13| 26 286
30 Gongalo Pinto GD Mata 18| 13| 13| 19| 6 | 22|10| 20| 7 |11] 6 |20 8 | 4 | 11|12 | 23| 9 | 12| 15| 13| 15 286
31 | Pedro Passarinha GD Mata 14| 13| 13| 19| 6 | 22|10|20| 7| 8| 6 |19 8 | 4 |12| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 297
32 Michael Lopes C. Benfica CB 18| 13| 13| 19| 6 | 15|10| 20| 7 |11] 6 | 28| 5| 4 | 25| 11| 10| 16| 12| 10| 13| 26 298
33 | Nuno Livramento GDA Canhoso 18|12 13| 18| 6 | 22| 9 | 20| 7 |11] 6 | 22| 8 | 4 | 21| 11| 19| 13| 12| 15| 10| 26 303
34 | Jodo V. Caldeira GD Mata 18 13| 13| 15| 6 | 17| 10|20 7 | 11| 6 | 28| 8 | 4 | 25|11 ]| 23| 12| 12| 15| 13| 20 307
35 Rui Almeida AD Fundéao 1813|131 19| 6 | 22| 10|20 7 |11| 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23|16| 12| 15| 13| 8 308
36 Rui Salgueiro C. Benfica CB 1813|131 19| 6 |16| 10|20 7 | 7| 6 | 28| 8 | 4 | 25| 9 |17|16| 12| 15| 13| 26 308
37 Miguel Silva CT Fundao 18| 13| 13| 19| 6 | 22|10 20| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23|16 12| 15| 13| 10 310
38 André Tiago AB Cansado 6 | 13| 13| 19| 6 (22|10 20| 7 [11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 314
39 Bruno Oliveira GD Mata 17|13 13| 19| 6 | 22|10 18| 7 | 11| 6 | 28| 8 | 4 | 22| 11| 23| 10| 12| 15| 13| 26 314
40 Gabriel Macchi GCA Donas 17|13 13| 19| 6 | 22|10 9| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 314
41 Marco Duarte | CU Idanhense (Ex-PentaCC) | 18| 13| 13]|19| 6 [22(10| 20| 7 |11 6 | 28| 8 | 4 |25]11]|23]|16| 8 [ 15 13| 19 315
42 Pedro Pires AB Cansado 18113 13[(19] 6 |22]10]20| 7 |111| 6 [28] 8 [ 4 |25]11(12]|16|12]|15]| 13| 26 315
43 | Eduardo Fonseca Estrela CAFC 18| 13|13 19| 6 | 2210|120 7 | 11| 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23|16 1 | 15| 13| 26 315
44 Nuno Calvario AD Fundao 18| 13|13|19)] 6 | 2210|120 7 | 11| 6 | 28| 8 4 12511112316 12| 15| 13| 16 316
45 Nelson Feiteira Penta CC 1813|131 19| 6 | 12| 10|20 7 |11| 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 316
46 | Armindo Rodrigues AB Cansado 10| 13| 13| 19| 6 | 2210|120 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 318
47 Bruno Pereira AV Mouros 181131319 6 |22|10] 20| 7 |11| 6 | 28| 8 | 4 |17 ]|11|23]|16| 12| 15| 13| 26 318
48 Nuno Pina CU Idanhense 18| 13| 10| 19| 6 | 18| 10| 20| 6 | 11| 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 318
49 Rui Pedro AD Fundao 18| 13| 13| 19| 6 | 22|10| 20| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 6 | 26 319
50 Nuno Rocha GDA Canhoso 18| 13| 11| 19| 6 | 22| 10| 20| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 22 320
51 Rui Fernandes GD Mata 18| 13| 13| 19| 6 | 22|10| 20| 7 |11] 6 | 24| 8 | 4 | 25| 11| 23|16 12| 15| 11| 26 320
52 Nuno Martins NJC Proencga-a-Nova 1813|131 19| 6 | 22| 10|20 7 |11| 6 | 28| 2 | 4 | 25|11 ]|23| 16| 12| 15| 13| 26 320
53 José Pedro Estrela CAFC 1813|131 17| 6 | 22| 10|20 7 |11| 6 | 27| 8 | 4 | 25|11 ]| 23| 16| 12| 15| 13| 24 321
54 | David Taborda AB Cansado 1613|131 19| 6 | 19| 10|20 7 |11| 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 321
55 | Diogo Venéancio N Sporting CP Covilha 18| 13| 13| 19| 6 | 2210|120 7 | 11| 6 | 28| 8 | 4 | 23| 11| 20| 16| 12| 15| 13| 26 321
56 Jodo Vicente C. Benfica CB 18| 13| 12| 19| 6 | 2110|120 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 22| 16| 12| 13| 13| 26 321
57 Marco Leal GD Mata 18| 13| 13| 19| 6 | 22|10| 20| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 20| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 321
58 Luis Costa CU ldanhense 18| 13| 13| 19| 6 | 22| 10| 20| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 14| 13| 23 322
59 Hugo Santos GD Mata 18| 13| 13| 19| 6 | 22| 10| 20| 7 |11] 6 | 26| 8 | 4 | 25| 11| 23|15 12| 15| 13| 26 323
60 Jodo Chagas Penta CC 18| 13| 13| 19| 6 | 22|10| 20| 7 |11] 6 | 25| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 323
61 Romeu Afonso Penta CC 1813|131 19| 6 | 22| 10|20 7 |11| 6 | 28| 8 | 4 | 24| 11| 23| 14| 12| 15| 13| 26 323
62 Jodo Saraiva CU Idanhense 18113 13[(19] 6 |22]10]120| 7 ]111| 6 [28] 8 [ 4 |125]11[(23]16|10]|15]| 13| 26 324
63 Nuno Duarte C. Benfica CB 1813|131 19| 6 | 22| 10|20 7 |11| 6 | 28| 8 | 4 | 25|11 ]| 21|16| 12| 15| 13| 26 324
65 José Cacheira AB Cansado 17|13 13| 19| 6 | 22|10 20| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23| 16| 12| 15| 13| 26 325
64 Rui Gomes Estrela CAFC 18| 13| 13| 19| 6 | 22|10 20| 7 |11] 6 | 28| 8 | 4 | 25| 11| 23|16 12| 15| 13| 25 325
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Classificacao Geral Provisoria

Veteranas Femininas Il (50-64 anos)

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlB]JC]IDIJE]JF]|G]H | JIK]JLIMINJO]JIP]QJR]IS|TJU]JVIW[X]Y] Z]AL Total
1 Maria Santos CU Idanhense 2 1 1 0 1 2 1 2 2 0 2 1 3 1 2 1 1 1 2 2|10 1 29
2 Célia Ferreira C. Benfica CB 1122102121110 1)|4f|2|2]2]3]3|]2|3|]1]0]2 36
3 Célia Costa C. Benfica CB 3121202323 |]3|o0o|2]]2]]2]]2|2|3|2]2]1|2|0]2 42
4 Silvia Moraes GD Mata 3121202421430 2]3]3]]2|1|2]3]2]3|]2|0]2 a7
5 0
6 0
7 0
8 0
9 0
10 0
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Classificacao Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (50-64 anos)

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlB]JC]IDIJE]JF]|G]H | JIK]JTLIMINJO]JP]QJR]IS|T|U]|V Al Total
1 Rui Pais Penta CC 21225151221l 0]2|1|1]|3]2]|]6]|]6|3]|]1]2]2 52
2 | Fernando Matos GCA Donas 8 1 1 5 2 114 1 1 6|0 9 3|14]10] 1 1 1 1 5 7 |13 85
3 | Daniel Anastacio GCA Donas 8| 6|5|]2|2|5l4]|]3|]6|6|0]9]|3]|]4|]1]|6]|]6]2]2|5|1]1 87
4 José Cruz AV Mouros 8|4|13|5|2|]5|2|4|]6]|]6|]0|9]|]3|4|4|]6]|]6|6|5]|]5]7]S3 103
5 Jodo Varao CU Idanhense 8|1 3|4)|]5|2|2|4)12)]6|2|0]9]3]|]4]|]10|3]|3]|6]|5]|]5|7]5 108
6 Anténio Santos Penta CC 416|5]|]5|2|5|4|]111]6|6|0|4]3]|]4|]106|2]3]|]5]|]3|7]38 109
7 Francisco Madeira GCA Donas 8 6 5 5 2 5 4 7 3 6 0 9 2 3 6 5 5 5 5 5 4 112 112
8 Luis Jesus GCA Donas 8 6 515 2 51 4 5 6 6|0 9 31415 4 6 6 515 7 7 113
9 Jorge Carecho Penta CC 8|l 6|5]|]5|2|3|3|]12]6|6|0]9]|3]|]4|8|6|6]|6]|]5]|2|3]S¢6 114
10 Helder Correia AD Fundéo 8|5|5|5|2|]514|8|]6]|]6|0|6]3|]4|]9|]6]|]6]|6|5]5]7]10 121
11 | Paulo Fernandes GD Mata 8| 6|5]|]5|2|5]4)]12]6|3|0|]1]]3]|]4|10|6]|6]|6]|5|5]|7]13 122
12 | Fernando Santos GD Mata 8| 6|5]|5|2|4|4)12)4|4|0]|7]|3)]|]4|10|6]|6]|4]5|5]|5]13 122
13 Gongalo Sa GD Mata 8|l 6|5]|]1|2|5]4)]12]6|6|0]|3]|]3]|]4|10|]6]|6]6]5|5]|7]13 123
14 Jodo Pires AD Fundéo 8| 6|5]|]5|2|5|4)|]12]6|6|0]|]9]3]|]4|]10|6|6]|6]|5]|]5|7]|4 124
15 | Henrique Farias N Sporting CP Covilha 8|6|5|5|2|5|4(|12]6]|]6|0|5]|]3|]4|7|6]|]6|6|5]5]6]13 125
16 Paulo Neto AD Fundao 8| 6|5]|]5|2|5]4)]12]6|6|0]9]|3]|]4|2]|]6]|6]6]|5|5]|7]13 125
17 | Filipe Lourenco AB Cansado 116|552 ]|]5]|]4|122]6]6]0]9|3|4]10]6]|6|6]|5]5] 7]13 126
18 | Joaquim Afonso C. Benfica CB 3|16|5|5|2|5|4(|12]6]]6|0|9]3]|]2|10|/{6]|]6|6|5]5]7]13 126
19 Luis Correia C. Benfica CB 8| 6|5]|]5|2|5]4]|]6|]6|]6|]0]9]|]3]|]4|10|]6]|]6]6]5|5]|7]13 127
20 José Godinho C. Benfica CB 516|5]|]5|2|5]4)]12|6|6|0]|]9]|3]|]4|10|6]|6]|6]|]5|5]|7]11 128
21 Paulo Antunes AV Mouros 8| 6|5|5|2|]5|4|12]6]]6|0|9]3|]4|10]6]|]6|6|5]|]5]7]29 129
22 | Henrique Ferreira N Sporting CP Covilha 8| 6| 5|4|2]|]5|4|10]6]]6|0|8]3]|]4|10/{6]|]6]|6|5]5]7]13 129
23 José Maria GD Mata 8|6|5|5|2|]5]14|9]|]6]|]5|0|9]3]|]4|10/{6]|]6|6|5]5]7]13 129
24 Hugo Soares Estrela CAFC 8|1 6|5]|]3|2|5]4)]12]6|6|0]9]|]3]|]4|10|]6]|6]6]4|5]|7]13 130
25 Oderlindo Vida C. Benfica CB 8| 6|5]|]5|2|5]4)]12]6|6|0]|]9]|3]|]4|10|6|4]6]|]5|5]|7]13 131
26 Carlos Leitdo AB Cansado 6| 6|]5|]5|2|]5]|]4|12|6|]6]|]0|]9|3]4]]10|,6|6]|]6]|5]|5]| 7]13 131
27 Rui Alves C. Benfica CB 8| 6|5]|]5|2|5]4)]12|]6|6|0]9]|3]|]4|10|]6]|6]|6]|5|4]|7]13 132
28 Jorge Nuno CU Idanhense 8| 6|5]|]5|2|5]4)]12|]5|6|0]|]9]|]3]|]4|10|6|6]|6]|]5|5]|7]13 132




[ 29 | Fernando Velez | Penta CC [ 7]6]5]|5[2]5]4]12]6]6]oflof[3]4a]wo|l6]|6]6]|s5|[s5]7]w] [ | | [ | 132
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Atletnsmo A

Classificacao Geral Provisoria

Veteranas Femininas Il (65 ou mais anos)

Provas Pontuacéo
s Nome Clube AlBlclplelrla]H] i ]alk]L]m]|N]O Q ALl Total
1 Lisdalia Nunes GDA Canhoso 0|0 1 110[0]J]0]JO0O]O0O]O0|O 1]10[0]O0 1 8
2 0
3 0
4 0
5 0
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Classificacao Geral Provisoria

Veteranos Masculinos Il (65 ou mais anos)

Clas Nome Clube Provas Pontuacéo
AlB]JC]IDIJE]JF]|G]H | JIK]JLIMINJO]JIP]QJR]IS|TJU]JVIW[X]Y] Z]AL Total
1 José Fernandes CU Idanhense 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 0 3 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 28
2 Carlos Neves Penta CC 3 1141 3 214 2] 3 3 110 2 1 3 2 3|3 2 2 3 2 5 54
3 |Francisco Casteleiro GCA Donas 2 2 4 2 2 3 2 2 4 2 0 1 2 4 1 3 4 3 4 4 3 3 57
4 | Eugénio Rodrigues C. Benfica CB 4121252223420 3]2]2|]3|2|2]|5]4]2|5]5 63
5 | Antoénio Baptista GDA Canhoso 4121342523420 3]2]4]|]3|3|5]4]3]|]4|4]24 70
6 Julio Martins AD Fundéo 4121452512342 |0]3]|]2]|]4|]3|3|5]|5]|]4|]4|5]2 73
7 | Francisco Farropas CU Idanhense 4 2 4 5 2 5 2 3 2 2 0 3 2 4 3 3 5 5 4 | 4 5 5 74
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Legenda de Clubes

AB Cansado Associacao Bairro Cansado

AD Fundéo Associa¢ao Desportiva do Fundao

AD Pedal-CM Amigos do Pedal - Cortes do Meio

AV Mouros TT Amigos Vila de Mouros

C. Benfica CB Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco
CT Fundédo Clube Triatlo do Fundao

CU ldanhense Clube Uni&o ldanhense - Idaha -

Estrela CAFC Estrela Campo de Aviagdo Futebol Clube - Covilhd
GDA Canhoso Grupo Desportivo Aguias do Canhoso - Canhoso
GCA Donas Grupo de Convivio e Amizade nas Donas - Donas - Fundéo
GDAC Bouga Grupo Desportivo Animagé&o Cultural da Bouga

GD Mata Grupo Desportivo da Mata

NJC Proenca-a-Nova

Nucleo de Juventude do Concelho de Proenca-a-Nova

N Sporting CP Covilha

Nucleo Sporting Clube Portugal Covilha

Penta CC

Penta Clube da Covilha - Covilha

Individual

Individual
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Legenda das Provas

VII Corrida Dos Reis - 7 janeiro 2024 - Pévoa Rio Moinhos

22 Meia Maratona do Foral - 28 janeiro 2024- Aldeia S Margarida/ldanha-a-Nova

12 Corrida Zé "Taleta" - 25 fevereiro 2024 - Casal da Fraga/Sao Vicente da Beira

15° Grande Prémio de Atletismo da Vila do Teixoso - 17 mar¢o 2024 -Teix0so

Grande Prémio do Pinhal - 23 margo 2024- Serta

Il Corrida Dia da Cidade de Castelo Branco - 24 mar¢o 2024 - Castelo Branco

8?2 Corrida dos Fésseis - 30 marco 20224 - Penha Garcia

Grande Prémio de Atletismo Cerejeiras em Flor - 7 abril 2024 - Donas

Rampa Sra. Da Graga - 20 abril 2024 - Idanha-a-Nova

Meia Maratona Alcains - Castelo Branco/Corrida da Liberdade - 25 abril 2024 -Alcains/Castelo Branco

Grande Prémio da Corticada - 28 abril 2024 - Proenga-a-Nova

Corrida 1° Maio - 1 maio 2024 - Covilha

Corrida das Cerejas - 26 maio 2024 - Montes da Senhora

22 Corrida Dr. José de Oliveira - 2 junho 2024 - Pedr6gdo S. Pedro

3?2 Corrida STB-Edicdo Liberdade 2024 - 13 julho 2024 - Tortosendo

Mini Maratona do Maranho/Entre Vilas - 21 julho 2024 - Serta

Corrida Comendador Joaquim Mor&o - 15 setembro 2024 - Castelo Branco

3° Grande Prémio de Atletismo "Freguesia da Erada" - 22 setembro 2024 - Erada

24° Grande Prémio das Castanhas em Atletismo - 3 novembro 2024 - Sarzedo

22 Corrida Sao Martinho/Forim Castelo Branco - 9 novembro 2024 - Castelo Branco

3° Encontro a Correr e a Caminhar pela Diabetes - 10 novembro 2024 - Covilha

Grande Prémio de Atletismo REEVIVER PERO VISEU - 17 novembro 2024 - Peroviseu

Corrida dos Restauradores - 30 novembro 2024 - Fundao

Corrida Sao Silvestre - 7 dezembro 2024 - Idanha-a-Nova

29° Grande Prémio de Atletismo da Conceigdo / Zé Espanhol - 8 dezembro 2024 - Covilha

Corrida Sao Silvestre dos Madeiros - 21 dezembro 2024 - Castelo Branco
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442 Corrida Sao Silvestre Covilha - 28 dezembro 2024 - Covilha







