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A Alameda da Liberdade, em Castelo Branco, tem uma nova habitante. Trata-se de uma arvore, o
que apesar de importante até pode parecer insignificante em questdes numeéricas, mas o que esta
em causa € que o lugar ocupado por esta nova drvore ja o foi por outra. Ao longo de anos, no espaco
restou apenas um pouco de tronco que, finalmente, acabou por ser removido, para dar lugar a nova
arvore. E caso para dizer que mais vale tarde que nunca.

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

AMURALHA DA CIDADE cedeu a invernia e desmoronou.
Quem estava atento e por ali passava, ja tinha tomado
nota e comentado as fendas que a muralha apresentava.
E 0 que acontece quando néo se tratam rapidamente os
sintomas de degradacao. Esta poderd ser uma pardbola
sobre o que, por estes tempos, estd a acontecer no Mundo.
Em que muitos se perguntam se alguma vez o Mundo vol-
tard a ser como as atuais geragoes, o conheceram. O que é
importante € tomar atencdo as fendas que mesmo o mais
distraido descobre, no processo (continuo) de construcao
democrdtica da sociedade. Existem riscos evidentes no
futuro das sociedades até agora santudrios da democracia
liberal, em particular na Europa e nos Estados Unidos.
Atualmente, o maior perigo, capaz de minar todo o
edificio democrdtico, tem um nome e chama-se Trump.
Para quem tivesse dividas de que Trump 2.0 é mais pe-
rigoso do que a versdo primitiva, af estd a comprova-lo a
enxurrada de ordens executivas, cada uma a mais mira-
bolante, como a de libertar todos os 1 500 invasores do
Capitdlio incluindo os que mataram ou feriram policias.
Até senadores republicanos temem que isto seja um esti-
mulo a criacdo de milicias armadas. Ou a deportacdo em
massa de imigrantes ilegais, com perseguicao de outros,
baseada em dentncias de vizinhos, que tém hd muitos
anos residéncia e trabalho. Como se sente o americano
médio quando vé as imagens dos imigrantes a chegarem

aos seus paises algemados e agrilhoados? J4 ndo falo nos
fandticos MAGA (make america great again), esses seguirdo
0 Messias mesmo que saia a Quinta Avenida a disparar a
matar (Trump dixit). Claro que estas decisoes de Trump
vao minar o estado de direito e quero acreditar que havera
sempre alguém capaz de fazer frente ao megalémano, sem
pinga de compaixdo pelo outro, que estd a caminho de
construir um estado autocrata.

Masjd uma vez o escrevi, e repito, que mais que Trump,
temo a oligarquia tecnoldgica, multibilionarios donos das
plataformas das redes sociais. Talvez agora se entenda
melhor o objetivo da compra do Twitter (rebatizado X) por
Elon Musk. Ele queria um megafone que pudesse fazer
chegar a todos os recantos do Mundo a sua mensagem de
6dio, xenofobia e de extrema direita nazi (o seu gesto de
saudacdo nazi ndo engana). Nao se desvalorize a ameaga,
porque pode ser tarde quando acordarmos para a dura
realidade. Com a politica téxica de Trump a contaminar
0 Mundo, as redes sociais vao alargar as brechas e podem
fazer desmoronar o edificio democratico que tanto custou a
levantar. Como escreve no Ptiblico de segunda-feira Volker
Tiirk, alto-comissdrio das Nacdes Unidas para os Direitos
Humanos, o antincio da Meta (dona do Facebook, WhatsApp
e Instagram) de que estd a reformular as suas politicas de
moderacao de contetidos e verificagio de factos, assim se
juntando ao X, deve alarmar todos os que se preocupam
com a liberdade de expressao.

Mesmo que eles aleguem que com estas medidas pre-
tendem proteger aliberdade de expressao, serve principal-
mente para disseminar noticias falsas e mensagens de édio,
o que Elon Musk faz muito bem com a manipulacdo do
algoritmo para assim influenciar elei¢cdes. Pedro Sanchez,
chefe do governo espanhol, ja defendeu que, cumprindo as
regras europeias, se devem enfrentar com multas pesadas
e prestacdo de contas. Diz ele, com toda a razdo, que se
alguém sofrer uma intoxicacdo alimentar num restaurante,
o dono serd responsabilizado, porque nao fazer o mesmo
a uma plataforma digital que espalha deliberadamente a
desinformacao que corréi a democracia?

por: Anténio Fontinhas

\

Sandra Ladeira

Sou a Sandra Ladeira, nasci em Castelo
Branco, em marc¢o de 1975. Atualmen-
te vivo na Covilhd, hd mais de 20 anos,
onde exerco a minha profissdo, na drea
daeducacdo de infancia. Foi na cidade da
Guarda que fiz a minha formacao e apés
a mesma terminada trabalhei dois anos
na Bairrada. Mas a saudade da familia e o
chamado da terralevou-me a regressar as
terras da Beira Baixa. Sempre tive interesse
em aprender coisas novas e expandir os
meus conhecimentos, quer dentro como
fora da minha drea profissional. Assim,
fiz uma pés-graduacdo em Intervencado
Social Escolar, na Escola Superior de
Educacao de Castelo Branco e outra em
Empreendedorismo e Servico Social, na
Universidade da Beira Interior.

E escrever? Como surgiu este bichinho?
Lembro-me que em mitida escrevia uns
poemas que ainda estdo guardados na
gaveta. Escrevia também pequenas hist6-
rias para contar as minhas criangas. Mas
durante bastante tempo este bichinho
estava adormecido até que um dia numa
formacao, onde se falava de histérias,
escrever e editar pensei e porque nao. E
foiassim que nasceu o meu primeiro livro
para criancas Rabiscos de era uma vez
também com ilustracdo minha, lancado
em tempos dificeis da pandemia.
Desde entdo tenho escrito poesia, outra
grande paixdo, participando em algumas
coletaneas, publicacoes esporddicas e
num programa de rddio on-linelocal so-
bre o 25 de Abril. Atualmente encontro-
me a escrever 0 meu préximo livro de
poesia. Deixo aqui uma pequena e singela
homenagem em forma de poesia a nossa
linda Beira Baixa.

Vem a Beira

Vem a Beira.

Ela chama por ti!

Vem a Beira.

Terra onde nasci.

Vem a Beira.

Com aroma a rosmaninho!
Vem a Beira.

Descobre cada cantinho!
Vem a Beira.

Ver campos na primavera.
Vem a Beira.

Ela estd a tua espera!
Vem a Beira.

Ver o Céu de verao.

Vem a Beira.

Sentir a «cancdo»!

Vem a Beira.

Sentir o Sabor!

Vem a Beira.

Terra de grande valor.
Vem a Beira.

E fica aqui.

Vem a Beira.

Terra onde nasci.
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JOSE DIAS PIRES

Arejemos este ambiente poluido para onde nos querem em-
purrar.

Espero que com alguma graca, porque em Castelo Branco é
fundamental que saibamos sorrir.

No nosso burgo albicastrense estd a chegar o tempo das
grandes indeterminacdes.

Importa, pois, clarificar, com as mais importantes das im-
portéancias, quais sdo as indeterminacdes finais e transitadas da
nossa pequena pétria.

Indeterminacdo n° 1 - A Presidéncia Albicastrense.

As grandes indeterminacdes de qualquer Presidéncia sdo:

- A Residéncia, que nunca se consegue definir qual é, e muito
menos saber se é definitiva, o que obriga a quem compde a comitiva
presidencial a estar permanentemente em movimento;

- AResisténcia (fisica e emocional) que ajude a suportar todas
as auséncias forcadas ou intencionais no lugar pétrio.

Indeterminacdo n° 2 - A Governacdo Albicastrense.

As grandes indeterminacdes de qualquer Governacao sdo:

- A Predisposicao, porque nem sempre um cidadao predispos-
to a ser empurrado € a personagem mais indicada para ocupar
uma tal funcao;

- A Metodologia da Avalia¢do Indicativa (0 mesmo € dizer: as
provas de avaliagdo oral e escrita) que coloca a seguinte questdo:
deve, quem governa, ser eleito por todaa comunidade ounomeado
por uma qualquer ex-presidéncia quase-aqui-nascida de entre
os cidaddos com mais apeténcia (que ndo obrigatoriamente
competente) para a fungao?

Indeterminacdo n° 3 - Os Espacos de Trabalho e de Lazer.

Eis duas das mais intrigantes indeterminacoes que hao de
perpetuar-se pelo tempo fora: Espacos de Trabalho e de Lazer
- de facto, quem ou o qué determina onde comecam e onde
terminam? Acontecem ao mesmo tempo ou sdo inconcilidveis?
Poderd o espaco de trabalho transformar-se em tempo de lazer?

Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

INDETERMINACOES ALBICASTRENSES

Alguém imagina o tempo de lazer transformado em espaco de
trabalho?

Olhando para os nossos conterraneos (por principio) amigos
ou, quicd, apenas conhecidos, e para os seus (muito queridos) ini-
migos, sinto-me incapaz de estabilizar estas indeterminacdes.

E por isso que na nossa pequena pétria se tem entendido ao
longo dos tempos (para o bem de todos e 0 mal de alguns) deixar
estas perguntas em aberto.

Indeterminacdon°4 - Os Limites do Disparate e as Fronteiras
da Parvoice.

Entre o que o coracdo empurra e a cabeca trava, manda o
bom gosto albicastrense que se deixem os limites do disparate
rodeados pelas indeterminacoes geradas pela sabedoria e ra-
zoabilidade em geral, para as quais cada um dos albicastrenses
e quase-albicastrenses deve estar capacitado de forma a nao
ultrapassar os Limites do Disparate.

Recomenda-se maior cuidado quanto as indeterminacdes
geradas pelas Fronteiras da Parvoice que sdo: o Absurdo Absoluto
de gritar ou berrar sem qualquer sentido (s6 porque os apetites
dizem que sim); o Patético Disparate da Submissdo Palerma
aos Albicastrenses Instantaneos e de Conveniéncia (logo muito
exteriores a nés e a nossa comunidade e sem nada que a eles nos
liguem) e a tentagdo de ataque as Aves de Arribacdo que para
aqui vem fazer o que ndo queremos nds assumir; o Ignorante
Despropdsito Nao Albicastrense de julgar que quanto mais alto
se grita ou berra, mais proveitos se conseguem (embora quase
sempre em foguetes de lagrimas ou textura de faréfias - bazéfias,
como diziam as nossas avos).

Indeterminacdo n° 5 - O Monte do Gritar Berrado (Também
conhecido por Cume dos Recados Limpos e dos Boatos Sujos).

Nao sei se sabem, mas nanossa pequena pétria ha um monte
cujo cume (onde os ares sdo - por principio - limpidos), é muito
dificil de atingir sem se ter sobrevivido as mais indeterminadas
das indeterminacdes: o grito e o berro.

E Gritar Berrado é exatamente o nome desse monte, também
conhecido por Cume dos Recados Limpos e dos Boatos Sujos, da

qual, quase todos nds, apenas conhecemos as vertentes a norte
e a sul, dado que as vertentes a este e a oeste sao precipicios
longos, forrados de laminas polidas e pontiagudas de espelhos
facetados.

Aface norte do monte do Gritar Berrado é pedregosa e resvala-
dica, pois ora estd cheia de musgo (que, sendo belo, é escorregadio)
ora estd coberta de pequenas pedras multicolores e redondas (que
sendo interessantes sao muito resvaladicas).

Chamam-lhe, e com razdo o Lado dos Boatos Sujos, onde o
eco facilmente se reproduz em mentiras repetidas, escorregadias
eredondas (hd também quem Ihes chame, numa linguagem mais
verndcula, o Lado das Cagancas).

Aface sul do monte do Gritar Berrado é verdejante, tem veredas
seguras, miradouros deslumbrantes e quedas de dgua cristalina.
Todos os anos por la passeiam muitos casais de Albicastrenses
de Estimacdo, acompanhados de filhos ou netos, e onde por 14
estacionam e fazem os seus ninhos muitas Aves de Arribacao.

Por ser tdo bela, dd para desconfiar: tratar-se-4 de uma mira-
gem ou de uma vontade inatingivel?

Chamam-lhe o Lado dos Recados Limpos, e dizem que por
ali todos conversam (sem gritos nem berros) olhos nos olhos e
sem rancores ou outros maus humores.

Ora, como uma republica como aquela em que vivemos
é, na sua esséncia, uma faca de dois gumes, um ciclo de luz e
sombra e uma repeticdo permanente de contradigdes entre o
sim e 0 ndo, deixamos estas indeterminacdes finais nos gritos,
berros e falar tranquilo que rodeiam o monte do Gritar Berrado,
para que a escolha qualificada e consciente dos cidaddos desta
nossa pequena patria albicastrense lhes permita sempre ter o
principio universal das muitas leituras e o direito inaliendvel da
interpretacdo, isto é: ver claro nas situagoes mais escuras e decidir
em conformidade.

Digo isto sem qualquer receio de errar, porque estou habi-
tuado a observéa-lo nos meus amigos albicastrenses e quase-
albicastrenses que tanto me honram ao ter-me aceite com um
dos seus albicastrenses de estimacao porque sabem que nunca
serei um albicastrense de conveniéncia por ser um albicastrense
enraizado.

“0 ANO MUDA, MAS NADA MUDA SEM
ANOSSA ACAO...”

PATRICIA BERNARDO

A mudanca de ano é, para muitos, um simbolo de renovacao.
Trocamos o calenddrio, celebramos, efusivamente, e fazemos
promessas que, acreditamos, transformardo as nossas vidas.
Contudo, a medida que os dias passam, percebemos que nada
muda, verdadeiramente, e a razao é simples: o ano pode mudar,
mas a nossa vida s6 muda se nés mudarmos primeiro.

E tentador acreditar que o simples acto de virar a pdgina
no calenddrio trard consigo novas oportunidades e um reco-
meco automdtico. Simples ilusdo...sendo uma visdo passiva.
A verdade € que o tempo é um recurso constante, mas o que
fazemos com ele depende apenas de nds. Sem esforco, reflexao
e compromisso, a mudanca de ano torna-se apenas um nimero
diferente na data.

O primeiro passo para promover alteracdes € assumir total
responsabilidade pelas nossas escolhas. A vida € feita de deci-
soes didrias, desde as mais pequenas, como o0 que comemos
ao pequeno-almoco, até as mais significativas, como mudar de

carreira ou priorizar relagdes importantes. Se continuarmos a
repetir os mesmos hébitos e a evitar enfrentar os desafios e os
conflitos que nos limitam, nada de significativo se alterara.

Assim sendo, MUDAR ndo é um acto instantaneo, mas sim
um processo continuo. E necessério sair da zona de conforto e
enfrentar as dificuldades inerentes ao crescimento. Este processo
pode ser desconfortdvel, mas é precisamente nele que encon-
tramos as maiores recompensas.

Para que as mudancas sejam sustentdveis e exequiveis, deve-
mos definir pequenos passos em vez de esperar transformacdes
radicais de um dia para o outro. Por exemplo, se queremos ser
mais organizados, podemos comecar por criar uma lista de tarefas
simples para o dia seguinte. Estes pequenos avancos criam hébitos
solidos que, a longo prazo, fazem toda a diferenca.

Nao devemos procrastinar, ou seja, adiar mudancas impor-
tantes com desculpas como “ndo é o momento certo” ou “comeco
amanha”. Este ciclo de “deixo para amanha o que poderia fazer
hoje” impede-nos de avancar e cria uma sensacao de frustracao.
A melhor forma de o quebrar é comecar agora, mesmo que de

forma imperfeita. Nao é necessdrio esperar por uma segunda-feira,
pelo préximo més ou pelo préximo ano. A mudanca acontece
no presente.

Nao basta querer que o mundo mude; precisamos de comecar
por nds préprios. Se queremos um ambiente mais positivo, deve-
mos cultivar atitudes de empatia, comunicacao eficaz e paciéncia.
Se desejamos sucesso profissional, devemos investir no nosso
desenvolvimento. Ao alterarmos a nossa forma de pensar e nosso
comportamento, criamos um efeito dominé que influencia nao
s6 a nossa vida, mas também a daqueles que nos rodeiam.

0 novo ano de 2025 traz consigo uma oportunidade de re-
comeco, mas nao a solucdo para os nossos problemas. Somos
nds que decidimos se queremos continuar na inércia ou agarrar
0novo ano como uma oportunidade para fazer diferente. Afinal,
o tempo € apenas o palco e somos nés os actores principais
desta peca.

E, para que algo mude, temos de ser os primeiros a mu-
dar!!

Psicéloga Clinica e da Saude
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SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

s

Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da Sé) | Castelo Branco
Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)
Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada
para rede mével nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proencga-a-Nova
Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede mével nacional)

VENDA DE PREDIO RUSTICO
SITO EM AZINHAL, FREGUESIA DAS SARZEDAS,
CONCELHO DE CASTELO BRANCO

JOSE JACINTO NUNES MARQUES, residente na Rua
Professor Joaquim Boiadas, caixa postal n° 204, 6000-374, Castelo
Branco, proprietario do prédio rustico sito em Azinhal, freguesia
das Sarzedas, inscrito na matriz predial rustica sob o artigo 109
da secgdo CP da freguesia das Sarzedas, concelho de Castelo
Branco, omisso na Conservatdria do Registo Predial de Castelo
Branco. O prédio é composto de olival, cultura arvense de solo
subjacente e de regadio e leitos de curso de agua, com uma area
de 4000 m2.

O imovel em questao vai ser vendido pelo prego de 26.000€
(vinte e seis mil euros) a Jurgen Peter Vogel e a escritura de
compra e venda ou documento particular autenticado de compra
e venda realizar-se-a no prazo maximo de 30 dias, apos reunida
toda a documentagéo necessaria para o efeito.

Face ao exposto, serve o presente para comunicar aos in-
teressados (confinantes) que podem exercer o direito legal de
preferéncia que lhes assiste, nos termos dos artigos 1380° e
1409° do Cddigo Civil, no prazo maximo de 8 dias a contar desta
publicacéo, sob pena de caducidade.

Castelo Branco, 28 de janeiro de 2025

José Jacinto Nunes Marques

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartorio
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura
hoje outorgada neste Cartorio e exarada a partir de folhas cento
e dezanove do livro notas numero trezentos e oitenta e nove-G,
a “UNIAO LOUSENSE COLECTIVIDADE RECREATIVA CUL-
TURAL”, com sede na Rua do Clube, n.° 2, Lousa, Unido das
Freguesias de Escalos de Cima e Lousa, concelho de Castelo
Branco, pessoa coletiva nimero cinco zero um cinco quatro trés
cinco sete zero, justificou a posse do direito de propriedade,
invocando a usucapido sobre o prédio urbano, composto por
um edificio de trés pisos, destinado a servigos, com a superficie
coberta de duzentos e noventa e cinco metros quadrados, sito na
Rua do Clube, n.° 2, Unido das Freguesias de Escalos de Cima e
Lousa, extinta freguesia de Lousa, concelho de Castelo Branco, a
confrontar do norte com Manuel Pinheiro Coutinho Vaz Preto, do
sul com Luis Banhudo, do nascente com Rua e do poente com
Manuel Pinheiro Coutinho Vaz Preto e Jodo Abrunhosa, inscrito na
respetiva matriz predial em nome da “Uni&o Lousense Colectividade
Recreativa Cultural” sob o artigo 1766, da Unido das Freguesias
de Escalos de Cima e Lousa, o qual provem da anexagéo dos
artigos 691 e 725 da Unido das Freguesias de Escalos de Cima
e Lousa, os quais provém respetivamente dos artigos 520 e 543
da extinta freguesia de Lousa, com o valor patrimonial atual de
noventa mil duzentos e cinquenta euros.

Que o identificado prédio urbano é composto pelo descrito
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco sob o
numero oitocentos e sessenta e um/Freguesia de Lousa, com
registo de aquisicédo a favor da associagéo representada dos
primeiros outorgantes pela apresentagéo mil quinhentos e trinta e
dois, de vinte e trés de Abril de dois mil e nove e por parte omissa
na mesma Conservatoria, correspondente a um prédio urbano,
que consiste num edificio de trés pisos, com a superficie coberta
de duzentos e trinta metros quadrados, sito na Rua do Clube, n.°
2, Unido das Freguesias de Escalos de Cima e Lousa, extinta
freguesia de Lousa, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com Unido Lousense Colectividade Recreativa e Cultural,
do sul com Luis Banhudo, do nascente com rua e do poente com
Jodo Abrunhosa, anteriormente inscrito na matriz sob o artigo 725
da Unido das Freguesias de Escalos de Cima e Lousa e agora
englobado na matriz do artigo 1766, da Unido das Freguesias de
Escalos de Cima e Lousa acima identificado, a que atribuem o
valor quarenta mil euros.

Esta conforme o original.

Castelo Branco vinte e trés de Janeiro de dois mil e vinte
cinco.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

NO FUNDAO

Dois

homens ficam em

prisao preventiva por
trafico de droga

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Nticleo de Investigacao Crimi-
nal (NIC) do Fundao, deteve,
dia 20 de janeiro, dois homens,
de 36 e 65 anos, por trafico de
estupefacientes, no Concelho
do Fundao.

No ambito de uma inves-
tigacdo por trafico de estupe-
facientes, que decorria hd cer-
ca de um ano, os militares da
GNR apuraram que os suspeitos
operavam de forma organiza-
da, dedicando-se a venda de
produto estupefaciente dire-
tamente a consumidores e a
outros intermedidrios. No de-
correr das diligéncias policiais
foi dado cumprimento a seis

Investigacao decorria ha um ano

buscas, quatro domicilidrias e
duas em veiculo, nos concelhos
de Castelo Branco, Fundao e
Penamacor, que culminaram
na detencao dos dois suspei-
tos e com a apreensao do se-

guinte material de 305 doses
de cocaina; duas espingardas-
cacadeira; 225 municdes; uma
arma branca; uma arma elétrica
(taser); seis aerossois de defesa;
nove telemaveis; dois veiculos;

uma balanca digital de precisao;
9.350 euros em numerdrio; di-
verso material para preparacao,
acondicionamento e consumo
de produto estupefaciente.

Os detidos foram presentes
no Tribunal Judicial do Fundao,
onde lhes foi decretada a me-
dida de coacdo de prisao pre-
ventiva.

A operagao contou com 0
reforgo do Posto Territorial do
Fundio, dos Nticleos de Investi-
gacao Criminal (NIC) de Castelo
Branco e da Covilh3, da Seccao
Cinotécnica e da Equipa de In-
tervencdo do Destacamento de
Intervencao (DI), e da estrutura
deInvestigagdo Criminal (IC) do
Comando Territorial de Castelo
Branco.

Homem detido em Vila
de Rei por cultivo
e producao de droga

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Nticleo de Investiga¢do Crimi-
nal (NIC) da Serta, deteve, dia
16 dejaneiro,umhomem, de 50
anos, por cultivo e producdo de
estupefacientes, no Concelho
de Vila de Rei.

No d4mbito de uma investi-
gacdo por cultivo e producdo de
estupefacientes, os militares da
GNR realizaram diligéncias que
culminaram no cumprimento
de uma busca domicilidria, no
decorrer da qual foram apren-
didas 11 plantas de candbis; 120
doses de candbis; duas caixas

de sementes de candbis; trés
estufas; dispositivos de ilumi-
nacdo, extracao e ventilacdo
destinadas ao cultivo; um ger-
minador para plantago; diver-
sas embalagens de fertilizante;
outros utensilios destinado ao
cultivo; uma balanca digital;
uma arma de ar comprimido;
205 projéteis de chumbo.

Aacdo contou com o refor-
co do Posto Territorial de Vila
de Reie do Nucleo de Protecao
Ambiental (NPA) da Serta.

O detido foi constituido
arguido e os factos foram co-
municados ao Tribunal Judicial
da Serta.

Policia faz quatro

detencoes

A Policia de Seguranca Ptiblica
(PSP) de Castelo Branco, na se-
mana de 21 a 28 de janeiro, fez
quatro detencoes.

Na Covilha foi detido um
homem, de 20 anos, de na-
cionalidade estrangeira, sob o
qual recaia um Mandado de
Detencao Europeu, para efeitos
de extradicdo. O suspeito serd
presente ao tribunal de relacdo
de Coimbra.

Em Castelo Branco foi de-
tida uma mulher, de 24 anos,
e um homem, de 51 anos, resi-
dentes em Castelo Branco por

condicdo sob efeito de dlcool.
Submetidos ao teste de alcoolé-
mia, acusaram, respetivamente,
aTASde1,35gr./1., e 1,37 gr./1..
Pelo mesmo motivo, na Covi-
1h3, foi detida uma mulher, de
33 anos, residente na Covilha,
que submetida ao teste de al-
coolémia, acusouaTAS de 1,62
gr./1.. Todos os detidos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumdrio, tendo ficado
sujeitos a Termo de Identidade
e Residéncia.

Homem detido por caca
com meios proibidos

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Servigo de Protecdo da Natu-
reza e do Ambiente (SEPNA)
do Fundao, deteve, dia 26 de
janeiro, um homem, de 35 anos,
por cacga com recurso a meios
proibidos, no Concelho de Pe-
namacor. No ambito de uma
acdo de prevencao e fiscalizacdo
ao exercicio do ato venatdrio, os

elementos do SEPNA detetaram
0 suspeito a praticar o ato vena-
tério com recurso a um chama-
riz eletronico, culminando na
sua detencdo em flagrante.

No decorrer da acao foi
apreendida uma arma de caga,
um chamariz eletrénico e 138
municdes. O detido foi consti-
tuido arguido e os factos foram
remetidos ao Tribunal Judicial
do Fundao.
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ASSOCIACAO RENOVA E REFORCA APOIO DA DIRECAO-GERAL DAS ARTES

Terceira Pessoa cresce
e apresenta 12 atividades

O plano

de atividades
reflete 0 aumento
do financiamento
pela Direcao-Geral
das Artes

e justifica

o crescimento

da equipa

Antonio Tavares

ATerceira Pessoa—Associacao
apresentou o plano de ativi-
dades para 2025, num ano em
que renovou o apoio da Dire-
cdo-Geral das Artes e a equipa
cresceu.

Porisso, o diretor artistico,
Oscar Silva, realcou que 2025 é
“um ano particular e especial”
eadiantou que “umadas prin-
cipais novidades é o apoio da
Direcao-Geral das Artes, através
do Programa de Apoio Susten-
tado para as Artes, para o biénio
2025/2026”.

Oscar Silva realgou que nes-
tarenovacao do apoio a verba
areceber pela Terceira Pessoa
ascende a 180 mil euros e frisou
que “subimos de plataforma de
apoio”, nao escondendo o orgu-
lho da candidatura da Terceira
Pessoa “ter sido valorizada e
reconhecida pela Comissao de
Apreciacdo, tendo obtido uma
classificacao de 90,59 por cento,
ficando em primeiro lugar no
Concurso Nacional na drea de
Cruzamentos Disciplinares”.

No que respeita a financia-
mento, Oscar Silva destacou
também “a continuidade do
apoio da Camara de Castelo
Branco, que é de 10 por cento
donosso orcamento’, ao que se
junta o financiamento da Fun-
dacio Calouste Gulbenkian, em
parceria com La Caixa, através
da iniciativa PARTIS & Art for
Change.

Oscar Silva sublinhou que
“aparceria com a Camara é im-
portante, uma vez que é com
ela que é possivel captar os 180
mil euros da Direcao-Geral das
Artes”, para concluir que para
esteano, paraas 12 atividades a
desenvolver o “total é de cerca
de 300 mil euros”.

Outra novidade tem a ver
com o crescimento da equipa.

Assim, aacompanhar Oscar
Silva estd Ana Gil, na coordena-
¢ao de Servico Educativo e Arte
Participativa; Joana Gomes, na
producdo executiva; Rita Pitei-
Ia, Na comunicacao e assesso-
ria de Imprensa, Cdtia Santos e
Fétima Elias, no design; Marta
Costa e Tiago Moura, no registo
audiovisual, enquanto os artis-
tas associados sao Nuno Leao,
Tiago Moura, Diogo Martins e
Rui Dias.

Focado no plano de ati-
vidades, que apresentou cro-
nologicamente, Oscar Silva
adiantou que para este ano a
Terceira Pessoa tem seis pro-
jetos de criacdo.

O primeiro projeto é Vado
e non Torno, que tem como
objetivo testar as fronteiras
disciplinares e dos meios per-
formadticos, a partir da apro-
priacdo e transposicao de con-
ceitos associados a Glitch Art
que explora o erro e arealidade
ficcionada, com a intencdo de
compreender e representar o
tempo real. Com direcao artisti-
cae performance de Oscar Silva
e Mauricio P. Castro, também
na dramaturgia, tem estreia
marcada para dia 26 de abril,
num espaco publico de Castelo
Branco, a anunciar.

Segue-se Gosto, logo e Exis-
to, que é um projeto de teatro,
com espetdculo e oficina, di-
rigido a adolescentes, a partir
do livro homénimo da autora
e jornalista Isabel Meira que
procura explorar arelacao dos
jovens com as redes sociais, na
especificidade dainformacaoe
da desinformacao. A concecao

O diretor artistico, Oscar Silva, apresentou o plano

e adireao artistica é de Oscar
Silva e Ana Gil. A estreia estd
marcada para dia 8 de maio,
no Teatro das Figuras, em Faro,
seguindo-se apresentacoes a
14 de maio, no Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco, e
16 de maio, no Centro Cultural
de Alcains.

J& Margem de Erro é um
projeto transdisciplinar que
tem como ponto de partida o
universo de Ulysses, de James
Joyce, que reflete sobre o futuro
das acdes mais banais do ser
humano, confrontando a bio-
logia elementar que € comum
ao Humano com o futuro ace-
lerado e artificial para onde a
sociedade se dirige. Conta com
a criacdo de quatro objetos ar-
tisticos, de quatro artistas de
diferentes paises, que sao a Ale-
manha, Suécia, Itdlia e Portugal.
A estreia serd dia 24 de maio
na primeira edicdo do Festival
Alcains Conecta.

No que respeita a Dois Dias
paraAlém do Tempo é um pro-
jeto de 6pera de camara, com
direcdo artistica de Oscar Silva,
composicdo musical de Ricar-
do Jacinto e libreto de Miguel
Castro Caldas e Ricardo B. Mar-
ques. O espetdculo experimen-
tauma reflexao sobre as lutas e
triunfos da vida quotidiana, a
ideia do banal e mesquinho, em
contraponto com as grandes
questdes existenciais individu-
ais e coletivas. A estreia serd dia
4 de outubro, no Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco.

O projetos de criagdo conti-
nuam com As Pegas que Faltam,
que € resulta numa exposicao

coletiva de 11 artistas e que se
inscreve numa intersecao en-
tre o real e o ficticio, entre as
artes visuais, as artes digitais,
as novas tecnologias e a inte-
ligéncia artificial, propondo
uma exploracao das auséncias
conceptuais da histéria da arte
apresentadas pelo poeta Henri
Lefebvre no seu livio homéni-
mo. A estreia é a 18 de outubro,
na Moagem - Cidade do En-
genho e das Artes, no Fundao.
De realcar que as residéncias
artisticas deste projeto decor-
rem entre margo e setembro
em Castelo Branco e outros
€spacos parceiros.

No plano e atividades para
este ano mantém-se RadioA-
TIVIDADE, que é um projeto
de criacdo artistica de teatro
radiofénico desenvolvido pela
Terceira Pessoa em colaboracao
com a comunidade reclusa do
Estabelecimento Prisional da
Guarda (EPG) entre 2022 e 2025.
Através da experimentacdo de
diferentes linguagens artisticas,
utiliza arddio como ferramenta
central para estimular o desen-
volvimento criativo e promover
areintegracdo social. Este ano o
projeto estd seu terceiro e Gltimo
ano letivo, sob a direcao artistica
de Nuno Leao, com a colabo-
racdo do poeta Miguel-Manso.
Recorde-se que neste projeto,
anualmente, durante os meses
de julho e agosto, sdo emitidas
naAntena2 oito pecas de teatro
radiofonico, criadas no ambito
do RadioATIVIDADE o. A confe-
réncia final estd marcada para
dia 31 de outubro, no Teatro Mu-
nicipal da Guarda, tratando-se
de um momento de reflexdo e
partilha sobre os resultados e
impactos do projeto, que conta
com o apoio da Reptiblica Por-
tuguesa/Cultura - Diregdo Geral
das Artes, Fundacao Calouste
Gulbenkian La Caixa através da
iniciativa PARTIS & Art for Chan-
ge, da Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) de Castelo
Branco e da Antena 2.

Na drea da mediacao, para
este ano, os projetos sdo dois.

Odsis é um projeto de de-
senvolvimento de laboratdrios
de criacdo e experimentacao
artistica pluridisciplinar, nos
quais os artistas trabalham em
proximidade com o ptblico
escolar e/ou geral nas dreas da
performance, das artes visuais

e dos cruzamentos discipli-
nares.

Isto enquanto em Servigo
Piiblico é um ciclo de conver-
sas informal em torno da cria-
cdo artistica e do pensamento
contemporaneo para o qual a
Terceira Pessoa convida artistas
e pensadores a refletirem sobre
avida e o Mundo.

Passando a drea da edicao,
serd lancado o livro Prefdcio,
que coleciona uma série de
biografias de pessoas que irdo
mudar o curso dahumanidade.
No entanto, estas pessoas ainda
ndo nasceram, o que torna este
livio numa obra efabulatéria,
um desejo para o futuro, uma
utopia que estd por vir, uma his-
téria que ainda ndo aconteceu.
Reunindo pessoas de varias dre-
as do conhecimento, cada uma
€ convidada a escrever livre e
criativamente sobre o futuro da
humanidade e sobre o impac-
to que certas pessoas terdo na
histéria futura. O lancamento
da obra estd marcado para dia
7 de junho, em local ainda a
definir.

O plano de atividades para
2025 apresenta, por outro lado,
dois espetdculos que a Terceira
Pessoa tem em digressao.

Um deles é CA.LELDOS.
CO.PLCO, uma produgao mul-
tidisciplinar para a infancia e
familias, que foi apresentado na
Fébrica das Ideias, na Gafanha
da Nazaré, entre 21 e 26 de ja-
neiro, e qlue na préxima sexta-
feira e sébado, 31 dejaneiroe 1
de fevereiro, serd apresentado
na Casa da Musica Jorge Peixi-
nho, no Montijo.

Também em digressdo
mantém-se o jd conhecido Da
minha aldeia vejo quanto da
Terra se pode ver no Universo,
que de 24 a 31 de maio, inte-
gra o programa Desejar Braga
2025 - Capital Europeia da
Cultura.

Por fim, na drea da progra-
macdo, o destaque vai para o
SINGULAR, que é um festival
de criacdo artistica pluridisci-
plinar, que serd apresentado em
novembro em vérios espagos
de Castelo Branco. Mantendo a
sua programacao concentrada
num dnico més, o festival rea-
firma o seu compromisso com
a promogdo de abordagens
inovadoras e diversificadas no
panorama cultural.

ANTONIO TAVARES

Na Beira a tradi¢do ain-
da é o que era, ou, pelo
menos tenta ser. A prova
disso € o cantar as Janei-
ras, que continua a mar-
car o inicio de cada ano.

A tradicdo manda que
as Janeiras sejam canta-
das entre o dia 1 de janei-
ro e 0 Dia de Reis, ou seja,
6 de janeiro. Mas, com o
tempo, esse prazo acabou
por ser alargado, prolon-
gando-se por todo 0 més
de janeiro. Assim, até a
proxima sexta-feira, 31 de
janeiro, € muito provével
que ainda ouca grupos a
cantar as Janeiras.

A tradicdo, de origem
religiosa, tem como ob-
jetivo anunciar o nasci-
mento de Jesus, ao mes-
mo tempo que se deseja
um bom ano. Mas tam-
bém tem, ou tinha, como
finalidade pedir as sobras
das festas natalicias,
quando a abundéncia era
pouca e, assim, sempre se
levava algo de comer para
casa. Atualmente, é claro
que se mantém o pedido
de géneros, como bolos,
enchidos ou outros, mas,
na maior parte dos casos
esses géneros sdo subs-
tituidos por dinheiro. Os
tempos sao outros.

Seja como for, ndo
s6 nas aldeias, como nas
cidades, os grupos conti-
nuam a percorrer as ruas,
de porta e porta, com os
seus canticos.

Mtisicas das Janeiras
hd muitas, mas ha uma
que se destaca de todas
as outras, que é o Natal
dos Simples, de Zeca
Afonso, que toda a gente
reconhece, mal se ouve
cantar “Vamos cantar as
Janeiras”. Por sinal uma
musica alegre, que ficano
ouvido, e que hoje é dia
em sinénimo do cantar
as Janeiras, mantando
viva a identidade de um
povo, que ndo se pode
perder.
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José Henriques
¢ o candidato
da Iniciativa Liberal

a Camara

A Iniciativa Liberal (IL) deu a
conhecer o seu candidato a

Céamara de Castelo Branco nas
préximas eleicdes Autdrquicas.
Trata-se de José Henriques, que
tem 44 anos e é natural de Cas-
telo Branco.

Licenciado em Ciéncias Far-
macéuticas pela Universidade
de Coimbra e com mestrado
em Distribuicdo e Logistica pelo
Instituto Superior Técnico, José
Henriques é farmacéutico de
profissdo. Foi diretor técnico
da Plural CRL e atualmente é
empresdrio no setor farma-
céutico.

Além da sua carreira pro-
fissional, o candidato tem um
percurso ligado a comunida-
de. Durante dois mandatos,
foi presidente da Associagdo
Recreativa do Bairro da Boa
Esperanca.

José Henriques afirma que

aceitou “este desafio, porque
acredito em Castelo Branco e
nos Albicastrenses” e adianta
que “com as politicas e as ideias
certas, podemos fazer de Caste-
lo Branco o motor econémico
do Interior. O nosso programa
autdrquico estd a ser construido
de forma participativa, ouvindo
as pessoas, as instituicoes e as
empresas. Queremos dinamizar
a competitividade econdmica,
reter talento, criar emprego qua-
lificado e promover uma gestao
camardria transparente, basea-
da na meritocracia e onde o ci-
dadao é uma peca central na to-
mada de decisdes. Apostaremos
também nareabilitacdo urbana,
nacoesdo social e na seguranca,
pilares essenciais para o futuro
do nosso concelho”.

O candidato acrescenta
ainda “queremos construir um
Castelo Branco mais prdspero,
mais atrativo e mais inclusivo.
Um concelho onde os jovens
vejam oportunidades para cres-
cer, onde as empresas possam
florescer e onde cada cidadao se
sinta parte integrante da gestao
camardria. Estamos aqui para
fazer a diferenca, para trazer no-
vas ideias e novas solugoes”.

A candidatura autarquica
da Iniciativa Liberal serd apre-
sentada oficialmente dia 22 de
fevereiro, as 17h30, no Centro
Artistico Albicastrense (CAA).

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi lavra-

da, no dia vinte e quatro de janeiro de dois mil e vinte e cinco, neste
Cartorio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
vinte e oito - H, com inicio a folhas cento e vinte e trés, escritura de
justificag@o pela qual MARIA DA PIEDADE RIBEIRO FERNAN-
DES DUARTE, contribuinte fiscal numero 107 262 460, natural da
freguesia de Fratel, concelho de Vila Velha de Rédao, casada sob o
regime da comunh&o de adquiridos com Francisco Antonio Duarte
Ribeiro, residente na Avenida da Bela Vista, s/n, Vila Velha de Rodzo,
declarou ser dona e legitima possuidora com excluséo de outrem e
com natureza de seus bens proprios dos seguintes prédios, ambos
ndo descritos na Conservatéria do Registo Predial de Vila Velha de
Ro6dao: Um. Prédio Rustico, sito ou denominado “Cabega Redonda”,
na freguesia e concelho de Vila Velha de Réd&o, composto de pinhal e
olival baldio, com a area de oito mil cento e oitenta metros quadrados,
a confrontar de norte com Joaquim Ribeiro Fernandes, de sul com
herdeiros de Luis Esteves Mendes, de nascente com Joaquim Ma-
nuel de Oliveira Filipe e de poente com estrada municipal, inscrito na
matriz rdstica cadastral (em nome de Maria Mendes Ribeiro - Cabega
de Casal da Heranga de) sob o artigo 115 da secgéo N, com o valor
patrimonial tributavel, igual ao atribuido de sessenta e seis euros e
oitenta e quatro céntimos; Dois. Prédio Rustico, sito ou denominado
“Conheira”, na freguesia de Fratel, concelho de Vila Velha de Rodao,
composto de olival, com a area de mil e trezentos metros quadrados,
a confrontar de norte com Joao Marques de Matos, de sul com Rio
Ocreza, de nascente com José Marques e Maria Luisa Cardoso
Oliveira e de poente com Adelaide Santa - herdeiros, inscrito na
matriz rustica cadastral (em nome de Maria Isabel Pires Ribeiro) sob
o artigo 121 da secgéo A, com o valor patrimonial tributavel, igual ao
atribuido de oito euros e cinquenta e cinco céntimos. Mais declarou
que os prédios vieram a posse dela justificante, em data que nao
sabe precisar, no ano de mil novecentos e setenta e sete, data em
que entrou na posse dos mesmos ainda no estado de solteira, maior,
por doagdo meramente verbal de seus pais Maria Mendes Ribeiro e
Joaquim Ribeiro Fernandes, casados no regime da comunh&o geral
de bens, ja falecidos, residentes que foram em Rua de Santana, s/n,
Vila Velha de Rodéo.
Castelo Branco, 24 de janeiro de 2025.
A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo

EM CONFERENCIA DE IMPRENSA

SEMPRE queria mais
discussao do PDM

O Movimento
acusa

0 presidente
da Camara
de nao
querer
discutir

o PDM com
0s municipes

Antonio Tavares

O SEMPRE - Movimento Inde-
pendente apresentou, em con-
feréncia de Imprensa, aqueles
que considera “alguns consi-
derandos importantes sobre o
novo Plano Diretor Municipal
(PDM)” e denunciou “a vontade
dosenhor presidente daCamara
de Castelo Branco ndo querer
esclarecer os municipes sobre
um documento tao importan-
te e tdo estruturante como o
PDM e, nomeadamente a sua
revisao”.

Nesse sentido, Luis Correia
sustentou que, “infelizmente,
o senhor presidente ndo quis
trabalhar de forma transparente
e construtiva a elaboracao do
novo PDM, dado que serecusou
atrabalhar tecnicamente comas
juntas de freguesia, para que, as-
sim, estas fossem esclarecidas e
de forma consciente pudessem
dar os seus contributos”. Nesta
matéria acrescentou que “as
juntas de freguesia ndo possuem
0s meios técnicos adequados
parauma andlise de documen-
tos tdo importantes, e, por isso,

propusemos que 0s técnicos
responsaveis pela elaboracao
do PDM reunissem com 0s
presidentes de junta. Proposta
que foi recusada pelo Partido
Socialista (PS) e pelo senhor
presidente da Camara’.

Mais a frente Luis Correia
aponta o dedo ao presidente da
Camara, porque “ndo quis cons-
truir o PDM com as juntas de
freguesia, que sdo quem conhe-
ce o territério em pormenor, e,
por isso, pOderial fazer propos-
tas, em didlogo com os técnicos
responsdveis pela elaboracdo do
PDM”, bem como que “nao quis
esclarecer as juntas de fregue-
sia, 0 que permitiriaigualmente
um melhor conhecimento das
populacdes” e “ndo quis o envol-
vimento alargado das pessoas
no debate sobre o PDM, e, por
isso, ndo quis o esclarecimento
das mesmas”.

Tudo, para concluir que “o
didlogo, a colaboracao insti-
tucional e a busca de esclare-
cimento deviam ter sido uma
constante neste processo e

Luis Correia deu a conhecer a posicao do SEMPRE

permitiriam alcancar um do-
cumento melhor do que aque-
le que neste momento estd a
discussao”.

Luis Correia denuncia tam-
bém que “o novo PDM propos-
to reduz consideravelmente o
perimetro urbano de todas as
freguesias”, para mais a frente
realcar que a diminuicao ge-
neralizada das dreas urbanas
afeta, sobretudo, a Freguesia de
Alcains, que tem uma enorme
e a maior reducdo da drea ur-
bana, com uma reducao de 40
por cento”.

Entende, por isso, que
Alcains “deveria ter tido uma
atencdo especial” e avanca que
“o senhor presidente definiu
os limites urbanos de Alcains
apenas com base nas orienta-
¢Oes técnicas, sem aproveitar
0s mecanismos que tinha a sua
disposi¢ao para que a reducao
da drea urbana nao fosse tao
grande”.

Situacao que para Luis Cor-
reia “representa a pouca expec-
tativa que o senhor presidente

tem quanto ao crescimento de
Alcains”, bem como “aopcao de
ndo querer assumir um com-
promisso com os Alcainenses
quanto a sua expectativa de
crescimento da vila de Alcains”,
rematando que “se ndo o queria
assumir, deveria, pelo menos,
nao o ter procurado escon-
der e devia ter esclarecido os
Alcainenses do porqué de tal
opcao”.

Tudo isto, argumenta,
quando para evitar uma “re-
ducdo tao grande, poderia ter
usado um instrumento que a
Lei permitem nomeadamente
a definicdo de uma ou vdrias
Unidade Operativa de Planea-
mento e Gestdo (UOPG)”, que
explicou, “é apossibilidade de se
criar dreas urbanas, fora daquilo
que sdo as regras de orientacdo
técnicas, assumindo-se, ao mes-
mo tempo, compromissos de
construcao de infraestruturas
durante um perfodo de tempo,
10 anos”.

Luis Correia defende que
“os Alcainense mereciam e me-
recem ser melhor esclarecidos
do impacto que o novo PDM
vai ter na sua freguesia’, assim
como que “apesar de menores
impactos, também as outras
freguesias mereciam ser me-
lhor esclarecidas por parte do
senhor presidente”. O lider do
SEMPRE fez ainda questao de
deixar claro que “nao estamos
aqui para criticar o documento,
mas seria um documento me-
lhor que aquilo que esta a ser
proposto” e que, refira-se, vem
suceder ao PDM que estd em
vigor, que data de 1994.

Deputados do PS pedem

ao Governo para reavaliar
retirada de helicoptero

Os deputados do Partido So-
cialista (PS) eleitos pelo Circu-
lo Eleitoral de Castelo Branco,
Nuno Fazenda e Patricia Caixi-
nha, questionaram “os motivos
que levaram a decisao de retira-
dado helicéptero bombardeiro
ligeiro do Aerédromo Municipal
de Castelo Branco, entre 1 de
novembro e 14 de maio, o que
implicard a reducao na capaci-
dade de resposta operacional
de combate a incéndios rurais,
bem como a reclassificacdo
deste aer6dromo de Centro
de Meios Aéreos Permanente

paraum Centro de Meios Aéreos
Sazonal”.

Numa pergunta enviada a
ministra da Administracao In-
terna, os deputados “lamentam
que esteja em curso mais um
desinvestimento e uma desva-
lorizacdo do interior, neste caso
na salvaguarda e protecdo da
Beira Baixa”. Salientado a im-
portancia estratégica do Aer6-
dromo Municipal de Castelo
Branco para a Protecdo Civil
e para o combate a incéndios
rurais, Nuno Fazenda e Patricia
Caixinha perguntam a ministra

da Administracdo Interna “os
motivos que fundamentam
esta decisdo” e questionam “se
o Governo estd disponivel para
reavaliar esta situacdo”. Nuno
Fazenda afirma que “queremos
conhecer os fundamentos desta
decisdo e, sobretudo, esperamos
que o Governo areverta. O Dis-
trito de Castelo Branco tem sido
sistematicamente ignorado pelo
Governo em vdrias dreas, sendo
0 mais recente exemplo disso
a ndo atribuicdo de nenhum
médico de familia para este
distrito em 225 vagas, quando

ha cerca de 28 mil utentes no
Distrito sem médico atribuido. A
falta de resposta ao novo Tribu-
nal Central Administrativo em
Castelo Branco aprovado pelo
Parlamento na ultima legisla-
tura ou a inacao em relagdo ao
programa paraarevitalizacdo da
Serra da Estrela aprovado pelo
Governo anterior sao outras
situacdes que demonstram a
falta de atengao aos problemas
do Distrito. Vamos estar atentos
e ndo deixaremos de lutar por
estas causas e projetos essen-
ciais para a regiao”.
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CINE-TEATRO AVENIDA

PMDS em estreia

Ao vivo e sem
edicoes, o duo
constréi

uma viagem
sonora

ao subconsciente,
as memorias

e ao pensamento
abstrato

O duoAgoriano PMDS faz a sua
estreia em Castelo Branco, esta
quinta-feira, 30 de janeiro, no
Cine-Teatro Avenida de Castelo
Branco, a partir das 21h30.
PMDS é um projeto de
musica eletrénica, ambiental
e experimental dos Acorianos
Pedro Sousa e Filipe Caetano.
O primeiro, com formagao
classica em piano, e o segun-

O PMDS é um projeto de musica eletronica ambiental e experimental

do, com muitos quilémetros
de pistas de danga, segundo
é avancado “ambos partilham
uma paixao (des)controlada
por equipamentos analégicos
e sintetizadores”.

Em 2024, apresentaram
o seu terceiro longa-duragao,

Miisica Para Miradouros, gra-
vado ao vivo, sem edicdes, em
quatro locais ao ar livre na ilha
de Sao Miguel, Acores.

Ao vivo, fazem questdo de
aproveitar parte do arsenal de
instrumentos que possuem
para construir uma viagem

sonora ao subconsciente, as
memodrias apagadas e ao pen-
samento abstrato, tocando e
manipulando os instrumentos
no momento, sem rede, permi-
tindo algo cada vez mais raro
em espetdculos, que é o erro
humano.

Ana Lua Caiano atua no Centro
Cultural de Alcains

Ana Lua Caiano atua no pro-
ximo sdbado, 1 de fevereiro,
a partir das 21h30, no Centro
Cultural de Alcains.

Ana Lua Caiano explora a

sa com musica eletrénica, crian-
domelodias que remetem para
a tradi¢do, numa unido com
sintetizadores, beat-machines
e sons retirados do quotidiano.

primeiros EP, Ana Lua Caiano
encontra-se em digressao com
o seu primeiro album Vou ficar
neste quadrado.

Asuamdisica tem sido reco-

do Globo de Ouro de Melhor
Cancdo em 2024, com o tema
Deixem O Morto Morrer, e tendo
estado nomeada para os NME
Awards e, agora, como Artista

Tendo sido considerada Artis-
ta Revelacdo com os seus dois

fusdo musical, através dajuncdo
damusica tradicional portugue-

nhecida nacional e internacio-
nalmente, tendo sido vencedora

Revelagdo nos PLAY - Prémios
da Mtsica Portuguesa.

A POESIA DE GONCALO

SALVADO

LUIS FILIPE CASTRO MENDES

Este livro*, em que Gongalo Salvado retine um conjunto de poemas
votados ao corpo e ao amor, com uma magnifica interpretacao
grafica de Alvaro Siza Vieira, estd voltado para o lado claro, solar
e de festa paga do erotismo. E que hd um outro lado no erotismo,
o lado do terror e da transgressao, que o peso das nossas raizes
judaico-cristas contribuiu para nos impor.

O erotismo destes versos nao cede a sua luzirradiante a esses
pontos negros de culpabilizagdo e vergonha, que nos marcaram
durante séculos. Ele regressaaluminosidade pura da ética pagd eem
cada poema um ato de amor realizado nos interpela e desafia.

A poesia do amor cortés, que Rougemont examina no seu “Ll
Amour et]'Occident”, ¢ uma poesia da sublimacao de um desejo
que ndo pode ser realizado. Petrarca e Camdes seguem essa linha,
embora encontremos em Camdes, homem do Renascimento,
uma celebragio gloriosa do amor fisico, que ndo tem par nanossa
tradicdo poética. O erotismo nos nossos classicos vem em geral
sublimado num amor “do desejo que permanece desejo”” (René
Char) que atravessa toda a nossa poesia, de Jodo Roiz de Castelo
Branco a Teixeira de Pascoaes.

Se houvesse um par para a poesia de Gongalo Salvado, ele
seria Eugénio de Andrade, o luminoso e amoroso Eugénio, esse
Eugénio que ilumina os corpos na sua danca erdtica e vive a sua
poesia na claridade solar de um desejo realizado. Gongalo Salva-
do danca também com as palavras e nunca esquiva o encontro

amoroso dos corpos com a luz
viva dos poemas. Essa luz vem
dos corpos e vai para 0s corpos,
plenos de realizacao e éxtase.

O “paraiso sem mediagdes’,
que Eduardo Lourengo via na
poesia de Eugénio de Andrade, encontra-se aqui intensificado
numa dimensao carnal que nos poderia até levar a mistica, como
nos poetas sufis ou em Santa Teresa de Avila, se Gongalo Salvado
nao estivesse sempre do lado da realidade imanente do amor dos
corpos, recusando a fuga para qualquer transcendéncia.

Eros opde-se a Thanatos, esse instinto de morte que leva a
Humanidade a dilacerar-se periodicamente em guerras des-
truidoras e mortais. Eros, ensina-nos Freud, é o instinto que
mantém a Paz. E é também aquele que nos abre para a alegria
e para a criacdo, para a arte e para a beleza. De cada poema, de
cada criacao artistica se pode dizer, como dizia Keats: “a thing of
Beauty is a Joy forever”.

Ficardo connosco estes poemas de Gongalo Salvado, com os
desenhos de Alvaro Siza Vieira e o prélogo de Maria Jodo Fernan-
des, como mais uma manifestacdo da nossa humanidade, contra
tudo o que nos queira manipular e sujeitar. A poesia ensina-nos
a preciosa fragilidade das palavras. E assim nos torna a todos
mais humanos.

*Quando a Luz do Teu Corpo Me Cega (RV] Editores)

Poeta e ex- ministro da Cultura

Quarteto Mortagua,
Dionisio, Martins

e Arnaut atua

nas Noites Azuladas

O quarteto Mortdgua, Dio-
nisio, Martins e Arnaut, atua
na préxima sexta-feira, 31 de
janeiro, a partir das 21h30, no
Centro de Cultura Contem-
poranea de Castelo Branco
(CCCCB), no ambito do ciclo
Noites Azuladas - O Jazz Faz
Amigos.

O quarteto, segundo é
adiantado, “desafia os limites
do previsivel, procurando uma
sintese em constante transfor-
macao. Os musicos exploram
a linha ténue entre som e si-
léncio, forma e desconstrucao,
numa viagem musical sem
destino marcado”.

Confraria Os Amigos
em convivio

e 2

=% ]
8

A Confraria Os Amigos Albicas-
trenses, N0 ano em comemora
0 vigésimo aniversdrio, conti-
nuaamanter asua tradi¢io de
promover o seu jantar mensal,
sempre num restaurante dife-
rente de Castelo Branco.

Assim aconteceu dia 23
de janeiro, no restaurante O
Cafeteiras, reunindo a mesa
confrades e convidados, que
no final assistiram a um mo-
mento musical com José Ma-
nuel Mendes e José Freixo.

O novo presidente da Con-

fraria, André Manteigas, asse-
gurou a continuidade destes
convivios, reforcando que, em
épocas festivas, também os fa-
miliares dos confrades serdo
convidados, para que a familia
dos Amigos Albicastrenses seja
cada vez mais unida.

No final do jantar foi en-
tregue ao proprietdrio de O
Cafeteiras a tradicional de-
claracdo de gratidao pela sua
excelente qualidade a nivel
gastronémico.

JMA

DR. NUNO PIGNATELLI

Cirurgia Geral

Hospital da Cruz Vermelha Portuguesa

Consultério: CLINICA AFFIDEA

Quinta da Milha
Tel: 272 348 860* | CASTELO BRANCO

*(Chamada para a rede fixa nacional)

#' RUA DE SANTO ESTEVAO, 2 | 6090-557 PENAMACOR

TRAVESSA DA FERRADURA, 14 1° FRT. | 6000-293 CASTELO BRANCO
% 272 032 519 (Chamada para a rede fixa nacional)

965 272 106 (Chamada para rede mével nacional)

JOAO
EMANUEL
SILVA

SOLICITADOR

4 4938@solicitador.net
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Regulamento de
beneficios sociais de
apoio aos Bombeiros
estd em consulta publica

A Camara de Castelo Branco
criou o projeto de Regulamento
de Concessao de Beneficios So-
ciais aos Bombeiros Voluntdrios,
que foiaprovado, por maioriana
sessao do executivo realizada
dia 6 de dezembro e estd em
consulta publica até dia 17 de
fevereiro, no Balcdo Unico, lo-
calizado no Edificio dos Pacos
do Municipio, bem como em
https://www.cm-castelobranco.
pt/media/12368/regulamen-
to_beneficios_bombeiros.pdf.

A consulta permite que
cidadaos, entidades e empre-
sas possam dar um contributo
vantajoso a este documento,
podendo apresentar, até ao dia
17 de fevereiro de, as suas obser-
vagoes ou sugestdes por escrito,
devidamente fundamentadas e

com a identificacdo completa
do seusubscritor, mencionando
em assunto Projeto de Regu-
lamento de Concessao de Be-
neficios Sociais aos Bombeiros
Voluntarios de Castelo Bran-
co, e enviar por correio postal
para Camara de Castelo Branco,
Praga do Municipio, 6000-458
Castelo Branco ou por correio
eletrénico para camara@cm-
castelobranco.pt.

O projeto de Regulamen-
to estabelece um conjunto de
apoios e regalias a conceder
pela Camara aos Bombeiros
Voluntdrios e respetivo agre-
gado familiar, como seguros
de acidentes pessoais, apoio
inicial para encaminhamento
psicoldgico, reembolso parcial
do Imposto Municipal Sobre
Iméveis (IMI), subsidio anual
e apoio a renda de primeira
habitacdo, atribuicao de com-
participacdo de despesas com
medicamentos, atribuicdo de
prémio anual paracumprimen-
to de piquetes, atribuicdo de
prémio anual por prontidao de
quadro de comando.

DEDICADA AO MEDRONHEIRO

Projeto Interior+
dinamiza oficina

Pretende-se
apresentar

0 medronheiro
COMO Um recurso
de elevado valor
de transformacao
e inovacao

no setor
agroalimentar

O projeto Interior+, consorcio
formado pelos institutos po-
litécnicos de Castelo Branco,
Guarda, Viana do Castelo e
mais 11 entidades, dinamiza,
na préxima sexta-feira, 31 de
janeiro, uma oficina/acdo de
demonstracdo Medronheiro:
Transformacgdo, Potencial e
Valor, que é organizada pelo
Centro de Apoio Tecnoldgico
Agroalimentar (CATAA), que é
entidade parceira do projeto
Interior+, decorrendo a ofici-
nanas instalagdes localizadas

-

na Zona Industrial de Castelo
Branco.

O objetivo é apresentar o
medronheiro como um recurso
de elevado valor, demonstra-
cdo das suas potencialidades
bioativas, aplicagdes gastrono-
micas e sensoriais, bem como
as oportunidades de transfor-
macdo e inovagdo para o setor
agroalimentar.

A participagdo é gratuita,

0 medronho tem multiplas aplicagoes

mas os interessados devem re-
alizar a sua inscricdo através
da ligacdo disponibilizada na
pagina do projeto em https://
interiormais.pt/workshop-
medronheiro.

Refira-se que o projeto In-
terior+ surgiu no ambito do
Plano de Recuperacao e Re-
siliéncia (PRR) para a revitali-
zacdo de zonas rurais, sendo
desenvolvido pelo consércio

formado pelo Instituto Po-
litécnico de Castelo Branco,
Instituto Politécnico da Guarda
(lider), e Instituto Politécnico
de Viana do Castelo e outras
11entidades, que sdo o Insti-
tuto Nacional de Investigacdo
Agréria e Veterindria (INIAV);
aAssociacdo para o Centro de
Incubacado de Base Tecnol6-
gica do Minho (ACIBTM); a
MELTAGUS - Associacao de
Apicultores do Parque Natu-
ral do Tejo Internacional; da
Valecereal SA; da Soprobeira
—Sociedade de Producao Agri-
cola das Beiras Lda; da Tero-
Movigo - Earth Innovation Lda;
da Associacgdo de Agricultores
para a Producéo Integrada de
Frutos de Montanha (AAPIM);
da QDB - QUINTADABIAIA,
Lda; da CERFUNDAO - Em-
balamento e Comercializacao
de Cereja da Cova da Beira Lda;
da Associacao Centro de Apoio
Tecnoldgico Agroalimentar de
Castelo Branco (CATAA); e da
Olive Company Lda.

Camara reforca apoio financeiro a varias
instituicoes

A Camara de Castelo Branco
assinou contratos de apoio com
vérias entidades, “seguindo a
politica de proximidade com as
institui¢des concelhias levada
a cabo pelo atual Executivo, a
pensar sempre no bem-estar
e na melhoria das condi¢des
de vida da populagao”. Assim,
aFabrica daIgreja Paroquial da
Freguesia de Retaxo recebe um
apoio financeiro de 14 mil euros,
para a realizacdo de pinturas
exteriores e interiores na Casa
Mortudria, no Salao Paroquial

na Capela de Nossa Senhora da
Guia. Para a Camara,

Por seu lado a Fébrica da
Igreja Paroquial de Sao José
Operdrio, Cansado, conta com
um apoio financeiro no valor
de oito mil euros, para a orga-
nizacdo e realizacdo do II Or-
ganum Concentus - Ciclo de
Orgéo de Castelo Branco, que
estd a decorrer desde maio do
ano passado e termina em abril
deste ano. Paraa Camara “aini-
ciativa coloca Castelo Branco no
mapa dos concertos para 6rgaos

de tubos, trazendo a cidade al-
guns dos melhores organistas
do panorama artistico nacional
eassumindo-se como uma ati-
vidade de relevancia cultural e
artistica”.

Ja a Associacdo de De-
senvolvimento e Apoio Social
(ADAS) do Ninho do Acor re-
cebe um apoio financeiro no
montante de oito mil euros, para
cofinanciar a aquisicao de um
veiculo elétrico de mercadorias,
destinado ao servico de apoio
domicilidrio, adquirido no am-

bito de Candidatura ao Plano
de Recuperacio e Resiliéncia
(PRR) - Mobilidade Verde Social
-Veiculos Elétricos. A autarquia
recorda que “se trard de uma
instituicao que surgiu para dar
resposta e assisténcia a pessoas
de estratos sociais mais desfa-
vorecidos e vulneraveis, como
idosos, deficientes e criancas,
prestando, atualmente, apoio
domicilidrio a 22 idosos”, sen-
do que “a aquisicao da viatura
ird melhorar o servico de apoio
domicilidrio, podendo o seuuso

ser rentabilizado para a pratica
de outros servicos e respostas
prestadas pela ADAS”.

A ERID - Associacao Edu-
car Reabilitar Incluir Diferencas
obteve um apoio de seis mil eu-
ros, destinados “ao desenvolvi-
mento da sua atividade regular,
permitindo obter as melhores e
mais personalizadas respostas
paracriancas com necessidades
educativas especiais. Trata-se
de uma associacao sem fins lu-
crativos, que tem como missao
contribuir para a inclusdo de

pessoas com deficit intelectual
ou de desenvolvimento (DID)
na comunidade, através de
atividades de natureza artis-
tica, em torno de um projeto
diferenciador. Atualmente, a
ERID disponibiliza o Centro
de Desenvolvimento Infantil
SENTIRES, o Centro de Equi-
tacdo, apoio individualizado ao
desenvolvimento de compe-
téncias bdsicas, terapias, como
psicomotricidade, hidroterapia,
arteterapia e terapia da fala, e
campos de férias”.

Largo das Festas
estd inaugurado

O Largo das Festas, na Partida,
Freguesia de Sdo Vicente da
Beira, foi inaugurado dia 19 de
janeiro. O novo recinto inclui
um palco e a sua cobertura,
bem como um espaco de con-
vivio exterior, junto da fonte,
onde poderao ser implantadas
churrasqueiras de utilizagao
publica e criar uma zona de
merendas.

A intervencao, que ron-

dou os 250 mil euros, tornou
o Largo das Festas mais amplo
e desafogado, melhorando as
acessibilidades e dignificando
o espaco de convivio, numa
extensdo das fungdes sociais
e de lazer adjacentes, uma
vez que 0 espaco se encontra
circundado por edificios de
habitacdo, pelo Salao de Festas
e pelo Centro de Dia.

Além da qualificacao de

na Partida

uma zona descaracterizada
pelas sucessivas intervencoes
que foi sofrendo ao longo dos
tempos, esta nova infraestru-
tura permite um impacto po-
sitivo sobre o ponto de vista
estético e paisagistico.

O presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, considera que esta
foi uma “bonita intervencgao
no centro da Partida”, que

“possibilita a realizacao de di-
versos eventos, atendendo as
necessidades do povo”, depois
de alguns contratempos com a
faléncia do empreiteiro e o re-
langamento dos concursos.
O anterior Largo encon-
trava-se em razodvel estado
de conservacao, contudo,
dada a necessidade de me-
lhorias vérias e adaptacéo da-
quele espaco aos requisitos

programaticos e funcionais
da populagdo, a Camara de
Castelo Branco avan¢ou com
a requalificagdo integral do
Largo e com a ampliacdo da
drea dedicada aos eventos de
exterior.

O palco tem um espaco de

arrumos nha sua cave e, além
de escadas, o acesso ao palco
também pode ser feito através
de rampas, possibilitando o
acesso a pessoas com mobili-
dade condicionada e tornando
mais faceis as operacoes de
cargas e descargas.
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INVESTIMENTO SUPERIOR A DOIS MILHOES E 230 MIL EUROS

Creche da Quinta

das Violetas ja esta

em construcao

A nova creche

é construida

no ambito do PRR
e procura dar
resposta a procura
crescente

de vagas

em creches

na cidade

Os trabalhos da construcéo da
nova creche que ird nascer na
Quinta das Violetas, em Cas-
telo Branco, estao a decorrer.
Esta empreitada permite que
a Camara de Castelo Branco
dé resposta a procura crescente
de vagas em creches na cida-
de, ampliando a rede de oferta
publica e apoiando as familias
jovens que jd residam ou quei-
ram vir aresidir no Concelho, e
assume-se, também, como uma
oportunidade paraa criacdo de
novos postos de trabalho e para
o fomento da economia local.

Com um prazo de execu-
¢do previsto de um ano, a obra
representa um investimento
superior a 2 milhdes e 230 mil
euros e, no ambito do Plano

As obras de construcao da Creche da Quinta das Violetas ja estdao em andamento

de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR), tem uma comparticipa-
¢do por parte da Seguranca So-
cial de cerca de 330 mil euros.

A implementacdo do novo
estabelecimento estd a decorrer
num terreno da Camara, jun-
to a Rua Dr. Francisco Roba-
lo Guedes, com uma area de
5.005 metros quadrados, dos
quais 2.964 metros quadrados
correspondem ao terreno do
edificio e os restantes 2.041
metros quadrados ao projeto
derequalificacdo darede vidria
envolvente.

Acreche serd composta por
um edificio térreo, com capaci-

dade para 84 criancas, distribu-
idas em trés, que sao o bergdrio,
dos zero aos 12 meses, com ca-
pacidade para 20 bebés; a sala
de aquisicao de marcha, dos 12
aos 24 meses, com capacidade
para 28 bebés; e a sala dos 24
aos 36 meses, com capacidade
para 36 criancas.

No espaco exterior en-
volvente a edificacao, o pro-
jeto prevé dreas ajardinadas,
com zonas de estar e zonas de
brincar/recreio no interior do
recinto.

Ao nivel de espacos publi-
cos, propoe-se a requalificacio
darede vidria e espacos verdes

de enquadramento a dreas de
estacionamento, com lugares
para funciondrios, pais e encar-
regados de educacdo no acesso
a creche durante o seu hordrio
de funcionamento. Serdo, ain-
da, criados mais 29 lugares de
estacionamento, que poderdo
integrar lugares de estaciona-
mento publico.

No que se refere a servicos
da creche, a confecao de refei-
cOes e o tratamento de roupa
nao serdo realizados no edifi-
cio da creche, mas no exterior,
em empresas da especialidade
através de contrato de prestacao
de servigos.

MESA DA SECCAO DE MUNICIPIOS OPERADORES DE INFRAESTRUTURAS AEROPORTUARIAS

Leopoldo Rodrigues preside

O presidente da Camara de
Castelo Branco, Leopoldo Ro-
drigues, foi eleito presidente da
Mesa da Seccao de Municipios
Operadores de Infraestruturas
Aeroportudrias da Associagao
Nacional de Municipios Por-
tugueses (ANMP).

A elei¢ao decorreu na pri-
meira reunido formal realizada
dia 15 de janeiro, na sede da
ANMP em Coimbra.

A Mesa da Seccdo é ainda
composta pelos presidentes
das camaras de Braganca e de
Vila Nova de Cerveira, Paulo
Xavier e Rui Teixeira, respetiva-
mente, eleitos vice-presidentes;
enquanto a vereadora da Ca-
mara de Fafe, Paula Nogueira,
e o presidente da Camara de
Porto de Més, Jorge Vala, sdo
os Vogais.

Esta nova Secgao, consti-
tuida por 42 concelhos, surgiu
do apuramento da necessidade
junto dos municipios em que

R

: -
—

as camaras sao o operador das
infraestruturas aeroportudrias,
seja, aerédromos ou helipor-
tos, em existir um organismo
que identifique e dé resposta
aos problemas resultantes das
exigéncias legais do Programa
Nacional de Seguranca da Avia-
¢ao Civil.

A ANMP efetuou uma
consulta, através de inquérito,
tendo recebido respostas de 38
municipios, incluindo Caste-
lo Branco. Os municipios da

Covilha, Cabeceiras de Basto
e Lagos ndo consideravam ser
necessdria a criacdo de uma
Seccao neste ambito.

Ap6s aprovacao do Conse-
lho Geral daANMP por proposta
do Conselho Diretivo, a Secgao
foi criada e inicia agora o seu
trabalho em vdrios dominios
relacionados com as infraestru-
turas aeroportudrias, nomeada-
mente a adequacdo do quadro
legal a realidade e dinamicas
dasinfraestruturas; aimportan-

ciado papel das infraestruturas
no desenvolvimento nacional,
regional e local e a articulagdo
em rede e investimento central
enquanto suporte ao desenvol-
vimento no Interior; o estatuto
dos diretores de aer6dromos
e dos agentes de informacdo
de trdfego de aer6dromo; o
papel dos municipios para o
interesse publico e servicos
prestados a Autoridade Nacio-
nal de Emergéncia e Protecao
Civil; os desafios relacionados
com as taxas aeroportudrias e
ataxa de carbono cobrada pela
Autoridade Nacional da Aviacao
Civil (ANAC); a seguranca na
navegacao aérea e servidoes
aeronduticas; a articulacao en-
tre as diferentes autoridades
e competéncias das policias
municipais; 0 apoio nos pro-
cedimentos de manutencao e
acompanhamento de processos
de classificacao, acreditacio e
certificagdo pela ANAC.

Novo estacionamento
com 81 lugares junto

ao Hospital

A construcao do parque de es-
tacionamento junto ao Hospi-
tal Amato Lusitano (HAL) de
Castelo Branco, anexo a Rua
da APPACDM, estd a decorrer,
envolvendo um investimento
de 293.307,95, da Camara de
Castelo Branco.

O antigo terreno de terra
batida, com algumas oliveiras,
serd convertido num espaco de
utilizacdo gratuita com 81 luga-
res de estacionamento, sendo
dois reservados para pessoas
com mobilidade reduzida.

O objetivo é colmatar a falta
de estacionamento disponivel
naquela zona da cidade, uma
vez que, embora o parque de

estacionamento do Hospital
tenha sido ampliado hd alguns
anos, a oferta de lugares ndo é
suficiente, sobretudo nos hord-
rios de visitas ou consultas,

o que leva os utentes e visi-
tantes do Hospital a ocuparem
o terreno do olival.

A empreitada, que devera
estar concluida em abril, in-
tegra trabalhos ao nivel das
obras de terraplenagem, dre-
nagem, pavimentacao, dotacao
de infraestruturas elétricas de
iluminacéo publica e infraes-
truturas de telecomunicacoes,
equipamentos de sinalizacao e
seguranca e pequenos arranjos
paisagisticos.

Camara intervenciona
519 mil hectares para
prevenir incéndios

rurais

Os trabalhos para a instalacao
emanutencao de dreas de mo-
saicos de parcelas de gestao de
combustivel, com vista a mini-
mizacdo da propagacao, efei-
tos e dimensao dos incéndios
rurais, no Concelho de Castelo
Branco, vao ter inicio.

Refira-se que o projeto de
ordenamento florestal Insta-
lagdo de Areas de Mosaicos de
Parcelas de Gestéo de Combus-
tiveis nas Freguesias do Pinhal
do Concelho de Castelo Branco
resulta de uma candidatura
submetida pela Camara de
Castelo Branco ao abrigo do
Programa de Desenvolvimen-
to Rural 2020 - Medida 8.1.3
Prevencao da Floresta contra
Agentes Bidticos e Abidticos.

A operacao abrange 10 lo-
tes, numa area total de 519.209
hectares, em quatro freguesias
prioritdrias do Concelho, que
s30 Sao Vicente da Beira, Alma-
ceda, Sarzedas e Santo André
das Tojeiras.

A intervencao, que deverd
estar concluida até dia 15 de
junho deste ano, contempla
um conjunto de operacdes téc-
nicas de corte e trituracdo de
vegetacdo, com desbaste; des-
ramacao; podas de formagao
em medronheiros e sobreiros; e
controlo de vegetacdo esponta-

nea, em arbustos e matos.

Os objetivos deste projeto
sdo aumentar a resiliéncia aos
incéndios rurais; condicionar
0 comportamento e a propa-
gacdo dum incéndio na pai-
sagem; minimizar o impacto
dos incéndios; e restabelecer
o potencial produtivo.

O planeamento para a ins-
talacao de Mosaicos de Parcelas
de Gestao de Combustivel teve
em consideracdo o histérico e a
tipologia de grandes incéndios
€ 0 seu comportamento previ-
sivel em situacdes de meteoro-
logia que favorece a progressao
do fogo; alocalizacao de pontos
criticos de abertura do fogo na
paisagem,; e as caracteristicas
fisiograficas e particularidades
da paisagem local.

A Camara de Castelo Bran-
co, através de edital/aviso
publico, com a identificacao
das dreas de intervencao, pu-
blicado em https://www.cm-
castelobranco.pt/media/12387/
aviso-n%C2%BA77 2023.pdf,
pretendeu notificar e informar
todos os proprietarios e deten-
tores dos terrenos abrangidos
por esta intervencao, sendo
que ndo existindo prontncias
sobre a realizacdo dos traba-
lhos em causa, avanca agora
a sua execucao.
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Coro Misto da | CANTADAS DE PORTA-A-PORTA

Beira Interior
apresenta We
are... Queen
na Casa

de Artes

e Cultura

do Tejo

O Coro Misto da Beira Interior
apresenta, no proximo sabado,
1 de fevereiro, a partir das 17
horas, na Casa de Artes e Cultura
doTejo, emVilaVelha de R6dao,
0 concerto para coro e instru-
mental We are... Queen, que
revisita os principais sucessos
da famosa banda londrina.

Temas como Bohemian
Rhapsody, Somebody To Love,
We are the Champions ou Don't
Stop Me Now sdo apresentadas
neste concerto com arranjos de
varias personalidades da muisi-
ca coral, dando uma nova cor
a todos eles e relembrando os
sucessos do quarteto inglés.

O espetéculo é promovida
pela Camara de Vila Velha de
Rédao e a entrada € gratuita,
mas sujeita a reserva prévia de
lugares, que deve ser feitano bal-
cdo ou através dos contactos da
Casa de Artes e Cultura do Tejo,
através do telefone 272540314
oudo endereco eletrénico cac-
tejo@cm-vvrodao.pt).

Touloes mantém viva

a tradicao

Apesar

da chuva

e do frio,

a tradicao
de cantar
as Janeiras
em Touldes
foi mantida
pelo Grupo

A populacao de Touldes, no
Concelho de Idanha-a-Nova,
mantém viva a tradicdo Can-
tar as Janeiras. Assim, o Gru-
po das Janeiras, que andou de

porta-a-porta, terminando o
percurso na Junta de Freguesia

O Grupo das Janeiras foi recebido pelo presidente da Junta de Freguesia

de Touldes.
O presidente da Junta de

as Janeiras

|
4

Freguesia, Anténio Marce-
lo, agradeceu a todos os que

mesmo com frio e chuva fazem
questdo de manter a tradicao
ano apds ano, aproveitando
para desejar os votos de um
bom ano.

Anténio Marcelo refere ain-
da que “a Faculdade de Tou-
16es da Universidade Sénior de
Idanha-a-Nova, tem sido tam-
bém importante paramobilizar
estes usos e costumes, muitos
importantes para a autoestima
dapopulagdo e preservagao das
tradicoes”, sendo que “a Fregue-
sia de Touloes € um exemplo do
Cantar asJaneiras, uma tradi¢ao
que € orgulhosamente preser-
vada um pouco por todo o Con-
celho de Idanha-a-Nova”.

Capela de Foz do Giraldo inaugurada
apoOs obras de requalificacao

As obras de beneficiacao da
Capela da Nossa Senhora da
Nazaré, em Foz do Giraldo, na

Freguesia de Orvalho, Conce-
lho de Oleiros, foram inaugura-
das dia 28 de dezembro.

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE CASTELO BRANCO

Edital n°. 1

CONVOCATORIA

Jorge Manuel Vieira Neves, Presidente da Assembleia Municipal de Castelo Branco, CONVOCA este Orgio,
nos termos da alinea b), n°. 1 do artigo 30.° da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, para uma sessdo extraordinaria
a realizar no dia 4 de fevereiro de 2025, pelas 9.30 horas, no Saldo Nobre da Cdmara Municipal de Castelo
Branco, com a seguinte ordem de trabalhos:

ORDEM DE TRABALHOS:

I- PERH )DO DA ORDEM DO DIA

Ponto 1 - Discussdo e votagdo das propostas de “Tarifarios dos Servigos Municipalizados de Castelo Branco™:
1.1.Tarifario Social a Aplicar a Clientes Domésticos para o Ano 2025 (Decreto-Lei n°. 147/2017,
de 5 de dezembro)”. (Proposta n°. 1/2025)
1.2. Tarifario Social a Aplicar a Clientes Nao Domésticos para o Ano 2025”. (Proposta n°. 2/2025)

Ponto 2 - Discusséo e votagdo da proposta de “Revisdo do Plano Geral de Urbanizacédo de Castelo Branco”.
Versdo Final da Revisdo do Plano Geral de Urbanizagdo para Apreciagdo e Eventual Aprovagdo pela Assembleia
Municipal, em Conformidade com o Disposto no Artigo 90.° do Decreto-Lei n.° 80/2015, de 14 de maio, na sua
Atual Redagio. Retificagdo do Artigo 77°. Entrada em Vigor”. (Proposta n°. 3/2025)

Ponto 3 - Discusséo e votagdo da proposta de “Mapa de Demonstracio do Desempenho Or¢amental referente
a0 Ano Econémico de 2024”. (Proposta n°. 4/2025)

Ponto 4 - Discussdo e votagdo da proposta de “1.* Alteragiio Or¢amental Modificativa (Revisio). Grandes
Opgoes do Plano e Or¢camento do Ano 2025”. (Proposta n°. 5/2025)

Ponto 5 - Discussdo e votagdo da proposta de “Mecalbi, Engineering Solutions, Unipessoal, Lda.. Isencio de
Imposto Municipal Sobre Iméveis (IMI)” (Proposta n°. 6/2025)

Ponto 6 - Discussio e votagio da proposta de “Cédigo de Etica e de Conduta para aprovagcio, elaborado nos
termos do artigo 7.° do Regime Geral de Prevengdo da Corrupgdo e do artigo 19.° da Lei n.° 52/2019, de 31 de
julho, na redagéo atual”. (Proposta n°. 7/2025)

Ponto 7 - Discussdo e votagdo da proposta de “Plano de Prevengio de Riscos de Corrupgio e Infragdes
Conexas, para aprovagao, elaborado nos termos do Artigo 6°. do Regime Geral de Prevengdo da Corrupgdo”.
(Proposta n°. 8/2025)

Ponto 8 - Discuss@o e votagdo da proposta de “Conselho Ibero-Americano para o Artesanato e a Arte Popular
- IBEROARTE. Adesao do Municipio de Castelo Branco”. (Proposta n°. 9/2025)

Ponto 9 - Discussdo e votagdo da proposta de “Acordo de Colaboragio com a Junta de Freguesia de Alcains.
Evento Portugal Cheese Festival 2025”. (Proposta n°. 10/2025)

Pacos do Municipio de Castelo Branco, 28 de janeiro de 2025
O Presidente da Assembleia Municipal,

Jorge Manuel Vieira Neves

Abeneficiacado foi possivel
gracas a um protocolo entre a
Paréquia e a Camara de Olei-
ros, tendo esta dltima suporta-
do o custo total das obras.

As intervencgoes consisti-
ram no tratamento e reboco
do telhado, pintura e coloca-
¢do de iluminacdo interior e
exterior, instalacdo do sistema
eletrénico que aciona o toque
no sino e ainda na ampliacdo
do sistema sonoro de difusao
da missa para o exterior.

No final da eucaristia, os
agradecimentos foram una-
nimes por parte da Par6quia
e daJunta de Freguesia do Or-
valho, pelo facto da Camara

ter respondido com pronti-
dao ao pedido de apoio para
apreservacao do edificio, com
o padre José Anténio Gongal-
ves arealcar que “este é um dia
importante no sentido de ter-
mos trabalhado em conjunto
e desta forma ter sido possivel
resolver os problemas estrutu-
rais desta linda capela”.

Para o presidente da Jun-
ta de Freguesia do Orvalho,
Luis Roque, “a obra dignifica
e prestigia a comunidade e o
Concelho de Oleiros”.

Por seu lado o presidente
da Camara de Oleiros, Miguel
Marques, afirmou que “esta
capela é mais do que um sim-

ples edificio religioso, é um
simbolo da nossa histéria e
identidade como comunidade”
e acrescentou que “o Munici-
pio orgulha-se deste notdvel
legado patrimonial e cultural
que ainda possuimos. Esta ca-
pelana Foz do Giraldo é disso
exemplo”

No altar foi representada
uma peca de teatro pelos jo-
vens de Orvalho intitulada O
meu Cristo partido, baseadano
conto de Ramén Cué, sobre a
histéria de um padre colecio-
nador de crucifixos.

A inauguracao terminou
com um almoco-convivio no
pavilhdo gimnodesportivo.

Junta de Oleios-Amieira
expoOe trabalhos
do Entrelacarte

AFreguesia de Oleiros-Amieira
lancou asegunda edi¢ao do En-
trelacarte, dirigida a todos os
residentes, tratando-se de uma
iniciativa que abrangeu todas
as idades, tendo como objeti-
vos sensibilizar a comunidade
para a riqueza patrimonial da
Freguesia; valorizar a criativi-
dade e a sensibilidade artistica
dos residentes e promover o
estreitamento dos lacos entre
as diferentes geracoes. Os traba-
lhos deveriam conter elementos
patrimoniais e/ou paisagisticos

da Freguesia. Pelo segundo ano
consecutivo, a autarquia lancou
o desafio aos estabelecimentos
de educacao e de ensino formal
e nao formal, as associacoes e
institui¢des particulares de
solidariedade social (IPSS) da
Freguesia e convidou também
a populacdo em geral a parti-
cipar.

No passado dia 17 de de-
zembro realizou-se a entrega
dos prémios e dos certificados
de participacdo, com a junta a
elogiar “o envolvimento da co-

munidade neste desafio, nome-
adamente, dos utentesdo Larda
Santa Casa da Misericordia de
Oleiros e das criancas do Jardim
de Infancia de Oleiros, que du-
rante algum tempo trabalharam
em conjunto, de onde surgiram
trabalhos muito interessantes”,
para concluir que, “mais uma
vez, COmprovamos que esta par-
tilha de conhecimentos entre
geracoes diferentes é enrique-
cedora”.

Os trabalhos estao expostos
na Junta de Freguesia.
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PENAMACOR MADEIRO FOLIOS DE POESIA

Poesia enche o Madeiro de palavras

O livro reline
criacoes de cerca
de 150
colaboradores,
entre poetas

de varias
nacionalidades

e poetas
populares

A quinta edicdo de Madeiro —
Fdlios de Poesia é lancada na
proxima sexta-feira, 31 de ja-
neiro, as 18 horas, no auditorio
da Escola de Musica, situado
no ex-Quartel de Penamacor.
Organizados por Pedro Miguel
Salvado e André Oliveirinha,
Madeiro - Fdlios de Poesia
V constituem-se como uma
original antologia de textos
que retdne todas as criacoes
apresentadas nas anteriores
edicoes perfazendo um niime-
ro em torno de centena e meia
de colaboradores. Poetas Por-
tugueses e Espanhdis, assim
como Italianos e Brasileiros,
em conjunto com versejado-
res populares unem-se a volta
desta manifestacao cultural,
tradicao milenar transversal a

4

0 Madeiro de Penamacor também inspira poetas

varios paises. A obra pretende
afirmar-se também como um
contributo para a preservacdo
e divulgacao da manifestacao
ancestral do Madeiro, enquan-
to agregadora de comunidades

e de geracoes, da qual o exem-
plo de Penamacor constitui um
exemplo referencial.

A presente edicdo junta
“numa ténica sempre e assu-
midamente eclética em todos

os sentidos e sentires, pretende
aumentar o campo metafd-
rico desta festa da luz que o
cristianismo adotou e que faz
para da nossa paisagem cul-
tural contemporanea”, como
afirma Pedro Salvado

A obra retine poemas de
Adelaide Gardete, Afonso Car-
rega, Aida Acosta, Aires Diniz,
Albertina Pires da Silva, Alber-
to Pereira, Alejandro Pereyra
Doria Medina, Alfredo Pérez
Alencart, Alice Duarte, Alvaro
Giesta, Ana Maria Puga, Ana
Melo, Ana P. de Madureira,
Ana Paula Jardim, Angela de
Almeida, Anténio Amaral Tava-
res, Antonio Canteiro, Anténio
Lourengo Marques, Anténio
Maria Vieira Pires, Antonio
Rico, Anténio Sa Gué, Anto-
nio Salvado, Anténio Teixeira
e Castro, Artur Coimbra, Au-
relino Costa, Carlos Crucinho,
Carlos d’Abreu, Carlos da Aira,
Carlos Fernando Bondoso, Car-
los Joao, Carlos Manuel Lopes
Pires, Carlos Nuno Granja, Ce-
cilia Alvarez, Celia Camarero,
Chema Garcia, Claudio Lima,
Conceicao Oliveira, Daniel
Maia-Pinto Rodrigues, Domin-
gos da Mota, Eddy Chambino,
Eduardo Aroso, Eduardo Olim-
pio, Elena Diaz Santana, Elisa

Scarpa, Emilia Gomes da Cos-
ta, Esmeralda Sdnchez, Felipe
Rodriguez, Fernando de Castro
Branco, Francisco Pardal, Fran-
cisco Rijo, Gabriela de Sousa,
Graca Patrao, Graga Pires, He-
lena Villar janeiro, Henrique
Levy, Hugo Milhanas Machado,
Isabel Mendes Ferreira, Izidro
Alves, Javier Ddmaso, Jodao
Pedro Azul, Jodo Pedro Més-
seder, Jodo Pedro Porto, Jodo
Rasteiro, Jodo Ricardo Lopes,
Jodo Sousa Teixeira, Joaquim
Cardoso Dias, Joaquim Co-
16a, Joaquim Pantaledo, Jorge
Carvalho, Jorge Velhote, José
Alfredo Pérez Alencar, José An-
ténio Franco, José Augusto Vaz,
José d’Encarnacdo, José Dias,
José Dias Pires, José Emilio-
Nelson, José Fernando Del-
gado Mendonca, José Manuel
Batista, José Miguel Santolaya
Silva, José Pires Marques, José
Viale Moutinho, Juan Carlos
Martin Cobano, Kassai Misou,
Leocddia Regalo, Leonora Ro-
sado, Luis Aguiar, Luis Castro
Mendes, Luis Filipe Macarico,
Lufs Filipe Pereira, Luis Filipe
Sarmento, Luis Frayle Delga-
do, Luisa Carreirinho Tavares,
Maite Jou, Manuel Barata,
Manuel Costa Alves, Manuela
Caeiro, Marfa Calle Bajo, Maria

de Lourdes Hortas, Maria de
Lurdes Gouveia Barata, Ma-
ria Helena Ventura, Maria José
Quintela, Maria José Ramos,
Maria Toscano, Marilia Miran-
da Lopes, Mdario Hélio Gomes
Lima, Miguel Rego, Nazaré de
Sant’Ana, Nicolau Saido, Or-
lando Jorge Figueiredo, Pablo
Gonzalez Martin, Paulo Jorge
Brito e Abreu, Paulo José Cos-
ta, Pedro Domingues, Porfirio
Silva, Raquel Zarazaga, Rita
Tormenta, Rodrigo Dias, Rosa
Alice Branco, Santiago Agua-
ded Landero, Sara E. Costa,
Silva Amaro, Sixto Sarmiento,
Stefania Di Leo, Tente Garrido,
Teresa Almeida Subtil, Teresa
Veludo, Tiago Alves, Tomds
Acosta Piriz, Vasco Lopes Dias
Aratjjo, Vitor Cardeira, Victor
Oliveira Mateus, Virginia do
Carmo.

Também asletras dos alu-
nos do 6.°A do Agrupamento
de Escolas Ribeiro Sanches
(AERS, de Penamacor, do Pré-
Escolar do AERS e dos alunos
do 1° Ciclo da Associacao de
Escolas Ribeiro Sanches de
Penamacor, trabalhos de mo-
tivacdo identitdria realizada
sob orientacao dos docentes,
foram incluidas nestes félios
de poesia.

Festa das Varas do Fumeiro
celebra o enchido nas Aranhas

A Festa das Varas do Fumeiro
decorreu de 24 a 26 de janei-
ro, nas Aranhas, Concelho de
Penamacor, com a finalidade
de destacar um dos produtos
de exceléncia da Beira Baixa,
como, por exemplo, o enchido.
O evento pretende unir as tra-
dicdes locais do més de janei-
ro aos produtos de exceléncia,
afirmando os saberes e sabores
daquela aldeia.

Este ano a Festa das Varas
do Fumeiro, a exemplo de anos
anteriores, contou com anima-
¢do de rua, concertos, anima-
c¢do infantil e, como nao podia
faltar, muita gastronomia. Do
programa, destaque para os
concertos de Fldvia Pereira e
Magenta, dia 24 de janeiro, e
Rosinha, dia 25 janeiro. Tam-
bém no dia 25 teve lugar o mo-
mento alto da iniciativa, com
o Desfile das Varas e Leildo do
Fumeiro, acompanhado pelo
cantar das Janeiras. Dia 26 de
janeiro a 24.2 edicao do Festival
de Folclore, organizado pelo
Rancho Folclérico local, foi
cancelado, devido as condicoes
meteoroldgicas adversas.

Durante a inauguracao, o

presidente da Junta de Fregue-
sia de Aranhas, Luis Vaz, deu
as boas-vindas a todos os que
se deslocam a Aranhas para se
deliciarem com a gastronomia
local, agradecendo, ainda, a to-
dos os que apoiaram o evento
ao longo dos anos.

Por seu lado, o presidente
da Camara de Penamacor, An-
ténio Luis Beites Soares, defen-
deu que o evento tem encanto
e beleza com este formato e
afirmou que “passeamos nos
becos e nas tasquinhas. Mui-
tas casas abrem para este fim
de semana e muitas ja estdo
potenciadas para outro tipo de
utilizacio, o que eraum dos ob-

jetivos do evento, além da pro-
mocao do enchido”. O autarca
acrescentou que a Festa tem
todas as condi¢des para crescer
eacrescentou que “este ano, ha
muito fumeiro na Freguesia e
agradeco também a todos os
que produzem fumeiro, porque
foi para isto que o evento co-
mecou. Penso que o evento tem
muitas condi¢es para crescer
e continuar no futuro”.

O Largo da Igreja teve dis-
ponivel, durante os trés dias, a
Casa da Fotografia com anima-
¢do infantil, pinturas faciais e
atelier simulativo do enchido.
A animacado itinerante esteve
garantida pelas Concertinas

do Vale do Tejo, Os Policias do
Fumeiro, Os Folkings, os Trova-
dores da Beira, Bombos de Pe-
namacor, Os Arrebimbas—Con-
certinas da Boidobra, Titanha
& Tia Olivia, Bordoes da Beira,
Orquestra de Acordedes da Aca-
demia de Musica e Danca do
Fundao e pelos alunos do Polo
de Penamacor da mesma esco-
la, pelos Picadinhos da Con-
certina, pelos Trelinkémartelo,
pelos Fanfarrdes da Beira, pelos
Viravadio, pelas Zabumbas de
Alpedrinha, pelo duo musical
Diogo Acordeonista e Marco
Marques, pelos Fotégrafos do
Fumeiro e por Frederico Alves
& Amigos do Fole.

A Arte de Ver

em exposicao
na Casa da Cultura

da Serta

Casa da Cultura da Serta tem
patente, até a proxima sexta-
feira, 31 de janeiro, a exposi-
c¢do de pintura A Arte de Ver,
da autoria de Beatriz Lopes.

Em exposicdo estardo pin-
turas a 6leo, a técnica prefe-
rida da autora, onde a cor e
as texturas se fundem, dando
lugar a quadros onde tanto a
realidade como a imaginacao
se combinam.

Natural da Serta, Beatriz

Lopes € aluna do Atelier Da-
niela Pinto desde os seis anos.
J4 experimentou vérias técni-
cas, mas foi a pintura a éleo
que a encantou e por isso,
desde 2018, as suas pinturas
sdo maioritariamente exe-
cutadas nesta técnica. Nesse
mesmo ano, Beatriz exp0s o0s
seus trabalhos pela primeira
vez, na Biblioteca Anténio
Torrado, na Escola Bésica da
Serta.
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Proenca-a-Nova
vai ter Centro

de Conhecimento
para a Floresta

O presidente da Camara de
Proenca-a-Nova, Jodo lobo,
informou, na dltima Assem-
bleia Municipal, que vai ser
criado em Proenca-a-Nova o
Centro de Conhecimento para
a Floresta, num investimento
da autarquia no montante de
717 mil euros, em que sdo par-
ceiros, por exemplo, o Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB) e a (Universidade da
Beira Interior (UBI); o Parque

Empresarial de Proenca vai ter
29 novos lotes, quanto ao alar-
gamento da Zona Industrial de
Proenca-a-Nova jd existe um
estudo prévio, para que nos
proximos anos seja alargada e
continue a haver atratividade
para a instalagdo de empresas
naquele espaco; estdo previs-
tos mais seis condominios de
aldeia para o Concelho. Um
deles é nas Rabacinas.

PM

Neto de Aristides
de Sousa Mendes
visita universidade

sénior

Os alunos da Universidade
Sénior de Proenca-a-Nova re-
ceberam a visita de Ant6nio de
Sousa Mendes, neto do célebre
diplomata Portugués Aristides
de Sousa Mendes, numa sessao
dedicada @ memoria, histéria
e valores humanistas.

Antoénio de Sousa Mendes
apresentou o legado do seu
avo, conhecido mundialmente
pela coragem e compaixao de-
monstradas durante a Segunda
Guerra Mundial, ao salvar mi-
lhares de vidas, ao emitir vistos
de entrada para Portugal, desa-
fiando ordens superiores.

Durante a sua intervencao,
Anténio de Sousa Mendes des-
tacou a importéancia de pre-
servar a memoria de atos de
altruismo e coragem, enfati-
zando arelevancia dos valores
humanistas na construcdo de
um futuro mais solidario. A pla-
teia teve ainda a oportunidade
de interagir com o convidado,
colocando questdes sobre o
impacto deste legado nos dias
de hoje e sobre a atualidade do
exemplo de Aristides de Sousa
Mendes.

Anténio de Sousa Mendes
afirmou que “é fundamental
que as novas geracoes, inde-
pendentemente da sua idade,
conhecam estas histérias de
coragem, para que possamos
aprender com elas e aplicd-las
no nosso quotidiano”.

Os alunos tiveram ainda
a oportunidade de adquirir o
livro de Antdnio de Sousa Men-
des, autografado pelo préprio,
onde perpetua a meméria do
seu avo.

Ficouainda a promessa do
reitor da Universidade Sénior,
Vitor Bairrada, de uma visita de
estudo a Casa do Passal, tam-
bém conhecida por Vila de Sdo
Cristévao ou Casa do Doutor
Aristides de Sousa Mendes, que
é casamuseu localizada em Ca-
banas de Viriato, no municipio
de Carregal do Sal.

Recorde-se que Aristides
de Sousa Mendes (1885-1954)
foi consul de Portugal em Bor-
déus durante a Segunda Guerra
Mundial. Desobedecendo as
ordens do regime ditatorial
de Salazar, salvou milhares de
judeus e outras pessoas per-
seguidas pelo regime nazi. Em
1966, foi reconhecido como
Justo entre as Nagoes pelo Yad
Vashem, o Memorial do Holo-
causto em Jerusalém.

Esta visita enquadra-se
no ambito da aula de histéria
ministrada pela professora
Lurdes Guterres e inserida no
programa sobre o Holocausto
e acomemoracdo dos 80 anos
do fim da II Guerra Mundial,
que tem um programa alargado
em conjunto com o Agrupa-
mento de Escolas de Proenca-
a-Nova.

COM MAIS DE 10 MIL QUILOMETROS PERCORRIDOS

UMS realiza quase dois
atendimentos em 2024

A autarquia
reconhece

na Unidade
Movel de Salde
um papel
fundamental

na prestacao

de saulde

as comunidades

A Unidade Movel de Saide
(UMS) de Proenca-a-Nova,
como destaca a Cimara de
Proencga-a-Nova “registou um
impacto significativo em 2024,
demonstrando o seu papel cru-
cial na prestacdo de cuidados
de satide as comunidades”. De
acordo com os dados estatis-
ticos anuais, foram realizados
1.934 atendimentos, dos quais
159 foram atendidos pela pri-
meira vez, abrangendo diversas

iniciativas de saide preventiva
e de educacdo para a satde.
Entre os servicos prestados,
destacam-se 1.806 avaliacoes
de peso e medicoes do indice
de massa corporal (IMC); 1.795
testes de glicemia e de coleste-
rol; 1.904 avaliagdes de tensao
arterial, um indicador-chave na
promocao da satde cardiovas-
cular; e 35 encaminhamentos

A UMS abrange a vertenté da saude preventiva e da educacgéo para a satde

de utentes para cuidados mé-
dicos especializados, dos quais
27 foram para consulta com o
médico de familia e oito para
consulta de urgéncia, sendo
que destes um com encami-
nhamento via Instituto Na-
cional de Emergéncia Médica
(INEM). Registou-se ainda um
aumento de dois anosnamédia
de idades de atendimento de

67 para 69 anos.

Além disso, a UMS percor-
reu um total de 10.592 quil6-
metros, visitando 104 locais
e envolvendo em campanhas
comunitdrias e educativas
como por exemplo na habitu-
aliniciativa nas praias fluviais,
zonas de lazer e piscinas ptibli-
cas durante os meses de julho
e agosto.

Cientista regressa a Escola

chega a Proenca-a-Nova

A atividade Cientista regressa a
Escola chegou as duas turmas
do 4. ano do Agrupamento de
Escolas de Proenca-a-Nova,
dia 13 de janeiro. A oficina de
ciéncia, promovida pela Native
Scientists, foi dinamizada por
Fernando Vaz Dias, natural da
aldeia de Pucarico, em Proenca-
a-Nova, atualmente a lecionar
na Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, en-
quanto professor auxiliar con-
vidado.

Na dinimica realizada com
os alunos, Fernando Vaz Dias

propdsacriacdo de uma pintura
individual a partir das plantas
recolhidas e trazidas de casa pe-
los préprios paraa sessao. Numa
aula interativa e com participa-
c¢do dosjovens, falou-se, de uma

forma geral, sobre as cores e a
relevancia das plantas, tanto do
ponto de vista humano como
social e ambiental, abordando
as mais diferentes finalidades
que as plantas podem ter. A di-

namica misturou momentos
tedricos e préticos, combinan-
do ciéncia e arte. A organizacio
criou o programa Cientista Re-
gressaa Escolacom o objetivode
criar pontes e estreitar relacdes
entre o cientista e o Concelho,
envolvendo também as criangas
neste processo e promovendo
a literacia cientifica com base
numa educacao circular.

O programa desenvolvido
pela Native Scientists teve o
apoio e a parceria da Camarade
Proenca-a-Nova e da Fundacdo
Belmiro de Azevedo.

Marta Martins apresenta Arte
e Reflexdo na Galeria Municipal

A Galeria Municipal de Proenca-
a-Nova tem patente, até dia 28
de fevereiro, a exposicdo Entre
Espagos e Siléncios, de Marta
Martins, uma jovem artista na-
tural de Proenca-a-Nova, que
apresentauma colecao de obras
de pintura e desenho.
Licenciada em Artes Pldsti-
cas, Design e Tecnologias Multi-
média, Marta Martins descreve
esta exposicao como “uma jor-
nada sensorial e introspetiva,

que explora os limiares entre
as diferentes dimensaoes, fisi-
cas, emocionais e mentais. Os
espacos e os siléncios tornam-
se protagonistas, desafiando
as percecdes convencionais e
convidando o ptiblico a refletir
sobre o que reside nos interva-
los entre o visivel e 0 ndo dito.”
Para a artista, este é um convite
areflexdo sobre amultiplicidade
de perspetivas que enriquecem
a experiéncia humana.

Aautora destaca ainda que
“cada obra é concebida como
um espaco de reflexdo, um
didlogo intimo, livre de julga-
mentos ou tabus, que promove
o0 autoconhecimento e a com-
preensao mutua”.

Namostra, os visitantes sao
convidados a explorar criativa-
mente as fronteiras entre o real
eosurreal, através de trabalhos
que se destacam pela utilizacao
de técnicas como o pastel de

6leo e a tinta acrilica.

Com uma abordagem mul-
tidisciplinar e experimental, o
percurso artistico de Marta
Martins reflete uma profunda
ligacdo a exploracdo de narrati-
vas visuais e emocionais. Apesar
de jd ter participado em duas
exposicoes em Portugal, aartista
reforca aimportancia de marcar
asua presenca no contexto ar-
tisticolocal, onde encontrou as
suas primeiras inspiracoes.
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NO PROXIMO DOMINGO, 2 DE FEVEREIRO

Campeonato Nacional de
Carrinhos de Rolamentos
e Trikes na Serta

No préximo dia 2 de feverei-
ro, avila da Serta vai ser palco
do arranque do Campeonato
Nacional de Carrinhos de Ro-
lamentos e Trikes. Até ao final
do ano, este campeonato ird
percorrer Portugal, de norte
a sul, passando em diversas
localidades, até regressar ao
concelho da Serta para a final,
nos dias 6 e 7 de dezembro, em
Pedrégao Pequeno.
Aprovainaugural do cam-
peonato decorre a 2 de feve-
reiro, junto aos Bombeiros
Voluntarios da Serta, na Rua
da Ribeira, conhecida como
Estrada do Amioso, a partir

das 14 horas. Promovida pela
Trilhos do Zézere com o apoio
do Municipio da Sertd, esta
iniciativa, além de amiga do
ambiente, contribui para dina-

O Campeonato Nacional comeca e termina na Serta

%3,

mizar o territorio, a0 mesmo
tempo que ajuda a preservar
tradigdes culturais e despor-
tivas e memorias de infancias
de outrora. Simultaneamente

proporcionard momentos de
diversao, emocao e adrenalina:
ao testar a pericia e habilidade
dos participantes ird fazer as
delicias do ptblico.

As 11 horas terd inicio
o secretariado e as 13 horas
iniciam-se os treinos, para dar
lugar ao inicio da corrida as
14 horas. As inscri¢des decor-
rem on-line em: https:/ /www.
trilhos-zezere.com/cncr2025/.
Os interessados poderao obter
mais informacdes em www.
cncr.pt ou através dos contac-
tos campeonatocncr@hotmail.
com e 919675275 (chamada
para a rede mével nacional).

III1 Meia Maratona
do Foral foi um sucesso

Decorreuno passado dia 26 de
janeiro, a Ill Meia Maratona do
Foral, prova comemorativa da
carta de confirmacao da vila
de Idanha-a-Nova, datada de
23 de janeiro de 1206, que li-
gou Idanha-a-Nova a Aldeia
de Santa Margarida.

Um evento desportivo de
cooperacao institucional en-
tre o Club Unido Idanhense, a
Junta de Freguesia de Aldeia de
Santa Margarida e a Unido das
Freguesias de Idanha-a-Nova e
Alcafozes, contando com apoio
doMunicipio deIdanha-a-Nova

edaAssociacdo de Atletismo de
Castelo Branco. A prova voltou
a ser um sucesso, com a parti-
cipacdo de 80 atletas.

Neste ambito, realizou-
se, também, uma caminhada
nos trilhos de Aldeia de Santa
Margarida.

rursaL -1 LIGA

122 Jornada - 15 de janeiro

ADCR Caxinas ~ 3-3 Eléctrico
Ferreira do Zézere 4-2 Torreense

Qta dos Lombos  5-1 Dinamo Sanj.
Ledes Porto Salvo 0-3 SC Braga

AD Fundao 0-5 Sporting
Benfica 4-2 Lus. dos Agores

132 Jornada - 19 de janeiro

Dinamo Sanj.  2-3 Ferreira do Zézere
Torreense 1-6 ADCR Caxinas
Eléctrico

Sporting 4-2 Ledes Porto Salvo

01/02 L. dos Agores - AD Fundao
26/02 SC Braga - Qta dos Lombos

142 Jornada - 14 de fevereiro

Quinta dos Lombos - Sporting
15/02 Ferreira do Zéz. - SC Braga

AD Fundao - Eléctrico
Dinamo Sanjoanense - Torreense
Benfica - Caxinas

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
2-2 Benfica :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

16/02 Ledes P Salvo - L. dos Acores

Classificacao
Equipa....cccooeeeienennn. Pts...J

1 Sporting......ccovvveeneen.

2 Benfica.....

3 SC Braga .

4 Lebes Porto Salvo........ 23.13

5 AD Fundao ................ 19.12

6 Quinta dos Lombos.....17.12

7 ADCR Caxinas............ 15.13

8 Eléctrico.....cccuveeennnn... 13.13

9 Ferreira do Zézere....... 12.13

10 Torreense................... 11.13

11 Lusitania dos Acores... 8...12
12 Dinamo Sanjoanense .. 5...13

rursaL - TACA DE PORTUGAL

Oitavos-de-final - 8 de fevereiro

UPVN

|

|

ACD Ladoeiro I

Sporting |

AD Fundao

42 Eliminatdria - 21 de dezembro

5-6 ACD Ladoeiro
3-7 AD Fundao

Valpagos Futsal
CS Sao Jodo

rursas - II DIV, . MANUT. - SERIE 1

12 Jornada - 1 de fevereiro

Nun’Alvares - Arsenal Maia

B. Boa Esperanga - AMSAC

ACD Ladoeiro - Amigos de Cerva
ADR Retaxo - Macedense

rursaL - DISTRITAL

42 Jornada

08/02 ADR Retaxo B - GDAC Bouca
92 Jornada

ADR Retaxo ADI GD Mata

112 Jornada - 25 de janeiro

CB Oleiros 9-3 ADR Retaxo B
GD Mata 4-1

CP Ferro 4-4 GDAC Bouca
NJ Proenca 5-2 Juventude Peso
Carv. Formoso 1-3 Cariense

|
|
|
[
[
[
|
|
[
[
[
ACD Ladoeiro B |
|
|
[
[
122 Jornada - 1 de fevereiro ‘
|

|

|

[

[

[

ADR Retaxo B CP Ferro
ACD Ladoeiro B NJ Proenca
Juventude Peso CB Oleiros
GDAC Bouca Cariense
Carvalhal Formoso - GD Mata

Classificacao
Equipa....ccccceeveennnnns Pts...J
GD Mata.......cccevrueenn. 28.10
CB Oleiros ........c.c.eeee. 25.11

1

2

3 NJ Proenca-a-Nova.....25.11
4 ACD Ladoeiro B
5 Cariense............

6 GDAC Bouga..............
7

8

9

1

Carvalhal Formoso...... 10.11

Juventude Peso 11
ADR Retaxo B. ...10
0 CP Ferro....c.ccceeueeenn.. .11

132 Jornada

24/11 Bouca 5-2 ADR Retaxo B

Resultados e Classificacoes

ruresor - LIGA 3 SERIE B

162 Jornada

22/01 L. dos Agores 0-O Oliv. Hospital

182 Jornada - 25 de janeiro

Atlético CP 2-0 FC Oliv. Hospital
SC Covilha 3-1 U. Santarém
Lus. dos Acores 2-2 Sporting B
Belenenses 0-0 Académica OAF
1°Dezembro  1-1 Caldas SC

Classificacao
Equipa....ccoeeevvenne. Pts....J
1 AtléticoCP ............... 33..18
2 1°Dezembro ............ 29..18
3 Belenenses............... 27..18
4 Sporting B ....26..18
5 Académica OAF ........ 26..18
6 U. Santarém 18
7 Caldas SC................. 18
8 SC Covilha................ .18
9 FC Oliv. Hospital ....... 16..18
10 Lusitania dos Acores..13..18

rutesoL - C. PORTUGAL SERIE C

162 Jornada - 26 de janeiro

Arronches e Benf. 1-0 Marialvas

Mortégua FC 1-3 Sp. Pombal

O Elvas 3-0 Alcains

CD Fatima 1-0 Benf. C. Branco
FC Alverca B 0-1 Marinhense
Péro Pinheiro 1-1 Peniche
Sertanense 0-2 Uniao 1919

172 Jornada - 1 de fevereiro

Benf. C. Branco - O Elvas
02/02 Marialvas - Mortagua FC

Alcains - Arronches e Benfica
Peniche - CD Fétima

Uniao 1919 - FC Alverca B
Marinhense - Péro Pinheiro

Sp. Pombal - Sertanense

Classificacao

Equipa....ccccceeeiinnnnns Pts...J
1 OENas...coocevnnenn. 39.16
2 Peniche....cocceevennneenn. 31.16
3 Arronches e Benfica....29. 16
4 CDFatima.....c.ccoene. 27.16
5 Marinhense ............... 27.16
6 Benf. Castelo Branco..21.16
7 Sp. Pombal............... 20.16
8 Mortagua FC.............. 19.16
9 Marialvas

10 FC Alverca B..............
11 Alcains.....ccccvreecnneens
12 Unido 1919..
13 Péro Pinheiro..... .
Sertanense................

rutesoL - DISTRITAL 12 FASE

132 Jornada

Idanhense ADI Ac. Fundao

172 Jornada - 26 de janeiro

UD Belmonte 1-0 Vila V. de Rédao
Pedrégao 1-1 Ac. Fundao

ADC Proenca 3-1 Atalaia do Campo
Vit. Sernache 1-1 Aguias do Moradal

182 Jornada - 2 de fevereiro

Idanhense - Vit. Sernache
Vila V. de Réddo - Pedrégao

Aguias do Moradal - ADC Proenca
Atalaia do Campo - UD Belmonte

Classificacao

Vit. Sernache..............
Ac. Fundao ......cc........
Aguias do Moradal.
Pedrégao ....
Idanhense......... -

Atalaia do Campo........

ADC Proenca-a-Nova..14.
Vila Velha de Rédao ...7 ...15
UD Belmonte.............. 5..15

WCoOoONOOCUA, WNR

rursas-III DIV, . 12 FASE - SERIE B

62 Jornada

08/03 Arnal Saavedra Guedes
92 Jornadao

08/02 Viseu 2001 - Mendiga

102 Jornada

08/02 Amarense - Penamacorense

09/02 GD Beira Ria- ABC Nelas
29/03 Mendiga - Saavedra Guedes

122 Jornada - 25 de janeiro

Vilaverdense ~ 4-2 GD Beira Ria
Penamacorense 4-1 Mendiga

ABC Nelas 7-2 Saavedra Guedes
Arnal 2-4 Viseu 2001
Lobitos Futsal ~ 4-3 CS Evora de Alc.
NSCP Pombal  3-5 Amarense

132 Jornada - 1 de fevereiro

Saavedra Guedes - Penamacorense
GD Beira Ria - NSCP Pombal
CS Evora de Alcob. - Arnal

Amarense - Lobitos Futsal
Mendiga - Vilaverdense

02/02 Viseu 2001 - ABC Nelas

Classificacao

Viseu 2001................
Amarense ...
ABC Nelas........c.cc.u.e. .
Saavedra Guedes........ 22.11
Lobitos Futsal.............
Vilaverdense...
GD Beira Ria..
Mendiga .........cccvvnns
Arnal....ccceeeiiieees
10 Penamacorense.
11 NSCP Pombal .... . 8.
12 CS Evora de Alcobaca. 3... 12

OOoONOO P WN

172 Jornada

23/11 Saavedra Guedes 7-5 Arnal
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M2 Lurdes Oliveira

Faleceu no passado dia 18 de janeiro de
2025, Maria de Lurdes Marques Pereira
Oliveira, de 62 anos de idade, natural de
Casal de Cinza (Guarda) e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, noras, netos e restante familia na impossi-
bilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida a sua
Ultima morada ou por qualquer outro modo Ihe manifestaram a
sua amizade € o seu pesar.

Atodos o nosso Bem-Hajam.

Ageéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 |
(I EECEREIEERCEERIVEREH L ENN|
Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

José Rodrigues

Faleceu no passado dia 23 de janeiro de
2025, José Grencho Rodrigues, de 93 anos
de idade era natural de Monsanto e residia
em Medelim. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Medelim.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534|
(Chamada para a rede fixa nacional) |

Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

Leonor Silva

Faleceu no passado dia 22 de janeiro de
2025, Leonor dos Santos da Silva, de 92
anos de idade, natural de Alcains e residente
em Franga.

AGRADECIMENTO

Seu filho, nora, netos, bisnetos e restante
familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que participaram na Eucaristia, € que acompanharam a sua ente
querida a sua ultima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Augusto Pires

Faleceu no passado dia 23 de janeiro de
{ . | 2025, Augusto Borrego Pires, de 92 anos de
AN ‘, idade era natural e residia em Penha Garcia.
‘ O Funeral realizou-se para o cemitério de
Penha Garcia.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534

(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

M2 Lurdes Eusébio

Faleceu no passado dia 26 de janeiro de
2025, Maria de Lurdes dos Santos Eusébio,
de 100 anos de idade era natural e residia
em Lardosa. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Vale da Torre, Lardosa.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua
ente querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534
(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

M2 Carmo Delfina

Faleceu, no passado dia 21 de janeiro de
2025, Maria do Carmo Delfina, de 90 anos
de idade, natural e residente em Bogas de
Baixo.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, noras, genros, netos bisnetos, trineto e restantes
familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Herminia Lopes
Faleceu no passado dia 23 de janeiro de
2025, Maria Herminia Lopes, de 102 anos
de idade era natural de Monsanto e residia
em ldanha-a-Velha. O Funeral realizou-se
para o cemitério de Idanha-a-Velha.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua
ente querida, a sua Ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534|
(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

.|
Luisa Rodrigues

Faleceu, no passado dia 21 de janeiro de
2025, Luisa Maria Afonso Louro Caldeira
Rodrigues, de 72 anos de idade, natural e
—— residente em Zebreira.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filho, nora, neto e restantes familiares, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Anunciacao Morais

Faleceu no passado dia 21 de janeiro de
2025, Anunciagao de Sousa Morais, de 98
anos de idade era natural de Santa Maria, Co-
vilha e residia em Castelo Branco. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Monsanto.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos, bisnetos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua
ente querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534
(Chamada para a rede fixa nacional) |

Domingos Nunes

Faleceu, no passado dia 23 de janeiro de
2025, Domingos Lopes Nunes, de 75 anos
de idade, natural de Salvaterra do Extremo
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu pesar
neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |

.|
Adélia Faustino

Faleceu, no passado dia 22 de janeiro de
2025, Adélia Ramos Faustino, de 89 anos de
idade, natural e residente em Retaxo.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Antonio Malcata

Faleceu, no passado dia 22 de janeiro de
2025, Anténio Caldeira Malcata, de 89 anos
de idade, natural e residente em Rosma-
ninhal.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegéo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Henriques

Faleceu, no passado dia 23 de janeiro de
2025, Manuel Martins Henriques, de 88 anos
de idade, natural e residente em Aldeia de
Santa Margarida.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, o seu apoio e 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

.|
Julieta Almeida

Faleceu, no passado dia 26 de janeiro de
2025, Julieta de Lurdes Broca de Figueiredo
Almeida, de 97 anos de idade, natural de
Pinhel e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar
0 mais sincero agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M?2 Manuela Campos

Faleceu, no passado dia 22 de janeiro de
2025, Maria Manuela Vilela Pires de Cam-
pos, de 57 anos de idade, natural Angola e
residente em Castelo Branco.

I AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar
neste momento dificil.

Seus familiares agradecem ainda, de forma encarecida, ao HAL de
Castelo Branco, nomeadamente aos Servigos de Gastroenterologia,
UAC e CRIMI por todo o profissionalismo, carinho, dedicagao e
apoio com que sempre cuidaram e trataram da sua ente querida.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

A familia informa que se ira realizar a Missa 7.° Dia no préximo
domingo, dia 2 de fevereiro, pelas 18:00h, na Igreja da Sé. Desde
ja se agradece a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |

Rua Dr. Hermano n° 3-A | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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José Pires

Faleceu, no passado dia 24 de janeiro de
2025, José Maria Pires, de 88 anos de idade,
natural e residente em Idanha-a-Nova.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, nora, genro, netos e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

José Barreto

Faleceu no passado dia 24 de janeiro de
2025, José Manuel Carmona Salavessa
Barreto, de 76 anos, natural de Cebolais de
Cima e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos e netos, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que acompanharam o seu ente querido a sua ultima morada ou
que de outra forma manifestaram o seu pesar.
O nosso muito Obrigado.
Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

M2 Céu Martins

Faleceu no passado dia 21 de janeiro de
2025, Maria do Céu Almeida Martins, de
86 anos, natural e residente em Ferrarias,
Santo André das Tojeiras.

AGRADECIMENTO
Sua filha, genro e netas, na impossibilidade de o fazerem pesso-
almente, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que
acompanharam a sua ente querida a sua ultima morada ou que
de outra forma manifestaram o seu pesar.
O nosso muito Obrigado.
Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

|
Francisco Duarte

Faleceu, no passado dia 24 de janeiro de
2025, Francisco do Nascimento Duarte, de
91 anos de idade, natural de Vale da Torre,
Lardosa e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Suas filhas, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos
os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar
neste momento dificil.
Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Autea Silva

Faleceu, no passado dia 25 de janeiro de
2025, Autea de Matos Antunes da Silva, de
94 anos de idade, natural de Mata e residente
em Castelo Branco.

" AGRADECIMENTO
Sua filha, genro, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Maria Domingues

Faleceu, no passado dia 26 de janeiro de

2025, Maria Domingues, de 91 anos de

idade, natural e residente em Sao Miguel
de Acha.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, noras, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

|
Antonio Amaral

Faleceu, no passado dia 23 de janeiro de
2025, Anténio Martins Amaral, de 90 anos
de idade, natural de Lardosa e residente em
Castelo Branco.

- AGRADECIMENTO

Suas filhas, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero agradecimento a todos os
que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil. A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Afamilia informa que se ira realizar a Missa de 7.° Dia no préximo
sabado, dia 1 de fevereiro, pelas 18:00h, na Igreja da Sé. Desde
ja se agradece a todos os que nela participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 |

(Chamada para a rede fixa nacional) |
R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Cesaltina Roque

%N Faleceu no passado dia 27 de janeiro de
. 2025, Cesaltina Lourengo Roque, de 86 anos,
natural de Vale da Saraga, Santo André das
Tojeiras e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu irméao, sobrinhos e restante familia, na impossibilidade de
o fazerem pessoalmente, vém por este meio agradecer a todas
as pessoas que acompanharam a sua ente querida a sua Ultima
morada ou que de outra forma manifestaram o seu pesar.

O nosso muito Obrigado.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 |
(Chamada para a rede fixa nacional) |
geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

M? Odete Rodrigues

Faleceu no passado dia 25 de janeiro de
2025, Maria Odete Pires Rodrigues, de 87
anos de idade, era natural e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, nora, genro, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, vém por este
meio agradecer a todos os amigos que participaram nas ceriménias
funebres e que acompanharam a sua ente querida a sua Ultima morada
ou que, de qualquer outro modo, Ihes manifestaram o seu pesar.
Participam também que a Missa de 7.° Dia sera celebrada na
Igreja de S. José Operario (Cansado), no préximo dia 31 de ja-
neiro, sexta-feira, pelas 19h00. Desde ja agradecem a todas as
pessoas que nela participarem.

Afamilia vem ainda por este meio agradecer reconhecidamente a
todos os colaboradores do Lar da Santa Casa da Misericordia da
Soalheira, pelo carinho, dedicagao e profissionalismo com que sem-
pre trataram a sua ente querida. A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Cruz | T. 272342366|

(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua do Reldgio n° 8 | Castelo Branco

|
Vitor Figueiredo

Faleceu no passado dia 22 de janeiro de
2025, Vitor Manuel Matos Figueiredo, de
52 anos de idade, era natural de Angola e
residente em Escalos de Baixo.

AGRADECIMENTO
Suas irmas, sobrinhos e restante familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria seu desejo, vém por este meio
agradecer a todos os amigos que participaram nas cerimonias
funebres e que acompanharam o seu ente querido a sua uUltima
morada ou que, de qualquer outro modo, lhes manifestaram o
seu pesar.
Participam ainda que a Missa de 7.° Dia sera celebrada na Igreja
de Escalos de Baixo, no proximo sabado, dia 1 de fevereiro, pe-
las 17h00m. Desde ja agradecem a todas as pessoas que nela
participarem. A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Cruz | T. 272342366)|
(Chamada para a rede fixa nacional) |
Rua do Reldgio n° 8 | Castelo Branco

COMPRA

B ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana,
pratas, recheio de casa, canetas, rel6gios de pulso, discos vinil,
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobilidrio de
jardim. Loja: Mercado Municipal (Praca), Castelo Branco. Telem.
938 849 903 (Chamada para rede mével nacional).

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagdo, que foi
lavrada, no dia onze de dezembro de dois mil e vinte e quatro, neste
Cartdrio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
vinte e sete - H, com inicio a folhas noventa e quatro, escritura de
justificagdo pela qual ANTONIO JOAO FERNANDES, e conjuge
MATILDE DA CONCEIGAO BARATA FERNANDES, ambos naturais
da freguesia de Orvalho, concelho de Oleiros, casados sob o regime
da comunh&o de adquiridos, residentes na Praceta Quinta do Amieiro
de Cima, numero 17, 1.° dto, na cidade, freguesia e concelho de
castelo Branco, declararam ser donos e legitimos possuidores, com
exclusao de outrem, do seguinte prédio, na freguesia de Sarnadas
de S&o Siméo, concelho de Oleiros e ndo descrito na Conservatoria
do Registo Predial de Oleiros: Misto, sito ou denominado Barreira
das Vergadas ou Estrada R112, Alto da Foz do Giraldo, com a area
total de trés mil cento e quarenta e trés metros quadrados, composto
na parte rustica por terreno de cultura com a area de trés mil metros
quadrados e na parte urbana por edificio de dois pisos, destinado a
habitagéo com a superficie coberta de cento e quarenta e trés metros
quadrados, a confrontar de norte com Estrada Nacional ou Estrada
R112, de sul com Francisco Nunes, de nascente com Margarida da
Assungao Brizida de Aimeida e de poente com Anténio Nunes dos Reis,
inscrito na matriz predial rustica sob o artigo 460 e na matriz predial
urbana sob o artigo 591 (anterior artigo 739 da freguesia do orvalho,
concelho de Oleiros). Mais declaram que o prédio, foi por eles adquirido
ainda apenas como prédio rustico em dia que ndo sabem precisar no
ano mil novecentos e oitenta e trés, data em que entraram na posse
do mesmo, no estado de casados, por compra meramente verbal a
Maria Deolinda Brigida, casada com Antonio Aimeida, residentes em
Alto da Foz do Giraldo, tendo a parte urbana do prédio sido ja por eles
construida na parte rustica do prédio nos anos de mil novecentos e
oitenta e cinco a mil novecentos e oitenta seis.

Castelo Branco, 11 de dezembro de 2024.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo
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Concurso Euroscola
tem candidaturas

abertas

O concurso Euroscola edicao
2024/2025 tem as inscrigoes
abertas até dia 28 de fevereiro.

Este ano, o temaa concur-
so, que € Inteligéncia Artificial:
Oportunidades e Desafios, in-
cita os alunos a explorarem
a Inteligéncia Artificial (IA),
analisando tanto os benefi-
cios revoluciondrios que esta
tecnologia pode trazer para a
sociedade, como os desafios
éticos, sociais e economicos
que surgem com a sua imple-
mentacao.

O concurso Euroscola tem
como objetivo selecionar a
nivel nacional as escolas que
representarao Portugal nas ses-
soes Euroscola do Parlamento
Europeu, em Estrasburgo.

Cada escola do Ensino

Secunddrio do universo do
ensino publico, particular e
cooperativo, em Portugal Con-
tinental e Regides Auténomas,
candidata-se, com dois alunos
do 10.° ou 11.° ano, apresen-
tando um trabalho escrito com
uma abordagem do tema anual
emdiscussao e apresentando-o
oralmente.

O Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPD])
é a entidade organizadora do
Euroscola em Portugal, em
parceria com o Gabinete do
Parlamento Europeu em Por-
tugal e as Direcoes Regionais
de Juventude das Regides Au-
ténomas, com a colaboracdo
da Assembleia da Reptblica e
das Assembleias Legislativas
dos Acores e da Madeira.

CIMBB reuine
com secretaria

de Estado

da Mobilidade

A Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB) reu-
niu, dia 22 de janeiro, com a
secretdria de Estado da Mobi-
lidade, Cristina Pinto Dias, no
Saldo Nobre da Comunidade,
no Edificio dos Emblemas, em
Castelo Branco.

No encontro Cristina Pinto
Dias conheceu a estratégia e
o Sistema de Mobilidade da
CIMBB e ouviu algumas pre-
ocupacoes dos autarcas e téc-
nicos da Comunidade. Entre
elas estdo o financiamento do
programa Incentiva +TP a ca-
pacitacao das Autoridades de
Transporte e a intervencao em
estruturas rodovidrias, como
a construcao do Itinerdrio
Complementar 31, (IC31),
que assegurard a ligacdo da
Autoestrada da Beira Interior

(A23) aMonfortinho e a Espa-
nha, e areabilitacdo da Estrada
Nacional 238 (EN238), no trogo
entre Cernache do Bonjardim
e Ferreira do Zézere.

A secretdria de Estado as-

segurou que o Governo estd
focado em melhorar a mobi-
lidade dos territérios de bai-
xa densidade e admitiu uma
majoragdo no financiamento
dos programas de mobilidade
para esses territérios. Lembrou
ainda alguns programas a que
a CIMBB e os municipios se
podem candidatar, como a
Estratégia Nacional para a
Mobilidade Ativa.

No que respeita as estrutu-
rasrodovidrias, assegurou que
vai dar conta das preocupacoes
dos autarcas junto do Ministé-
rio das Infraestruturas.

EM MADRID, ESPANHA

Visitantes da FITUR
degustam produtos
da Beira Baixa

A Comunidade Intermunicipal
da Beira Baixa (CIMBB) esteve
presente num momento de de-
gustacdo de produtos gastro-
némicos da Regido Centro no
stand do Turismo de Portugal
na Feira de Turismo de Madrid
(FITUR), dia 25 de janeiro.

A mesa, entre vdrias igua-
rias da Regido Centro, estiveram
maranhos e borrachdes, que os
visitantes puderam provar.

Nos ecras do stand foi exi-
bido o video E Para Celebrar,
filme promocional da Beira
Baixa que conquistou quatro
prémios em 2024.

A iniciativa resultou de
uma parceria estratégica entre
aTurismo Centro de Portugal,
o Turismo de Portugal, a Agén-
cia Regional de Promocao Tu-
ristica do Centro de Portugal,

as oito comunidades intermu-
nicipais daregido (Beira Baixa,
Beiras e Serra da Estrela, Médio

Tejo, Oeste, Regido de Aveiro,
Regido de Coimbra, Regido de
Leiria e Viseu Dao Lafoes) e o

PROVERE Fileira dos Vinhos
das Regides Vitivinicolas da
Regido Centro.

HEROIS DA FRUTA

Distrito

regista aumento

no consumo de lanches
escolares saudaveis

O Distrito de Castelo Branco
regista um aumento de 26,6
por cento no consumo didrio
delanches escolares sauddveis
entre as criancgas que partici-
param na iniciativa Heréis da
Fruta, promovida pela Asso-
ciacao Portuguesa Contra a
Obesidade Infantil (APCOI),
com o apoio da ALDI e dos
parceiros Blédina e Maca de
Alcobaca.

Recorde-se que esta inicia-
tiva é feita anualmente pelo
Instituto de Saide Ambien-
tal da Faculdade de Medici-
na da Universidade de Lisboa
(ISAMB-FMUL) e tem como
objetivo aumentar o consumo
didrio de fruta e horticolas nas
criancas do Pré-Escolar e do
1.0 Ciclo do Ensino Bésico.

Na amostra do Distrito de
Castelo Branco, foram anali-
sados dados de 338 criangas
entre os trés e 0s 11 anos de 12
estabelecimentos de ensino,

nomeadamente dos concelhos
de Castelo Branco, 153 crian-
cas; Covilh3, 88 criangas; Vila
Velha de Rédao, 56 criangas;
Belmonte 21 criancas; e Fun-
dao, 20 criangas.

Segundo Raquel Martins,
nutricionista e investigado-
ra no ISAMB-FMUL, “estes
resultados apontam para a
importancia de intervencoes
de promocao do consumo de
frutas e horticolas dirigidas a
criancas, e as suas familias,
além da disponibilizagdo gra-
tuita destes alimentos como
estratégia promotora do con-
sumo. A oferta, por si s6, nao
€ suficiente para garantir o
aumento do consumo. A pro-
mocao de hébitos alimentares
promotores de satide deve ser
feita através de intervencoes
de f4cil implementacdo em
contexto escolar, como é o
caso dos Her6is da Fruta. Os
dados analisados mostram

que esta intervencao cria um
ambiente favordvel para pro-
mover comportamentos de
satide, quer pela oportunidade
dos educadores influencia-
rem positivamente os alunos,
facilitando a construcao de
hébitos alimentares saudd-
veis, quer pela capacidade de
alcancar toda a comunidade
escolar, incluindo os encarre-
gados de educagao”.

De acordo com os dados
divulgados, em média 41,7 por
cento das criancas do Distrito
de Castelo Branco que par-
ticiparam na 13.2 edicdo do
Herdis da Fruta experimenta-
ram, pela primeira, vez algu-
ma fruta ou horticola.

Igualmente relevante é que
no Distrito de Castelo Bran-
co, no final da intervencao
Herdis da Fruta no passado
ano letivo, em média 83,4 por
cento das criangas levavam
diariamente alimentos mais

nutritivos na lancheira para
comer na escola.

Por isso, Madrio Silva, pre-
sidente da APCO], afirma que
“estes resultados reafirmam,
mais uma vez, os efeitos muito
positivos do método Herdis
da Fruta que desde 2011 tem
dado contributos significati-
vos para a melhoria do estado
nutricional das criangas em
Portugal e para a prevencao
de doencas crénicas como a
diabetes e a obesidade. Um
sucesso que s6 é possivel
alcancar gracas ao envolvi-
mento de todos os parceiros
que apoiam esta iniciativa. A
nova edicao do desafio escolar
Herdis da Fruta que volta a
contar com o apoio principal
da ALDI e a parceria da Blé-
dina e da Maca de Alcobaga
jd arrancou oficialmente em
1.481 estabelecimentos de
ensino de todas as regides e
distritos do Pais”.



