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Regulamento 
 

1- Definição e Organização 
 

1.1 – O Troféu Gazeta Atletismo 2025 é um campeonato distrital de provas de atletismo 

disputadas em estrada. 

 

1.2 - O Troféu Gazeta Atletismo 2025 é um campeonato disputado individualmente e 

podem participar nele todos os atletas federados, a nível individual ou em equipas filiadas 

na Associação de Atletismo de Castelo Branco. 

 

1.3 – Contam para o Troféu todas as provas disputadas em estrada, entre o dia 25 de abril  

de 2025 e o dia 31 de dezembro de 2025, inclusive, e que pertençam ao calendário de 

provas da Associação de Atletismo de Castelo Branco.  

 

1.4 – A organização é da responsabilidade do Jornal Gazeta do Interior e da Associação 

de Atletismo de Castelo Branco. 

 

2 - Categorias 
 

2.1 – O Troféu Gazeta Atletismo 2025 é constituído pelos seguintes escalões e categorias: 

 

▪ Infantis Femininos 

 

▪ Infantis Masculinos 

 

▪ Iniciados Femininos 

 

▪ Iniciados Masculinos 

 

▪ Juvenis Femininos 

 

▪ Juvenis Masculinos 

 

▪ Juniores Femininos 

 

▪ Juniores Masculinos 

 

▪ Seniores Femininos 

 

▪ Seniores Masculinos 

 

▪ Veteranas Femininos I – 35 anos, inclusive, aos 49 anos, inclusive 
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▪ Veteranas Femininos II – 50 anos, inclusive, aos 64 anos, inclusive 

 

▪ Veteranas Femininos III – 65 anos ou mais 

 

▪ Veteranas Masculinos I – 35 anos, inclusive, aos 49 anos, inclusive 

 

▪ Veteranas Masculinos II – 50 anos, inclusive, aos 64 anos, inclusive 

 

▪ Veteranas Masculinos III – 65 anos ou mais 
 

2.2 – Um atleta que, na data da primeira prova pontuável para o Troféu Gazeta Atletismo 

2025, seja sénior e que durante o Troféu complete os 35 anos, permanecerá no escalão 

de sénior até ao final do mesmo. Isto não impede o atleta de, a partir do momento que 

complete os 35 anos, participar nas provas como veterano e aparecer na classificação de 

veteranos. O que acontece depois é que na classificação para o Troféu Gazeta Atletismo 

2025, o atleta é integrado no escalão de seniores, de acordo com a sua ordem de chegada. 

 

2.3 – A categoria de um atleta veterano será o que engloba a sua idade na data da primeira 

prova pontuável para o Troféu Gazeta Atletismo 2025. O mesmo permanecerá nessa 

categoria até ao final do Troféu, mesmo que durante o mesmo a sua idade altere e lhe 

permita mudar de categoria. 

 

2.4 – Não existe obrigatoriedade das organizações de provas pertencentes ao Troféu 

Gazeta Atletismo 2025 terem as categorias correspondentes a este escalão. A partir        das 

classificações das provas serão elaboradas classificações para o Troféu Gazeta Atletismo 

2025, de acordo com os pontos 2 e 3 deste regulamento. Embora não exista 

obrigatoriedade aconselha-se que as organizações das provas respeitem os escalões e as 

categorias presentes neste regulamento. 

 

2.5 – Não serão aceites pedidos para mudança de categoria. 

 
 

3 – Classificação, faltas e empates 
 

3.1 – Em todas as provas, e de acordo com a classificação final em cada uma, será 

elaborada uma classificação, por escalão e categoria, onde conste apenas o(a)s atletas 

inscritos(as) no Troféu Gazeta Atletismo 2025. 

 

3.2 – Numa prova de Absolutas Femininas, serão elaboradas três classificações (escalão 

de juniores, categoria de seniores e categoria de veteranas I, II e III) tendo em conta a 

ordem de chegada das atletas da respetiva categoria, inscritas no Troféu Gazeta Atletismo 

2025.  

 

3.3 – Numa prova em que não haja competição para Juniores Masculinos, haverá 

classificação neste escalão, embora os atletas juniores estejam a competir no escalão de 

séniores. 

 

3.4 – Numa determinada prova, havendo apenas uma categoria de veteranos Troféu 

Gazeta Atletismo 2025 ou havendo várias categorias de veteranos, que não coincidem 

com as categorias do Troféu Gazeta Atletismo 2025, será sempre elaborada uma 

classificação para cada uma das categorias de veteranos, tendo em conta a ordem de chegada 

dos  atletas da respetiva categoria. 

 

3.5 – Um atleta da categoria de veteranos que, numa determinada prova, participe como 
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sénior, esse atleta será incluído na classificação da sua categoria de veteranos, tendo em 

conta a ordem de chegada dos atletas da respetiva categoria. 

 

3.6 – Será atribuído 1 ponto ao 1º classificado, 2 pontos ao 2º classificado, 3 pontos ao 

3º classificado,... 

 

3.7 – Aos atletas que faltem a uma prova será atribuído n+1 pontos, sendo n o número 

de atletas do seu escalão, inscritos no Troféu Gazeta Atletismo 2025, que participaram 

nessa prova. 

  

3.8 – Só após a última prova do Troféu Gazeta Atletismo 2025 será retirado a cada atleta 

as 2 piores classificações que o mesmo tenha obtido ao longo do campeonato. Cabe a 

cada um controlar a sua classificação e gerir a sua participação tendo em consideração o 

atrás exposto. 

 

3.9 – Ganha a categoria quem, após ser retirada as 2 piores classificações, tiver menos 

pontos. 

 

3.10 - Em caso de empate pontual, ganha o que tiver tido mais 1º lugares ao longo do 

Troféu Gazeta Atletismo 2025. Mantendo-se o empate ganha quem tiver tido mais 2º 

lugares e assim sucessivamente. Não havendo forma de desempatar consideram-se na 

mesma classificação 2 ou mais atletas que estejam nas mesmas condições. 

 
4 – Inscrições 

 

4.1 – Qualquer atleta que cumpra o ponto 1.2 deste regulamento e que participe numa 

prova fica automaticamente inscrito no Troféu Gazeta Atletismo 2025. 

 

4.2 – No caso de não pretender participar no Troféu Gazeta Atletismo 2025 o(a) atleta 

deve manifestar esta pretensão de uma das seguintes formas: 

 

a) – por escrito, junto dos elementos da Associação de Atletismo presentes no 

secretariado das provas de estrada. 

 

b) – por escrito, para o email cbranco@fpatletismo.org 
 

4.3 – As inscrições são grátis. 

 

4.4 – A inscrição no Troféu Gazeta Atletismo 2025 implica a aceitação do presente 

regulamento. 

 
 

5 – Resultados 
 

5.1 – No Jornal Gazeta do Interior, na edição seguinte a cada prova do Troféu Gazeta 

Atletismo 2025 serão publicados os três primeiros da classificação geral de cada escalão 

e categoria.  

 

5.2 – As classificações de cada prova e a classificação geral serão publicadas em: 

 

- No site do Jornal Gazeta do Interior (www.gazetadointerior.pt), no dia da publicação 

do jornal, apenas acessíveis a assinantes, ou na semana seguinte, para todos os 

interessados. 
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- No site da Associação de Atletismo de Castelo Branco (www.aacb.net) nos resultados 

de prova. 

 

5.3 – Enquanto decorrer o prazo para apresentação de reclamações, as classificações 

referidas nos pontos anteriores têm carácter provisório. 

 
 

6 – Reclamações 
 

6.1 – Os participantes do Troféu Gazeta Atletismo 2025, ou os representantes dos clubes 

que representam, têm 15 dias, contando a partir do dia da realização da prova, para 

apresentar reclamações sobre as classificações. 

 

6.2 – As reclamações devem ser feitas por escrito para o

 email: cbranco@fpatletismo.org 
 

6.3 – As reclamações serão analisadas pelo Júri do Troféu Gazeta Atletismo 2025. 

 

6.4 – Qualquer erro ou omissão no regulamento bem como outras situações que ocorram 

no decorrer do Troféu Gazeta Atletismo 2025 serão resolvidas pelo Júri do mesmo. 

 

6.5 – Das decisões do Júri do Troféu Gazeta Atletismo 2025 não haverá recurso. 

 
 

7 – Prémios 
 

7.1 – No final do Troféu Gazeta Atletismo 2025 será feita uma cerimónia de entrega dos 

Troféus Gazeta Atletismo 2025 onde serão distinguidos os melhores de cada categoria. 

 

 

A organização 

http://www.aacb.net/

