
A B C D E F G H I J K L M N O

1 Joana Marques Re-Viver 1 2 0 1 0 0 1 0 5

2 Maria Bonina Penta CC 5 1 0 2 0 0 3 0 11

3 Francisca Salvado GCA Donas 2 4 0 2 0 0 3 0 11

4 Maria Bernardo Estrela CAFC 5 3 0 2 0 0 2 0 12

5 Chissola Barros AB Cansado 3 4 0 2 0 0 3 0 12

6 Soraia Patricia AB Cansado 4 4 0 2 0 0 3 0 13

7 0

8 0

9 0

10 0

Classificação Geral Provisória

Infantis Femininos

Nome
Provas

ClubeClas.
Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Rodrigo Madaleno Penta CC 2 1 1 1 1 1 1 1 9

2 Sebastião Almeida Individual 3 2 2 2 2 2 3 7 23

3 Martim Gonçalves Re-Viver 4 4 3 3 2 3 5 2 26

4 Francisco Estorninho Individual 1 7 4 5 2 3 2 7 31

5 David Carecho Penta CC 7 3 4 5 2 3 6 3 33

6 Gustavo Nunes Re-Viver 5 5 4 5 2 3 8 4 36

7 Santiago Leandro GDAC Bouça 7 7 4 5 2 3 4 7 39

8 Rodrigo Amaral NJC Proença-a-Nova 7 7 4 4 2 3 8 5 40

9 Tomás Gadanho Re-Viver 6 6 4 5 2 3 8 6 40

10 Gustavo Nunes Re-Viver 7 7 4 5 2 3 7 7 42

Classificação Geral Provisória

Infantis Masculinos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Leonor Currais Estrela CAFC 6 1 0 3 4 0 1 1 16

2 Cristiana Serrano NJC Proença-a-Nova 2 6 0 3 1 0 2 2 16

3 Laura Martins NJC Proença-a-Nova 1 6 0 1 4 0 2 6 20

4 Mariana Fernandes Penta CC 4 2 0 3 4 0 2 6 21

5 Carolina Oliveira Estrela CAFC 6 4 0 3 4 0 2 3 22

6 Margarida Rodrigues Penta CC 6 5 0 3 3 0 2 4 23

7 Mariana Cunha NJC Proença-a-Nova 6 6 0 2 2 0 2 5 23

8 Inês Moreira GCA Donas 3 6 0 3 4 0 2 6 24

9 Sofia Paiva Penta CC 6 3 0 3 4 0 2 6 24

10 Margarida Almeida GCA Donas 5 6 0 3 4 0 2 6 26

Classificação Geral Provisória

Iniciados Femininos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Rafael Moraes Penta CC 1 1 0 0 1 2 1 2 8

2 Julio Dias Penta CC 7 3 0 0 2 1 3 1 17

3 Afonso Borges Re-Viver 5 2 0 0 2 3 3 3 18

4 Simão Abrantes GCA Donas 2 4 0 0 2 3 3 4 18

5 Bernardo Tavares Individual 4 4 0 0 2 3 2 4 19

6 Guilherme Shimahara GCA Donas 3 4 0 0 2 3 3 4 19

7 Martim Nunes Re-Viver 6 4 0 0 2 3 3 4 22

8 0

9 0

10 0

Classificação Geral Provisória

Iniciados Masculinos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Beatriz Franco Penta CC 1 1 1 0 3 0 1 1 8

2 Alice Pui NJC Proença-a-Nova 3 4 3 0 1 0 3 2 16

3 Mariana Maceiras Penta CC 4 3 2 0 3 0 3 2 17

4 Rita Dias NJC Proença-a-Nova 2 4 3 0 3 0 3 2 17

5 Joana Maceiras Estrela CAFC 5 2 3 0 3 0 3 2 18

6 Lua Afonso Penta CC 5 4 3 0 3 0 2 2 19

7 Romana Lopes NJC Proença-a-Nova 5 4 3 0 2 0 3 2 19

8 0

9 0

10 0

Classificação Geral Provisória

Juvenis Femininos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Carlos Ruano Penta CC 2 3 0 2 2 1 1 2 13

2 Francisco Currais Estrela CAFC 6 1 0 2 2 3 4 1 19

3 João Tavares Penta CC 3 4 0 1 1 3 3 4 19

4 Miguel Andrade Penta CC 6 2 0 2 2 3 4 3 22

5 Emanuel Taborda Penta CC 6 5 0 2 2 2 2 5 24

6 Pedro Sebastião AB Cansado 1 7 0 2 2 3 4 5 24

7 Salvador Loureiro Penta CC 4 6 0 2 2 3 4 5 26

8 José Leal GCA Donas 5 7 0 2 2 3 4 5 28

9 0

10 0

Classificação Geral Provisória

Juvenis Masculinos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Julieta Gomes Penta CC 0 2 1 0 0 0 0 1 4

2 Mariana Reis Penta CC 0 1 3 0 0 0 0 2 6

3 Margarida Gaboleiro CU Idanhense 0 3 2 0 0 0 0 2 7

4 0

5 0

Classificação Geral Provisória

Juniores Femininos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Miguel Santos CU Idanhense 2 1 1 1 0 0 0 1 6

2 João Alexandre NJC Proença-a-Nova 1 2 2 2 0 0 0 2 9

3 0

4 0

5 0

Classificação Geral Provisória

Juniores Masculinos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Dalila Romão C. Benfica CB 3 1 3 1 4 2 1 1 16

2 Kateryna Shvydyuk GD Mata 1 3 3 3 3 1 2 2 18

3 Inês Baltazar Penta CC 4 4 2 2 2 2 3 4 23

4 Maria Soares GCA Donas 4 2 3 3 4 2 4 3 25

5 Mariana Castro Penta CC 4 5 3 3 1 2 4 4 26

6 Ana Ramos AB Cansado 4 5 1 3 4 2 4 4 27

7 Sandra Ferreira CU Idanhense 2 5 3 3 4 2 4 4 27

8 0

9 0

10 0

Classificação Geral Provisória

Seniores Femininos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Rafael Canaria Estrela CAFC 2 1 4 1 1 1 4 3 17

2 Paulo Eusébio Penta CC 1 2 4 6 3 3 4 2 25

3 David Silva Penta CC 5 5 4 4 3 3 4 5 33

4 Rui Pereira C. Benfica CB 3 11 1 6 3 3 4 4 35

5 Nuno Santos GDA Canhoso 14 3 2 2 3 3 2 6 35

6 Rubén Venâncio Penta CC 9 7 4 6 3 3 4 1 37

7 Simão Teixeira Penta CC 7 4 4 6 3 3 4 11 42

8 Ricardo Santos GD Mata 8 6 4 6 3 3 4 11 45

9 Ricardo Sousa Penta CC 4 11 4 6 3 3 4 11 46

10 Frederico Rodrigues GD Mata 13 8 4 6 2 2 3 10 48

11 Ricardo R. Santos C. Benfica CB 6 11 4 6 3 3 4 11 48

12 Daniel Gêgo AD Fundão 10 11 4 6 3 3 4 8 49

13 Simão Bábora AD Fundão 14 11 4 5 3 3 4 7 51

14 Luis Augusto GDA Canhoso 14 9 3 6 3 3 4 9 51

15 Pedro Nunes Individual 14 10 4 6 3 3 1 11 52

16 Daniel Martins CU Idanhense 14 11 4 3 3 3 4 11 53

17 David Silva Penta CC 11 11 4 6 3 3 4 11 53

18 Diogo Fernandes GD Mata 12 11 4 6 3 3 4 11 54

19  João Correia GDA Canhoso 14 10 4 6 3 3 4 11 55

Classificação Geral Provisória

Seniores Masculinos

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Sandra Ferreira C. Benfica CB 3 1 3 2 0 1 6 5 21

2 Magda Ribeiro NJC Proença-a-Nova 1 8 3 1 0 3 6 1 23

3 Claúdia Carrilho C. Benfica CB 3 3 3 6 0 3 1 5 24

4 Florbela Correia Individual 2 2 3 3 0 3 6 5 24

5 Marina Cardona Penta CC 3 5 3 6 0 2 2 5 26

6 Vera Barata Estrela CAFC 3 7 1 6 0 3 3 5 28

7 Marta Soares Penta CC 3 4 3 6 0 3 6 4 29

8 Sandra Almeida Estrela CAFC 3 6 2 6 0 3 4 5 29

9 Marta Xavier CU Idanhense 3 8 3 5 0 3 6 2 30

10 Raquel Cavalheiro C. Benfica CB 3 8 3 6 0 3 6 3 32

11 Teresa Antão C. Benfica CB 3 8 3 4 0 3 6 5 32

12 Sandra Ferreira CU Idanhense 3 8 3 6 0 3 5 5 33

Classificação Geral Provisória

Veteranas Femininas I (35-49 anos)

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 João Robalo CU Idanhense 2 2 1 1 1 1 7 1 16

2 João Monteiro GCA Donas 5 10 4 5 4 3 2 3 36

3 Nuno Pires CU Idanhense 3 4 9 2 7 8 7 14 54

4 Rúben Monte Penta CC 16 23 3 4 3 4 1 4 58

5 Vitor H.Santos CU Idanhense 10 13 5 8 5 5 4 17 67

6  Ricardo Batista Estrela CAFC 16 14 9 6 7 8 5 5 70

7  Pedro Silva CU Idanhense 16 8 9 3 2 8 7 17 70

8  Luís Reis CU Idanhense 16 11 9 7 7 8 7 7 72

9 Nuno Gamboa C. Benfica CB 1 23 2 13 7 2 7 17 72

10 Frederico Teles C. Benfica CB 4 23 9 13 7 8 7 2 73

11 Sérgio Santos GCA Donas 16 1 9 13 7 8 7 17 78

12 Rui P. Almeida AD Fundão 8 9 9 13 7 8 7 17 78

13 Flávio Mingote Penta CC 13 17 6 13 6 6 6 12 79

14 Eduardo Fonseca Estrela CAFC 16 3 9 13 7 8 7 17 80

15 José Lopes GCA Donas 16 5 9 13 7 8 7 17 82

16 Paulo Neto AD Fundão 9 12 9 13 7 8 7 17 82

17  Roger Vicente GCA Donas 16 6 9 13 7 8 7 17 83

18  Daniel Correia AV Mouros 16 7 9 13 7 8 7 17 84

19 Gonçalo  Pinto GD Mata 16 15 9 13 7 8 7 10 85

20 Hugo Paiva GDA Canhoso 16 16 9 11 7 8 7 13 87

21 Nelson Feiteira Penta CC 16 23 9 13 7 8 7 6 89

22 Sérgio Gomes Estrela CAFC 15 18 7 12 7 8 7 15 89

23 Miguel Baptista Individual 6 23 9 13 7 8 7 17 90

24 Marco Melo GD Mata 16 23 9 13 7 8 7 8 91

25 Dorvalino Costa C. Benfica CB 7 23 9 13 7 8 7 17 91

26 Pedro Passarinha GD Mata 16 23 9 13 7 8 7 9 92

27 Fábio Rafael C. Benfica CB 16 23 9 13 7 8 7 11 94

28 Bruno Oliveira GD Mata 11 23 9 13 7 8 7 17 95

29 Miguel Silva CT Fundão 16 21 9 10 7 8 7 17 95

Classificação Geral Provisória

Veteranos Masculinos I (35-49 anos)

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



30 Nuno Alves GDA Canhoso 16 23 9 13 7 8 3 17 96

31 João Valente C. Benfica CB 12 23 9 13 7 8 7 17 96

32 Tiago Afonso AD Fundão 16 23 9 9 7 8 7 17 96

33 Francisco Batista Estrela CAFC 16 19 9 13 7 8 7 17 96

34  Nuno Livramento GDA Canhoso 16 20 9 13 7 8 7 17 97

35 Tiago Lourenço C. Benfica CB 14 23 9 13 7 8 7 17 98

36 Diogo Venâncio N Sporting CP Covilhã 16 23 9 13 7 8 7 16 99

37 Edgar Conceição AB Cansado 16 23 8 13 7 8 7 17 99

38 João Vicente C. Benfica CB 16 23 9 13 7 7 7 17 99

39 Rui Gomes Estrela CAFC 16 22 9 13 7 8 7 17 99



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Mª Conceição Pires CU Idanhense 0 1 1 1 0 0 0 2 5

2 Célia Ferreira Individual 0 2 2 3 0 0 0 1 8

3 Isabel Rodrigues C. Benfica CB 0 2 2 2 0 0 0 3 9

4 0

5 0

Classificação Geral Provisória

Veteranas Femininas II (50-64 anos)

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Rui Pais Penta CC 1 2 6 2 0 1 1 2 15

2 Daniel Anastácio GCA Donas 2 1 6 1 0 3 2 3 18

3 Armando  Oliveira AD Pedal-CM 7 7 4 5 0 3 3 4 33

4 Gonçalo Sá GD Mata 7 3 6 10 0 3 7 1 37

5 Marco Duarte CU Idanhense 3 5 6 4 0 3 7 9 37

6  Hugo Soares Estrela CAFC 7 6 6 3 0 3 7 9 41

7 Antonio Santos Penta CC 4 8 6 6 0 3 7 5 39

8 Pedro Santos Individual 7 4 6 8 0 3 7 9 44

9 Helder Correia AD Fundão 7 12 6 7 0 3 7 6 48

10 Jorge Carecho Penta CC 7 12 6 10 0 3 4 7 49

11 Fernando Matos GCA Donas 7 12 1 10 0 3 7 9 49

12 Luís Jesus GCA Donas 7 12 2 10 0 3 7 9 50

13 Francisco Madeira GCA Donas 7 12 6 10 0 2 5 9 51

14 João Varão CU Idanhense 7 12 3 10 0 3 7 9 51

15 Vasco Salavessa AB Cansado 5 12 5 10 0 3 7 9 51

16 Alcino Farias N Sporting CP Covilhã 7 9 6 10 0 3 7 9 51

17 João Rodrigues Individual 7 12 6 9 0 3 7 8 52

18  Henrique Ferreira N Sporting CP Covilhã 7 10 6 10 0 3 7 9 52

19 Fernando Santos GD Mata 6 11 6 10 0 3 7 9 52

20 Miguel Silva CT Fundão 7 12 6 10 0 3 6 9 53

Classificação Geral Provisória

Veteranos Masculinos II (50-64 anos)

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 0

2 0

3 0

4 0

5 0

Classificação Geral Provisória

Veteranas Femininas III  (65 ou mais anos)

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



A B C D E F G H I J K L M N O

1 Carlos Neves Penta CC 3 2 1 2 1 3 2 2 16

2 José Fernandes CU Idanhense 1 1 4 1 2 1 3 4 17

3 Júlio Martins AD Fundão 4 4 4 4 2 4 1 1 24

4 Francisco Casteleiro GCA Donas 4 3 3 3 2 4 3 3 25

5 Eugénio Rodrigues C. Benfica CB 2 4 4 4 2 2 3 4 25

6 Francisco Farropas CU Idanhense 4 4 2 4 2 4 3 4 27

Classificação Geral Provisória

Veteranos Masculinos III (65 ou mais anos)

Clas. Nome Clube
Provas Pontuação 

Total



UD Belmonte União Desportiva de Belmonte

N Sporting CP Covilhã

Legenda de Clubes

Associação Bairro Cansado

Estrela CAFC

GDA Canhoso Grupo Desportivo Águias do Canhoso - Canhoso

AD Pedal-CM Amigos do Pedal - Cortes do Meio

AD Fundão

GDAC Bouça Grupo Desportivo Animação Cultural da Bouça

Associação Desportiva Paraíso dos Campeões

Casa do Benfica em Castelo Branco - Castelo Branco

Núcleo Sporting Clube Portugal Covilhã

CT Fundão Clube Triatlo do Fundão

Grupo de Convívio e Amizade nas Donas - Donas - Fundão

Clube União Idanhense - Idaha -

Estrela Campo de Aviação Futebol Clube - Covilhã

AB Cansado

C. Benfica CB

CU Idanhense

GCA Donas

AV Mouros TT Amigos Vila de Mouros

ADP Campeões

Associação Desportiva do Fundão

Re-Viver Re-Viver PeroViseu

Individual Individual

Grupo Desportivo da Mata 

NJC Proença-a-Nova

Penta CC

Nucleo de Juventude do Concelho de Proença-a-Nova

GD Mata

Penta Clube da Covilhã  - Covilhã



A

B

C

D

E

F

G

H

I

J

K

L

M

N

Rampa Sra. Da Graça - 11 maio 2025 - Idanha-a-Nova

Observações

Grande Prémio de Atletismo Dr. José Vasco Mendes de Matos - 17 maio 2025 - Alpedrinha

3ª Corrida Dr. José de Oliveira - 1 junho 2025 - Pedrógão S. Pedro

Legenda das Provas

XI Meia Maratona Alcains - Castelo Branco/Corrida da Liberdade - 25 abril 2025 -Castelo Branco/Alcains

Corrida 1º Maio  - 1 maio 2025 - Covilhã

Corrida das Cerejas - 25 maio 2025 - Montes da Senhora

Grande Prémio Serra da Estrela - 15 junho 2025 - Bouça

4ª Corrida STB-Edição Liberdade 2024 - 28 junho 2025 - Tortosendo

Mini Maratona do Maranho - Entre Vilas 2025 - 20 julho 2025 - Cernache B./Sertã

12ª Corrida Comendador Joaquim Morão - 14 setembro 2025 - Castelo Branco


