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Quem andar a noite pela Zona Histérica de Castelo Branco, certamente vai ouvir um
som semelhante a um gemido. A noite fica preenchida por um lamento que, imagine-se,
tem origem nos pontos de iluminagdo que nao funcionam. A questao € se se queixam
de ndo ser reparados ou também do estado em que estd Zona Histérica.

Apontamentos da Semana...

Joéo Carlos Antunes

ESTA SEMANA FOI NOTICIA que chocou meio mundo:
numa cidade espanhola, um idoso foi encontrado em casa,
apos 15 anos do seu falecimento. Neste periodo de tempo
ninguém sentiu a sua falta, os vizinhos, os dois filhos e a
ex-mulher. E presume-se que ndo teria amigos. A velhice
€ tramada, costuma-se dizer, principalmente quando ela
€ vivida em soliddo. A soliddo que mata. Sabe-se que esta
associada a um aumento de mortalidade e a tendéncias
suiciddrias.

O que aconteceu naquela cidade espanhola, podia ter
acontecido numa grande cidade portuguesa, como Lisboa,
onde os contactos sociais de vizinhanca muitas vezes se
reduzem ao minimo e quantas vezes os moradores de um
prédio nem se conhecem. Menos comum numa cidade
pequena ou de média dimensao, ainda menos numa aldeia
ouvila danossa Beira onde o espirito de comunidade, que
sereflete também na solidariedade e no cuidado pelo outro,
nao é palavra va. Existe isolamento, os dados conhecidos
apontam paraum em cada cinco idosos a viver isolado e que
nao pode ficar esquecido. O programa Idoso em Seguranga
da GNR tem sido muito importante, com visitas regulares,
identificacdo das necessidades, visando a sua seguranca e
tranquilidade.

Mas a sociedade portuguesa também estd dotada de
instituicdes de solidariedade social (IPSS) que prestam
servicos de Centro de Dia e Apoio Domicilidrio que sao
essenciais nesta luta pela qualidade de vida, combate a
solidao e abandono no idoso que ainda tem autonomia
fisica e mental para se manter na sua casa. Sao servicos
que passam regularmente por dificuldades econémicas,
que vivem muito do voluntariado e que pela sua impor-
tancia social tém de ter a supervisao e apoio acrescido do
Estado. Porque acima de tudo, ndo podemos ver o idoso
como fardo da sociedade, como peste grisalha, como um
dia lhe chamou um deputado.

Do mesmo problema de isolamento, solidao e senti-
mento de exclusdo social poderia sofrer um grupo de 19
jovens e menos jovens portadores de limitaces cognitivas,
se ndo participassem no programa Bioaromas integrado
no Centro de Ciéncia Viva da Floresta de Proenca-a-Nova.
Passada quinta-feira, com um grupo de amigos tive o prazer
de participar numa oficina gastronémico com produtos
da floresta, orientada pelo chef Rui Lopes, com a partici-
pacdo ativa deste grupo origindrio de diversos pontos do
Concelho que diariamente (e com visivel entusiasmo) se
ocupam em tarefas que envolvem a exploragao de cultura
e embalamento de chds e aromadticas que ali se podem
adquirir. As tercas e quintas-feiras colaboram na confegao e
servico de refeicoes com que qualquer um se pode deliciar.
E uma atividade desenvolvida no ambito do projeto Mais
Pessoas Mais Ciéncia Mais Inclusdo, em parceria com o
Agrupamento de Escolas de Proenca-a-Nova e o apoio da
Cémara Municipal.

Fiquei conquistado pelo espaco acolhedor, pelos aromas
esabores de uma refeicao requintada e sobretudo pela sim-
patia, alegria e profissionalismo do grupo que merece todo
0nosso apoio. Fica a sugestdo: terca ou quinta, telefonem
para o Centro de Ciéncia Viva, marquem a vossa refeicao,
na certeza de que vao ter uma agradével surpresa.

por: Anténio Fontinhas
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Luis Macedo

Nasci em Castelo Branco no ano de 1973.
Entre mais de vinte anos de docéncia, uma
residéncia artistica, e ap6s a minha tltima
exposicdo, Uma Estranha Leveza (2023),
regresso com a exposicao O Homem Abor-
recido (2025), patente na Fébrica da Cria-
tividade, em Castelo Branco. Licenciado
em Artes Plsticas e bacharel em Escultura
pela Escola Superior de Artes e Design,
das Caldas da Rainha, e posteriormente
profissionalizado em Ciéncias da Educacéo,
na vertente de Artes Visuais, pela Escola
Superior de Educagao de Castelo Branco.

Tenho vindo a desenvolver um percurso
que cruza a reflexdo tedrica com a pratica
plastica, num didlogo persistente entre a
memoria e a critica, ultimamente numa lin-
guagem de exploracdo de materiais como o
azulejo e a suariqueza pldstica. A exposicao
nasce de uma série de inquietacoes sobre
a condicdao humana e propde uma leitura
do ser humano enquanto figura paradoxal,
simultaneamente consciente e distraida,
ridicula e séria. Revisitei exercicios plasticos
e conceitos que me acompanham hd mais
de vinte e cinco anos, e explorei o retrato
como uma espécie de cliffhanger cinemato-
gréfico, um instante suspenso, para retornar
aumanova narrativa de contos. A exposicao
pretende refletir o aborrecimento da exis-
téncia humana, abordado por pensadores
e filésofos como Pascal, Schopenhauer,
Kierkegaard ou Heidegger. O esforco im-
posto e eterno de Sisifo, o empurrar de
inquietagdes montanha acima, para estas
voltarem a rolar por ela abaixo.

Viver e criar no Interior € um ato de re-
sisténcia e de lucidez (ou falta dela). A
distancia dos grandes centros € um desa-
fio, mas também oferece a vantagem de
termos mais tempo num espago menor e
familiar. Creio que ndo existe escassez de
programacao cultural localmente ou a nivel
de interior, ha um grande potencial para
que o publico usufrua mais deste recurso e
beneficie plenamente dele. Existe, sim, um
dominio de uma certaldgica populista que
substitui a reflexdo pela repeticdo acritica.
Falta-nos um refinamento sério, uma cri-
tica que questione, pelo que os meios de
comunicacao locais ndo deviam apenas
replicar comunicados de imprensa. Acre-
dito que o Interior, na sua capacidade de
nos proporcionar melhor bem-estar, tem
tudo para ser fértil em todas as vertentes da
Arte, mas é preciso que os poderes sejam
conscientes dos valores que os rodeiam,
dando-lhes reais oportunidades de cres-
cimento mutuo.

Facebook: facebook.com/macedo.
macedo.x

Instagram: instagram.com/2020ma
cedo

Web: luismacedo.net
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MAIORIAS NUM EXECUTIVO
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Joao Belém

A politica sem risco € uma chatice, mas sem ética é uma ver-
gonha.
Sa Carneiro

Serd desejdvel que a dindmica politicalocal seja caracteriza-
da por negociacdes, aliangas e estratégias que visem assegurar
a implementacdo de projetos que devem ir ao encontro dos
interesses da comunidade.

Quando se estd em minoria num executivo, a capacida-
de de influenciar decisdes e promover certas propostas fica
significativamente limitada. No entanto, essa situacdo nao é
insuperdvel; pelo contrdrio, ela exige uma abordagem estraté-
gica que maximize as possibilidades de influéncia, mesmo em
condicdo de desvantagem numeérica.

Analisemos entdo algumas estratégias para alcancar maio-
rias nesse cendrio, destacando a importancia do didlogo, da
construcdo de aliancas e do protagonismo politico.

- Construcao de Didlogo e Relacionamentos
Antes de definir estratégias, é essencial entender o contexto
politico em que se estd inserido sendo por isso necessario uma

comunicacao eficaz.

Manter canais abertos de didlogo com todos os elementos
possibilita a construcdo de pontes de entendimento. O didlogo
nao deve ser apenas formal, mas também baseado na transpa-
réncia, na busca por interesses comuns e na apresentacdo de
propostas que atendam os interesses de todos.

- Negociacdo e Aliangas Estratégicas

A formacdo de aliancas € uma das estratégias mais impor-
tantes para ampliar a base de apoio. Para isso, é necessario
identificar interesses convergentes e oferecer contrapartidas
que sejam vantajosas para ambas as partes.

Além disso, estabelecer aliancas pontuais, sem compro-
missos irreversiveis, permite maior flexibilidade e abertura
para futuras negociagoes.

Propostas que atendem a necessidades populares solu-
cionando problemas locais tendem a ganhar maior apoio,
facilitando a obtencao de maiorias.

- Mobilizagdo Popular e Pressdo Social
Quando o didlogo institucional nao € suficiente, a mobi-

lizacdo da sociedade pode ser uma estratégia efetiva. Através
de audiéncias publicas, ou campanhas de consciencializacdo,
é possivel pressionar o executivo a aprovar propostas que
atendam ao interesse coletivo.

- Persisténcia e Resiliéncia

E também importante reconhecer que conquistar maiorias
numa situacdo de minoria requer persisténcia e resiliéncia.
Nem sempre as negociacoes terdo sucesso de imediato, mas
a manutencao de uma postura ética, articulada e propositiva
fortalece a legitimidade do grupo minoritdrio e aumenta suas
hipéteses de influenciar as decisdes ao longo do tempo.

A ética deve ser o limite e o guia. Sem ela, o poder torna-se
destrutivo; com ela, pode ser libertador.

Em conclus@o estar em minoria num executivo nao significa
estar sem influéncia. A estratégia para alcancar maiorias deve
ser pautada na construcdo de relacionamentos, na negociacao
inteligente, na apresentacao de propostas relevantes e na mo-
bilizacdo social. Assim, mesmo em condi¢do de desvantagem
numérica, é possivel ampliar o poder de influéncia, garantir a
defesa dos interesses da comunidade e promover uma gestao
mais democrdtica e participativa.

O MELHOR QUE A TERRA DA - MERCADO

EM ALCAINS

ELSA LIGEIRO

Hé4 muitas formas de mostrar o amor a nossa Terra; e a ligacao
umbilical com o lugar onde nascemos é um dos mistérios
insonddveis ainda por revelar.

Mais ainda para quem a achou pequena para a realizacao
dos seus projetos e partiu; regressando anos mais tarde para
lhe oferecer parte dos sonhos que realizou.

Quem cultiva a memdria e a ela junta a responsabilidade
social tem problemas acrescidos com a “sua terra’; em primeiro
lugar porque a tem que partilhar com muitos outros em igual-
dade; e em segundo, porque se hd um provérbio certeiro, esse
€ 0: “Ninguém é profeta na sua terra”.

Mas ndo vamos dramatizar. A verdade € que a nossa terranos
deve acolher apenas como acolhe qualquer um outro vizinho;
nascido ou que escolhe trabalhar e morar nela. Ponto.

Como qualquer outra terra nos acolhe se decidirmos partir
do lugar onde nascemos.

As migracoes estdo na ordem do dia; e é dificil manter
a tolerdncia e o didlogo com os conterraneos que jé ndo se
lembram das histérias de familia que envolvem algum avo, tio
ou pai emigrante, econémico ou politico, que teve que dar o
“salto”; quando o nosso pafs nao era uma democracia e travava
uma guerra colonial sangrenta.

0 didlogo requer paciéncia e a elaboracdo de uma condes-
cendéncia para quem insulta e vé num estrangeiro um inimigo,
repetindo ideias feitas por politicos sem escripulos que ma-
nipulam as massas através do grito e do gracejo; dispostos a
inventar uma nova ordem social, politica e econémica, desde
que ele seja o chefe supremo.

Tal qual como hd muitas décadas, numa Europa que nos

pedia (e que também nos pede agora), novos valores e novos
ideais, para uma sociedade em mudanga como é o nosso mundo
ocidental.

Com a sociedade portuguesa numa encruzilhada, dando
parte do seu terreno fértil a quem deseja apenas poder para
governar a sua maneira: a bruta e depois logo se vé. Sem ne-
nhum pensamento construtivo de futuro, apenas aspirando aos
escombros para melhor exercer o seu poder absoluto, como é
préprio dos ditadores.

Mas o tema de hoje € o Mercado de Alcains; que foi requa-
lificado em 2017; onde foram investidos seiscentos mil euros; e
que passados 8 anos, continua com as mesmas funcionalidades
de antes da requalificacdo. O que ndo se entende.

Em época de p6s-eleicdes e dando o tempo da inércia como
perdido; é ocasido perfeita para olhar as obras requalificadas
como é o Mercado de Alcains, a Casa do Povo, o Jardim do Centro
Cultural (de porta fechada na Av. Ramalho Eanes desde a sua
inauguracao, ou seja, hd décadas); a criacdo de uma mobilidade
em transportes ptiblicos aos fins-de-semana e feriados que
ainda nio existe.

Por mim, continuo a fazer a minha parte em relacdo ao
Mercado de Alcains, mesmo apds ter sido enxovalhada por
chamar a atencdo que Mercado Municipal na fachada era um
erro gramatical, se nada fazia prever a existéncia de um novo
Municipio no Distrito.

Semanalmente, continuo a divulgar e a promover o Mercado
de Alcains nas redes sociais, mesmo depois de me disponibilizar a
pagar umarenda; alugando umaloja fechada no Mercado, e inseri-
lanum dos projetos que lidero: “Em Nome da Beira”; e aresposta
tenha sido o siléncio profundo seguido de algum desprezo.

A verdade é que o projeto “Em Nome da Beira” ndo neces-
sitava de alugar uma loja no Mercado de Alcains para existir;
tratava-se apenas de dar um exemplo de colheita de rendi-
mentos que podiam reverter para uma Freguesia que tem um
orcamento minudsculo; se tivermos em conta os milhares de
habitantes na Vila.

A ideia era apenas rentabilizar um ativo requalificado e
central em Alcains.

Pareceu-me (ainda me parece) uma proposta de bom senso
e uma prova de amor a terra onde nasci e quero viver.

O didlogo requer paciéncia
e a elaboracao de uma
condescendéncia para quem
insulta e vé num estrangeiro
um inimigo, repetindo ideias
feitas por politicos sem
escrupulos que manipulam
as massas através do grito
e do gracejo
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Policia detém nove

condutores

A Policia de Seguranca Publi-
ca de Castelo Branco realizou
nove detencdes na semana de
13 a 20 de outubro.

Em Castelo Branco foram
detidos trés homens, de 35, 49
e 57 anos, por condicdo sob
influéncia de Alcool. Subme-
tidos ao teste de alcoolémia,
acusaram, respetivamente, a
TASde 1,41 gr./1, 1,35 gr./l. e
1,80 gr./1..

Na Covilh3, pelo mesmo
motivo, foram detidos quatro
homens, de 54, 25, 46 € 22 anos.
Submetidos ao teste de alco-
olémia, acusaram, respetiva-
mente,aTASde 1,53 gr./1,,1,34

gr./l,1,35gr./l.e 1,37 gr./L..

Em Castelo Branco foi tam-
bém detido um homem, de
39 anos, residente em Castelo
Branco, por conducao na via
ptiblica de veiculo automével,
sem habilitacdo legal para o
efeito, o mesmo acontecendo
na Covilha, com uma mulher,
de 60 anos, residente na Co-
vilha.

Todos os detidos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumadrio, tendo ficado
sujeitos a Termos de Identidade
e Residéncia.

Homem identificado
por recetacao

de metais

Nnao preciosos

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Servico de Protecdo da Natu-
reza e do Ambiente (SEPNA)
e do Ntcleo de Investigacdo
Criminal (NIC) da Covilha,
identificou, dia 9 de outubro,
um homem, de 51 anos, por
recetacao de metais ndo precio-
sos, no Concelho da Covilha.
Na sequéncia de uma de-

ntincia ambiental relacionada
comaatividade de armazena-
mento irregular de materiais
metdlicos, incluindo sucata e
residuos, os militares da GNR
desenvolveram diligéncias que
conduziram a identificacdo do
suspeito. No decurso da acdo,
foi realizada uma fiscalizacao
que permitiu constatar que o
individuo tinha na sua posse
cerca de 270 quilogramas de
cobre, devidamente cortado
e submetido a processos de
combustdo, sendo que a sua
proveniéncia nao foi devida-
mente justificada.

A operacdo culminou na
identificacdo do individuo e na
apreensao do material, a titulo
de medida cautelar.

Os factos foram comuni-
cados ao Tribunal Judicial da
Covilha.

SOLICITADORES

*
***

Cristina Barata
Tania Preto

Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da Sé) | Castelo Branco
Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)
Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada
para rede moével nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proenga-a-Nova
Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede movel nacional)

solicitadoras

COM A PARTICIPAGAO DE 422 MILITARES DE SETE PAISES

Aer6dromo integra
cenario de exercicio
militar internacional

O Aerédromo Municipal de
Castelo Branco Comendador
Joaquim Morao vai ser o pon-
to de apoio operacional de
algumas das missoes do Pro-
grama Europeu de Transporte
Aéreo Tético - Curso (ETAP-C),
organizado pela Forca Aérea
Portuguesa (FAP), integrando
e permitindo a realizacdo de
missoes simuladas de trans-
porte aéreo e operacdes em
ambiente realista.

Aedigdo 2025 do Programa
ETAP-C, que teve inicio no pas-
sado domingo, 19 de outubro, e
prolonga-se até dia 31 de outu-
bro, conta com a participacao
de 422 militares, oriundos de
sete paises, e tem como base
principal a Base Aérea N° 11,
em Beja.

Para a Camara de Castelo
Branco “a escolha do Aer6dro-
mo Municipal de Castelo Bran-
co Comendador Joaquim Mo-
rdo para integrar o cendrio deste
curso de elevado rigor técnico é
um claro reconhecimento das
condi¢des operacionais ofereci-
das pelo Aerédromo Municipal
Albicastrense, nomeadamente,
asualocalizacdo estratégicae a
qualidade da infraestrutura”.

Aautarquiarealcatambém
que “a realizacdo deste tipo
de treinos reforca o papel do
Municipio de Castelo Branco
enquanto parceiro ativo na pro-
mocao da cooperacdo institu-
cional e do desenvolvimento
regional, acolhendo e apoiando
atividades de interesse nacional
e internacional. A presenca de
aeronaves militares e pessoal
especializado representa uma
oportunidade de colaboracao
com as entidades locais e de
projecdo da regido, contri-
buindo para a valorizacao do
territdrio e colocando Castelo
Branco no mapa das operacdes

0 Aerédromo é ponto de apoio operacional

de defesa e formacao militar de
ambito europeu.”

Durante o exercicio, a Forca
Aérea Portuguesa € represen-
tada pelas aeronaves C-130H
e KC-390, das Esquadras 501 -
Bisontes e 506 - Rinocerontes,
respetivamente. Nos céus de
Portugal, serd ainda possivel
observar as aeronaves A-400M
da Bélgica e do Luxemburgo,
um CN235 francés, um C-130]
italiano, um A-400M alemao e
um C-130 da Polénia.

De acordo com a Forca Aé-
rea Portuguesa, o ETAP-C esta
inserido no Programa de Trans-
porte Aéreo Tético Europeu,

desenvolvido com o objetivo
de melhorar a capacidade ope-
racional dos paises europeus
no dominio do transporte aé-
reo militar, promovendo uma
maior interoperabilidade entre
asnacdes que contribuem para
a defesa dos céus da Europa.

O programa proporcionaas
tripulacdes um curso abrangen-
te detdticas de transporte aéreo,
concebido para aprimorar o
conhecimento tético, ampliar
a capacidade de atuacao e efi-
cécia em cendrios complexos e
aumentar a sobrevivéncia em
ambiente operacional exigente
e hostil.

GNR resgata corca

na Covilha

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através do Servico de Prote-
¢do e do Ambiente (SEPNA)
da Covilh4, resgatou, dia 15 de
outubro, uma corga (Capreo-

lus capreolus), no Concelho
da Covilha.

Na sequéncia do alerta de
um popular, que reportava a
presenca de uma corca ferida
no Padl, os elementos do SEP-
NA deslocaram-se ao local,
onde procederam ao resgate
do animal. No seguimento da
acao, o exemplar foi transpor-
tado e entregue ao Centro de
Estudos e Recuperacao de
Animais Selvagens (CERAS),
em Castelo Branco, para mo-
nitorizagao do seu estado de
saude, recuperacao e poste-
rior libertacdo no seu habitat
natural.

Detido por trafico
de droga quando vinha

de Espanha

0O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Ncleo de Investigacdo Crimi-
nal (NIC) de Idanha-a-Nova,
deteve, dia 13 de outubro, um
homem, de 69 anos, por trafico
de estupefacientes, no Conce-
lho de Idanha-a-Nova.

No dmbito de uma investi-
gacdo relacionada com o crime
de tréfico de estupefacientes,
os militares da GNR desen-
volveram diligéncias policiais
que permitiram intercetar o
suspeito no momento em que

regressava de Espanha, onde
se deslocara para adquirir o
produto estupefaciente.

Aoperacao resultouna de-
tencao do suspeito em flagrante
delito, bem como na apreensao
de 200 doses de resina de cana-
bis e de um telemovel.

O suspeito foi constituido
arguido e os factos foram co-
municados ao Tribunal Judicial
de Idanha-a-Nova.

Esta acdo contou com o
refor¢o de militares do Nucleo
de Investigacdo Criminal de
Castelo Branco.
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NO VALOR DE 25 MIL EUROS

Liga dos Amigos do HAL
recebe prémio do BPI
e Fundacao La Caixa

Recanto

da Fantasia foi
um dos premiados
no ambito dos
Projetos Infancia
iniciativa que visa
melhorar a vida
das criangas

em Portugal

A Liga de Amigos do Hospi-
tal Amato Lusitano (HAL) de
Castelo Branco foi uma das
distinguidas, dia 23 de setem-
bro, no banco BPI, em Lisboa,
com os Projetos Infancia 2025,
atribuidos pela Fundagao La
Caixa e BPI.

De entre 40 projetos vence-

O projeto apresentado pela Liga foi um dos 40 vencedores

dores de instituicoes sociais do
Pafs, o projeto Recanto da Fan-

tasia, apresentado pela Liga
de Amigos do HAL foi um dos

premiados, com a atribuicdo
deum financiamento de 25.880

euros. O projeto tem como
objetivo a criacdo de uma
ludoteca na ala pedidtrica de
ambulatdrio, para proporcio-
nar maior conforto as criancas,
diminuindo o sofrimento e a
angstia provocada pela doen-
ca e pela hospitalizacao.

O presidente da Liga de
Amigos do HAL, Jodo Carlos
Oliveira, reconhece o mérito
dos prémios atribuidos pelo
BPI e Fundacao La Caixa, que
contribuem para melhorar a
vida das criancas em Portugal,
ajudando as organizacdes do
setor social a desempenharem
atividades e acoes que fomen-
tam aintegracdo, facilitacdo do
desenvolvimento e empodera-
mento nainfancia e potenciam
a familia como eixo da acdo
socioeducativa.

ULSCB associa-se a Caminhada
Nacional Pare o AVC

A Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB), em
parceria com a Sociedade Por-
tuguesa do Acidente Vascular
Cerebral (SPAVC), no Aambito
das comemoracdes do Dia

Mundial do AVC, promove,
no préximo domingo, 26 de
outubro, a segunda edi¢do da
Caminhada Nacional Pare o
AVC, Junte-se ands!, que tem
inicio as 10 horas, no Hospi-

tal Amato Lusitano (HAL) de
Castelo Branco.

A iniciativa tem como
principal objetivo sensibili-
zar a populacdo para a pre-
vencao do Acidente Vascu-

lar Cerebral (AVC), uma das
principais causas de morte
e incapacidade em Portugal.
A caminhada é gratuita, mas
carece de inscricdo prévia,
sendo aberta a toda a comu-

nidade.

A organizag¢ao convi-
da todos os participantes a
vestirem-se de vermelho ou
branco, cores simbdlicas da
luta contra o AVC.

Politécnico acolhe Congresso
Luso-Espanhol de Enfermagem

O Instituto Politécnico de Cas-
telo Branco (IPCB) acolhe esta
quinta e sexta-feira, 23 e 24 de
outubro, no auditdrio da Es-
cola Superior de Tecnologia
(EST) de Castelo Branco, o VII
Congresso Luso-Espanhol de
Enfermagem.

Organizado pela Escola Su-
perior de Satide Dr. Lopes Dias
(ESALD) de Castelo Branco, em
parceria com a Universidade

da Extremadura, de Espanha,
o Congresso retine profissio-
nais, docentes e estudantes de
enfermagem de Portugal e Es-
panha num encontro cientifico
sob o lema Minha Satide. Meu
Direito, inspirado no mote da
Organizacao Mundial da Satide
(OMS) para 2024, sublinhando
aimportanciado acesso univer-
sal e equitativo aos cuidados
de satde.

Durante dois dias, o pro-
grama promoverd palestras,
conferéncias e mesas redondas
que abordam temas centrais
para a enfermagem e para a
satide em geral, tais como a
universalidade no acesso aos
cuidados de satide, os modelos
de cuidados de proximidade, a
sustentabilidade dos servicos
de satide, a discriminacdo no
atendimento e o impactodasal-

teragoes sociodemogréficas nos
cuidados prestados. A iniciativa
inclui ainda oficinas de compo-
nente pratica e a apresentacao
de comunicagdes livres, permi-
tindo a partilha de trabalhos de
investigacao e de experiéncias
profissionais, fomentando a
atualizacdo cientifica e o debate
de ideias entre participantes
dos dois paises.

O evento prevé igualmente

o

Politécnico
Castelo Branco

Polytechnic University

um programa social que con-
vida a descoberta do patrimé-
nio cultural de Castelo Branco,
destacando uma visita ao Mu-
seu/Centro de Interpretacdo do
Bordado de Castelo Branco, ex-
libris da cidade, num momento
de convivio e valorizacdo da
tradicdo local.

ANTONIO TAVARES

Avida e obra do Mestre
Manuel Cargaleiro serdo
perpetuadas com os Pré-
mios Manuel Cargaleiro,
que contemplardo as cate-
gorias Prémio Revelacao,
o Prémio Cargaleiro e o
Prémio Investigacao. Uma
iniciativa promovida pela
Fundacao Manuel Carga-
leiro, em parceria com a
Faculdade de Belas-Artes
da Universidade de Lisboa
(FBAUL) e a Camara de
Castelo Branco, que, desde
logo tem o mérito de se
assumir como um novo
espaco de estimulo e re-
conhecimento da criacdo
artistica contemporanea
em Portugal.

A primeira edicdo dos
Prémios Manuel Carga-
leiro € apresentada na
préxima sexta-feira, 24
de outubro, no auditério
principal da Faculdade de
Belas-Artes da Universida-
de de Lisboa, em Lisboa,
mas do que ndo resta ne-
nhuma duivida é que esta
€ uma justa homenagem
ao Mestre, bem como
que Castelo Branco fica a
ganhar na 4rea cultural. E
que apesar dos Prémios
serem entregues na Fa-
culdade de Belas-Artes da
Universidade de Lisboa,
serd Castelo Branco que
terd o privilégio de aco-
lher, no Museu Cargaleiro,
a exposicdo com todos os
trabalhos dos finalistas.

Assim, a cidade terd a
oportunidade de contem-
plar os trabalhos de artis-
tas, estudantes e investiga-
dores de todo o Pais, que
forem selecionados pelos
membros do juri.

Isto sim uma verda-
deira descentralizacdo da
cultura, que deixa o Litoral
e tem por palco o Interior,
que merece e necessita de
passos destes em muitas
outras dreas.
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RUTURA

Avida de Anselmo Cacapo decorria num ramerrame pontuado
pelaregularidade pendular das refeicdes domésticas, a vacuidade
dos programas televisivos e a futilidade dos seus passatempos,
em que avultava o sudoku.

Trabalhar e competir tinham tido o seu tempo. Agora, refor-
mado e apaziguado dos antigos afas, s6 queria sossego, algum
siléncio, e desfrutar a boa-vida. Sobre o sofd onde fazia umas ses-
tas, a frase: “Que bom € ndo fazer nada e depois descansar!”

Nessa manha acordou com um auspicioso entusiasmo de
gldria matinal. A sua mente, seduzida pelo contentamento do
fisico, deixou-se invadir por um jibilo sereno. O dia que ai vinha
s6 podia correr bem, apesar das primeiras chuvas de outono.

Pegou no caderninho com problemas de sudoku que o en-
tretinha por horas e instalou-se ao comprido no sofd da salinha,
um sorriso subtil a aflorar-lhe os 1dbios, ao ouvir a chuva a bater
navidraca. Esticou os pés para a frente e para trds, que estalaram
agradavelmente. Ia ser uma manha daquelas!

Enquanto alguns dos seus ex-colegas tentavam continuar a
ganhar dinheiro e outros arranjavam depressdes por se sentirem
intteis, Anselmo declarava que “Intitil” era o seu nome do meio
e convivia bem com ele. “Quanto menos chatices, melhor!”

No fim dessa manha teve a satisfacdo orgdstica de terminar
um problema de 16x16 que jd o vinha deliciando havia trés dias,
como metodicamente anotara na margem do caderninho.

Depois de almoco, como a chuva parara, deu um passeio até
ao parque préximo de sua casa. O tempo estava fresco e agora
as nuvens, em borbotdes de algodao, evolufam no céu estranha-
mente luminoso. Durante um pouco, aceitou o jogo das formas
para o qual estas nuvens, auténomas e bem delineadas, sempre
convidavam. Uma pareceu-lhe uma ovelha, tdo presente nasua
infancia no campo; outra, um torso feminino deitado.

Caes de apartamento frustrados, na ansia de encontrarem
almas-gémeas pelo cheiro, arrastavam cinquentonas solitarias
pela trela, ao longo das estreitas e sinuosas alamedas em que
ja eram evidentes os despojos que o outono impde as arvores.
“Por baixo da roupa, todas vao nuas”, pensou.

Junto ao banco em que se sentara, chamou-lhe a atencao
um formigueiro. Diligentes e sem hesitagdes, os insetos negros
espalhavam no chao em volta do buraco de entrada todos os
haveres que a chuva da manha tinha ensopado - sementes,
pedacos de talos, folhas e carcacas de bichinhos vérios. Depois
de secos, voltariam a recolhé-los.

Deu uma volta pausada pelo parque. Num recanto onde a
autarquia instalara mesa e cadeiras metdlicas, um magote de
outros reformados rodeava quatro compenetrados jogadores de
sueca, saboreando provavelmente os seus requintes de estraté-
gia. Anselmo ndo se aproximou; cultivava o individualismo dos
autossuficientes conterraneos. “Formigueiros, nao!”

Saboreando o sol obliquo que alegrara a tarde, avancou
para uma zona mais recondita que confinava com uma drea
de mata. Ao fundo de uma élea, avistou a mancha arruivada
de uma raposa, alerta, mas atrevida, em incursio em territério
adverso.

“Que bonita!” H4 quanto tempo nao estava tdo proximo de
uma... Seguiu-a de longe, a observar o seu deambular furtivo
e elegante. Aos poucos, embrenhou-se mais e mais na mata, o
entusiasmo da rutura a fazer-lhe brilhar o olhar.

Era quase noite quando Anselmo chegou a casa. A filha j&
estava preocupada, ja tinha telefonado para os Bombeiros e para
a Policia, mas toda a aflicdo desapareceu com a sua desculpa:

- Quem se mete por atalhos mete-se em trabalhos!

Nessa noite dormiu de um sono s6. No dia seguinte retomou
oramerrame quotidiano, com as divagacdes da consciéncia, os
programas tontos da televisao, e, sobretudo, o seu sudoku.

COM PROGRAMA QUE SE PROLONGA ATE DOMINGO, 26 DE OUTUBRO

amara celebra Dia
do Patrimoénio Cultural
Imaterial

Programa
celebra

o Patrimonio
Cultural Imaterial
do Concelho
com bordado,
danca, viola
beiroa

e gastronomia

A Camara de Castelo Branco
estd a celebrar, desde a passa-
da sexta-feira, 17 de outubro,
o Dia Internacional do Patri-
monio Cultural Imaterial, com
um programa que se prolonga
até ao proximo domingo, 26 de
outubro.

Assim, até domingo, € pos-
sivel visitar no Posto de Turismo
de Castelo Branco, uma exposi-
¢do, que contempla o Bordado
de Castelo Branco, as Dancas

1A

S

A exposicao pode ser visitada

Tradicionais da Lousa, o Bodo
de Sao Sebastiao - Coscoréis da
Lardosa e a Viola Beiroa.

Por outro lado, no Centro
de Interpretacdo do Bordado
de Castelo Branco, até ao proé-
ximo sdbado, 25 de outubro,
das 9h30 as 12h30, é possivel

participar em oficinas de Bor-
dado de Castelo Branco, com
bordadeiras daquele espaco.
As inscri¢des sao gratuitas,
mas limitadas, e devem ser
feitas em https://forms.gle/
Y43mrdX2o0qP7aZcp6.

O programa inclui ainda

a apresentacdo do Bodo de
Sao Sebastido - Coscoréis da
Lardosa, com Luis Franco, no
proximo sdbado, 25 de outubro,
as 15 horas; e da Viola Beiroa,
com Miguel Carvalhinho, no
préximo domingo, 26 de outu-
bro, também as 15 horas.

SPZC organiza semindrio
sobre a entrada na carreira

docente

O Sindicato dos Professores
daZona Centro (SPZC) realiza
esta quarta-feira, 22 de outu-
bro, na Escola Superior de Edu-
cacdo (ESE) de Castelo Brando,
entre as 14h30 e as 16 horas, o
semindrio Entradana carreira
docente no contexto da falta de
educadores e professores.

O semindrio € orientado
pelos dirigentes do SPZC Car-

los Carvalho da Costa e Jodo
Cordeiro Marrocano e de acor-
do com os organizadores “mar-
card a oportunidade crucial de
reflexdo sobre um dos desafios
mais prementes da educacdo
em Portugal. Num momento
em que as escolas enfrentam
dificuldades crescentes para
suprir as necessidades do
corpo docente, a entrada na

carreira é um tema de grande
pertinéncia para profissio-
nais, estudantes de educacao
e decisores politicos. Ao lon-
go da sessdo serdo abordadas
as implicacoes que a falta de
professores tem na organiza-
cdo escolar, na qualidade do
ensino e nas trajetdrias profis-
sionais dos novos docentes. Os
intervenientes proporcionarao

uma andlise fundamentada
sobre as perspetivas atuais de
recrutamento, as condicoes de
acesso e os desafios estrutu-
rais vividos pelas instituicdes
de ensino, destacando ainda
possiveis estratégias para a
captacdo de novos docentes
eavalorizacdo, e retencao dos
profissionais em exercicio de
funcoes”.

TG 12 mantém
tradicao

ATG 12 - Terttlia Gastronémi-
ca de Castelo Branco promo-
veu o tradicional almoco quin-
zenal, com os seus confrades
e alguns convidados, convivio
que decorreu dia 14 de outu-

bro, sempre com o espirito de
solidariedade que norteia esta
terttlia albicastrense.

O presidente daTG12, José
Carlos Mocito, manifestou a
sua satisfacdo por mais este

evento, anunciando que o tra-
dicional almoco de Natal se

realizard 16 de dezembro.
JMA
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NA ULTIMA SESSAO PUBLICA DO EXECUTIVO AINDA EM FUNGOES

Joao Belém despede-se
da vereacao da Camara

Joao Belém
afirma que nos
quatro anos
exerceu

0 cargo

de vereador

com “orgulho,
responsabilidade
e dedicacao”

Antonio Tavares

Asessdo da Camara de Castelo
Branco realizada na passada
sexta-feira, 17 de outubro, foi a
dltima com cardter publico no
mandato que estd a terminar.
Isto, porque a proxima sessao
ptiblica do executivo camarario,
arealizar na terceira semana de
novembro, ja deverd ser com o
novo elenco.

Assim, numa sessao em
que o presidente da autarquia,
Leopoldo Rodrigues, nao es-
teve presente, pouco houve a
registar, sendo apenas de sa-
lientar que o vereador eleito
pela coligacdo Partido Social
Democrata/Centro Democré-
tico Social — Partido Popular/
Partido Popular Mondrquico

A sessao foi presidida por Patricia Coelho

(PSD/CDS-PP/PPM), Jodo
Belém, aproveitou a ocasiao
para deixar uma mensagem
de despedida.

Jodo Belém afirmou que
“chega ao fim mais uma etapa
daminhavida publica, e é com
um misto de gratidao, dever
cumprido e serenidade que me
despeco do cargo de vereador
que exerci com orgulho, res-
ponsabilidade e dedica¢ao. Ao
longo deste mandato, pautei
cadauma das minhas decisoes
pelaminha consciéncia. Nunca
me deixei guiar por interesses
partiddrios, pressoes externas
ou calculos politicos. O meu
compromisso foi sempre, e

incondicionalmente, com o
bem-estar da populacdo do
nosso concelho”.

Destacou também que
“fiz questao de manter uma
postura independente, respei-
tando todas as opinides, mas
tomando sempre as minhas
posicoes com base naquilo
que julgava ser o mais justo,
0 mais ético e o mais benéfico
para os municipes”, explicando
que “acredito firmemente que
a politica deve ser feita com
coragem, com integridade e,
acima de tudo, com respeito
pela confianca que os cidadaos
depositam em n6s”.

Com base nisto avancou

que “durante este percurso, en-
frentei desafios, tomei decisoes
dificeis e, por vezes, caminhei
contra a corrente. Mas fi-lo de
cabeca erguida, certo de que
a minha lealdade esteve, em
primeiro lugar, com aqueles
que me elegeram e com todos
o0s que vivem neste concelho,
independentemente das suas
cores politicas”.

Jodo Belém garantiu ainda
que “continuarei, como cida-
dao, atento, presente e dispo-
nivel. Porque o amor a causa
ptiblica e a nossa comunidade
nao termina com o fim de um
mandato. E um compromisso
paraavida”.

Festival Internacional
de Tango Argentino reune
mais de 300 participantes

O 4.0 Festival Internacional
de Tango Argentino da Beira
Baixa, organizado pela associa-
¢ao Albicastrense Puro Abrazo
- Associacao paraa promocgao e
difusao sociocultural da cultu-
ra e do Tango Argentino e pela
Camara de Castelo Branco, se-
gundo a organizacao, “foi um
sucesso”.

O Festival decorreude 10 a
12 de outubro, em vérios espa-
cos da cidade, nomeadamente
mo Cine-Teatro Avenida, no
Centro Artistico Albicastrense
(CAA) e no Parque Urbano da
Cruz do Montalvao, e reuniu
fas da modalidade, artistas e
professores de referéncia a nivel
mundial, com o objetivo de pro-
mover o intercambio cultural de

experiéncias entre pessoas de
vdrios cantos do Mundo.

Nesta edi¢ao estiveram pre-
sentes mais de 300 participantes
de 13 paises, tendo sido Espa-
nha o pais com maior represen-
tacdo nos participantes.

O programa do evento con-
tou com mais de 25 horas de
tango, aulas e oficinas, quatro
milongas, trés exibicoes de
tango por bailarinos profissio-
nais, um espetdculo de tango
no Cine-Teatro Avenida, com

orquestra e bailarinos, quatro
TD e uma orquestra de tango,
La Argenta Ensamble, a que as-
sistiram mais de 250 pessoas.

No evento decorreram au-
las e atividades gratuitas para
iniciados que queiram apren-
der a dangar tango argentino
e uma milonga gratuita aberta
ao ptiblico, que “tiveram muita
participacdo demonstrado o
interesse dacomunidade neste
danga patriménio da huma-
nidade”.

Do programa destacaram-
se a presenca dos Argentinos
Barbara Ferreyra e Agustin
Agnez, campedes mundiais de
tango 2021, Alexandre Bellarosa
e Mariana Avila e Florencia Gil
Bilbao e Adrian, entre outros.

Relogios
atrasam
uma hora

Na madrugada do préximo
domingo, 26 de outubro, entra
em vigor o hordrio de inver-
no. Assim, quando forem duas

SR T

710 \E\
9 3
\‘;%\8 4/
7 637

RS LS

S S

horas os relégios devem ser
atrasados umahora, passando
para a uma hora.

Solar dos Cardosos
recebe Tertulia
Genealogica

A Cooperativa Pinacoteca or-
ganiza, no proximo sibado,
25 de outubro, a partir das
11h30, no Solar dos Cardo-
sos, em Castelo Branco, a IX

Tertulia Genealdgica (Con-
gresso de Genealogia), que
tem oradores José Barata de
Castilho e o Nuno Barata-
Figueira.

Associacao organiza
Feira do Disco de Vinil

A Associacdo de Colecionis-
mo de Castelo Branco, com o
apoio da Camara e daJuntade
Freguesia de Castelo Branco,
organiza, no préximo séba-
do, 25 de outubro, das 9h30 as
17h30, no Pavilhao Multiusos
daBoa Esperanca, em Castelo
Branco, a Feira do Disco de

Vinil.

No certame é possivel
comprar, vender ou trocar
discos de vinil, CD, cassetes
e outros objetos colecionaveis
relacionados com a temadtica,
como gira-discos antigos, gra-
fonolas, equipamentos de som
antigos, entre outros.

ST Arte organiza
0 48 Hour Film Project

AAssociacdo ST Arte de Castelo
Branco realiza, entre a préxima
sexta-feirae domingo, 24 a26 de
outubro, 0 48 Hour Film Project
(48HFP), que é a maior com-
peticdo de curtas-metragens
do Mundo e desafia equipas
de cineastas a escrever, filmar
e editar um filme original em
apenas 48 horas.

Aestreia das curtas-metra-
gens estd depois marcada para
1 denovembro, no Cine-Teatro
Avenida de Castelo Branco, reu-
nindo equipas de todo o Pais
e colocando a regido na rota
internacional do cinema inde-
pendente.

O presidente da ST Arte,
Afonso Fontdo, realca que “este
éummomento tinico para Cas-
telo Branco. Durante dois dias,
a cidade transforma-se num
auténtico estuidio a céu aberto,
onde criatividade, improviso e
espirito de equipa sao testados
ao limite”.

Refira-se que os filmes ven-
cedores terdo a oportunidade
de competir a nivel nacional e
internacional, podendo che-
gar ao Filmapalooza, festival
mundial do 48HFP, e até ao
Festival de Cannes, através da
selecdo especial para o Short
Film Corner.

#' RUA DE SANTO ESTEVAO, 2 | 6090-557 PENAMACOR

TRAVESSA DA FERRADURA, 14 1° FRT. | 6000-293 CASTELO BRANCO
% 272 032 519 (Chamada para a rede fixa nacional)

965 272 106 (Chamada para rede mével nacional)
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Carlos Semedo lanca
Afundar Raizes

no Azul

A Alma Azul apresenta, no pro-
ximo sdbado, 25 de outubro,
as 15 horas, no Saldo Poliva-
lente do Parque Urbano de
Montalvao, o livro de Carlos
Semedo Afundar Raizes no
Azul - haikus peregrinos no
barrocal, com ilustracoes de
Paulo Veiga.

Aapresentacdo do livro es-
tard a cargo de César Viana,
musico e compositor.

O livro, o primeiro de Car-
los Semedo “é fruto de um des-
lumbramento que se cruzou
comum acidente” como refere
no posfécio o autor ao livro e
escolhe como expressao poé-
tica o haiku.

Afundar Raizes no Azul -
haikus peregrinos no barrocal,
segundo € adiantado “é um li-
vro especial, pela sensibilidade
e condicoes em que foi escrito,
mas também por envolver um
territério natural de exceléncia
Albicastrense como é o Parque
do Barrocal”.

Carlos Semedo tem for-
macao na drea musical e foi
professor no Conservatorio
Regional de Castelo Branco.
Trabalhou em Belgais, como
diretor artistico, na fase em
que a Associagdo assumiu a
programacao cultural no Con-
celho de Castelo Branco.

A partir de 2009 exerceu
funcdes de programador cul-
tural doa Camara de Castelo
Branco, onde foi também as-
sessor e vereador da Cultura.

Calos Semedo escreve, no
posfécio da obra, que Afundar
raizes no azul - haikus peregri-
nos no Barrocal é fruto de um
deslumbramento que se cru-
zou com um acidente. Escrever
haiku sem o fazer nalingua ja-
ponesa é tarefa ja experimen-
tada por mestres e de forma
luminosa e conseguida. Nao é
o caso destes que agoraveem a
luz na pagina, os quais, presu-
mo, sdo uma pélida tentativa
que arrisco partilhar com os
demais. Na minha relacao de
décadas com o Barrocal, em
Castelo Branco, muito antes de

ter lugar a sua transformacdo
num lugar mais domesticado,
esta foi sempre uma geografia
do outro lado dalinha. Alinha
do comboio como separador
simbdlico, o outro lado, o enig-
ma. A sua delimitacdo como
parque teve a enorme virtude
de manter a biodiversidade
do lugar e ampliar a possibi-
lidade de ser usufruido por
mais pessoas. O meu fascinio
manteve-se intacto. O meu
deslumbramento ao ler hai-
ku, apesar de em traducdes,
vem da admirdvel concisao
naforma, do deflagrar de algo
naquelas trés linhas que nos
faz sentir e pensar. Quando,
hd uns anos, tentei escrever
usando estes recursos, o que
me apaixonou foi o processo.
O caminho que pode ser per-
corrido a partir de um impulso,
de uma imagem mental, de
algo que alinguagem procura
deslindar e clarear nem que
sejamomentaneamente. Apro-
ximar a escrita do pensamento,
tornar tudo o mais simultdneo
possivel. E, depois, a depura-
¢do, atentativa de tornar tudo
mais préximo do indizivel ou,
melhor, de tudo o que s6 pode
ser dito daquela maneira.

Este deslumbramento re-
lativamente ao haiku encon-
trou um detonador no meu
processo de recuperacao de
um Acidente Vascular Cere-
bral. Num determinado mo-
mento, quando ja conseguia
andar razoavelmente, comecei
avisitar o Parque Barrocal com
uma frequéncia quase didria,
independentemente da me-
teorologia.

Chamei-lhe a minha pe-
regrinacdo. Caminhar, estar,
observar longamente, conhe-
cer melhor sobretudo a flora
e a geologia daquele lugar,
levou-me a uma necessida-
de, a escrita. Estas trés linhas
que encontram neste pequeno
volume, pdgina a pagina, cor-
respondem a uma selecao do
que foi o meu peregrinar. Num
certo sentido, foi um caminho
com uma dupla dimensao, te-
rapéutica e espiritual. Tenho
razodes para duvidar se o te-
ria percorrido sem o referido
AVC. Este Afundar Raizes no
Azul é, pois, um fruto de uma
profunda crise. Dedico-o a to-
dos aqueles que diariamente
lidam com 0 AVC, os doentes, 0
pessoal médico, terapeutas, as
redes de apoio, institucionais
e familiares, os amigos que
fazem com que a esperanca
seja possivel”.

NA PROXIMA SEXTA-FEIRA, 24 DE OUTUBRO

Prémios Manuel
Cargaleiro arrancam

Os Prémios
Manuel Cargaleiro
premeiam

a criagao

artistica
contemporanea
em Portugal e sao
uma homenagem
ao Mestre

AFundagdo Manuel Cargaleiro,
em parceria com a Faculdade
de Belas-Artes da Universidade
de Lisboa (FBAUL) e a Camara
de Castelo Branco, apresenta,
na préxima sexta-feira, 24 de
outubro, as 15 horas, no au-
ditério principal da FBAUL, a
primeira edicdo dos Prémios
Manuel Cargaleiro.

Ainda que o projeto conte
com o apoio direto da Camara
de Castelo Branco e de um pa-
trocinador daregido de Castelo
Branco, que é a Caixa de Crédi-
to Agricola da Beira Baixa Sul,
trata-se de uma iniciativa de
ambito nacional, aberta a parti-
cipacdo de artistas, estudantes
einvestigadores de todo o Pais,
e com o proposito de afirmar-
se como um novo espaco de
estimulo e reconhecimento da
criacdo artistica contempora-
nea em Portugal.

A ceriménia delancamento
marcardaapresentagao ptiblica
da iniciativa, do regulamento
e do juri, bem como a aber-
tura oficial das candidaturas
as trés categorias do prémio,
que sdo o Prémio Revelacdo, o
Prémio Cargaleiro e o Prémio
Investigacao.

Instituidos em homena-
gem a vida e a obra do Mestre
Manuel Cargaleiro (1927-2024),
0S prémios tém como objetivo
incentivar novas linguagens
artisticas, promover o didlo-
go entre tradicdo e inovagdo e
aprofundar o legado pldstico
e intelectual do artista, con-
vocando diferentes geracoes e
percursos pararefletirem sobre

aatualidade da obra de Manuel
Cargaleiro.

Olancamento dos Prémios
Manuel Cargaleiro constitui
igualmente um marco relevan-
tenoreposicionamento institu-
cional da Fundacao, que inicia
um novo ciclo de renovacao da
sua missao apos o falecimento
do Mestre, em 2024. Esta ini-
ciativa inscreve-se ainda no
programa de celebragdes do
centendrio do nascimento de
Manuel Cargaleiro, das quais
aprogramacao terd inicioa 16
de marco de 2026, dataem que
o artista completaria 99 anos e
comecaria o seu 100.° ano de
vida, e prolongar-se-4 até ao
final de 2027, com um vasto

conjunto deiniciativas a escala
nacional.

A primeira edicao dos
Prémios Manuel Cargaleiro
(2025/2026) terminard com
dois momentos, que sdo uma
grande exposicao dos finalis-
tas, a inaugurar em setembro
de 2026, no Museu Cargaleiro,
em Castelo Branco, e a ceri-
monia oficial de entrega dos
prémios, a realizar-se em ou-
tubro de 2026, na Faculdade
de Belas-Artes da Universidade
de Lisboa.

As candidaturas a primeira
edicdo dos Prémios Manuel
Cargaleiro decorrem entre
a préxima sexta-feira, 24 de
outubro, e 28 de fevereiro de
2026, exclusivamente através
do novo website oficial da Fun-
dagdo, em www.fundacaoma-
nuelcargaleiro.pt, que também
serd lancado na préxima sexta-
feira, 24 de outubro.

Terminado o periodo de
submissao das candidaturas,
terd inicio o processo de ava-
liacdo pelo jtiri, o qual integra
jd duas figuras de destaque no
panorama artistico nacional,
que sdo o artista Alexandre Far-
to (Vhils), que manteve uma
relacdo préxima e de grande
admiragdo com Manuel Car-
galeiro, e Sandra Vieira Jiirgens,
curadora da Colecdo de Arte
Contemporanea do Estado.

José Simao e Estrela Nunes
participam na FIDEM

Oescultor José Simdo e a desig-
ner Estrela Nunes, colaborado-
res do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB), integra-
ram arepresentacao portugue-
sa na exposicao e nas sessdes
do XXXVIII Congresso da Fede-
racdo Internacional de Meda-
lhistica (FIDEM), que decorreu
em Munique, na Alemanha,
entre 15 a 18 de outubro.

José Simdo apresentou a
medalha comemorativa dos 50
anos daAssociagdo Portuguesa
de Pais e Amigos do Cidadado
Deficiente Mental (APPACDM)
de Castelo Branco, na qual a
sua forma oval remete para a
ideia de um casulo. No interior
desse espaco simbdlico, cinco
figuras humanas tocam-se e

il .f@;'j.ll'l\\. .

ligam-se por fios de seda, evo-
cando o projeto de producdo
integrada da seda e o apoio
continuo prestado aos cida-
daos com deficiéncia intelec-
tual e as suas familias. A peca
destaca a agdo da APPACDM

nas dimensoes social, cultural
e patrimonial, refletindo a sua
missdo de integrar, valorizar
e criar oportunidades de in-
clusdo comunitdria para cada
individuo.

A designer Estrela Nunes

participou com a medalha
Look, que representa a har-
monia entre os povos onde as
comunicacoes através do olhar
estdo intrinsecamente ligadas.
Na obra, dois rostos invertidos
observam-se, convidando a
reflexdo sobre o poder do olhar,
como uma forma universal de
comunicacao, que pode trans-
cender as diferencas culturais
e linguisticas, promovendo a
sustentabilidade e empatia.

O programa do congresso
incluiu uma exposicao coletiva,
palestras e oficinas, reunindo
autores de paises dos cinco
continentes, num evento de
referéncia internacional na
drea da medalhistica contem-
poranea.
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Estratégia Recomecar
de Idanha-a-Nova
é lider europeu

A Camara de Idanha-a-Nova
é lider de consdrcio a rede
europeia Urbact, através da
Estratégia Recomecar.

Foram submetidas um to-
tal de 39 propostas, envolven-
do 283 parceiros de 31 paises
diferentes. Apés a verificacao
da elegibilidade realizada pelo
secretariado do Urbact, e com
base nos resultados da ava-
liacdo realizada pelo Painel
de Avaliacdo Externa (PAE), o
Comité de Acompanhamento
do Urbact IV aprovou a candi-
datura deIdanha-a-Nova entre
as 25 Redes de Transferéncia.

O reconhecimento do
projeto Recomegar nesta rede
teve inicio em 2024, quando
obteve o selo de Boa Prética
na Europa. Idanha-a-Nova fard
agora a diferenca, liderando
uma parceria de seis territ6-
rios em varias zonas da Eu-
ropa, com paises como Itdlia,
Grécia, Espanha, Dinamarca
e Ucrénia.

E de destacar quea Camara
de Idanha-a-Nova selecionou
estes cinco parceiros, de entre
cercade 30 candidatos, ao con-
sorcio liderado precisamente
pelo Concelho de Idanha.

A Estratégia Recomecar
foi implementada em 2015
e prolonga-se até ao final de
2025, tendo como objetivo
“combater o despovoamento,
captar investimento, aumentar
a visitacdo”, sem esquecer a
“qualidade de vida dos cida-
daos e capacitacgao do territd-
rio tornando-o uma referéncia
no que concerne a revitaliza-
¢do rural sustentavel”.

A aprovacao desta candi-
datura vé assim reconhecida,
nao s6 a Estratégia de Idanha-
a-Nova, como a suareplicacao
noutros paises europeus.

A Camara de Idanha-a-
Nova é ainda parceiro no pro-
jeto Eat4Climate, liderado por
Mouans-Sartoux, da Francga,
que intervém na transicdo
alimentar sustentdvel para
reduzir a pegada de carbono.
Arede conta ainda com Liege,
da Bélgica; Cagliari, da Itdlia;
Faaborg-Midtfyn, da Dinamar-
ca; Ljubljana, da Eslovénia; e
Rozdilna, da Ucrania. Juntos,
o0s parceiros irdo adotar o
modelo de cantinas 100 por
cento bioldgicas e desenvol-
ver estratégias de educacao
alimentar.

CLDS-5G Penamacor
+ Inclusivo assinala Dia
Internacional do Idoso

O CLDS-5G Penamacor + In-
clusivo promoveu, entre 29 de
setembro e 10 de outubro, as
comemoracoes do DiaInterna-
cional doIdoso, com atividades
em todas as freguesias do Con-
celho de Penamacor. Durante
duas semanas, pretendeu-se
celebrar a data, comemorada a

1 de outubro, proporcionando
aos seniores dias de carinho,
bem-estar e partilha. Entre as
atividades realizadas estiveram
incluidas massagens relaxan-
tes e cuidados de beleza, em
sessoes descontraidas que ter-
minavam com um chd e muito
convivio.

Correcao aos resultados
das Autarquicas
em Penamacor

A Gazeta do Interior publicou,
naedicdo da semana passada,
osresultados das eleicoes Au-
tarquicas de 12 de outubro. No
entanto, na pagina 11, no que
respeita ao Concelho de Pena-
macor foi escrito que “Assim,
de fora dos mandatos ficam
o Partido Social Democrata
(PSD), na terceira posi¢ao; o
Chega, na quarta; e Coligacao
Democratica Unitaria (CDU),

na quinta posicao”, quando o
correto é “Assim, de fora dos
mandatos ficam o Partido
Social Democrata (PSD), na
terceira posicdo; o Chega, na
quarta; o Centro Democrdtico
Social - Partido Popular (CDS-
PP), na quinta; e a Coligacao
Democrética Unitdria (CDU),
na sexta posicao”.

Ficaa correcdo, com a ver-
dade reposta.

NO PROXIMO DOMINGO, 26 DE OUTUBRO

Arrebita Idanha Bio
regressa a Penha Garcia

O Parque
Icnolégico

de Penha Garcia
volta a receber
0 evento
gastrondmico
que junta chefs
a cozinhar
produtos locais

O Arrebita Idanha Bio regressa
no préximo domingo, 26 de ou-
tubro, entreas 12 eas 21 horas, e
promete fazer de Penha Garcia,
no Concelho deIdanha-a-Nova,
oepicentro dagastronomiae da
cultura na Beira Baixa.

O festival regressa ao Par-
que Icnoldgico de Penha Gar-
cia/Rota dos Fésseis, em plena
natureza do Geoparque Natur-
tejo, para uma edi¢do que junta
chefs, produtores locais, musica
e paisagem.
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Ljubomir Stanisic é um dos nove chefs que aceitaram o desafio

Nesta sexta edicdo, Ljubo-
mir Stanisic junta-se anove che-
f5 de topo de todo o Pafs, para
cozinhar ao vivo, com alma,
criatividade e ingredientes
bioldgicos, num ambiente de
partilha e energia tnica.

O publico € convidado a
viver um banquete de sabores
eimproviso, onde o fogo, aterra

e o talento se cruzam.

Ao cair da noite, o palco
serd de The Legendary Tiger-
man, uma das figuras maiores
do rock portugués e europeu.
Conhecido pelos concertos in-
tensos e imprevisiveis, Tiger-
man libertauma massa sonora
explosiva e crua, exatamente
como é suposto num verda-

deiro rock'n’roll act.

Com entradalivre, 0 Arrebi-
ta Idanha Bio estd distinguido
como Selo Bio Prata e o desafio
desta edicdo é chegar ao ouro,
reforcando o compromisso
do Concelho com as préticas
sustentdveis, o consumo res-
ponsavel e a valorizacao dos
produtores e produtos locais.

Academia Sénior de Penamacor

inicia ano letivo

O Teatro Clube de Penamacor
recebeu, dia 15 de outubro, a
cerimdnia de abertura do novo
ano letivo da Academia Sénior
de Penamacor, projeto social
gerido pela Associacao de De-
senvolvimento da Raia Centro
Sul (ADRACES) em cooperacao
com a Camara, juntas de fre-
guesia e entidades do Concelho
de Penamacor e que conta, este
ano, com 119 alunos, que vao
frequentaras 19 disciplinas dis-
poniveis, lecionadas por igual
ntimero de professores.
Presentes na sessao daque-
le que € 0 12.°ano de atividade
desta Academia estiveram o
presidente da ADRACES, Ar-
mindo Jacinto, e os presidentes
cessante e eleito da Camara de
Penamacor, Anténio Luis Beites
Soares e José Miguel Oliveira,
respetivamente. Para Armindo
Jacinto as academias seniores e
consequente aposta na educa-
¢do é tipica de “territérios que
apostam no futuro” e o “futuro
€ dos jovens dos zero aos 114”
anos. Destacou também que o
espirito das academias seniores
€ esse, ao afirmar que “temos

uma vida inteira para aprender
euma vida toda para ensinar e
todos nés podemos ser profes-
sores e todos nés podemos ser
alunos. Andamos todos preo-
cupados que ndo ha médicos
no Servico Nacional de Satide
(SNS), mas na verdade preci-
samos também de cidaddos
mais sauddveis e isso passa por
todos nés. Queremos que 0s
médicos prescrevam menos
medicamentos e optem por
mais prescri¢do social, como
vir para uma universidade sé-
nior. Divertem-se, ocupam o
tempo e a mente, fazem ativi-
dade fisica e aprendem sobre

muitos temas. Estamos tam-
bém assim a cuidar da nossa
satde. Desejo felicidades para
0 novo ano letivo”.

Jé José Miguel Oliveira re-
forcou a importancia de pro-
gramas como o da Academia
Sénior, “pois existem estudos
que comprovam que quanto
mais ativos estamos, do ponto
de vista fisico e mental, seja
com que idade for, a nossa
qualidade de vida aumenta”.
Referiu depois que “esta deve
ser uma aposta para o futuro
no Concelho de Penamacor,
permitindo um envelhecimen-
to com mais qualidade”.

Por seulado, Anténio Luis
Beites Soares considerou que,
aofimde 11 anos de existéncia,
pode afirmar com satisfacao
que a Academia Sénior de
Penamacor foi dos melhores
projetos que desenvolveu em
parceria com a ADRACES, uma
vez que “este projeto foi feno-
menal e diferenciador e estes
projetos sdo importantes para
qualquer municipio”. O autarca
adiantou, ainda, que um se-
gundo motivo de satisfacdo
€ 0 do 12.° ano de atividade
arrancar no Teatro Clube de
Penamacor, pois “tenho uma
satisfacdo enorme. Sei o tra-
balho que isto deu para que
fosse umarealidade e para que
tivéssemos devolvido este es-
paco a cultura e a populacao
do Concelho. Este espaco vai,
no futuro, dignificar a cultura
de Penamacor e acredito que o
novo Presidente e 0 novo exe-
cutivo vao fazer com que seja
um pulmao para essa mesma
cultura no territério. Com as
cadeiras vazias jd vale a pena
visitar e com ele cheio ainda
mais”.
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NO CENTRO DE CIENCIA VIVA DA FLORESTA

BioAromas comemora cinco anos

Programa
fundamenta-se
na producao

de plantas
aromaticas

e atividades

para a integracao
de cada um na
comunidade

O Bioaromas LIIS - Laboratério
de Integracdo e Inovacdo So-
cial estd acomemorar o quinto
aniversdrio. Criado em 2020,
segundo € adiantado, “nasceu
de um sonho empreendedor,
inovador e inclusivo, que vé na
ciéncia das plantas aromdticas
uma forma de ocupagio e es-
timulo das competéncias fun-
cionais e sociais, contribuindo
de forma integrada para o de-
senvolvimento pessoal e social
dos jovens/adultos”.

O Bioaromas foi financiado
pelo Portugal Inovacdo Social -
Parcerias para o Impacto, com
o apoio do Centro Ciéncia Viva
da Floresta (CCVFloresta), da
Camara de Proencga-a-Nova e
do Semindrio do Preciosissimo
Sangue de Proenca-a-Nova. O
objetivo é promover, através da
ciéncia, a valorizagio de cada
pessoa, dando-lhe um lugar
ativo na comunidade, estimu-

O grupo tem uma ocupacao que os faz sentir ter o seu lugar na comunidade

lando o desenvolvimento das
suas capacidades funcionais e
psiquicas, tanto pela producdo
de plantas aromadticas, como
de outras atividades lidico-
terapéuticas.

Amarca E Capaz, chancela
dos produtos do BioAromas,
assinalou dia 1 de outubro o
quarto aniversdrio e o quinto
doinicio das atividades com os
jovens/adultos do projeto.

Criada em 2021, a deno-
minacédo F Capaz surgiu da
constatacdo didria do esforco,
dedicagdo e superacgdo dos de-
safios lancados aos jovens que
frequentam o BioAromas. Sdo
histérias de resiliéncia e con-
quista, vividas em diferentes rit-
mos, mas sempre comacerteza
que todos sdo capazes.

As plantas aromdticas e

condimentares da marca es-
tao disponiveis para venda ao
publico nos comércios locais
como aloja Pucaricas e o Inter-
marché, nalojado CCVFloresta
e no sife Proenca-a-Nova Ori-
gem, eainda, para os que vivem
em Lisboa, naloja no Mercado
de Benfica.

A marca tem disponiveis
varios produtos como sacos de
cheiro, saco térmico, ecobag,
individual de mesa, marcador
de livro e porta-chaves e as
infusdes de alecrim, carqueja,
equindcea, erva-cidreira, erva-
principe, licia-lima, caléndula,
perpétua branca e roxa, salva,
tilia, tomilho bela-luz e tomilho
limao.

Aampliacdo do CCVFlores-
ta, realizada em 2022, foi um
custo suportado na totalidade

pela Camara de Proenca-a-
Nova, investimento que ascen-
deu aos 200 mil euros. Com o
alargamento das instalagoes,
as atividades concentraram-
se num s6 espaco, dando me-
lhores condicdes aos jovens/
adultos e evitando deslocagdes
entre espacos.

No Espaco Bioaromas LIIS
existe uma sala de formacao,
um refeitério com cozinha
equipada, uma sala de trata-
mento de plantas, uma sala
de armazenamento e casas
de banho. Além das novas ins-
talacdes contam com novos
equipamentos, como a estufa
e o secador. Com estes equipa-
mentos pretende-se melhorar
a qualidade das plantas, per-
mitindo-lhes manter as suas
propriedades naturais e dimi-

nuir o tempo de secagem, para
que os jovens/adultos possam
colher em maior quantidade.
Na parte exterior estd também
um secador, onde se irdo secar
as plantas aromaticas, que estes
produzem nos seus préprios
canteiros.

O presidente da Camara
de Proenga-a-Nova, Jodo Lobo,
destaca o papel deste projeto
como “objeto principal, que
encontram agora no Espaco
BioAromas LIIS uma resposta
diferente para pessoas com ne-
cessidades diferentes”.

Atualmente, o Bioaromas
LIIS conta com 17 jovens/
adultos, uma assistente social,
uma responsavel pedagogica,
uma cozinheira e duas técnicas
operacionais.

De referir, que a comemo-
racdo do 18.° aniversario do
CCVFloresta, dia 21 de julho
deste ano, de acordo com a Ca-
mara “ganhou um significado
especial com o langcamento
simbdlico da primeira pedra
da nova cozinha/restaurante
do projeto LIIS - Laboratdrio
deInovacao e Integracao Social.
Serd um restaurante inclusivo,
um espaco aberto atodos, onde
cada refeicao serd feita com
dedicacao e partilhada com
orgulho. Os intervenientes do
projeto irdo participar tanto na
confecdo dos pratos como no
servico de mesa, a semelhanca

daquilo quejd aconteceuna Ca-
fetaria Officinalis, inaugurada
hd um ano”.

A Cafetaria Officinalis fun-
ciona todas as tercas e quintas-
feiras ao almoco, com “refeicdes
que sao muito mais do que sim-
ples pratos, sdo experiéncias
aromdticas e afetivas, prepa-
radas e confecionadas pelos
jovens capazes do projeto.
Aqui, cada detalhe é pensado
para despertar os sentidos, dos
aromas que se misturam com
o paladar, as texturas e sons de
um ambiente que convida a
ficar. Neste projeto foi possivel
transformar o Bar da Florestado
CCVFloresta num restaurante
que combinarequinte com sim-
plicidade, sempre recheado de
aromas e sabores que contam
histérias”.

A autarquia acrescenta
ainda que “tendo em vista a
equidade social no acesso ao
mercado de trabalho, este pro-
jeto émais do que umaresposta
diferenciadora. E uma opor-
tunidade real de crescimento
e inclusdo. A ocupacao destes
jovens estimulou evolucdes po-
sitivas a nivel de competéncias
cognitivas, no desenvolvimento
pessoal einterpessoal, reforcan-
do a autoestima, a autonomia
eavontade de participar ativa-
mente nasociedade, quebran-
do barreiras e combatendo o
isolamento”.

Campo de Areia da Praia

Fluvial da Aldeia Ruiva recebe

formacao de professores

O Campo de Areia da Praia Flu-
vial da Aldeia Ruiva recebeu,
recentemente, aacao de forma-
¢ao Desportos de Areia: Aborda-
gens Diddticas e Metodoldgicas
para o Ensino, promovida pela
Associacao de Professores de
Educacao Fisica de Castelo
Branco (APEF) e dedicada a
exploracdo pedagdgica e pra-
tica de quatro modalidades,
mais concretamente o ténis, o
voleibol, o andebol e o futebol
de praia.

A formacgédo contou com
a orientacdo de especialistas
em cada uma das modalidades,
com Manuela Cunha, no ténis
de praia; Jodo Gongalves, no
andebol de praia; Leonel Go-
mes, no voleibol de Praia; e Joao

Feliciano, no futebol de praia.

Dirigida a professores dos
grupos 260 e 620 de Educacao
Fisica, a acao contou com 37
formandos e teve uma duracdo
total de 25 horas, em regime
b-learning, combinando uma
componente teérica on-linede
nove horas com sessoes pre-
senciais prdticas de 16 horas,
realizadas na Praia Fluvial da
Aldeia Ruiva.

Joao Ramalho, da APEE
considera que “a acao decor-
reu num clima extremamente
positivo, com um grupo de pro-
fessores muito disponivel para
aprender e partilhar as suas ex-
periéncias” e acrescenta que
“face ao sucesso da iniciativa,
ponderamos promover uma

segunda edicdo desta acdo e
dois cursos com maior duragao
por modalidade”.

A iniciativa surge da cres-
cente valorizacdo de contextos
deaprendizagem diversificados
e daimportancia de promover
estilos de vida ativos entre os
alunos, recorrendo amodalida-
des alternativas e inovadoras.

Os desportos de areia ofe-
recem condicoes ideais para
o desenvolvimento das capa-
cidades motoras, resisténcia,
cooperacdo e autonomia, num
ambiente natural e estimulan-
te. Contudo, a auséncia deste
tipo de formacgdo na prepara-
c¢do inicial de muitos docentes
tem limitado a sua aplicacao
em contexto escolar, o que re-

forca arelevancia de iniciativas
como esta.

O programa abordou temas
como o enquadramento histdri-
co e evolutivo das modalidades,
beneficios e medidas de segu-
ranca, metodologias de ensino
em areia e propostas praticas
de situagdes de aprendizagem
adaptadas ao contexto escolar.
Com estainiciativa, pretende-se
dotar os professores de ferra-
mentas pedagdgicas e meto-
dolégicas que lhes permitam
integrar as modalidades de
praia nas suas aulas, tirando
partido dos espacos exterio-
res disponiveis e promovendo
experiéncias desportivas mais
motivadoras e inclusivas para
os alunos.

Escola ensina
habitos alimentares

saudaveis

AEscolaBasica e Secundaria de
Proenca-a-Nova, no ambito do
programa Eco-Escolas, estd a
desenvolver o projeto Eat Smart
—Good Food, Good Mood!, com
o0 objetivo de promover hdbitos
alimentares sauddaveis, cons-
cientes e sustentdveis, envol-
vendo alunos, professores e a
comunidade local.

Entre as vdrias ativida-
des integradas neste projeto,
destaca-se a criacdo de uma
Roda da Alimentacao Saudé-
vel, uma ferramenta educativa
e interativa que permitiu aos
alunos aprender, de forma
lidica, os principios de uma
dieta equilibrada. A atividade
incluiu ainda a distribuicao de
brindes temdticos alusivos a
alimentacao sauddvel, desen-
volvidos pelos préprios alunos.
Esta atividade marcou a co-

memoracgao do Dia Mundial
da Alimentacao, 16 outubro,
alargando-se atodas as escolas
do Agrupamento.

A iniciativa estendeu-se
para além da escola, através
de uma parceria com seis res-
taurantes de Proenca-a-Nova,
mais concretamente O Gosti-
nho daAurora; C raizes; Tiz€; A
Gruta; A Rotunda; O Provence e
o Centro de Ciéncia Viva.

“O projeto Eat Smart -
Good Food, Good Mood! nas-
ceu da vontade de incentivar
escolhas mais equilibradas e
conscientes, mostrando que a
educacao alimentar pode ser
divertida, pratica e acessivel a
todos”, referiram o professor
responsavel pelo projeto e a
coordenadora do Programa
Eco-Escolas da EBS Proenca-
a-Nova.
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Comemoracoes do Dia
Sénior junta mais
de 1.100 participantes

em Oleiros

O Multiusos das Devesas Altas,
em Oleiros, recebeu, dia 5 de
outubro, as comemoragdes do
Dia Sénior, organizadas pela
Camara de Oleiros, em parceria
com o CLDS 5GRaizes, de Olei-
1os, e que contou com mais de
1.100residentes do Concelho de
Oleiros, com mais de 60 anos,
oriundos de todas as freguesias
e Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS).

O programa foi marcado
por momentos de convivio,
animacao musical e a habitu-
al missa.

Para garantir que todos pu-

dessem marcar presenca, a au-
tarquia assegurou, em conjunto
com as juntas de freguesia e as
IPSS, o transporte dos seniores,
sendo que cadaum recebeuum
conjunto de inverno composto
por cachecol e luvas.

A Unidade Mével de Sati-
de de Oleiros também esteve
presente, realizando rastreios
e prestando assisténcia.

No recinto esteve igual-
mente uma ambulancia e dois
elementos da Associacdo Hu-
manitdria dos Bombeiros Vo-
luntdrios de Oleiros, garantindo
seguranca e apoio imediato.

Vila de Rei reforca
protecao civil com
camido porta-maquinas

A Camara de Vila de Rei re-
cebeu um camido porta-ma-
quinas ap6s a aprovacao, no
passado dia 18 de setembro,
dasua candidatura Vila de Rei
Protege Mais, submetida ao
Programa Operacional Regio-
nal do Centro- Centro 2030. O
projeto integra-se na Estratégia
2030-Investimento Territorial
Integrado (ITT) da Comunidade
Intermunicipal da Beira Baixa
(CIMBB), na tipologia de acdo
Protecdo Civil e Gestao Integra-
da de Riscos.

O projeto contempla tam-
bém a aquisicao de uma md-
quina de rastos com péd nive-
ladora e grade de discos, que a

CamaradeVila de Reireceberd
brevemente, reforcando assim
asua capacidade na prevencao
de incéndios florestais através
da gestdo de combustiveis e
no apoio ao combate e nos
trabalhos de consolidacdo
poés-incéndio.

Paralelamente a este inves-
timento, foi aprovada, no dia 8
de agosto, outra candidatura,
no mesmo ambito, designada
Aquisicao de Veiculo Florestal
de Combate aIncéndios. A Ca-
mara deVila de Rei procedeu a
aquisicao deste veiculo que ird
reforcar a frota da Associacdo
Humanitaria dos Bombeiros
Voluntdrios de Vila de Rei.

DE 23 A 28 DE OUTUBRO

Vila Ve

lha de Rodao

recebe Festa Mundial
a Animacao

Sera uma semana
com muitos filmes
de animacao de
autores nacionais
e internacionais

a fechar com

a entrega

dos Prémios

de Animacao

Vila Velha de R6dao recebe, a
partir desta quinta-feira, 23 de
outubro, até dia 28 de outubro,
a Festa Mundial da Animacao,
organizada pela Casa da Ani-
magao - Associacao Cultural,
com a coproducdo da Ociden-
tal Filme e o apoio da Camara
de Vila Velha de Rédao.

Serd uma semana reple-
ta de sessoes de cinema de
animacao, masterclasses com
autores nacionais e interna-
cionais e oficinas, com a ini-
ciativa a incluir a ceriménia de
encerramento e entrega dos
Prémios Nacionais de Anima-
¢ao 2025.

A Festa Mundial da Ani-

A Festa acontece na Casa de Artes

macdo é um evento tinico no
mundo que surge como ho-
menagem ao Dia Mundial da
Animacao criado pela Associa-
¢do Internacional do Cinema
de Animacao (ASIFA). E, por
isso, um evento celebrado em
simultaneo um pouco por todo
0 Mundo, por ocasido das ce-
lebracdes do 28 de outubro,
dia em que o primeiro passo
na animacao foi assinalado
pelo inventor Charles-Emile
Reynaud quando, em 1892,
projetou o primeiro filme da
histéria do cinema de anima-
¢do, Pauvre Pierrot, no Museu

Grévin, em Paris, Franca.

O objetivo élevar o cinema
de animacao na sua plenitude
a vdrias localidades do Pais,
sobretudo fora dos grandes
centros culturais, porque essa
é amelhor forma de criar no-
vos publicos.

O programa desta que € a
24.2 edicao da Festa Mundial
da Animac@o inclui sessoes de
cinema para criancas, jovens,
familias e publico geral; ses-
sdes competitivas do Prémio
Nacional da Animacao 2025;
masterclasses com autores na-
cionais e internacionais, entre

e Cultura do Tejo, com entrada gratuita

eles Rodrigo Gouldo de Sousa,
Varya Yakovleva, Isabela Littger,
Juan Pablo Zaramella, Xavier
Kawa Topor; oficinas direcio-
nadas para seniores da comu-
nidade; encontros informais
com autores e a ceriménia de
encerramento e entrega de pré-
mios. A 28 de outubro, dia em
que se celebra o Dia Mundial
da Animacao, o evento termi-
na com vdrias exibigdes para
a comunidade local.

As atividades decorrem
na Casa de Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
e a entrada é gratuita.

Vila de Rei assinala Semana
do Envelhecimento Ativo

O CLDS 5GVila comVida, em
parceria com a Camara de Vila
de Rei, promoveu, de 29 de
setembro a 3 de outubro, a
Semana do Envelhecimento
Ativo, que assinalou o Dia
Internacional do Idoso com
um programa diversificado
e inclusivo. O objetivo foi fo-
mentar o bem-estar, a satide,
aautonomia e combater o iso-
lamento social da populacao
sénior, valorizando o enve-
lhecimento com qualidade e
dignidade.

No dia 29 de setembro,
os participantes desfrutaram
de uma sessao de SPA no Vila
Hotel Spa.

No dia seguinte, 30 de
setembro, a Biblioteca Muni-
cipal acolheu duas oficinas
dedicadas as artes tradicio-

nais, uma de barro e outra de
cestaria, que estimularam a
criatividade e a preservacao
do patriménio cultural.

O dia 1 de outubro foi de-
dicado a promocao da satide
e da atividade fisica, com ses-
soes no Gindsio Municipal, di-
namizadas pelas enfermeiras
do Centro de Satide de Vila de
Rei, que realizaram rastreios
de tensdo arterial, glicemia e
peso. Os técnicos de desporto
da Camara apoiaram os par-
ticipantes na utilizacao das
mdquinas de treino e em jogos
lidicos adaptados.

Dia 2 de outubro, realizou-
se um almogo-convivio nas
tasquinhas da feira, seguido
de um espetdculo de humor
com o artista Jodao Seabra, no
Auditério Municipal.

Por fim, dia 3 de outubro,
os idosos participaram num
passeio de barco pelo Alqueva.
Avisita incluiu uma passagem
por Monsaraz e pela olaria de
Rui Patalim.

Esta semana de ativida-
des foi pensada com base nos
principios do envelhecimento
ativo, com o objetivo de pro-
mover a satde fisica e mental
da populacao idosa, através
da participacao social e da
aprendizagem continua ao
longo da vida.

Neste sentido, tendo em
conta que a populacdo enve-
lhecida enfrenta crescentes
desafios como o isolamento
social, a escassez de oportu-
nidades culturais e a limitacao
no acesso a atividades fisicas
e recreativas, esta iniciativa

assume um papel essencial
na promocao da inclusdo, da
autoestima e da qualidade de
vida, ao proporcionar momen-
tos de convivio, bem-estar,
descoberta e partilha.

A Semana do Envelhe-
cimento Ativo ao longo dos
cinco dias contou com a par-
ticipagdo de 44 pessoas na ex-
periéncia de SPA; 49 nas ofici-
nas de artes tradicionais, das
quais 24 pessoas na de barro
e 25 pessoas na de cestaria;
60 nas atividades de satide
e desporto, com rastreios e
exercicios fisicos adaptados;
164 no almoco-convivio e
espetdculo de humor com
Jodo Seabra; 153 no passeio
de barco pelo Alqueva, com
visita a Monsaraz e a olaria
Rui Patalim.
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SPECIAL OLYMPICS PORTUGAL

Jorge Mendes integra
selecao

O atleta Jorge Mendes, uten-
te da APPACDM de Castelo
Branco, foi selecionado para
integrar a equipa do Special
Olympics Portugal de futsal
que ird representar Portugal
na edicdo de 2025 do Spe-
cial Olympics 5-a-side Futsal
Trophy, a realizar-se em An-
dorra.

Este torneio internacional,
promovido pelo movimento
Special Olympics Andorra
realizar-se-4 entre os dias 24

Jorge Mendes

e 26 de outubro e contard com
a participacado de 48 atletas
vindos de seis delegagdes:
Portugal, Gibraltar, Ménaco,
Espanha, Franca e Andorra.
O Special Olympics 5-a-si-
de Futsal Trophy é um torneio
de futsal para atletas com defi-
ciéncia intelectual, enquadra-
dono calenddrio internacional
do Special Olympics Eurdsia.
A competicdo decorrerd ten-
do como base o principio da
equidade dos participantes

e desta forma serdo criados
diversos grupos competitivos
atentando as habilidades das
equipas.

O evento do Special Olym-
pics em Andorra insere-se
numa estratégia mais ampla
de promocao da igualdade e
valorizacao das competéncias
dos atletas com deficiéncia in-
telectual, considerando deste
modo o desporto como motor
de desenvolvimento pessoal
e social.

Atleta de Vila de Rei
faz ultramaratona
de 400 quilémetros

A atleta Carla André, com fami-
liares diretos na aldeia de Este-
vais, em Vila de Rei, tornou-se
naprimeira atleta portuguesaa
competir e terminar uma ultra-
maratona de 400 quilémetros
no deserto, ao ter participado,
no inicio do més de outubro,
na ultramaratona Ultra Gobi,
na China. Carla André concluiu
os mais de 400 quilémetros da
provaem 135 horas, 22 minutos
e 7 segundos, onde, segundo a
atleta, “o mais dificil foi o frio
que muitas pessoas acham
que ndo existe num deserto.
Teve temperaturas negativas
durante a noite, entre 0s 5 € 0s

10 graus, e depois muito calor
durante o dia.”

Aatleta, que temjd 119 pro-
vasnos pés: 99 ultramaratonas e
20 maratonas, completou assim
esta prova de 400 quilémetros
em terrenos dridos, monta-
nhosos e desertos, que testam
ao limite a resisténcia fisica e
mental dos participantes. E
uma corrida autossuficiente, o
que significa que os atletas pre-
cisam de carregar o seu proprio
equipamento e suprimentos
durante vérios dias. Devido as
condicdes climdticas severas,
com temperaturas que variam
do calor intenso durante o dia

rursaL| TACA DE PORTUGAL

12 Eliminatéria - 18 de outubro
ADC Sta Isabel 8-9(a.p.) ADR Retaxo

rursaL|LIGA I

52Jornada - 10 de outubro

Qta dos Lombos ~ 2-4 Ledes P. Salvo

SC Braga 3-2 Eléctrico
Benfica 4-2 Sporting
Rio Ave 5-1 ADCR Caxinas
Torreense 4-4 FC Famalicdo

Ferreira do Zézere 4-1 AD Fundao

ADCR Caxinas - Ferreira do Zézere
AD Fundao - Benfica

Sporting - Qta dos Lombos
Ledes Porto Salvo - Torreense

26/10 Eléctrico - Rio Ave

27/10 Famalicdo - SC Braga

[
[
[
\
[
[
!
[
[
62 Jornada - 25 de outubro I
[
\
[
[
!
[
[
[
[

Classificacao
Equipa........ccoeeeee Pts...J
1 Leoes Porto Salvo........ 15...5
2 Benfica ....cocovveveeeeennn. 15...5
3 Sporting.....cccceeeeunenn. 12...5
4 Ferreira do Zézere ....... 9...5
5 SCBraga......ccccoceeuneen. 9...5
6 Torreense.......c.cccuee... 7...5
7
8
9

10 Quinta dos Lombos.....3.....5
11 Eléctrico.....cccveevnnnen..
12 AD Fundao

ao frio extremo a noite, a Ultra
Gobi é considerada uma das

ultramaratonas mais duras do
mundo.

rursas|II DIV.,|I FASE|SERIE B

42 Jornada - 18 de outubro

UPVN 3-2 B.B. Esperanca
Livramento 2-2 ACD Ladoeiro
SC Barbarense 6-1 Albufeira Futsal
Belenenses 4-2 Reguilas Tires
Portimonense ~ 4-2 Ledes P. Salvo B
Burinhosa 3-9 AMSAC

52 Jornada - 25 de outubro

ACD Ladoeiro Belenenses

AMSAC Reguilas Tires
B. Boa Esperanga - SC Barbarense
Burinhosa - Portimonense

Albufeira Futsal Livramento
26/10 Ledes P Salvo B - UPVN

Classificacao

1 A4
2 .4
3 A4
4 4
5 4
6 4
7 4
8 ACD Ladoeiro............ 4.4
9 GDCP Livramento ....... 4.4
10 Bairro Boa Esperanca 3..... 4
11 Reguilas Tires............. 0...4
12 Albufeira Futsal........... 0...4

rursas|III DIV, I FASE SERIE B

22 Jornada - 11 de outubro

GR Vilaverdense 2-4 Saavedra Guedes

ADR Retaxo 4-5 Mendiga
PARC-Pindelo  2-1 GD Beira Ria
Lobitos Futsal ~ 4-3 Uniao 1919
Pedreles 1-5 ABC Nelas
Ribafria 1-4 Amarense

32 Jornada - 25 de outubro

Saavedra Guedes - Lobitos Futsal

ABC Nelas - GD Beira Ria
Mendiga - PARC-Pindelo
Amarense - ADR Retaxo
Unido 1919 - Ribafria
Pedreles - GR Vilaverdense

Classificacao

ABC Nelas........c........ 6...2
Saavedra Guedes......... 6...2
Amarense..........couveeees

Mendiga..........cccvvenes

Unidao 1919...............

Lobitos Futsal ...
PARC-Pindelo....
ADR Retaxo.....
GD Beira Ria...............
10 Ribaffia......ccoceeeeenneen.
11 GR Vilaverdense...
12 Pedreles..............

OOoONOOPWN

Resultados e Classificacoes

rutesoL.| TACA DE PORTUGAL

|
i |
- Lusit. Evora |
|

42 Eliminatoria - 23 de novembro

SC Covilha

32 Eliminatéria - 19 de outubro

1° Dezembro 1-1(5-4g.p.) Benf. C. B.
SC Covilha 1-0  Nogueirense FC

ruresor| LIGA 3|1 FASE SERIE B

52 Jornada :
Lusit. Evora ~ 0-2  Académica OAF :
CD Mafra 2-0 Amora FC |
Belenenses 3-0 SC Covilha |
Atlético CP 4-0  1° Dezembro |

|
72 Jornada - 4 de outubro |

|
Atletico CP 1-2 U. Santarém
Lusit. Evora 3-1 Amora FC |
Belenenses 0-2 Caldas SC |
CD Mafra 3-1 1°Dezembro |
Académica OAF  0-1 SC Covilha |

|
82 Jornada - 26 de outubro |

I
U. Santarém CD Mafra |
1° Dezembro Belenenses |
Caldas SC Lusit. Evora |
Amora FC Académica OAF
Atlético CP SC Covilha |

Classificacao

Equipa .....ovvvviiiiinne Pts...J
1 CaldasSC.......c.......... 14...7
2 Belenenses....... L1377
3 Académica OAF.......... 12...7
4 CD Mafra.....cccceeevennnn 7
5 Atlético CP
6 1°Dezembro.............. 9...7
7 U.Santarém .............. 8...7
8 Lusit. Evora
9 AmoraFC.....
10 SC Covilha........ccc....

ruresoL|C. PORT. I FASE, SERIE C

12 Jornada

12/10 JD Lajense 1-1 Oliv. Hospital

22 Jornada

16/11 L. dos Acores - CD Fatima
Vit. Sernache JD Lajense
FC Oliv. Hospital Peniche
32]Jornada

12/10 Mortagua FC 0-2 L. dos Acores
62 Jornada - 5 de outubro

Benf. C. Branco 2-2

Lusit. dos Acores 2-4 Vit. Sernache
Samora Correia 0-1 CD Fatima
Peniche 4-0 Mortégua FC
Marinhense 1-0 Marialvas

FC Oliv. Hospital 0-1 Naval 1893
Unido da Serra 2-2  Eléctrico

72 Jornada - 26 de outubro

JD Lajense - CD Fétima
Mortagua FC - Samora Correia
Naval 1893 - Peniche
Marialvas - FC Oliv. Hospital
Eléctrico - Lusit. dos Acores

Vit. Sernache - Marinhense

I
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
|
|
|
JD Lajense ‘
|
I
|
|
|
|
|
I
I
I
|
|
|
I
I
Benf. C. Branco - |

Uniao da Serra

rutesoL| DISTRITAL

12 Jornada
01/02 Ag. do Moradal - Atalaia do C.

32Jornada - 19 de outubro

ARC Oleiros ~ 3-1 Atalaia do Campo
Pedrégao 3-2 Alcains
ADC Proenga  1-1 Ac. Fundao

I

I

I

I

I

I

I

I

A I
Ag. do Moradal 1-2 Sertanense |
SC Covilha B 0-0 ACRD Cabegudo
Idanhense 11-0 UD Belmonte |
I

I

I

I

I

I

I

I

42 Jornada - 26 de outubro

Atalaia do Campo - ADC Proenca

ACRD Cabecudo - Idanhense

Ac. Fundao - SC Covilha B
UD Belmonte - Ag. do Moradal
Sertanense - Pedrégao
Alcains - ARC Oleiros

Classificacao

Equipa.....ccceeeeinnnns Pts...J
1 Vitéria Sernache........ 15...5
2 Naval 1893................ 12...6
3 Uniao da Serra............ 11...6
4 Peniche............ 5
5 Mortagua FC 6
6 Benf. Castelo Branco.. 8..... 6
7 JD Lajense ........ccco..... 8....5
8 Marinhense................. 8.....6
9 Lusitania dos Agores....7 .....5
10 Marialvas ................... 7 . 6
11 CD Fatima.......cccuveeee. 7...5
12 Samora Correia........... 4...6
13 FC Oliv. Hospital ......... 4.5
14 Eléctrico.....ccceevenenenn. 1. 6
Classificacao

Equipa....ccccoeeeeeeennns Pts...J
1 Idanhense................. 7.3
2 ARC Oleiros... 7 3
3 Pedrégéo............. . 6.....3
4 ACRD Cabegudo........ 5..... 3
5 SCCovilha B............. 5.3
6 Sertanense................ 5.....3
7 Ac. Fundao. . 5.3
8 Alcains....cccerrrininnnenns 3.....3
9

ADC Proenga-a-Nova . 2..... 3
10 Aguias do Moradal..... 0..... 2
11 Atalaia do Campo ...... 0.....2
12 UD Belmonte ............ 0.....3
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M? Conceicao
Serraninho

Faleceu no passado dia 14 de outubro de

% 2025, Maria da Conceigcdo Guimardes da

§ Silva Serraninho, de 61 anos de idade, era

% natural de Abragao, Penafiel e residente em
| Escalos de Baixo.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, vém por
este meio agradecer a todos os amigos que participaram nas
cerimonias funebres e que acompanharam a sua ente querida a
sua Ultima morada ou que, de qualquer outro modo, Ihes mani-
festaram o seu pesar.
Participam ainda que a missa de 7.° Dia sera celebrada no pro-
ximo dia 26 de outubro (domingo), pelas 16h00m, na igreja de
Escalos de Baixo, desde ja agradecem a todas as pessoas que
nela participarem.
A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Cruz | T. 272342366| (Chamada para a rede fixa
nacional) | Rua do Reldgio n° 8 | Castelo Branco

Joaquim Barateiro

Faleceu no passado dia 16 de outubro de
2025, Joaquim Anténio dos Santos Barateiro,
de 68 anos, natural de Cerejal, Vila Velha
de Rédéao e residente em Ferrarias, Santo
André das Tojeiras.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha, irmaos, neto e restante familia, na impossibili-
dade de o fazerem pessoalmente, vém por este meio agradecer
a todas as pessoas que acompanharam o seu ente querido a
sua ultima morada ou que de outra forma manifestaram o seu
pesar.

O nosso muito Obrigado.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | (Chamada para a
rede fixa nacional) | geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

o M? Gldéria Bartolomeu
m Faleceu, no passado dia 17 de outubro de
¥

2025, Maria Gléria Salvado Bartolomeu, de
80 anos de idade, natural e residente em
Partida, Sao Vicente da Beira.

AXL* AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, noras, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Armando Freire

Faleceu no passado dia 10 de outubro de
2025, Armando Paulo Freire, de 70 anos
de idade, natural e residente em Freixial
do Campo.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, neta e restante familia na impossibilidade de
o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas que participaram na Eucaristia,
e que acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada
ou por qualquer outro modo Ihe manifestaram a sua amizade e
0 seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais do Lar de Freixial do Campo, por todo o cuidado,
carinho e dedicagdo desmonstrados ao seu familiar enquanto
ali permaneceu.

A todos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 | (Chamada para a rede

fixa nacional) | Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Carlos Monteiro

Faleceu, no passado dia 13 de outubro de
2025, Carlos Alberto Monteiro, de 88 anos
de idade, natural de Freixo Espada a Cinta e
residente em Maxiais, Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, nora, neto e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Luisa Geraldes

Faleceu, no passado dia 18 de outubro de
2025, Maria Luisa do Nascimento Geraldes,
de 84 anos de idade, natural e residente
em Ladoeiro.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Américo Martins

Faleceu no passado dia 18 de outubro de
2025, Américo Maria Martins, de 79 anos,
natural de Vale das Ramadas, Santo André
das Tojeiras e residente em Retaxo.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, irmaos, netos, bisnetos, noras, genro e restante
familia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente, vém por
este meio agradecer a todas as pessoas que acompanharam o
seu ente querido a sua ultima morada ou que de outra forma
manifestaram o seu pesar.
A sua familia deixa um agradecimento especial a todos os pro-
fissionais do Centro Social Paroquial da Freguesia de Cebolais
de Cima, por todo o cuidado, carinho e dedicagdo demonstrados
ao seu familiar enquanto ali permaneceu.
O nosso muito Obrigado.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | (Chamada para a
rede fixa nacional) | geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

M2 Ameélia Castela

(£

%, Faleceu, no passado dia 15 de outubro de
2025, Maria Amélia Magueijo Castela, de 84
- anos de idade, natural de Cafede e residente
" em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, noras, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeréria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Jaime Torres

Faleceu, no passado dia 18 de outubro de
2025, Jaime Torres, de 96 anos de idade, na-
tural e residente em Sao Miguel de Acha.

T AGRADECIMENTO

Seu filho, nora, netos, bisnetos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joao Ventura

Faleceu no passado dia 17 de outubro de
2025, Joao Nunes Ventura, de 90 anos,
natural e residente em Teixugueiras, Sar-
zedas.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, irmaos, netos e restante familia, na impossibi-
lidade de o fazerem pessoalmente, vém por este meio agradecer
a todas as pessoas que acompanharam o seu ente querido a
sua ultima morada ou que de outra forma manifestaram o seu
pesar.

A sua familia deixa um agradecimento especial a todos os pro-
fissionais da Santa Casa da Misericordia de Sarzedas, assim
como a todos os colaboradores e profissionais do Hospital Amato
Lusitano, por todo o cuidado, carinho e dedicagao demonstrados
ao seu familiar enquanto ali permaneceu.

O nosso muito Obrigado.

Funeralbi - Agéncia Funeraria | T. 272 324 402 | (Chamada para a

rede fixa nacional) | geral@funeralbi.pt | Castelo Branco

Manuel Vaz

Faleceu, no passado dia 15 de outubro de
2025, Manuel da Costa Martins Vaz, de 88
anos de idade, natural e residente em Ninho
do Acor.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos, bisnetos e restantes familiares, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Francisco Varanda

Faleceu, no passado dia 19 de outubro de
2025, Francisco Nunes Varanda, de 94 anos
de idade, natural de Paiagua e residente em
Reguengo, Portalegre.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Graca Gato

Faleceu, no passado dia 16 de outubro
de 2025, Maria da Graga Suzete Gomes
Gato, de 89 anos de idade, natural de Santo
Estevao, Alenquer e residente em Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, nora, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

DO INTERIOR

APRESENTA
CONDOLENCIAS
AS FAMILIAS
ENLUTADAS
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Gazeta

DO INTERIOR

Para colocar anuncio
Ligue para: 272 320 090

(chamada para a rede fixa nacional)

ou publicidade@gazetadointerior.pt

- — -

I
Assmatura |

| GazetaCu

DO INTERIOR

I Desejo receber em minha casa, semanalmente, I
o jornal Gazeta do Interior

| Nome |
Morada
Localidade
Cadigo Postal - Pais I
NIF Contacto
| [1 Novo [CJRenovagao N° de Assinante
[1 Nacional 24,00€ [] Paises UE 45,00€ []Digital 13,00€
| (IVA incluido) |
Pagamento:
[ Transf. Bancaria p/ o IBAN: PT50.0033.0000.00000907332.26
[ Cheque n° [JVale Postal I
Assinatura:
Data: / / |
Enviar para:
assinatura@gazetadointerior.pt ou Gazeta do Interior - Rua Senhora |
da Piedade Lote 3-A 1° Esc. 3 - 6000-279 Castelo Branco

Gazeta

DO INTERIOR

PUBLIQUE
o seu classificado!

1 2

B Explicacoes de Ma-
tematica, em grupo ou in- VENDE-SE
I BMW 318 TDS,

dividual, do 5° ao 9° ano.
| Telefone 000 000 000. (o ano 1996. Estado
impecavel. Contactar

I telm.: 000 000 000
2 3,69 Euros (c/ IVA)

I Médulo(s): ‘1 2,21 Euros (c/ IVA)

| TIPO DE MODULO 1

I Assinale com um X o tipo de médulo que prefere.
O Desejo que me remetam as respostas para a morada indicada, pelo que en-

| vio + 1.00 euro. (IVA Icluido a taxa em vigor.)
sl 4] sl

1] o[ ]

02

I N° de Publicag¢des

I
I
I
I
| IDENTIFICACAO
I Nome:
I Morada:
C.P./Localidade:
Cédigo Postal:

NIF:
| E-mail:

| PAGAMENTO

I - Trasferéncia Bancdria para o IBAN: PT50.0033.0000.00000907332.26
- Envio de Cheque/Vale Correio
Enviar cupao, ou entregar pessoalmente, com o respetivo valor para: R.
Sr2 da Piedade Lt 3-A 1° Esc. 3 - 6000-279 Castelo Branco

Telefone:

%?ICNF

Instituto da C
da Nat. das Florest:

EDITAL LOTE 4 TROCO 0377

O Conselho Diretivo do Instituto da Conservagao da Natureza e das
Florestas (ICNF) torna publico, ao abrigo da competéncia propria
prevista no artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 43/2019, de 29 de margo,
que:
1. Por despacho do Exmo. Senhor Secretario de Estado das Florestas
n.° 630/2025, publicado na 2.2 série, Parte C do Diario da Republica
n.° 9, de 14 de janeiro de 2025, foi declarada a utilidade publica,
para fins de constituicdo de servidao administrativa, com carater de
urgéncia, de 170 prédios onde sera implementada a rede primaria
de faixas de gestédo de combustivel.
2. Pelo presente Edital e outros que irdo ser afixados nos lugares de
estilo do municipio de Covilha, na freguesia de Sobral de Sdo Miguel
e na Unido das Freguesias de Casegas e Ourondo, locais onde se
situam os terrenos em causa ou estes tém a sua maior extensao,
bem como da publicagdo deste em dois nimeros seguidos de dois
dos jornais da regido, ficam os proprietarios e demais interessados
notificados do mencionado despacho, conforme assim dispde o
artigo 3.°, n.° 4 do Decreto-Lei n.° 15/2021, de 23 de fevereiro, a
Lei n.° 5/2023, de 20 de janeiro, e o artigo 11.2, n.° 4 do Cdédigo das
Expropriagoes.
3. Ficam ainda notificados, nos termos do artigo 35.°, n.° 1 do Codigo
das Expropriagdes, de que a proposta indemnizatdria do ICNF engloba
todos os prejuizos decorrentes da constituigdo da serviddo adminis-
trativa, podendo obter mais esclarecimentos sobre o processo, depois
de agendamento prévio de reunido, junto dos servicos da sede do
ICNF, sitos na Avenida Dr. Alfredo Magalh&es Ramalho, 1, 1495-165
Algés, ou, alternativamente, através da linha SOS Ambiente, nimeros
808 200 520 (custo de chamada local) ou 211 389 320, disponiveis
todos os dias das 08h00 as 21h00.
4. Tendo em vista constituir a serviddo administrativa por via amiga-
vel, o ICNF aguardara o prazo legal de 15 (quinze) dias a contar da
publicacéo do presente edital para obter resposta dos proprietarios e
demais interessados a proposta feita, sendo que na falta do processo
seguira a via litigiosa ao abrigo do artigo 35.°, n.° 3 do Codigo das
Expropriagoes.
5. Ficam, ainda, notificados de que, de acordo com o disposto no
artigo 15.°, n.° 2 do Cdédigo das Expropriagdes, foi atribuido carater
urgente a constituicao das servidées administrativas, o que autoriza
o ICNF a tomar imediatamente posse administrativa dos terrenos a
onerar com a servidao que permitira executar a rede primaria.
Lisboa, 22 de outubro de 2025

O Presidente do Conselho Diretivo

Nuno Miguel S. Banza

I |
I |
I |
: SALA 1 - SPRINGSTEEN: DELIVER ME FROM NOWHE- :
RE - ESTREIA NACIONAL | Todos os dias: 14:00h | 16:30h |
| 21:35h I
| O TELEFONE NEGRO 2 - M/16 | Todos os dias: 19:00h |
I
I
I
I
I

| SALTITAO E A MAGIA DO TEMPO (VP) - M/3 | Dom:
| 11:05h

SALA 2 - UM LADRAO NO TELHADO - M/12 | Todos os
dias: 13:50h
I DEPOIS DA CACADA - M/14 | Todos os dias: 16:20h
| SEMPRE TU - M/12 - ESTREIA NACIONAL | Todos os dias: |
| 19:05h | 21:40h
| A CASA DE BONECAS DA GABBY (VP) - M/3 | Dom
| 11:00h

I
I SALA 3 - HEIDI E O LINCE DA MONTANHA (VP) - ESTREIA

NACIONAL | Todos os dias: 14:00h | 16:30h
| CHAINSAW MAN - O FILME: REZE ARC - ESTREIA NACIO-
| NAL | Todos os dias: 19:10h | 21:30h
| SNOW E A PRINCESA (VP) - M/6 | Dom: 11:10h

| VALE
DE DESCONTO

Na compra de 1 bilhete
I Obrigatéra a apresentacdo desde cupdo na bilheteira

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

Cmebox |

M A S|

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

rad ,
corgestavel
A3-927-1070

CarachsdoB Joryandim

Sinta o pulsar da regido

www_radiocondestavel. pt

- Sertd

%racab

Radio Castelo Branco

A sua radio sempre consigo!

92 FM | www.radiocastelobranco.pt

FOY

Avenida 1° Maio, n° 89, 1° esq. | 6000-086 Castelo Branco
racabgeral@gmail.com | racabcomercial@gmail.com
Contactos : 272 347 346 | 969 769 492

DIFICULDADE: Mé-

dia 9 8 € S z 6 14 T 2

OBJETIVOS:Completar | ¢ [ 6 |t | o || 2|z | <] »

cada linha, cada colu-

na e cada bloco interno
com todos os algaris- | ¢ | ¢ v |e|9o]s |8 fz]|T
mosdelad. s [

NOTA: Em cada linha,
coluna ou bloco nao

pode haver repeticoes. | ¢ | €| 6 | 2| v | T |° |8 s

DICA: Linhasecolunas | : | o [ s | . |6 ||| v | 2

sdo regulares, como no
Sudoku cléssico.
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ARREBITA
IDANHA BIO

FESTA DA GASTRONOMIA
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