
1 Maria Bonina Penta CC

2 Débora Pereira NJC Proença-a-Nova

1 Rodrigo Madaleno Penta CC

2 Sebastião Almeida Estrela CAFC (Ex-Individual)

3 João Pires Penta cc

4 Rodrigo Amaral NJC Proença-a-Nova

1 Laura Martins NJC Proença-a-Nova

2 Mariana Fernandes Penta CC

NomeClas.

NomeClas.

NomeClas.

Infantis Masculinos

Corrida São Silvestre Idanha-a-Nova - 6 dezembro 2025 - Idanha-a-Nova

Infantis Femininos

Clube

Clube

Clube

Iniciados Femininos



1 Rafael Moraes Penta CC

2 Daniel Mendonça NJC Proença-a-Nova

1 Beatriz Franco Penta CC

2 Lua Afonso Penta CC

3 Júlia Fonseca Penta CC

1 Francisco Currais Estrela CAFC

2 João Tavares Penta CC

1 Mariana Reis Penta CC

1 João Gouveia PCC

2 Miguel Santos CU Idanhense

Clube

Clas.

Juvenis Masculinos

Juniores Femininos

Juniores Masculinos

Nome

Clas.

Iniciados Masculinos

Nome

Nome

ClubeNome

Clas.

Juvenis Femininos

Nome

ClubeClas.

Clube

ClubeClas.



1 Dalila Romão GCA Donas (Ex.C. Benfica CB)

2 Ália Duarte GCA Donas

3 Ana Ramos Vitória CB (Ex.AB Cansado)

4 Kateryna Shvydyuk Penta (Ex.GD Mata)

5 Sandra Ferreira CU Idanhense

1 Paulo Eusébio Penta CC

2 Rui Pereira C. Benfica CB

3 Nuno Santos GDA Canhoso

4 Daniel Martins CU Idanhense

5 Rafael Canaria Estrela CAFC

6 João Varão CU Idanhense

7 Carlos Sanches S. Benfica CB

8 André Afonso Penta CC

9 David Silva Penta CC

10 Rúben Mendes GCA Donas

11 Marco Rodrigues C. Benfica IN

12 João Livramento GDA Canhoso

13 Daniel Gêgo GCA Donas (Ex.AD Fundão)

14 Simão Bábora AD Fundão

15 Valentim Diogo CU Idanhense

16 Luis Augusto GDA Canhoso

17 Frederico Rodrigues Penta CC (Ex.GD Mata)

ClubeNomeClas.

Nome ClubeClas.

Seniores Masculinos

Seniores Femininos



1 Magda Ribeiro NJC Proença-a-Nova

2 Sandra Ferreira S. Benfica CB(Ex.C. Benfica CB)

3 Marta Xavier Penta CC (Ex.CU Idanhense)

4 Raquel Cavalheiro S. Benfica CB(Ex.C. Benfica CB)

5 Sara Nunes Penta CC

6 Helena Barata GDA Canhoso

7 Sandra Almeida Estrela CAFC

8 Vera Silva Penta CC

1 Célia Ferreira S. Benfica CB(Ex.C. Benfica CB)

2 Mª Conceição Pires CU Idanhense

1

1 João Baptista Vitória CB

2 Nuno Pires CU Idanhense

3 Rúben Monte Penta CC

Veteranos Masculinos I (35-49 anos)

ClubeNome

Veteranas Femininas II (50-64 anos)

Clas. Nome

Nome

Clas.

Clube

Nome

Veteranas Femininas III (65 ou mais anos)

Clas.

ClubeClas.

Clube

Veteranas Femininas I (35-49 anos)



4 Frederico Teles Penta CC (Ex.C. Benfica CB)

5 Ricardo Pais GDA Canhoso

6 Nuno Alves GDA Canhoso

7 João Monteiro Penta CC(Ex.GCA Donas)

8 Hugo Paiva GDA Canhoso

9  Pedro Silva Vitória CB (Ex.CU Idanhense)

10 Marco Melo Penta CC

11 Pedro Passarinha GD Mata

12 Gonçalo Gonçalves Penta CC

13 António Gomes S. Benfica CB(Ex.C. Benfica CB)

14 José Marques Vitória CB

15 Pedro Gonçalves S. Benfica CB(Ex.C. Benfica CB)

16 Tiago Nunes Vitória CB

17 Luís Correia Penta CC

18 Fábio Rafael C. Benfica CB

19 Filipe Nunes C. Benfica IN

20 Tiago Lopes C. Benfica IN

21 Tiago Lourenço S. Benfica CB(Ex.C. Benfica CB)

22  Nuno Livramento GDA Canhoso

23  Luís Reis CU Idanhense

1 Rui Pais Penta CC

2 José Cruz CU Idanhense (Ex.AV Mouros)

3 Luís Jesus GCA Donas

4 João Varão CU Idanhense

5 Armando  Oliveira AD Pedal-CM

6 Marco Duarte CU Idanhense

Veteranos Masculinos II (50-64 anos)

Nome ClubeClas.



1 José Fernandes CU Idanhense

2 Carlos Neves Penta CC

3 Francisco Farropas CU Idanhense

4 Francisco Casteleiro GCA Donas

Legenda de Clubes

Penta Clube da Covilhã  - Covilhã

Individual

Núcleo Sporting Clube Portugal Covilhã

Nucleo de Juventude do Concelho de Proença-a-Nova

Grupo Desportivo da Mata 

Grupo de Convívio e Amizade nas Donas - Donas - Fundão

Vitória Clube Benquerenças

Clas. Nome Clube

Veteranos Masculinos III (65 ou mais anos)

Individual

GCA Donas

GD Mata

NJC Proença-a-Nova

N Sporting CP Covilhã

Penta CC

Vitória CB

GDA Canhoso Grupo Desportivo Águias do Canhoso - Canhoso

Amigos do Pedal - Cortes do Meio

Associação Desportiva do Fundão

Associação Bairro Cansado

CU Idanhense Clube União Idanhense

CCDPCM Sertã Centro Cultura e Desporto do Pessoal da Camara  Municipal da Sertã

A. Correr CB Associação Correr por Castelo Branco 

ADP Campeões Associação Desportiva Paraíso dos Campeões

AD Pedal-CM

AD Fundão

AB Cansado


