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Os casos de vandalismo em Castelo Branco sdo uma constante, com incidéncia mais forte em alguns
locais, como € o caso do espago ptiblico na Senhora da Piedade, localizado sobre a Biblioteca Municipal
Anténio Salvado. Os vidros do elevador, e outros, sdo um alvo constante e Pelourinho sabe que nao
€ facil, nem barato, manter tudo e condi¢oes. Mas também ndo tem a menor divida que a imagem
de degradacdo, embora provocada intencionalmente, ndo ajuda em nada a imagem da cidade.

Apontamentos da Semana...

Joéo Carlos Antunes

HA DUAS ESPECIES DE FADAS: as fadas boas e as fadas
mds. As fadas boas fazem coisas boas e as fadas mas fazem
coisas mas.

Este é o primeiro paragrafo, sublime de tdo simples,
do livro de Sophia de Mello Breyner, A Fada Oriana. Tal
como as fadas também diremos que ha duas espécies
de influencers: os influencers bons e os influencers maus.
(falamos em influencers, a inglesa, facil seria falarmos de
influenciadores, a portuguesa, mas sao coisas da globaliza-
¢do...) Saoinfluenciadores digitais, criadores de contetido
que construiram reputacdo e audiéncia nas redes sociais,
com capacidade de impactar opinides e hdbitos de compra
que utilizam plataformas como TikTok;, Instagram e YouTube
para chegar ao seu publico-alvo, maioritariamente jovem,
mesmo muito jovem, naquela idade é que é f4cil ser-se
influenciado. Na pégina trés encontra, sobre este tema, a
opinido profissional abalizada da Patricia Bernardo. Aqui,
vou-me limitar a enumerar alguns casos que, pelos piores
motivos, tém estado em foco na comunicacdo. Como € o
caso dos quatro jovens influencers que, mostrando falta
de cardter, sem valores humanistas e sem sensibilidade,
violaram uma adolescente e filmaram o ato repugnante para

se vangloriarem da facanha nas redes sociais e aumentar
o niimero de visualizaces, estando agora com a justica a
perna. Igual insensibilidade no comentdrio ao crime, mos-
trouuma conhecida e influente apresentadora de televisao.
Asredes sociais e os media encheram-se de reagdes de re-
provacao pela atitude miségina de compreensdo para com
os violadores. Que quando estdo no sexo nao hd homem
que respeite 0 NAO (jd antes numa situacdo de femicidio,
justificou com um “ela pds-se a jeito”). Alguém lhe terd de
explicar que a popularidade de que ela desfruta a torna
ainda mais responsavel pelo que diz. Poderfamos também
referir aqui o caso dos maus influencers que se exibiram nas
escolas a convite dos alunos em campanha para as asso-
ciacoes de estudantes. Individuos com discurso misgino
e sexualizado, alguns até com histérico de divulgador de
pornografia, incluindo pornografia infantil, foram exibir-se
na escola aos adolescentes e mesmo aos pré-adolescentes,
com a tolerancia de alguns responsdveis, na onda da de-
fesa da autonomia dos alunos. Os diretores de escola que
conheco nunca, em caso algum, o permitiriam.

Para terminar da melhor maneira, lembro que também
existem bons influencers que promovem boas praticas
alimentares e de sustentabilidade e, como os que se de-
nominam de booktokers, porque € no TikTok e também
no Instagram que este movimento jovem acontece. Cada
um destes booktokers tem muitos milhares de seguidores
que seguem as sugestoes de leituras que apresentam em
forma de videos curtos. E que fazem os adolescentes e
jovens adultos seus seguidores, acorrer as livrarias a es-
gotar titulos. E é assim que se adquirem hébitos de leitura
que, provavelmente, vao perdurar para a vida. Desde os
16 anos a pouco mais de 20, o seu papel na criacdo de
hébitos de leitura é tdo evidente, que sdo contratados por
editoras para exercerem um papel de dinamizadores e
influenciadores.

por: Anténio Fontinhas

José Oliveira

Ainfancia vivida em prados e rios € bela,
mas clama pela cidade. A contempla-
c¢do e a perdicdo anseiam pelo barulho
e por uma certa energia cosmopolita,
universal. Depois das dguas e das aves
estupendas e dos vales numa aldeia, o
turbilhdo Bracarense e os seus clubes de
video agarram-me. Filmes de Sylvester
Stallone, de Bruce Lee ou de Jean-Claude
Van Damme fizeram-me conhecer mun-
dos outros e estados de espirito diferentes.
E ceifaram caminho para o cinema que
mais tarde me ensinou todos os valores
universais, John Ford e o cinema cldssico
americano.

Um dos meus pensamentos favoritos
pertence a Jean-Luc Godard, quando em
Historia(s) do Cinema, a sua obra magna,
me transmitiu que o cinema sao Todas as
Histdrias, incluindo as minhas; e, com
isto, posso amar um filme do Stallone
(Rocky) da mesma forma e com a mesma
intensidade que um do Ford; para mim foi
tdo importante ler o jornal Record como
partir a cabeca com os livros de William
Faulkner. Isto para dizer que considero
que aprendi muito mais sobre cinema,
literatura ou vida nos jogos da bola das
divisoes regionais onde via os Ledes de
Sao Mamede, do que nos anos da escola
de cinema. Sempre me pareceu que o0s
seres que ai via e ouvia viram o mundo
todo e passaram por todos os caminhos,
privagoes e experiéncias. Amo-as como
amei os meus professores Carlos Melo
Ferreira, Sério Fernandes e Miguel Oli-
veira.

Depois da Torre de Babel de Lisboa co-
nheci a suprema Torre de Babel Funda-
nense, todos os seres, extraordindrios,
biblicos, complexos. Foi impagdavel ter
tido o privilégio de cair nesta Terra de
Acolhimento. Assim, este livro que agora
lanco s6 foi possivel pela dddiva sublime
da empatia com o Outro, s6 que o outro
é toda a terra.

Texto a propdsito do lancamento do livro
Manifesting Dreams — Retratos de Vidas
extraordindrias que aportaram na Beira
Interior.
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JOSE DIAS PIRES

A pracga abarrotava de gente que, por necessidade, medo ou
devocao se preparava para ouvir aanual Mensagem da Confraria
dos Conformados, com a qual se abria o ano novo.

Levado pela sua coruja a quem chamava Liberdade, Julio
Novo, o cego, chegou-se as escadas do palanque e subiu. Um
ruido suspenso pairou sobre a praca.

“Hoje digo eu a Mensagem dos Conformados. E-me devido
esse direito, pois deste palanque partiu o foguete que ditou a
minha conformagdo.”

Um ramalhar contraditério crescia naquele mar de gente.
Como uma onda que vem e retorna sem quebrar, assim eram
0s apoios e as reprovacoes: sussurradas e conformadas.

“Hoje digo eu a Mensagem dos Conformados, porque néo
me quero arrepender quando, no fim, o deixar de ser. Descobri,
nas ultimas filas, a pessoa que um dia estard onde agora me
encontro. Nesse dia ouviremos, finalmente, a Mensagem dos
Obstinados. Passei por ela, é ainda uma crianga para quem tudo
0 que aqui acontece representa, simultaneamente, novidade,
deslumbramento e duvida. E senti-a. Ouvi o seu pestanejar
tranquilo e aproximei-me para passar junto a ela: tinha o aro-
ma das manhdas renovadoras. Toquei-lhe levemente na cabega
e perguntei: “Posso?” “Sim’, disse ela, e chegou-se para o lado
para que passasse. Saboreei, com a ponta da minha lingua a
espreitar entre os ldbios, as palavras que dirigiu ao seu avo: “Isto
é tudo teatro, ndo é avo?”. Sei que ambos sorriram: fui acariciado
por aquela brisa que se desprende de nds quando sorrimos. E
eu sorri também sem esforco, algo que nédo me acontecia hd
muito tempo.

Dai, a minha certeza: ela acabard um dia com o roubo

-
Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

CONTRA A MENSAGEM DOS CONFORMADOS

mais que perfeito, porque muitos o consideram dddiva, e que
tem nascido todos os anos com a Mensagem da Confraria dos
Conformados.

Sei que metade do que digo vos passa ao lado. Pensais: “afinal
o cego fala bem” e, conformados, ficais satisfeitos. Outros que me
percebam, néo é? Mas esses também aqui estdo e, se falo para
todos, é a eles que desejo atingir em primeiro lugar.

Como sempre, sobre vdrios pares de coisas se falaria hoje
aqui, ambas aparentemente certas, mas, afinal, tristes e ame-
drontadoras: a luz e a escuriddo; o dia e a noite; a verdade e a
mentira; o presente e o futuro; a obstinagdo e o conformismo.

Haverd quem melhor que eu as desmonte pega a pega, letra
a letra, mas é meu dever comegar jd a fazé-lo.

Vivo a luz do que presumo e a escuriddo que me veste; sou,
em permanéncia, o dia e a noite; imagino como verdade o que
pode ser mentira e o contrdrio, Se 0 meu corpo se torna mandrido;
temo o presente e desejo o futuro porque acredito que o que estd
para vir serd, se o quisermos, sempre melhor que aquilo que
temos; e, cada vez mais, amo a obstinagdo e os obstinados que
se afirmam em palavras e atitudes absolutamente contrdrias
ao conformismo sem cheiro, sem volume e sem cor.

Eu sou o que sou e vivo bem com esta realidade. Contudo,
deixei de estar conformado e comecei a ouvir, a sentir, a saborear
e a cheirar: a minha forma de ver.

E como quero ouvir, sentir, saborear e cheirar cada vez me-
lhor, passei a ser quase obstinado sem querer ser senhor deste
nosso universo limitado nem escravo de mim mesmo; ndo quero
a soliddo nem a nudez do conformismo; desejo a companhia
da tentagdo, da virtude, do suor, do cansago e do descanso e de
todas as contradigoes que passam ao lado dos conformados;
quero distinguir os fortes dos fracos, a beleza da fealdade, a

liberdade dos grilhoes, a sabedoria da ignorancia e o confor-
mismo da obstinagdo.

E desejo tudo isto porque néo quero arrepender-me de exigir
um ano multicolor que se oponha ao cinzentismo que a tradigdo
das palavras sempre iguais, banais e repetidas, nos oferecem.

Fui condenado a conformar-me com a escuriddo, mas ndo
o fiz: consegui descobrir como chegar a luminosidade do que
me rodeia.

Fui empurrado para a solidéao das palavras ditas, que so
pertencem a quem as diz, mas néo cai: encontrei forma e meio
de lhes dar vida no papel, para que deixem de ser apenas mi-
nhas.

VGs sois o que sois e ndo sei como conseguis viver com o
que vos rodeia. Arrependidos, poucos; conformados, muitos;
obstinados, apenas um — que hd-de ser.

Era bom, mas sei que é impossivel, que todos nos prepards-
semos para lhe fazer companhia e acabar com esta exaustio
conformada que é o desconsolo irremedidvel e desesperante
que nos manda aceitar que a corrente nos leve sem procurar
saber onde nos entrega: na ldmina agu¢ada de uma faca? No
fogo incandescente de um fogdo? Na armadilha de um lancil?
Na piedade fingida pelo “coitado do ceguinho’?

Sou o que sou: um cego que vé e que jd abandonou o con-
formismo.

Lamento que continueis a ser o que sois: videntes que nada
veem, enredados na poeira das vidas conformadas.”

Napraca arrepiada, o siléncio venceu os aplausos, o espanto
e a incompreensdo emudeceram os protestos. No palanque,
os sorrisos entreolhados eram amarelos, translicidos: dei-
xavam adivinhar os ossos e os dentes das mandibulas dos
conformadores.

INFLUENCERS: OS§S NOVOS EDUCADORES

DA GERACAO DIGITAL

d
3
/

PATRICIA BERNARDO

“Para além do entretenimento: como os influencers moldam
escolhas e valores dos jovens...”

Durante muito tempo, a televisao, a escola, as familias ocu-
param o centro da formagao social e cultural dos jovens. Hoje,
esse lugar € partilhado e, em muitos casos, disputado por uma
nova geracao de figuras publicas: os influencers digitais. Presen-
tes, diariamente, nas redes sociais, estes criadores de contetdos
tornaram-se referéncias préximas, acessiveis e, sobretudo, alta-
mente persuasivas.

Ao contrdrio das celebridades tradicionais, os influencers cons-
troem a sua notoriedade com base numa aparente proximidade. A
adolescéncia é, por natureza, uma fase de construcao identitdria.
E o tempo das perguntas “quem sou?”, “como quero ser visto?” e
também da procura de pertenca. Neste contexto, os influencers
oferecem respostas rapidas e, aparentemente, préximas. Mostram
rotinas, opinides, conquistas e fragilidades, criando uma sensacao
de intimidade que favorece a identificacdo. Para muitos jovens,
estas figuras funcionam como espelhos e, simultaneamente, como

222

guias. Falam, diretamente, para a cdmara, criando a sensacao
de uma relacdo quase pessoal com os seguidores. Para muitos
jovens, esta ligacdo traduz-se em confianca e é, precisamente,
essa confianca que amplifica o seu poder de influéncia.

Asescolhas de consumo sdo um dos dominios mais evidentes.
Produtos de beleza, vestudrio, alimentacdo ou tecnologia ganham
popularidade apés serem promovidos online. No entanto, o
impacto vai muito além das decisdes de compra.

Os influencers participam, de forma mais ou menos expli-
cita, na construgdo de valores, atitudes e expectativas. A forma
como abordam temas como sucesso, corpo, relacionamentos ou
estilo de vida contribui para a definicdo de padrdes que os jovens
tendem a internalizar.

Esta influéncia pode ter efeitos positivos. Muitos criadores
promovem estilos de vida sauddveis, incentivam a expressao in-
dividual, abordam questdes de satide mental ou dao visibilidade
a causas sociais. Para jovens que se sentem isolados, estas vozes
podem representar identificacdo, apoio e até orientacao.

Contudo, hd também riscos que ndo podem ser ignorados.
A exposicdo constante a vidas aparentemente perfeitas pode
alimentar sentimentos de inadequacdo, comparacao e baixa

autoestima. A linha entre contetdo genuino e publicidade nem
sempre € clara, o que pode dificultar uma leitura critica por parte
de publicos mais jovens. Além disso, a valorizacao excessiva da
imagem, do consumo e da validacdo externa, frequentemente,
medida em “likes” pode interferir na construcdo de uma identi-
dade mais auténoma e sélida.

Perante este cendrio, a questdo nao € eliminar a presenca
dos influencers, mas compreender o seu papel e promover uma
relacao mais consciente com os contetidos digitais. Pais, escolas e
profissionais tém aqui um desafio crescente: mais do que proibir
ou desvalorizar € preciso desenvolver nos jovens competéncias
de literacia medidtica/digital que lhes permitam questionar,
interpretar e filtrar a informagdo que consomem. Desenvolver
pensamento critico torna-se uma ferramenta de protecao e de
crescimento.

Os influencers fazem parte da realidade atual e continuardo
a marcar presenca na vida dos jovens. A questdo central ndo
€ elimind-los, mas compreender o seu impacto e preparar as
novas geracoes para uma relacao mais consciente, equilibrada e
informada com o mundo digital.

(Psicdloga Clinica e Judicial)
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PSP faz duas detencoes
por trafico de droga

Policias da Divisao Policial de
Castelo Branco da Policia de
Seguranca Publica (PSP) de-
tiveram, dia 20 de abril, dois
cidadaos por, na sequéncia de
uma ocorrénciade violéncia do-
méstica, terem sido detetados e
apreendidos umrevolver Garate
Anitua, calibre 8mm Lebel, ndo

registado; oito muni¢des de ca-
libre 8mm Lebel; uma faca com
20 centimetros de lAmina; 242
doses de cocaina; 45 doses de
haxixe; 33 doses de MDMA.
Presentes a Autoridade Ju-
diciaria, foi-lhes determinada a
medida de coacao de Termo de
Identidade e Residéncia.

PSP detém dois jovens
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APolicia de Seguranca Ptiblica
(PSP) deteve, em Castelo Bran-
co, dois jovens, ambos com 17
anos, residentes em Castelo
Branco, pelo crime de tréfico
de estupefacientes, tendo-lhes
sido apreendidas 46 doses de
cocaina, 43 doses de haxixe,

: - ;L
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por trafico de droga

v

duas balancas de precisao,
um canivete, dois telemaveis
e 190 euros.

Presentes a Tribunal para
primeiro interrogatorio judi-
cial, foi-lhes aplicada amedida
de coacgao de apresentacoes
periddicas.

SOLICITADORES

h ¢
* ok ok

Cristina Barata
Tania Preto

Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da S¢) | Castelo Branco
Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)
Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada
para rede movel nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proenga-a-Nova
Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede movel nacional)

solicitadoras

CASTELO BRANCO

Homem fica em prisao
preventiva por tentativa
de duplo homicidio

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através do Posto Territorial de
Castelo Branco, deteve, dia 19
de abril, um homem, de 51
anos, por homicidio na for-
ma tentada, no Concelho de
Castelo Branco.

Na sequéncia da comuni-
cacdo adar conta de uma ocor-
réncia envolvendo agressoes
entreindividuos, alegadamente
com recurso a arma branca, os
militares da GNR deslocaram-
seaolocal, onde se depararam
com duas vitimas, um homem
euma mulher, que apresenta-
vam diversos ferimentos.

O agressor ja se tinha colo-
cado em fuga, pelo que foram
realizadas diligéncias policiais
no sentido do localizar, tendo
sido intercetado e detido, e

apreendidos os objetos pre-
sumivelmente utilizados na
préatica das agressoes.
Asvitimas foram assistidas
pelos Bombeiros Voluntarios de
Castelo Branco e transportadas

i

parauma unidade hospitalar, a
fim de ser avaliado o seu estado
de sadde.

Apés comunicagdo dos
factos ao Tribunal Judicial de
Castelo Branco, foi aplicada

O agressor, de 51 anos, feriu com uma arma branca um homem e uma mulher

amedida de coacdo de prisao
preventiva ao suspeito.

A acdo contou com o re-
forco de militares do Nticleo
de Investigacdo Criminal de
Castelo Branco.

Homem detido por
posse ilegal de arma

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR,
através do Posto Territorial
do Fundao, deteve, dia 19 de
abril, um homem, de 62 anos,
por posse ilegal de arma, no
Concelho do Fundao.

No decorrer de uma acao
de patrulhamento de preven-
¢do e combate a criminalida-

de, os militares da GNR abor-
daram um veiculo, no qual,
no decurso das diligéncias
policiais, foi possivel verificar
no seu interior uma arma de
fogo, dois carregadores, um
coldre e 14 municdes.

O homem foi detido e os
factos remetidos ao Tribunal
Judicial de Fundao, tendo o
material sido apreendido.

Detido no Fundao
por trafico de droga

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através do Posto Territorial
do Funddo, deteve, dia 16 de
abril, um homem, de 44 anos,
por trafico de estupefacientes,
no Concelho do Fundao.

No decorrer de uma acdo
de patrulhamento de pre-

vencdo e combate ao trafi-
co e consumo de estupefa-
cientes, os militares da GNR
abordaram uma viatura, na
qual foi detetadas 80 doses
de cocaina.

O homem foi detido e a
droga apreendida, com os fac-
tos a serem comunicados ao
Tribunal Judicial do Fundao.

Apreendidos 242
artigos contrafeitos
em Idanha-a-Nova

O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através dos
destacamentos territoriais de
Castelo Branco e de Idanha-
a-Nova, identificou, dia 20 de
abril, dois homens, de 49 e 61
anos, por crime contra os di-
reitos de autor e a proprieda-
de industrial, no Concelho de
Idanha-a-Nova.
Nasequénciadeumaopera-
¢ao defiscalizacdo direcionada
para o combate a contrafacdo,
usoilegal de marca e comercia-
lizacdo de artigos contrafeitos,

osmilitares da GNR realizaram
diversas acoes que levaram a
apreensao de 242 artigos con-
trafeitos, designadamente ¢-
shirts e calcoes, destinados a
venda ao publico, sendo o valor
estimado da mercadoria supe-
rior a cinco mil euros.

A acdo contou com o re-
forco de militares do Destaca-
mento de Intervencao (DI) do
Comando Territorial de Castelo
Branco.

Os factos foram remetidos
ao Tribunal Judicial de Idanha-
a-Nova.
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NOS 52 ANOS DO 25 DE ABRIL

Luta pela defesa da democracia
continua

A excecao

do Chega,

os partidos

e movimentos
representados
na Assembleia
festejaram os 52
anos de Abril

Antonio Tavares

O Centro de Cultura Contem-
porédnea de Castelo Branco
(CCCCB) acolheu, no passado
sdbado, 25 de Abril, a habitual
sessdo comemorativa da Revo-
lugdo dos Cravos, daAssembleia
Municipal de Castelo Branco
que, como habitualmente,
contou com as intervencgdes
do presidente da Assembleia
Municipal de Castelo Branco,
Valter Lemos, bem como as for-
cas partiddrias representadas
neste 6rgao, havendo a registar
que o Chega ndo o fez, ao que
se juntou ainda a intervencdo
do presidente da Camara de
Castelo Branco, Leopoldo Ro-
drigues.

Valter Lemos afirmou que
além dos 52 anos do 25 de Abril,
também se comemorava os 50
anos da Constituicao da Repu-
blica Portuguesa, sendo que “a
liberdade chegou com o0 25 de
Abril e a ordem democrdtica
em 1976. 0 25 de Abril devolveu
a liberdade aos Portugueses e
a Constituicao estabeleceu o
regime democrdtico em Por-
tugal”.

Valter Lemos, entre outros

i

A sessao comemorativa decorreu no Centro de Cultura Contemporanea

pontos, recordou que “havia
censura’ e Portugal era “um
pais triste, ignorante e pobre”,
paraalertar que “estamos numa
altura em que aparecem arau-
tos dessa tristeza”, pelo que “é
preciso recordar o que era o
Portugal desse tempo”.
Matéria em que reforgcou
que “Portugal era o pais menos
escolarizado da Europa’, subli-
nhado que “o brutal atraso do
Pais ndo era s6 na educagao’,
mas em muitas outras areas,
para concluir que “Portugal mu-
dou para muito melhor”.
Também Jodo Ramos, do
movimento Pessoas Em Pri-
meiro (PEP) falou no que se
alterou depois do 25 de Abril,
dando, entre outros exemplos,
a criacao do Servico Nacional
de Satde (SNS), o acesso a es-
colapublica e as eleicdes livres,
para assegurar que “todos os
eleitos temos que defender es-
tas conquistas, entre outras”,
uma vez que ‘cumpre-nos a
noés defender aquilo que eles

conseguiram’.

Para Pedro Roque, daInicia-
tiva Liberal (IL), “celebrar 0 25 de
Abril ndo € cumprir calendério’,
para avancar que “celebramos
a recuperacdo da dignidade
humana, quando celebramos
0 25 de Abril”, manifestando
“indignacao por ainda haver
quem queira branquear esse
passado”.

Para Pedro Roque, “honrar
025de Abril exige também hon-
rar o 25 de novembro”, sendo
que os dois “ndo se anulam,
completam-se” e de caminho
aproveitou, relativamente a Re-
volucao dos Cravos, para ques-
tionar o “que falta cumprir” e
defender que “falta muito”.

Ja Daniel Almeida, do Par-
tido Socialista (PS), comecou
por deixar claro que “nao vivi
o siléncio, a censura, o medo,
mas hd aqui quem tenha vivi-
do”, para destacar que “quando
amemoria desaparece o risco
emerge’”.

Daniel Almeida focou-se

depois na “diferenca significa-
tiva entre o antes e o depois” e
admitiu que “a liberdade ndo
resolveu tudo, mas tornou
possivel resolver” e apontou
para “adignidade que abrilnos
trouxe”.

Pela Coligagao SEMPRE
Por Todos, Armando Ramalho
referiu-se ao 25 de Abril como
“uma data da nossa histéria
coletiva”, bem como “o fim de
um caminho de opressao’, para
sereferir ao “compromisso pre-
sente com os valores que abril
nos trouxe. A Revolugdo dos
Cravos abriu portas que duran-
te décadas estiveram fechadas”,
para defender, por isso, que o
25de Abril “é uma heranca que
hoje temos o dever de honrar”,
tanto mais que “a democracia
ndo é um dado adquirido, é
um processo continuo que se
constréi todos os dias”.

Armando Ramalho alertou
que “hoje, mais do que nunca,
enfrentamos desafios exigen-
tes”, sendo que “responder a

estes desafios exige visdo, mas
também muito rigor, proximi-
dade com as populacdes e co-
ragem para tomar as decisdes
dificeis, mas também olhar para
o futuro”.

Questionou, por outrolado,
“que democracia queremos dei-
xar as futuras geracoes”, para
frisar que “mais que uma co-
memoracao, esta data seja um
momento de reflexdo e renova-
¢ao de compromissos”.

O presidente da Camara,
Leopoldo Rodrigues, a exem-
plo de Valter Lemos, também
salientou que se “comemoram
0s 52 anos do 25 de Abril e os
50 anos da Constituicao da
Reptiblica Portuguesa. Com a
Revolugdo veio a liberdade e
com a Constitui¢do instaura-
mos a democracia’.

Tudo isto para assegu-
rar que no “contexto atual a
Constituicdo assume toda a
sua relevancia’, porque “nela
encontramos garantias que
travam excessos’”.

Noutra perspetiva subli-
nhou que “quando se desacre-
dita a politica e o seu exercicio
se enfraquece a democracia’,
apontando para “discursos que
pretendem a erosao da demo-
cracia”.

Leopoldo Rodrigues recor-
dou também a censura da qual
aComunicacdo Social era alvo,
com referéncia aos presos por
este motivo, considerando que
“s6 ndo havia mais, porque, no
fim de 48 anos, o medo tinha
calado muitos” e rematou que
“ndo nos cansaremos de lutar
em defesa da democracia”.

ULSCB em destaque na Gala
dos Farmacéuticos do Centro

A Unidade Local de Satide
Castelo Branco (ULSCB) es-
teve em evidéncianal Gala dos
Farmacéuticos da Ordem dos
Farmacéuticos Centro (OFCen-
tro), que reuniu mais de 400
profissionais no Convento de
S3do Francisco, em Coimbra.

Dos seis prémios atribui-
dos, a ULSCB conquistou duas
distingoes.

Assim, a Bolsa B-Inove foi
atribuida a farmacéutica Ra-
quel Miranda, com o Projeto de
Interven¢do em Polimedicagio
na Unidade Local de Satide de

Castelo Branco, desenvolvido
em coautoria com o médico
Vasco Couceiro e o farmacéu-
tico Nelson Santos.

Ja o Prémio Inovagao na
Pratica Farmacéutica foi atri-
buido a Sandra Queimado, que
éadiretora técnica do Servico

Farmacéutico da ULSCB.
AULSCB realca que “numa
galamarcada pela valorizacdo
do mérito, da inovacao e do
impacto na sociedade, estas
distincoes refletem o trabalho
desenvolvido pela equipa da
ULSCB e o seu contributo para

uma farmdcia mais préxima,
integrada e orientada para o
doente” e sublinha que “mais
do que prémios, sdo sinais
claros de que também a par-
tir do Interior se faz inovacao,
com qualidade, dedicacao e
visao”.

ANTONIO TAVARES

Depois de no passado
sdbado se terem comemo-
rado os 52 anos do 25 de
Abril, na préxima sexta-
feira, serd a vez de come-
morar o 1.° de Maio, o Dia
do Trabalhador. Uma data
que é comemorada preci-
samente quando estd na
ordem do dia a proposta de
revisao da lei laboral, para
a qual as negociacoes, pelo
menos até agora se tém
revelado infrutiferas.

A proposta do Governo
tem sido liminarmente
rejeitada pela Unido Geral
de Trabalhadores (UGT),
que denuncia retrocessos
para os trabalhadores, num
pais em que, infelizmente,
muitas vezes ter trabalho e
saldrio ja ndo é o suficiente
para viver, sendo apenas
possivel sobreviver.

E é fécil perceber por-
qué. Em Portugal o saldrio
minimo nacional é de 920
euros brutos mensais e é
com esse montante, depois
de retirados os descon-
tos, que cada um tem de
pagar rendas de casa que
facilmente chegam aos 500
ou 700 euros, sendo que o
pouco que resta tem que
dar para a alimentacao, o
vestudrio e tudo o resto,
que também atinge valores
exorbitantes.

Depois hd os reforma-
dos, que depois de vidas
inteiras de trabalho, rece-
bem, em muitos casos, uns
insignificantes 400 euros
mensais, quando por outro
lado, hd outros, que ainda
em idade ativa se retiram,
com reformas de milhares
de euros mensais.

Tudo isto da que pen-
sar e, sem qualquer ide-
ologia politica envolvida,
nao resta a menor divida
que hd por ai muitos que
deveriam ler o livro A Con-
dicdo Humana, de André
Malraux.
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Livro coordenado por
Joao Ruivo apresentado
por Valter Lemos

Olivro Ideias simples para uma
escola feliz, coordenado por
Joao Ruivo, foi apresentado dia
22 de abril, no auditério da Es-
cola Superior (ESE) de Castelo
Branco, por Valter Lemos.

Olivro retine um conjunto
de artigos dos principais inves-
tigadores nacionais e interna-
cionais da drea da educacéo,
comoAlbano Estrela, Ana Maria
Bettencourt, Augusto Deoda-
to, Guerreiro David Rodrigues,
Eduardo Margal Grilo, Fabio
Bocci, Florentino Blazquez
Entonado, Jodo Ruivo, Jorge
Arroteia, José Manuel Silva, José
Maria Hernandez Diaz, José Pa-
checo, Jilio Pedrosa, Luciano
Almeida, Luis Souta, Manuel
Sérgio, Maria Emilia Brederode
Santos, Pedro Lourtie, Ricardo
Vieira, Tomds Banegil Palacios
e Valter Lemos.

Com edicao da RVJ Edito-
res, o livro é, no entender de
Joao Ruivo “uma obra marcan-

te e duradoura, desde logo pela
lista de colaboradores que aqui
constam. Mas, sobretudo, pela
qualidade dos testemunhos
que queremos deixar as ge-
ragdes que nos vao substituir
no impardavel, irreversivel e
perpétuo movimento da His-
téria, porque ndo existe a era
do vazio”.

O coordenador do livro e
diretor fundador do Ensino Ma-
gazine explica que aos autores
ndo se pediram artigos cienti-
ficos, “antes, sim, a producéo
de uma narrativa pessoal (se
necessdrio autobiogréfica) com
base as experiéncias/vivéncias/
representacoes adquiridas ao
longo de uma vida e de um tra-
jeto profissional, baseado em
convicgdes, que se tornaram
evidéncias. Aquilo que designei
por Legado Pedagdgico para
as Novas Geracdes, através
de uma linguagem acessivel
e motivadora”.

Farmadcia Grave faz
balanco positivo
do Més da Mulher

A Farmdcia Grave dinamizou,
em marc¢o, a segunda edicdo
do Més da Mulher, que contou
com mais de 60 participantes e
diferentes oradores.

As participantes tiveram
acesso a palestras interativas e
oficinas prdticas ministrados
por um diversificado painel de
especialistas de varias dreas da
saide feminina, incluindo mé-
dicos, enfermeiros, nutricionis-
tas, fisioterapeutas, farmacéu-
ticos, psicélogos e técnicos de
desporto.

A Farmdcia Grave realca
que “o feedback recolhido junto
das participantes foi bastan-
te positivo, que ressaltaram a

importéncia de atividades que
promovem a satide feminina,
tendo deixado temas para even-
tos futuros”.

Os oradores convidados
compartilharam conhecimento
e colmataram algumas duvidas
emitosrelacionados comame-
nopausa, contrace¢ao, rastreios
oncolégicos, satide mental, en-
tre outros temas relacionados
com a satide feminina.

Para além disso, as par-
ticipantes tiveram acesso a
informacdo e a cuidados per-
sonalizados, nomeadamente
a aulas de zumba, a aulas de
defesa pessoal e a oficinas de
maquilhagem.

6 DE MAIO, A PARTIR DAS 13 HORAS, FRENTE A AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE

Manifestacao exige
esclarecimentos sobre
megacentrais solares
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E uma iniciativa
que tem como
objetivo
manifestar

a indignacao

e preocupacao
das populacoes
pelos
megaprojetos

O Nticleo Regional de Castelo
Branco da Quercus destaca, em
comunicado, aimportancia da
manifestacdo Megacentrais -
Beira Baixa Exige Respostas,
promovida pela Quercus Cas-
telo Branco, Movimento Civico
Gardunha Sul, Cidadaos pela
Beira Baixa, Prout Research
Institute Portugal (PRIP) - Cova
daBeira Converge e Plataforma
de Defesa do Parque Natural do
Tejo Internacional no préximo
dia 6 de maio, a partir das 13
horas, junto a Agéncia Portu-
guesa do Ambiente (APA) em
Castelo Branco.

De acordo com a Quercus,
amanifestacao “expressa a in-
dignacao dos cidadaos pela
falta de transparéncia da APA
em relacdo aos projetos das
megacentrais fotovoltaicas Bei-
ra e Sophia, que abrangem os
concelhos de Penamacor, Fun-
dao, Idanha-a-Nova e Castelo
Branco. Projetos vivamente
contestados pela populacao
e posteriormente rejeitados
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Os manifestantes deixam bem claras as suas preocupacoes ambientais

pelos autarcas e pela Comuni-
dade Intermunicipal da Beira
Baixa CIMBB”.

E recordado que “a con-
sulta publica da Beira, com
1.159 participacoes, encerrou
a 14 de janeiro. A ministra do
Ambiente anunciou o pare-
cer negativo da APA, a 29 de
dezembro. No entanto, esse
resultado, tal como o relatorio
da consulta ptiblica, continu-
am omissos no portal Participa.
Em relacdo a Sophia. Depois
da recolha de contributos,
terminada a 20 de novembro,
que atingiu o valor histdrico de
12.693 a consulta encontra-se
em andlise. O Primeiro Minis-
tro,a21 de janeiro, anunciou o
parecer negativo para a Sophia
mas tanto esse resultado, como
orelatdrio da consulta ptblica
estdo omissos no portal. No
entanto, segundo declaracdes
feitas a comunicacao social, a
Lightsource BP jd recebeu o

relatério enviado pela APA, no
dia 22 de janeiro”.

Tudo para ser realcado que
“passados mais de trés meses
os 13.852 autores das partici-
pacdes continuam a espera dos
relatdrios. Esta é uma situacao
inaceitédvel e a sociedade civil
exige explicacbes muito urgen-
tes e claras por parte das enti-
dades responsaveis. Para além
disso questionamos também
quais as infraestruturas asso-
ciadas ao hidrogénio verde,
bem como a economia digital,
designadamente centros de
Dados, cujos efeitos negativos
sdo cada vez mais evidentes. Ja
ha referéncia a uma gigafabri-
ca de inteligéncia artificial na
zona de Abrantes”.

AQuercusrecordatambém
que “a Beira Baixa tem vulne-
rabilidades especificas no con-
texto das alteracdes climaticas,
afrequéncia de ondas de calor
estd aaumentar. Quer as espé-

cies vegetais e animais quer a
satide publica, e por arrasto a
economia local, vao sendo afe-
tadas negativamente. A andlise
de novos projetos exige uma
avaliacdo ambiental estratégica
que pese, de forma rigorosa e
integrada, os fatores derisco e
os efeitos cumulativos implica-
dos. E inaceitdvel a aprovago
isolada de cada projeto, como
se tem feito até aqui”.

Apesar de ser reconheci-
daaimportancia da transicao
energética é defendido que
“esta ndo pode desrespeitar
as leis nem as regras da trans-
paréncia. Como consta na pe-
ticao Pela protecao e defesa da
Beira Baixa e pela suspensao
dos megaprojetos fotovoltaicos
Sophia e Beira este processo
deve passar por projetos des-
centralizados e integrados que
preservem a coesao social e a
integridade ecolégica da Beira
Baixa”.

Amato Lusitano e Lions Club
iniciam parceria com plantacao
de arvores

A Amato Lusitano - Associacao
de Desenvolvimento (ALAD)
recebeu, namanhadediallde
abril, osmembros do Lions Club
Castelo Branco Centro, na sua
sede, na Quinta da Fonte Nova,
em Castelo Branco. A comitiva
foirecebida pelo presidente da
Associacio, Arnaldo Braz, numa
visita que teve como objetivo

dar a conhecer de perto o tra-
balho e o impacto da ALAD na
comunidade. A iniciativa inte-
grou as comemoragdes do 45.°
aniversdrio do Lions Club Cas-
telo Branco Centro, que contou
coma presenca dagovernadora
do Distrito, Clara Guterres.
Durante a visita, foram
apresentados o espago, as va-

léncias e os projetos em curso,
com destaque para o N6s com
os Outros - Escolhas 9.2 Gera-
¢ao, dirigido a criancas e jovens
em situacao de vulnerabilidade.
Os visitantes puderam conhe-
cer de perto as instalagoes e
as histérias por detrds deste
trabalho didrio de inclusdo e
acompanhamento.

O ponto alto da manha foi
a plantacao simbdlica de uma
arvore nosjardins da Quinta da
Fonte Nova. Este gesto marca o
inicio de um conjunto de drvo-
resque o Lions Club se compro-
meteu a oferecer, em resposta
aos estragos provocados pela
depressao Kristin no espago
envolvente.
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USF RECEBER E CUIDAR

Leopoldo Rodrigues
visita obras

Sao 2,3 milhdes
de euros para

as obras

do edificio que vai
servir mais de 10
mil utentes

e prestar melhores
cuidados

de salde

O presidente da Camara de
Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, visitou, dia 23 de
abril, as obras do edificio lo-
calizado na Avenida Nuno
Alvares, que ird acolher a Uni-
dade de Saude Familiar (USF)
Receber e Cuidar, atualmente
a funcionar, de forma provi-
séria, na Quinta das Violetas.
A visita contou com a presen-
ca da vereadora Christelle Do-
mingos, de representantes do
Conselho de Administracao
da Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB), de
elementos da equipa da USF
Receber e Cuidar e de técnicos
responsaveis da empresa Jero-
nimo Reis & Afonso.

Avisita teve como objetivo

3 ~

acompanbhar a evolucdo dos
trabalhos no terreno, avaliar o
cumprimento dos prazos esta-
belecidos e verificar a conformi-
dade da execucdo da obracom
o projeto definido, garantindo
que a intervencao decorre de
acordo com os padroes de qua-
lidade previstos e responde as
necessidades funcionais da
futura unidade de satide.
Situado numa zona central
da cidade, o edificio serd rea-
bilitado e adequado as novas
fungdes, num investimento de
cerca de 2,3 milhoes de euros,
permitindo dar resposta a mais
de 10 mil utentes e melhorar a
qualidade dos cuidados de sau-

Na visita as obras da futura Unid

de prestados a populagao.

A moradia, construida na
primeira metade do século
XX, encontrava-se devoluta
ha vdrios anos. Atendendo a
sualocalizacgdo estratégica, di-
mensao e valor patrimonial, a
Camara decidiu avancar com a
sua reabilitacdo, assegurando
simultaneamente a preservacao
do patriménio arquiteténico
e a dinamizacao do centro ur-
bano.

Além da recuperagao do
edificio principal, composto
por dois andares, o projeto
prevé uma ampliagio ao nivel
do piso 1, ocupando parte do
logradouro. O espago passard

N A
_ N\

ade de Satide Familiar na Avenida Nuno Alvares

a integrar gabinetes médicos
e de enfermagem, dreas ad-
ministrativas, salas de apoio,
salas de espera e instalacoes
sanitdrias.

O acesso principal, pedo-
nal e automovel serd feito pela
Avenida Nuno Alvares, estando
igualmente prevista uma saida
de emergéncia através de uma
praceta com ligacdo a Rua Ca-
detes de Toledo.

Faceao aumento expectdvel
da procura de estacionamento
nazona, o projeto inclui ainda
a criacao de um parque semi-
coberto no logradouro, com
capacidade para cerca de 20
viaturas e duas ambulancias.

MOV.ONIC@ poe pessoas com
doenca cronica a mexer

O Parque Urbano da Cruz do
Montalvao, em Castelo Branco,
serd palco, no préximo sabado,
2 de maio, entre as 10 horas e
as 14h30, do MOV.ONIC@ - Dia
Nacional de Movimento e Ati-
vidade Fisica para Pessoas com
Doenca Cronica.

Dirigido a participantes
de todas as idades, o evento é
promovido pela Sociedade Por-
tuguesa de Literacia em Satide
(SPLS) e pela Direcao-Geral da
Satide (DGS), em parceria com
a Camara de Castelo Branco, e
pretende criar uma experiéncia
sensorial, inclusiva e inspirado-
ra, centrada na promocao da
satide e na prevencdo dadoenca
cronica, através do movimento,
dapartilha e da capacitacdo em
literacia em satide. Nesse sen-
tido, serd possivel caminhar,
correr, dancar, participar emjo-
gos, realizar rastreios de satide,

integrar sessoes de relaxamento
e explorar préticas de alimen-
tacdo sauddvel, promovendo o
movimento como ferramenta
essencial para a autonomia,
0 bem-estar e a melhoria da
qualidade de vida.

Com uma forte compo-
nente inclusiva, o MOV.ONIC@
adapta-se as diferentes condi-
¢oes de saide, permitindo que
cada pessoa participe de acordo
com as suas capacidades. Esta
abordagem reforca a equidade
no acesso a atividade fisica e
contribui para o aumento da
confianga, motivacao e envol-
vimento ativo dos participan-
tes. A iniciativa destaca ainda
a importancia da articulacdo
entre autarquias, profissionais
de saide e comunidade, en-
quanto fator determinante para
o desenvolvimento de inter-
vengoes sustentdveis e eficazes.

Diversas entidades locais e na-
cionais das dreas da satide e do
desportoirdo dinamizarativida-
des de rastreio, sensibilizacao,
nutricao e exercicio fisico, pro-
porcionando uma abordagem
integrada a adogdo de estilos
de vida mais saudaveis.

O presidente da Camarade
Castelo Branco, Leopoldo Ro-
drigues, sublinha que “o acesso
apratica de atividade fisica deve
ser universal, independente-
mente daidade ou condicao de
satide, sendo fundamental criar
oportunidades que aproximem
acomunidade do movimento,
reforcando a prevencao da do-
enca e a construcao de estilos
de vida mais saudaveis”.

Porseulado, apresidente da
SPLS, Cristina Vaz de Almeida,
refere que esta iniciativa mate-
rializaumaabordagem contem-
poranea de satde, centrada no

cidaddo e orientada paraaacao,
afirmando que “o movimento
deve ser entendido como uma
competéncia essencial de lite-
racia em satide, promovendo
ndo apenas beneficios fisicos,
mas também a capacidade de
decisdo informada e de gestdo
da prépria satide ao longo do
ciclo de vida”.

Por sua vez, a vice-presi-
dente da SPLS, Mariana Fon-
seca, reforca esta visdo ao
salientar que “criar contextos
acessiveis, positivos e partici-
pativos é determinante para
que cada pessoa com doenca
crénica (ou sem doenca créni-
ca) se sinta capaz de integrar o
movimento e a prética regular
de atividade fisica no seu quo-
tidiano, transformando peque-
nos passos em ganhos reais de
sadide e bem-estar ao longo do
ciclo de vida”.

Castelo Branco
promove Bordado
e Turismo no Brasil

A Camara de Castelo Branco
participou na Rio Artes - Fei-
ra da Economia Criativa, que
decorreu entre 8 e 12 de abril,
no Rio de Janeiro, Brasil, sendo
representado pela bordadora
Rosa Gongalves, do Centro de
Interpretacao do Bordado de
Castelo Branco.

A Rio Artes € o principal
evento de capacitacdo e ne-
gocios do setor da economia
criativa daquela regido bra-
sileira, reunindo dreas como
artesanato, empreendedoris-
mo, entretenimento cultural,
decoracdo, moda, gastrono-
mia e sadde.

Ao longo de cinco dias, a
feira reuniu empreendedores,
artistas e marcas independen-
tes, promovendo a partilha de
conhecimentos, tendéncias
e oportunidades, através de
oficinas, palestras, oficinas,
apresentacdes culturais e mu-
sica ao vivo.

Castelo Branco, distingui-
da como Cidade Criativa da
UNESCO na categoria do Ar-
tesanato e das Artes Populares
desde 2023, foi convidada a
integrar esta iniciativa pelo
Centro de Formacao Profis-
sional para o Artesanato e o
Patriménio (CEARTE).

A Céamara aceitou o convi-
te, aproveitando a oportunida-
de para divulgar o Bordado de
Castelo Branco e o potencial

turistico do Concelho.

No Espaco Portugal, drea
exclusiva dedicada a comitiva
nacional, estiveram em desta-
que pegas Unicas do Bordado
de Castelo Branco, bem como
materiais promocionais que
deram a conhecer a riqueza
cultural e turistica de Castelo
Branco.

Apresenca portuguesa in-
tegrou ainda outras expressoes
artesanais, como o Bordado
de Guimaraes, as Rendas de
Bilros de Peniche e as Bainhas
Abertas.

Durante o evento, foram
dinamizadas oficinas do
Bordado de Castelo Branco,
permitindo aos participantes
aprender pontos e técnicas
desta arte secular, reforcando
a sua valorizacdo e preserva-
¢ao.

A comitiva portuguesa foi
a convidada de honra nas ce-
rimdnias de abertura e encer-
ramento da feira, marcando
presenca ao lado de diversas
entidades, incluindo Fernan-
da Neves, primeira-dama de
Niteroi.

No ambito da visita, os
representantes portugueses
estiveram também no Con-
sulado Geral de Portugal, no
Rio deJaneiro, onde tiveram a
oportunidade de apreciaruma
colcha do Bordado de Castelo
Branco em exposicao.

Formacao de DAE
abrange mais seis

elementos

A Associacdo Desportiva e Re-
creativa do Retaxo e a Unido
de Freguesias de Cebolais de
Cima e Retaxo participaram,
com seis elementos, numa
acdo de formacao em Desfi-
brilhador Automadtico Externo
(DAE), no dia 28 de margo.

A atividade foi dinami-
zada pela empresa Ocean
Medical, no Study and Work
Center em Castelo Branco,
numa acdo promovida pelo
Servico Municipal de Prote-
cao Civil de Castelo Branco,
no ambito do Més da Prote-
cao Civil.

Ainiciativa surgiu da ne-
cessidade de preparar ope-
racionais para a correta uti-
lizagdo do DAE existente no
Pavilhdao Gimnodesportivo do
Retaxo, em casos de situacoes
de emergéncia.

Durante a formacao, os
formandos adquiriram com-
peténcias para operar um
DAE em seguranca e iniciar
manobras de reanimacao de
qualidade, assegurando a as-
sisténcia a vitima até a chega-
dadas equipas de emergéncia
pré-hospitalar.

Os seis participantes fica-
ram capacitados para atuar
em situagdes de paragem car-
diorrespiratéria, utilizando
corretamente os dispositivos
e reforcando a importancia
de uma intervencao rdpida,
segura e eficaz para salvar
vidas.

De referir, que esta pre-
vista a abertura de inscricoes
paranovas agdes de formacao,
arealizar durante os meses de
abril e maio, organizadas em
turmas de seis elementos.
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1 A 5 DE MAIO COM ATIVIDADES EM VARIOS ESPACOS

A Lingua Toda tem atividades
em Castelo Branco e Alcains

Iniciativa conjunta
da Alma Azul

e da Camara

para assinalar
com varias
atividades

o Dia Mundial

da Lingua
Portuguesa

A Alma Azul e a Camara de
Castelo Branco promovem, a
partir da proxima sexta-feira, 1
de maio, até 5 de maio, em va-
rios espacos de Castelo Bran-
co e em Alcains, o programa
literdrio A Lingua Toda 2026,
com o objetivo de assinalar o
Dia Mundial da Lingua Portu-
guesa, que se comemora no
dia 5 de maio.

Do programa, é de desta-
car a presenca dos escritores
Rui Zink e Patricia Portela, no
dia 5 de maio, no Cine-Teatro
Avenida, em Castelo Branco, a
partir das 16 horas, numa tarde
dedicada a apresentacao dos
seus novos livros, Olga salva

o mundo, com que Rui Zink
regressa ao romance, e Hoje,
3 de maio, de Patricia Porte-
la, no qual a autora de Hifen,
Prémio Ciranda 2022, aborda
a violéncia dos fuzilamentos
do dia 3 de maio, em Madrid,
pintados por Francisco de
Goya, para os associar a vio-
léncia contemporanea, nas
palavras de Zeferino Coelho,
o seu editor.

No préximo sabado, 2 de
maio, as 17 horas, a conversa

Da Poesia a Prosa serd com
Rita Taborda Duarte, poeta e
autora de livros para criancas,
que tém recebido miiltiplos
prémios significativos em am-
bos os campos literdrios.
Também no préximo sdba-
do, serd gravado ao vivo o pod-
cast Desobediéncia Literdria, as
16 horas, também na entrada
do Cine-Teatro Avenida.
ALinguaToda 2026 inicia-
se com uma leitura comunitd-
ria, na préxima sexta-feira, 1

de maio, no Parque da Cidade
de Castelo Branco, e A Lingua
quenos une dard voz a autores
de oito paises que tém o Portu-
gués como lingua oficial.

No préximo domingo, 3
de maio, as 16 horas, A Lin-
gua Toda 2026 muda-se para
o Centro Cultural de Alcains,
com a apresentacgao do filme
de Ana Sofia Fonseca, Cesdria
Fuora, dedicado 4 cantora Ca-
bo-Verdiana que atingiu com
a sua voz extraordindria uma

projecdo mundial. A sessao
tem entrada gratuita, numa
parceria com o Cine-Teatro
Avenida.

A Lingua Toda 2026 termi-
nard dia 5 de maio, as 18 horas,
com um outro filme Fevereiros
desta vez dedicado a Maria Be-
thania e realizado por Marcio
Debellian.

No documentdrio inti-
mista Fevereiros participam,
entre outros, o irmao de Maria
Bethania, Caetano Veloso, e

Chico Buarque.

De destacar ainda Antdnio
Lobo Antunes na Escola e na
Biblioteca, dia 4 de maio, com
a manha a ser ocupada com
visitas as escolas secunddrias
de Alcains e Castelo Branco;
e a tarde, as 16 horas, com o
Encontro de Leitores de Lobo
Antunes, na Biblioteca Mu-
nicipal Anténio Salvado, em
Castelo Branco. Umainiciativa
aberta a todos os que desejam
conheceraobraeavidade An-
ténio Lobo Antunes, um dos
autores mais importante da
ficcdo em lingua portuguesa,
recentemente falecido.

As crénicas mais autobio-
gréficas estardo em destaque
nas escolas, mas no Encontro
na Biblioteca, as escolhas dos
textos pertencerdo exclusiva-
mente aos Leitores.

Recorde-se, ainda, que a
primeira edicao de A Lingua
Toda, uma criacdo da Alma
Azul para assinalar o seu dé-
cimo aniversdrio, realizou-se
em Castelo Branco, em 2009, e
contou com a presenca, Como
convidado especial, do escritor
angolano Luandino Vieira.

Castelo Branco presente no encontro

internacional Sete Sois Sete Luas

A Camara de Castelo Bran-
€O marcou presenca no 23.°
Encontro Internacional das
Cidades e Instituicoes da Rede
Cultural do Festival Sete Séis
Sete Luas, que decorreu na
cidade de Azemmour, em
Marrocos, entre os dias 17 e
19 de abril.

O evento teve como princi-
pal objetivo reforcar o didlogo
intercultural e os lagos de coo-
peracdo artistica entre as cida-
des que integram a Rede Sete
Séis Sete Luas, promovendo
avalorizacao das identidades
locais.

Além da comitiva marro-
quina, o encontro contou com
a participacdo de presidentes
de camara e representantes
de vdrios paises ligados a esta
rede cultural internacional,
nomeadamente Portugal, Es-
panha, Franca, Itdlia e Cabo
Verde.

Estiveram também presen-

tes 0 embaixador de Portugal
em Marrocos, Luis Faro Ramos;
o presidente honordrio do Fes-
tival, Jorge Carlos Fonseca; o
diretor artistico do Festival e
impulsionador desta iniciati-
va, Marco Abbondanza; bem
como o presidente da Camara
de Azemmour, o Governador
de ElJadida e o presidente da
Associacao Provincial da Cul-

tura de El Jadida.

As sessoes de trabalho
centraram-se na integracao
de novas cidades na rede, no
desenvolvimento de projetos
de intercambio artistico e cul-
tural, na avaliacdo dos centros
de festivais e na assinatura de
umanova carta estratégica que
delineard o futuro desta plata-
forma internacional.

A Camara de Castelo Bran-

co esteve representada pelo
presidente Leopoldo Rodri-
gues, acompanhado pelo ad-
junto do Gabinete de Apoio a
Presidéncia, Nuno Machado,
e pela chefe da Divisao de
Desenvolvimento Econdmi-
co, Inovacdo e Promocao Ter-
ritorial, Susana Farinha, que
participaram nas atividades

oficiais a convite da organi-
zacgdo do Festival.

Além de Castelo Branco,
estiveram presentes outros
municipios portugueses, no-
meadamente Ponte de Sor,
Oeiras, Odemira, Pombal,
Mafra, Montemor-o-Novo e
Elvas.

Durante areunido, Leopol-
do Rodrigues destacou que “a
cultura nao é um adorno dos
territérios. E uma forga que os
liga e cria encontro, confian-
ca, circulacdo, notoriedade e
economia” e sublinhou que “a
cultura cria oportunidades e
trabalho para artistas, técni-
cos, produtores, restauracao,
alojamento, comércio local e
comunicacdo. Cria dinamis-
mo nas ruas, atrai publicos,
dé visibilidade aos territérios
e constroi identidades reco-
nheciveis”.

Leopoldo Rodrigues des-
tacou que “ndo devemos falar

da cultura como despesa. De-
vemos falar da cultura como
investimento em identidade,
em coesao, em visibilidade e
em presente com futuro” e a
acrescentou que “o Festival
Sete Sdis Sete Luas ndo leva
apenas espetdculos de cidade
em cidade, leva relagoes, cir-
culacdo de artistas e ptblicos
e novas formas de coopera-
c¢do entre municipios, regides
e paises”.

Paralelamente as reuni-
oOes, os participantes tiveram
aoportunidade de conhecer o
patriménio cultural de Azem-
mour e da regido envolven-
te, com visitas ao Museu do
Artesanato, a casa do pintor
Abdelkarim Elazhar, a Medina
€ aos vestigios portugueses em
El Jadida.

O programa incluiu ainda
uma visita a capitania do porto
eumatravessiado Rio Oum Er-
Rbia com pescadores locais.
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TERRITORIO PILOTO PARA CRUZEIROS FLUVIAIS IBERICOS

Rio Tejo em destaque

O programa
transfronteirico
de Rede

de Cruzeiros
promove

o turismo
sustentavel

e o patrimonio
natural e cultural

A Associacdo Empresarial da
Beira Baixa (AEBB) acolheu,
dia 14 de abril, uma sessdo de
reflexdo estratégica subordi-
nada ao tema Rio Tejo como
territorio piloto, integrada no
projeto europeu RED CIFT
- Rede de Cruzeiros Ibéricos
Fluviais Transfronteirigos, que
reuniu diversas entidades com
intervencao no territorio, entre
municipios, entidades regio-
nais, organismos ptblicos e re-
presentantes do setor ndutico
e turistico, com o objetivo de

AEBB foi o anfitria do grupo de reflexao estratégica sobre o Rio Tejo

promover uma visao partilhada
sobre o posicionamento do Rio
Tejo enquanto destino ndutico-
cultural de referéncia a escala
ibérica.

Refira-se que o RED CIFT
tem como finalidade a criagao
de uma rede estruturada de
cruzeiros fluviais em Portugal
e Espanha, promovendo expe-
riéncias ndutico-culturais que
combinam navegacdo com a

valorizagao do patriménio na-
tural, cultural e gastronémico
dos territorios.

Nesta matéria € adiantado
que “num contexto de cres-
cente procura por experién-
cias de slow tourism e turismo
sustentdvel, esta rede preten-
de posicionar os rios ibéricos
como destinos turisticos dife-
renciadores, contribuindo si-
multaneamente para a coesao

territorial e 0 desenvolvimento
econdmico das regioes de baixa
densidade”.

Na sessdo, entre 0s prin-
cipais contributos dos inter-
venientes, destacam-se o re-
conhecimento do Tejo como
um territério singular, com ele-
vado valor natural e potencial
turistico, capaz de se afirmar
como ancora internacional; a
importancia de articular a ofer-

ta ndutica com atividades em
terra, valorizando a gastrono-
mia, o patriménio, a culturae a
natureza; a necessidade de re-
forcar o trabalho em rede entre
entidades publicas e privadas,
incluindo operadores turisti-
cos, restauracdo e alojamento;
o papel crescente do turismo
sustentavel, cientifico e de
natureza, alinhado com ten-
déncias internacionais como o
slow tourism; anecessidade de
maior articulagdo institucional,
sobretudo ao nivel da gestao
ambiental e regulamentar; a
auséncia de uma entidade de
gestdo Unica transfronteirica
para o Rio Tejo; a importancia
de garantir o equilibrio entre a
valorizacao turistica e a preser-
vagdo dos ecossistemas natu-
rais; areduzida participacao do
tecido empresarial, considera-
daessencial paraaviabilidade e
escalabilidade do projeto”.
Por outro lado, foram iden-
tificadas vérias oportunidades
estratégicas, como a criagao de

produtos turisticos integrados
e diferenciadores; o reforco da
cooperacao transfronteirica
entre Portugal e Espanha; o
desenvolvimento de estagoes
nduticas e novos modelos de
cruzeiros fluviais; a valorizacao
do territério como laboratério
vivo para iniciativas inovadoras
nas dreas do turismo, ciéncia e
sustentabilidade”.

No decorrer da sessdo, a
AEBB foi distinguida pela Aso-
ciacion Internacional para la
Cooperacion y el Desarrollo
Turisticos (ASICOTUR) com o
Certificado de Reconhecimento
pela Cooperacdo Turistica In-
ternacional 2026, que valoriza
o trabalho desenvolvido pela
entidade na criacao de uma
rede de rotas turisticas ndutico-
culturais fluviais que fomen-
tam o turismo sustentdvel, a
conservacdo do patrimonio,
a luta contra a desertificacdo
do territério e valorizacdo dos
recursos turfsticos do territério
transfronteirico.
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ENTRE A PROXIMA SEXTA-FEIRA E DOMINGO, DE 1 A 3 DE MAIO

Monsanto celebra a historica Festa
da Divina Santa Cruz

Também
conhecida

como Festa

do Castelo,
celebra-se

a heroica
resisténcia

dos Monsantinos
a um cerco

Monsanto, no Concelho de
Idanha-a-Nova, é palco entre
aproxima sexta-feira, 1 demaio,
e domingo, 3 de maio, da Festa
da Divina Santa Cruz, ou Fes-
ta do Castelo, como também
€ conhecida, e que evoca a
heroica resisténcia dos habi-
tantes de Monsanto durante
um cerco histérico. O evento
€ uma organizacdo conjunta

A subida ao Castelo com musica e marafonas

da Camara Idanha-a-Nova e
da Unido de Freguesias de
Monsanto e Idanha-a-Velha,
contando igualmente com a
presencadas associacoes locais,
grupos de musica tradicional e
instituicoes culturais.

O programa comeca na
proxima sexta-feira, 1 de maio,
10 horas, com a abertura do
mercado e as Oficinas Tradi-
cionais da Marafona, com Jo-
ana Castico; do Adufe, com o
Centro de Artes Tradicionais;

da Palheta, com a Filarménica
Idanhense; e da Bezerra/Pote,
com Lucinda Santos.

Aanimacao deruaestard a
cargo do Grupo Trilinkémartelo
e Cantarella. As 15 horas, o Pos-
to de Turismo/Centro de Inter-

pretacdo acolhe o lancamento
dolivro As Minhas Memdrias, de
Adelino Martins Amaral, segui-
do de uma exposicdo de trajes
tradicionais as 16h30. A noite, a
partir das 21h30, na Igreja Ma-
triz, atua o grupo Trés Mogas.

No préximo sabado, 2 de
maio, as atividades comegam as
10 horas com um Percurso Co-
mentado, com quatro histérias/
quatro musicas, e animacao de
rua com o Grupo de Bombos
de Alpedrinha, Cantarella, Os
Carrigos e 0 Grupo de Bombos
Cantar de Galo.

Atarde, apartir das 15horas,
realiza-se um desfile etnogra-
fico, com o Grupo de Bombos
de Alpedrinha e os grupos de
cantares de S. Miguel D’Acha e
dosTrigais da Serra. As atuacdes
continuam no Miradouro do
Forno, as 17 horas, terminando
comum baile popular animado

pelo Duo Jodo Briosa & Manuel
Emidio, as 21h30.

No préximo domingo, 3 de
maio, 0 programa comeca as
10 horas, com a Subida ao Cas-
telo, acompanhada pelo Ran-
cho Folclérico de Monsanto. A
animacao de rua estard a cargo
dos Borddes da Beira, Grupo de
Bombos da Junta de Freguesia
de Penamacor, dos Carricos e
e do Vira Vadio.

As12horas celebra-se uma
missasolene, seguida de procis-
sdo acompanhada pela Banda
Filarménica Idanhense. Ap6s
dangas e jogos tradicionais, as
13h30, cumpre-se as 15 horas
oritual do Langamento do Pote
no Castelo. As festividades ter-
minam com um almogo no For-
no, as 16 horas.

De referir que nos trés dias
hdservico de transporte gratui-
to entre Relva e Monsanto.

52 anos do 25 de Abril celebrados em Oledo

A Camara de Idanha-a-Nova
assinalou 0 52.° aniversdrio da
Revolucao dos Cravos, com as
comemoraces a comegarem
em Idanha-a-Nova, com o has-
tear da Bandeira Nacional, ao
som do Hino Nacional interpre-
tado pela Filarmdnica Idanhen-
se, nos Pacos do Concelho.

Depois, jd em Oledo, reali-
Zou-se a sessdo solene da As-
sembleia Municipal, na qual
a presidente da Camara, Elza
Gongalves, apelou a renovacao
constante daliberdade e vincou
o compromisso do concelho
coma coesao social e o combate
aos populismos.

Elza Gongalves sublinhou

que comemorar Abril em 2026
ultrapassa o “mero exercicio de
memoria”, definindo-o como
uma reafirmacao dos valores
identitdrios de Idanha-a-Nova.
“Aliberdade nao é uma heranca
estdtica. E um organismo vivo
que exige vigilancia didria’, afir-
mou, alertando para o contexto
de incerteza global e de polari-
zacdo que pde a prova as demo-
cracias contemporaneas.

Um dos pontos da inter-
vencao de Elza Gongalves foi o
combate as derivas autoritdrias,
ao defender que a verdadeira
resisténcia ndo se faz com “re-
torica vazia”, mas sim com “a
coragem de falar a verdade

sem concessoes” e através de
uma proximidade real com os
cidadaos, garantindo-lhes o di-
reito auma informacao integra
e transparente.

Dirigindo-se as novas ge-
racoes, a autarca rejeitou a
ideia da juventude como um
“slogan politico” defendendo-a
como uma “estratégia de vida”
para o Concelho. O obijetivo,
frisou, “é garantir que os jovens
Idanhenses encontrem na sua
terranatal ndo apenas as raizes,
mas as condi¢des necessarias
para realizarem os seus pro-
jetos de vida com qualidade e
dignidade”.

Elza Gongalves deixou tam-

bém uma mensagem as mu-
lheres e jovens do Concelho,
ao afirmar que “ndo se deixem
intimidar por vozes que, em-
bora barulhentas, carecem de
conteudo e de humanismo”,
assegurando que a sua prépria
for¢aenquantolider éalimenta-
dapela determinagao das mu-
lheres de Idanha-a-Nova.

Por seu lado, o presidente
da Assembleia Municipal, Jodo
Pedro Roxo Rodrigues, destacou
a importancia do 25 Abril, do
Interior e dos jovens, ao subli-
nhar que “para concelhos como
0 nosso, do Interior e de fron-
teira, Abril teve um significado
particularmente profundo. Sig-

nificou o acesso aeducacdoea
satide, melhoresinfraestruturas,
mais cultura, mais valorizacao
das freguesias e do movimento
associado”. Destacou ainda que
“defender o Interior € também
hoje, honrar o espirito de Abril”
e avancou que “quero dirigir
uma palavra especial as gera-
coes mais jovens. Aqueles que
ndo viveram o antes de Abril. A
democracia que herdaram nao
estd concluida. Precisa do vosso
pensamento critico, da vossa
participacdo e do vosso incon-
formismo. O futuro de Idanha-
a-Nova e do Interior precisa de
vocés. Esta Assembleia Munici-
pal deve estar sempre aberta a

V0Sssa voz, as vossas causas e
as vossas propostas. O 25 de
Abril ensinou-nos que nada é
irreversivel. Nem a opressao,
nem a conquista da liberdade.
Por isso, Abril ¢ memdria. Mas
é também exigéncia e compro-
misso com o futuro”.

J& o presidente da Junta
de Freguesia de Oledo, Nuno
Capelo, mostrou-se orgulho-
so por receber a assembleia
comemorativa do 25 de Abril,
por se tratar de “um gesto de
descentralizacdo que valoriza
asnossas gentes e asnossas fre-
guesias, reforcando o lago que
nos une a todos sob a mesma
identidade raiana”.

ToulOes continua a brilhar com a Rosa Albardeira

Touldes, no Concelho de Ida-
nha-a-Nova, foi palco, dia 19
de abril, de mais uma edicao
do Passeio Pedestre da Rosa-
Albardeira, promovida pela
Junta de Freguesia de Touldes,
com o apoio da Camara de Ida-
nha-a-Nova e da comissao de
festas local.

A caminhada teve inicio no
recinto de festas e percorreu
cerca de 16 quilémetros por
ruas da povoagao, caminhos

agricolas e trilhos da Serra da
Murracha. Ao longo do per-
curso, os participantes pude-
ram observar paisagens que
este territério proporciona, a
fauna, flora e a mais impor-
tante de todas, as populagoes
selvagens de rosa-albardeira
(Paeonia broteri) no seu habi-
tat natural, onde esta espécie
cresce em condicdes especi-
ficas de exposicdo solar, hu-
midade, temperatura e tipo

de solo.

Nesta altura do ano, a
paisagem apresenta as cores
vivas da primavera e, duran-
te um curto periodo, a rosa-
albardeira encontra-se no seu
esplendor, exibindo flores de
um intenso tom rosa.

O evento contou com cerca
de 120 participantes, incluindo
varios grupos vindos de dife-
rentes pontos do Distrito de
Castelo Branco e do Pafs.

O presidente da Junta de
Freguesia de Touldes, Ant6-
nio Marcelo, refere que “este
passeio teve também como
objetivo sensibilizar para a
fragilidade desta espécie en-
démica da regido”, pelo que
“foi reforcada a importancia
da sua conservacdo, alertan-
do para que ndo sejam reco-
lhidos bolbos ou sementes
no meio natural, prética que
compromete a regeneragao

da planta”.

Anténio Marcelo destacou
ainda que com “muito esforco
e dedicacdo é possivel manter
viva a tradicdo e continuar a
dar a conhecer a aldeia de Tou-
1Ges, as suas gentes, costumes
e tradicoes”.

Recorde-se que Touldes
estdinserido no Territdrio Ge-
opark Naturtejo, Geoparque
Mundial da UNESCO, sendo
reconhecida como a primeira

Aldeia da Rosa-Albardeira em
Portugal. Este estatuto resulta
de uma parceria com Lorsch,
conhecida como Cidade Pe6-
nia e classificada como Patri-
monio da Humanidade, e com
o Monte Lushan, na China,
igualmente designado Cidade
Pednia. O principal objetivo
desta colaboracao é valorizar
arosa-albardeira, promovendo
simultaneamente a sua pre-
servacao.
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SALVATERRA DO EXTREMO

Ninho Globo
é inaugurada sabado

A obra de arte
faz parte

do Museu
Experimenta
Paisagem,

e é toda feita
manualmente
em xisto
negro

A obra de arte Ninho Globo,
que é a sétima do Museu Ex-
perimenta Paisagem, é inau-
gurada no préximo sdbado,
2 de maio, em Salvaterra do
Extremo.

Implantada numa paisa-
gem marcada pelarelacdo en-
tre Portugal e Espanha, Ninho
Globo emerge na paisagem
alinhada com o percurso do
Sol e da Lua. Construida ma-
nualmente em xisto negro, em
colaboracdo com as comuni-
dades do territério envolvente
de Salvaterra do Extremo, esta
esfera surge simultaneamente
como um corpo celeste e como
um abrigo ancestral e natural,
convidando a entrar, explorar
e refletir sobre aquilo que se
partilha, mais concretamente
a Terra, o tempo e o futuro.

Mais do que um objeto
artistico, Ninho Globo “é um
lugar de encontro e contem-
placdo, afirmando-se como

Ninho Globo, obra de arte implantada na paisagem alinhada com o Sol e a Lua

um novo marco cultural na
paisagem raiana e uma nova
ancora do Museu Experimenta
Paisagem”.

O programa comega as 10
horas, com uma caminhada
entre Portugal e Espanha,
guiada pela bailarina Catari-
na Alves com Floréncia Rocco,
acompanhada pelos artistas
franceses Yok Yok, pela gedloga
Joana Rodrigues do Geopark
Naturtejo e pelas coordena-
doras e curadoras do Museu
Experimenta Paisagem, MAG
Marques de Aguiar.

A tarde, as 17 horas na
Casa do Povo realiza-se uma
Romaria Apotedtica até a
Furda, onde estd instalada a
obra de arte Ninho Globo. Um
evento que retine as entidades
que contribuiram para que
esta obra pudesse acontecer,

nomeadamente a Camara
de Idanha-a-Nova, as juntas
de freguesia de Monfortinho
e Salvaterra do Extremo, a
Santa Casa da Misericérdia
de Salvaterra do Extremo, a
MAG - Marques de Aguiar,
e os artistas YOKYOK, e que
convida todos, habitantes e
visitantes a usufruir da arte
na paisagem.

Junto a obra, os artistas
YokYok apresentardo o con-
ceito e o processo de criacdo
desta obra em xisto, com cinco
metros de didmetro, altamente
sustentdvel, que também é um
miradouro.

Para a presidente da Ca-
mara de Idanha-a-Nova, Elza
Gongalves, “esta criacdo re-
presenta para ngs o encontro
entre a criatividade artistica
e a beleza natural do nosso

territério. A forca do xisto é
o espelho da resiliéncia do
nosso povo, que cuida das
suas raizes, que acolhe, mas
que estd de bracos abertos ao
Mundo e ao futuro”, concluin-
do que “o Ninho Globo é uma
obra que nos orgulha a todos
e que nos apraz”.

Por seulado, Marta Aguiar,
da MAG-Marques de Aguiar,
realca que “cinco anos ap6s a
criacdo das cinco primeiras
e seminais obras de arte na
paisagem, Moongate, Véu,
Farol dos Ventos, Menina dos
Medos e Magna Cellar, por
Marta Aguiar, Mariana Costa
e Sofia Marques de Aguiar, o
Museu Experimenta Paisagem
regressa ao ponto de partida
da criacdo artistica como for-
ma de transformar lugares ha-
bitados”.

Alianca Territorial Europeia reune
com Grupo Parlamentar VOX

Uma comitiva da Alianca Ter-
ritorial Europeia (ATE) reuniu,
na passada sexta-feira, 24 de
abril, com o Grupo Parlamen-
tar VOX, na Assembleia de Ex-
tremadura, em Mérida, para
dar a conhecer as conclusoes
da 4.2 Reuniao Ibérica, realiza-
da dia 13 de abril, em Castelo
Branco. O encontro serviu para
formalizar a exigéncia da con-
clusdo dos 72 quilémetros em
falta entre Moraleja, Espanha,
e Alcains, Portugal.

A Camara de Idanha-a-
Nova esteve presente com o
vice-presidente, Vitor Mas-
carenhas, que afirmou que a
implementacao do Itinerdrio

Complementa 31 (IC 31) “é o
passo decisivo para a afirma-
c¢do do territério”, sublinhando
que “estamos a desenhar uma
oportunidade transformadora.
Estamos a projetar a possibili-
dade de reescrever o posicio-
namento da regido no mapa,
ndo como periferia, mas como
centro”.

Aposicdo de Idanha-a-No-
vadefende que a construcao do
IC31 deve ser feita em perfil de
autoestrada, com Vitor Macare-
nhas “arejeitar solucoes de me-
nor capacidade”, apelando ao
sentido de responsabilidade do
Estado, uma vez que “pagamos
0Smesmos impostos e cumpri-

mos as mesmas obrigacoes. O
que pedimos é equidade. Viver
no Interior ndo pode significar
ter menos oportunidades” e
acrescentou que “esta ligacao
€ a prova de que a Raia ndo
€ uma linha que separa, mas
um territério comum, coeso
e vibrante”.

Vitor Mascarenhas des-
tacou também o papel de
Idanha-a-Nova como “um né
estratégico vital, o corredor
fundamental que conecta a
Beira Baixa ao Norte da Ex-
tremadura e as duas capitais
ibéricas”. Para o autarca, a in-
fraestrutura “é a chave para
inverter a dinamica de fixacao

e atracao”.

A determinacdo das gen-
tes da Raia terd uma expressao
ptiblica de unido no préximo
dia 20 de maio, com a Con-
centracao Ibérica Cidada na
Ponte Internacional de Mon-
fortinho.

A delegacdo da ATE con-
tou ainda com as presencas
do porta-voz da ATE, Francisco
Martin; de Julidn Delgado, da
(AVEPLA); de Raquel Puertas,
daAsociacién de Pedagogos de
Extremadura; de Christelle Do-
mingos e Nuno Machado, dada
Camarade Castelo Branco; e de
Pedro Silveiro, vice-presidente
da Camara de Penamacor.

Miguel Tapadas
apresenta Danca
de Roda no Centro
Cultural Raiano

A Céamara de Idanha-a-Nova
promove esta quinta-feira, 30
de abril, a partir das 21h30, no
auditorio do Centro Cultural
Raiano, em Idanha-a-Nova, o
concerto Danga de Roda, do
pianista e compositor Miguel
Tapadas.

Danga de Roda é o pro-
jeto mais pessoal de Miguel
Tapadas, musico com raizes
em Idanha-a-Nova. Apds mais
de 20 anos de carreira a cola-
borar com nomes cimeiros da
musica lus6fona como Fausto
Bordalo Dias, Amélia Muge e
Matias Damdsio, o compositor
regressa a sua ancestralidade

para apresentar um universo
onde o jazz se funde com a
musica tradicional e erudita.

O concerto, com uma du-
ragao aproximada de 70 minu-
tos, propde um caminho de
renovacao do jazz portugueés,
tornando-o emocionalmente
préximo e reconhecivel. Em
palco, Miguel Tapadas far-se-d
acompanhar por um octeto
de musicos incluindo nomes
como Jodo Cabrita, Miguel
Menezes e Rui Pereira.

A entrada para o espeté-
culo é gratuita, mediante o le-
vantamento prévio de bilhete
e limitada a lotacdo da sala.

Arte das Musas
apresenta Casa Comum
em Idanha-a-Nova

O projeto Casa Comumregres-
sa ao Concelho de Idanha-a-
Nova, na préximo sexta-feira
e sdbado, 1 e 2 de maio, para
0 seu sexto episédio. A partir
de duas residéncias artisticas
em Idanha-a-Nova, a Arte das
Musas apresenta uma nova
criagdo que cruzaalinguagem
contemporanea da guitarra
elétrica e do contrabaixo com
amemoria dolugar e do canto
tradicional.

Com direcdo artistica de
Filipe Faria, o projeto convida
os musicos Guilherme Fortu-
nato, na guitarra elétrica, e
Gongalo Naia, no contrabai-
X0, num processo de criacao
que nasce do contacto com o
territdrio, com os seus lugares
e as suas memorias. O traba-
lho desenvolve-se a partir de
encontros e partilhas com os
grupos de canto tradicional das
faculdades de Penha Garcia,
Salvaterra do Extremo, Segura
e Rosmaninhal da Universida-
de Sénior de Idanha-a-Nova

(USIN), em articulacdo com a
Filarmdnica Idanhense.

A programacdo arranca
com o concerto de estreia,
na préxima sexta-feira, 1 de
maio, as 21h30, na Antiga Sé
de Idanha-a-Velha. O cendrio
histérico acolhe uma criacao
que emerge da experiéncia
vivida no territério, transfor-
mando memarias e encontros
em matéria artistica contem-
poranea.

No préximo sdbado, 2 de
maio, a Casa Comum faz-se a
estrada para trés encontros de
entradalivre, levando a criagdo
artistica de volta as comunida-
des que ainspiraram. O roteiro
comeca as 11 horas, em Penha
Garcia, no Salao Multiusos da
Junta de Freguesia, seguindo
para Salvaterra do Extremo,
com uma apresentacao as
14h30, nos Pagos do Concelho.
O ciclo de encontros termina
em Segura, pelas 16h30, na As-
sociacdo Desportiva, Recreati-
va e Cultural Segurense.
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Bodo de Aranhas
regressa sabado

A Associacao Comissao de Fes-
tas de Aranhas, com o apoio
da Camara de Penamacor e da
Junta de Freguesia de Aranhas,
organiza, o tradicional Bodo
de Aranhas, que se realiza no
préximo sdbado, 2 de maio, a
partir das 11 horas, no Recinto
de Festas da aldeia. O evento in-
cluium almogo gratuito, aberto
a todos que os que queiram
participar, onde serdo servidas

iguarias tipicas como chanfana
de cabra, sopa de grdo e feijo-
ada, confecionadas em panela
de ferro ao lume.

Ap6s a refeicdo, a tarde
serd dedicada a animacao
cultural, com atuacdes do
Grupo de Bombos da Asso-
ciacdo de Jovens do Ferro, do
Grupo de Concertinas da Co-
vilha e do Rancho Folclérico
de Aranhas.

Camara aprova
apoios para o Bodo
de Aranhas e para

o Foral da Bemposta

A Camara de Penamacor apro-
vou, por unanimidade, na ses-
sdodoexecutivorealizadadia 16
deabril, apoios financeiros a As-
sociacdo Desportiva, Recreativa
e Cultural de Bemposta (ADR-
CB) e a Associacdo Comissao
de Festas de Aranhas (ACFA),
nos montantes de quatro mil
euros e sete mil e quinhentos
euros, respetivamente.

0 apoio concedido a ADR-
CB tem em vista a organizacgao
das comemoracdes dos 516
anos da atribuicao do foral a
Bemposta, por D. Manuell, que

este ano se realizam nos dias 30
e 31 de maio.

Oapoio concedidoaACFA é
paraarealizacdo do tradicional
Bodo de Aranhas, uma tradi-
¢d0 que remonta aos tempos
de necessidade em que os
mais abastados da Freguesia
distribufam ajuda alimentar
pelos mais carenciados, con-
vertendo esse dia num festejo
popular. Recorde-se que nesse
dia, que este ano € assinalado
no préximo sabado, 2 de maio,
o ensopado de cabra é a estrela
gastrondmica principal.

Mais de 100 bombos
animam encontro

Penamacor acolheu, dia 18 de
abril, o Encontro de Bombosda
Freguesia de Penamacor, orga-
nizado pela Junta de Freguesia
de Penamacor, com o apoio
da Camara de Penamacor, e
que reuniu grupos de vdrios
pontos do Pais e de Espanha,
sendo que participam nesta
segunda edicdo os Gaiteiros
do Mondego, de Coimbra; o
Grupo de Bombos Aguias da
Lage, de Vila Real; o Grupo de
Bombos Toca a Bombar, de
Cantar-Galo; os TamVal, de
Valverde del Fresno, Espanha;
o Grupo de Bombos da Asso-
ciacdo de Jovens do Ferro; e

o grupo anfitrido, o Grupo de
Bombos da Junta de Freguesia
de Penamacor.

O programa comecou ao
inicio da tarde, com arruadas,
e continuou a noite, no Largo
D. Bérbara Tavares da Silva.

O Encontro de Bombos
da Freguesia de Penamacor
tem como principal objetivo
levar amalhaurbanadavilaa
sonoridade dos bombos, ins-
trumento tipico da Peninsula
Ibérica, do qual as suas parti-
cularidades variam de regiao
para regido, promovendo o
encontro entre diferentes geo-
grafias através da musica.

COM 93 POR CENTO DE EXECUCAO DA RECEITA

Camara apresenta

contas positivas
de 1,2 milhoes de euros

Destaque para

a menor taxa de
execucao do lado
das despesas de
capital, com obras
estruturais

a serem adiadas
por ser ano
eleitoral

A Camara de Penamacor apre-
sentou, na reunido do execu-
tivo realizada dia 16 de abril,
o Relatério e Contas do ano
passado.

Deacordo comodocumen-
to, a execucdo global dareceita
fixou-se em 93 por cento e ada
despesa em 53 por cento. As
receitas correntes arrecadadas
em 2025 aproximam-se dos 13
milhoes de euros, correspon-

A Camara apresentou o Relatério e Contas

dendo auma taxa de execucao
de 98 por cento.

Ja a execuc¢do orcamen-
tal das despesas correntes
aproximou-se dos 10 milhdes
e meio de euros, tendo regis-
tado uma taxa de execucdo de
80 por cento. No que se refere
as despesas de capital, a execu-
¢ao rondou os 2,4 milhdes de

=

euros, correspondendo a uma
taxa de execucdo de 22 por
cento, sendo que neste ponto
o presidente da Camara, José
Miguel Oliveira, relembrou que
ataxade execucdo das despesas
de capital foi reduzida, sendo
influenciada pelo ato eleitoral
de 12 de outubro, o que levou
a adiar algumas obras estru-

em reuniao do executivo

turais para este ano. De referir,
ainda, que, em 2025, as receitas
correntes arrecadadas pagaram
a totalidade das despesas cor-
rentes, restando um saldo de
cerca de 2,4 milhoes de euros,
sendo que o resultado liquido
apurado no exercicio de 2025 é
positivo, num valor superior a
1,2 milhoes de euros.

Jornalismo debatido no Teatro
Clube de Penamacor

O Teatro Clube de Penamacor
recebeu, dia 18 de abril, o con-
gresso O jornalismo que temos.
O jornalismo que queremos. O
jornalismo de que precisamos,
promovido pelo Jornal do Fun-
ddo no ambito das comemo-
ragoes do seu 80.° aniversario,
numa iniciativa coorganizada
com a Camara de Penamacor.

A sessdo de abertura con-
tou com a presenca do ministro
daPresidéncia, Antonio Leitdao
Amaro, do presidente da Cama-
ra de Penamacor, José Miguel
Oliveira, e do diretor do Jornal
do Funddo, Nuno Francisco.

Num contexto comunica-
cional em constante transfor-
magao, 0 congresso propds uma
reflexdo alargada sobre os desa-
fios do jornalismo contempora-
neo, incluindo questoes éticas
e deontoldgicas, bem como a
sustentabilidade dos 6rgaos de
Comunicacao Social, associada
amodelos de negécio em mu-
danga e as exigéncias crescen-
tes colocadas as redacoes e aos
gestores dos media.

O presidente da Camara
de Penamacor, José Miguel
Oliveira, explicou que, “desde
a primeira hora, o municipio
respondeu afirmativamente ao
desafio de receber estas jorna-
das, aindamais sendo um tema
premente e de extrema relevan-
cianasociedade atual, que ga-
nhou desafios redobrados com
a massificacdo da informacao
disponivel aos cidadaos”.

José Miguel Oliveira realcou
que “nunca tivemos tanto aces-
soainformacao e nunca fomos

tdo malinformados. E um para-
doxo que me assusta e me deixa
preocupado com as proximas
geracoes” e sublinhou que “o pi-
lar dainformacao e quem pode
desmontar essa desinformacao
€ o jornalista. Ele é a garantia
da verdade e a salvaguarda do
sistema democratico”, paracon-
cluir que “necessitamos de um
jornalismo independente, que
coloca questoes dificeis, que
foge do sensacionalismo e que
procura a noticia. A garantia
daliberdade de Imprensa e de

um jornalismo de qualidade é
o caminho para a garantia da
democracia”.

Aproveitando a presenca
de Anténio Leitdo Amaro, José
Miguel Oliveira deixou, ainda,
um apelo, afirmando que “a
hora de inverter o declinio de
servicos, de empresas e de pes-
soas no Interior do Pais é hoje
e agora. Estes territérios ne-
cessitam de um Governo com
visdo, que olhe para eles, ndo
como Interior, mas como sendo
o centro da Peninsula Ibérica,
de dois paises, de duas capitais
europeias e de uma plataforma
turistica que é, atualmente, a
maior a nivel mundial, com 120
milhdes de turistas. Sao neces-
sdrios investimentos nos nossos
territérios, nomeadamente a
nivel das acessibilidades, como
sejaaquestdo doIC31 oualiga-
¢aoaA23. Esses investimentos
sdo importantes para combater
odespovoamento, adesertifica-
¢do e para aumentar o investi-
mento econémico. O momento
é hoje e agora”.
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APROVADO, POR UNANIMIDADE, EM SESSAO DA CAMARA

Penamacor vai ter

equipa de walking
football

Na sequéncia do feedback
positivo e do interesse de-
monstrado pelos participan-
tes na acdo de demonstracao
promovida pela Federacao
Portuguesa de Futebol (FPF)
e pela Associacdo de Futebol
de Castelo Branco (AFCB), re-
alizada no dia 19 de feverei-
ro, em Penamacor, a Camara
de Penamacor aprovou, por
unanimidade, na reuniao de
Camara de 16 de abril, a cria-
¢do da equipaWalking Football
Penamacor.

Esta iniciativa pretende
consolidar a prética da mo-
dalidade no concelho, asse-
gurar uma oferta organizada e
regular a populacdo e integrar
Penamacor em iniciativas de
ambito regional e nacional
associadas ao Walking Foo-
tball.

O Walking Football é uma

= .

Uma pratica desportiva para maiores de 50 anos

variante do futebol e tem como
objetivo incentivar a prética
desportiva para pessoas com
idades superiores a 50 anos,
promovendo a integracdo e o
convivio em prol de uma vida

mais ativa.

Esta variante do futebol
pretende combater o isola-
mento, o sedentarismo, a de-
pressao, melhorar os indices de
satide e aumentar a interacao

social dos seus praticantes.

Sem corridas, saltos, ras-
teiras, carrinhos e cortes, o
Walking Football surge como
uma oferta adaptada de fu-
tebol, independentemente
da idade e da condigao fisi-
ca, visando proteger quem o
pratica.

OWalking Football assume
uma especial relevancia, a me-
dida que aidade avanca, sendo
que a sua natureza inclusiva,
proporciona que pessoas com
mais de 50 anos continuem ou
iniciem a prdtica desportiva,
através do futebol a andar.

Esta iniciativa insere-se
na politica do Municipio de
promocao de estilos de vida
saudaveis e envelhecimento
ativo, nomeadamente atra-
vés do apoio a esta tipologia
de projetos inclusivos e com
impacto social.

Vitoria Clube Benquerencas
em destaque na Meia Maratona
Alcains-Castelo Branco

No passado sdbado, 25 de abril,
os atletas do Vitdria Clube Ben-
querencas estiveram em exce-

lente plano na Meia Maratona
Alcains—Castelo Branco.
Jamie Rock foi 2.0 da geral

|
Quartos-de-final - 22 deabril
Ferreira do Zézere 6-0 ACD Ladoeiro |
|

1-3 Viseu 2001
3-1 Portimonense

AD Fundao
ACD Ladoeiro

e 1.0 classificado no escaldo de
Veteranos, com Jodo Baptistae
Miguel Baptista a completarem
o pé6dio do escaldo, em2.0e 3.0
lugar, respetivamente.

E o fim de semana termi-

nou em grande, com presencas
de sucesso também na Mini
MeiaMaratona Alcains—Castelo
Branco, nos 56 km da Madeira
Island Ultra Trail e nos 23 km
dos Trilhos de Pina Manique.

Rio Ave 5-2 SC Braga
Sporting 10-1 FC Famalicdo
Benfica 4-2  Ledes P Salvo

Ferreira do Zézere 3-0 Torreense

AD Fundao 3-1 Eléctrico
20/04 Caxinas  7-4 Qta Lombos
Eléctrico - ADCR Caxinas
FC Famalicao - AD Fundao
Ledes Porto Salvo - Sporting
Torreense - Benfica

SC Braga - Ferreira do Zézere

Quinta dos Lombos - Rio Ave

Classificacao
Equipa....ccccceeeeeeennns Pts...J
1 Benfica ....cccoevvveeeiennnns 58.21
2 Sporting....cccceeeveuvnnnnn. 55.21
3 SCBraga.....ccceevveenns 36.21
4 Lebes Porto Salvo........
5 RiOAVE....ccccieerieennen. 32.21
6 Ferreira do Zézere ....... 30.21
7 TOrreense.......ueeeeeeennn. 23.21
8 AD Fundao........cce..... 20.21
9 Quinta dos Lombos.....19.21
10 Eléctrico.....cccvveeernnns 19.21
11 ADCR Caxinas............. 17.21
12 FC Famalicao.............. 16.21

oz | Classificacdo

Amora FC 12 Lusitano GC : Equipa ....ccovvvviieenns Pts...J

Atlético CP 0-1 1°Dezembro .

Caldas SC 1-1  SC Covilha | 1 Lusitano GC............... .9
| 2 AtléticoCP................. .9

losjornadas2demaio 0 | 3 CaldasSC........... 9
| s

SC Covilha Amora FC 4 soc Covilha.... -9

1°Dezembro - Caldas SC | 5 1°Dezembro..... -9

Lusitano GC - Atlético CP 1 6 AmoraFC........c........ .9

IEOHEZSIHAN | Classificagio
| Equipa....ccccoeeeeennnnns Pts... J

At. Malveira 1-2 Louletano |

FC Oliv. Hospital 1-2 Vitéria Sernache | 1 Vitéria Sernache......... 3. 1

_ 2 Louletano........c.......... 3. 1
: 3 At Malveira................ 0...1

FC Oliv. Hospital - Louletano 4 FC Oliv. Hospital ......... 0. 1

Vitéria Sernache - At. Malveira I

G | Classificagio

01/02 Ag Moradal ADI AtalaiaC. ! Equipa.....cccccviinnnnins Pts...J
I

19%jornada=26 deabril T | 1 Sertanense..........

SCCovilhaB  0-2 Alcains \ 2 Alcains.....

Ac. Fundao 4-0 UD Belmonte | 3 Ac. Fundao.

Atalaia do Campo 0-3 Sertanense I 4 Pedrégio.......

ADC Proenca 1-2 Cabecudo I

ARC Oleiros 0-2 Idanhense | 5 Idanhense.........c.u..

Pedrégéo 2-1 Ag. do Moradal | 6 ACRD Cabegudo ........ 28.19
I 7 ADC Proenca-a-Nova . 25. 19

_ I8 Aguias do Moradal..... 18.18
| —_——

Idanhense - ADC Proenga | 9 SC Covilha B.............. 17.19

Sertanense - Alcains ;10 ARC Oleiros..........c.... 17.19

x:Belglor':Itle ol ﬁk éi% qupo I 11 Atalaia do Campo ...... 13.18

uias do Moradal - eiros |
Pedrogio . SCCovihaB | 12 UD Belmonte ............ 0..19
ACRD Cabegudo - Ac. Fundao |

NOTREEIGIETHANIN | Classificacéo
B.B. Esperanca 5-2 Nog e Tenes | Equipa.....ccccvviiiiiiis Pts...J
AMSAC 5-3 Maritimo !
ADJ. Antunes  5-4 LeesP SalvoB | 1 AMSAC....cccccoeiiunnes 21.10
Din. Sanjoanense 2-0 Albufeira Futsal : 2 Bairro Boa Esperanca 17. 10
3 Nogueir6 e Tendes....... 17.10
_ I 4 Dinamo Sanjoanense...17 .10
Maritimo - Nogueir e Tendes : 5 AD~Jorge Antunes ....... 16.10
AMSAC - AD Jorge Antunes | 6 Ledes Porto Salvo B ....12 .10
Albufeira Futsal - B. Boa Esperanca | 7 Maritimo.................... 12.10
03/05 Ledes P Salvo B - Dinamo Sanj. | g Albufeira Futsal........... 0..10

SREEEII | Classificago
25/04 CS Séo Jodo 2-2 Burinhosa | Equipa.........oooenn, Pts...J
[
10*Jornada - 18deabril | 1 ACD Ladogiro.......... 22.10
Boavista FC 7-10 ACD Ladoeiro ! g ﬁurlr]glosa """""""" ?8 ’ ig

GDCP Livramento 7-2  Burinhosa I un | var.es """""" '

Modicus 3-4 Nun’Alvares | 4 Reguilas Tires............. 17.10

19/04 CS S. Joao 2-4 ReguilasTires | 5 ModiCUS.....ccvvveeeeenen.. 15.11
: 6 GDCP Livramento .......13.11

R ' ; s s:ooo......... 11.10

26/04 Liviamento 3-5 Modicus | 8 Boavista FC................ 1..10

Nun"Alvares Boavista FC [

ACD Ladoeiro CS Sao Joao I

Burinhosa Reguilas Tires |
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José Fitas Luiz
04/05/2026
Faz 1 ano que partiste

A disténcia permite a saudade

Mas nunca o esquecimento

Por mais longe que estejas

Estas sempre no nosso pensamento.
Tua Mae, Pai e Irméo

Agéncia Funeréria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

Manuel Carreiro

Faleceu no passado dia 22 de abril de 2026,

Manuel dos Santos Carreiro, de 82 anos de

| idade era natural de Penha Garcia e residia

| emFeij6, Almada. O Funeral realizou-se para
4 o cemitério de Penha Garcia.

AGRADECIMENTO

Seu filho, nora, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu ente
querido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, Ihes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeréria Rechena, Lda | T. 272322534 (Chamada para

a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

Maria Martins

Faleceu no passado dia 26 de abril de 2026,
Maria Martins, de 98 anos de idade, natural
e residente em Penha Garcia.

%' AGRADECIMENTO

i % Seus filhos, nora, netos, bisnetos e restante
familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que participaram na Eucaristia, € que acompanharam a sua ente
querida a sua uUltima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Agradecem também muito reconhecidamente a todos os profis-
sionais da Santa Casa da Misericordia de Idanha-a-Nova, por
todo o cuidado, carinho e dedicagdo demonstrados a sua familiar
enquanto ali permaneceu.
A todos o nosso Bem-Hajam.

Ageéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 | (Chamada para a rede
fixa nacional) | Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

Francisco Vaz

Faleceu, no passado dia 17 de abril de 2026,
Francisco Ribeiro Vaz, de 85 anos de idade,
natural de Zebreira e residente em Saint-
Avertin, Tours.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

José Silva

i Faleceu, no passado dia 26 de abril de 2026,
- José Carlos Afonso da Silva, de 31 anos de
< idade, natural e residente em Vale Ferradas,

( A Sarzedas.
\, ‘/
A
- AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Agradecem ainda, de forma especial, a APPACDM de Castelo
Branco por todo o apoio, profissionalismo, carinho e dedicagao
com que sempre cuidaram do seu ente querido.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

M2 Cruz Corrente

Faleceu, no passado dia 20 de abril de 2026,
Maria da Cruz Cardoso Corrente, de 63
anos de idade, natural de Sao Matias, Nisa
e residente em Cebolais de Cima.

) AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Patrocinia Robalo

Faleceu, no passado dia 23 de abril de 2026,
Patrocinia Nunes Robalo, de 98 anos de
& = idade, natural e residente em Aranhas.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Carlos Batista

Faleceu, no passado dia 18 de abril de
2026, Carlos Manuel Batista, de 80 anos
de idade, natural de Santarém e residente
em Cascais.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu pesar neste
momento dificil.

A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

M2 Elisa Mendes

3 Faleceu, no passado dia 26 de abril de 2026,
=~ Y | Maria Elisa Romé&ozinho Mendes, de 85 anos

P de idade, natural e residente em Cebolais
- de Cima.

AGRADECIMENTO

Seus netos, bisnetos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Prof.2 M2 Helena
Marques

Faleceu, no passado dia 21 de abril de 2026,
Prof.2 Maria Helena Aimeida Reis Marques,
de 77 anos de idade, natural de Valhelhas,
Guarda e residente em Castelo Branco.

] AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeréria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Santos

Faleceu, no passado dia 26 de abril de 2026,
Maria dos Santos, de 93 anos de idade,
natural e residente em Proenga-a-Velha.

AGRADECIMENTO
Seu filho, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Joao Mateus

Faleceu, no passado dia 22 de abril de 2026,
Jodo Paulo da Silva Mateus, de 52 anos
de idade, natural de Bafareira, Estreito e
residente em Castelo Branco.

-
M""
AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Conceicao Lobato

Faleceu, no passado dia 25 de abril de 2026,
Maria da Conceigao Coelho Lobato, de 94
anos de idade, natural de Oledo e residente
b em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.
Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Gracilda Antonio

Faleceu, no passado dia 23 de abril de 2026,
Gracilda Maria Anténio, de 81 anos de idade,
natural e residente em Barbaido.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, nora, genro, netos, bisnetos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
e humilde agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

M? Joao Fernandes

Faleceu, no passado dia 20 de abril de 2026,
Maria Jodo Ribeiro Fernandes, de 56 anos
de idade, natural e residente em Montes
da Senhora.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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radio “

COMPRA

B ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana,
pratas, recheio de casa, canetas, relogios de pulso, discos vinil,
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobilidrio
de jardim. Loja: Mercado Municipal (Praga), Castelo Branco.

www.gazetadointerior.pt

Gazeta =

rds

98.7 FM - Beira Baixa

Quem LIGA, Nao Desliga!
De Norte a Sul do Pais

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagédo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartorio e exarada a partir de folhas trinta e seis do livro notas
numero quatrocentos e dezassete-G, JOSE LUIZ DE SOUSA
CORDEIRO, NIF 159 947 766 e sua mulher, MARIA DO ROSARIO
MARTINS DE SOUZA CORDEIRO, NIF 116 312 262, casados
sob o regime de comunhao de adquiridos, naturais da freguesia
de Aguas, concelho de Penamacor, residentes em Rua Movimento
das Forgas Armadas, n.° 9-A, Foros de Amora, freguesia de Amora,
concelho de Seixal, titulares dos cartdes de cidadao respetivamente,
numero 07404228 97X2, valido até 08/11/2028 e numero 04460500
52Y2, vélido até 08/11/2028, emitidos pela Republica Portuguesa,
justificaram a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiao
sobre os seguintes bens:

Um - prédio rustico composto por horta, com a area de qui-
nhentos e vinte metros quadrados, sito em Lameirinhas, Unido
das Freguesias de Aldeia do Bispo, Aguas e Aldeia de Joao Pires,
extinta freguesia de Aguas, concelho de Penamacor, a confrontar
do norte com Abilio Silvestre e José Anténio Proenga Salvado, do
sul com herdeiros de Maria de Fatima Florinda Cordeiro Fernandes,
do nascente com Abilio Silvestre e do poente com caminho publico,
omisso na Conservatéria do Registo Predial de Penamacor, inscrito
na matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de Guilhermino de
Sousa sob o artigo 9, secgéo L, da Unido das Freguesias de Aldeia
do Bispo, Aguas e Aldeia de Jodo Pires, o qual provem do artigo 9,
secgao L da extinta freguesia de Aguas, com o valor patrimonial atual
e atribuido de quarenta e seis euros e noventa e sete céntimos.

Dois - prédio rustico composto por horta, com a area de cento
e vinte metros quadrados, sito em Batuqueiro, Unido das Freguesias
de Aldeia do Bispo, Aguas e Aldeia de Jo&o Pires, extinta freguesia de
Aguas, concelho de Penamacor, a confrontar do norte com caminho
publico, do sul e do nascente com herdeiros de Maria de Lurdes
Pereira Robalo e do poente com herdeiros de Maria José Sousa e
herdeiros de Anténio Sousa, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Penamacor, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de herdeiros de Guilhermino de Sousa sob o artigo 135, sec¢éo |, da
Uni&o das Freguesias de Aldeia do Bispo, Aguas e Aldeia de Joao
Pires, o qual provem do artigo 135, secgéo | da extinta freguesia
de Aguas, com o valor patrimonial atual e atribuido de dez euros e
noventa e sete céntimos.

Trés - prédio rastico composto por cultura arvense-granitos,
construgéo rural e leitos de curso de agua, com a area de mil e
seiscentos metros quadrados, sito em Batuqueiro, Unido das Fre-
guesias de Aldeia do Bispo, Aguas e Aldeia de Jodo Pires, extinta
freguesia de Aguas, concelho de Penamacor, a confrontar do norte
com Elisa Maria Pereira da Costa e Patricia Graga Abreu, do sul
com herdeiros de Maria de Lurdes Pereira Robalo, do nascente com
herdeiros de Antdnio de Sousa e Filipe Poynor e do poente com David
Alexandre de Matos Galante, omisso na Conservatoria do Registo
Predial de Penamacor, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de herdeiros de Antonio de Sousa sob o artigo 139, secgéo |, da
Uni&o das Freguesias de Aldeia do Bispo, Aguas e Aldeia de Jodo
Pires, o qual provem do artigo 139, secgo | da extinta freguesia de
Aguas, com o valor patrimonial atual e atribuido de oito euros e trinta
e quatro céntimos.

Quatro - prédio rustico composto por oliveiras e vinha, com
a area de duzentos metros quadrados, sito em Patuda, freguesia
e concelho de Penamacor, a confrontar do norte com herdeiros de
Carlos da Costa Antunes, do sul com caminho publico e do nascente
e do poente com José Luis de Sousa Cordeiro, omisso na Conser-
vatdria do Registo Predial de Penamacor, inscrito na matriz predial
respetiva, em nome de Guilherme de Sousa sob o artigo 55, sec¢éo
BR, com o valor patrimonial atual e atribuido de dezoito euros e trinta
e trés céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte de Abril de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

Gazeta
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Telem. 938 849 903 (Chamada para rede mével nacional).

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartorio e exarada a partir de folhas oitenta e quatro do livro
notas numero quatrocentos e dezassete-G, ANA VANESSA DE
ALMEIDA GONGCALVES, NIF 218 528 728, solteira, maior, natural
da freguesia de concelho de Castelo Branco, residente na Rua Vis-
conde Vale da Sobreira, n.° 42 J, freguesia de Espirito Santo, Nossa
Senhora da Graga e S&o Siméao, concelho de Nisa, titular do cartéo
de cidad&@o numero 12831242 4ZW4, valido até 03/08/2031, emitido
pela Republica Portuguesa, justificou a posse do direito de proprie-
dade, invocando a usucapido sobre o prédio rustico composto por
terra de cultura arvense com oliveiras, com a area de mil e duzentos
metros quadrados, sito em Vale Mendinho, freguesia de Salgueiro do
Campo, concelho de Castelo Branco, descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero trezentos e vinte
seis/Freguesia de Salgueiro do Campo, com registo de aquisigdo em
comum e sem determinacdo de parte ou direito a favor de Rodrigo
Goncalves, casado sob o regime de comunhao geral de bens com
Cesaltina Pires, residente na Rua da Rata, Juncal do Campo, Manuel
Abreu Carvalhao, viuvo, residente na Quinta do Amieiro de Cima,
38-A, 2.° andar esquerdo, em Castelo Branco, Alzira Gongalves de
Azevedo, casada sob o regime de comunh&o geral de bens com
Francisco dos Anjos Mousinho, residente na Rua Camilo Castelo
Branco, 22, em Castelo Branco, Carlos Manuel Gongalves Abreu
Carvalh&o, casado sob o regime de comunhao de adquiridos com
Maria Isabel Canigo de Albuquerque Carvalhao, residente na Rua
Professor Santos Lucas, lote 1659, 2.° andar esquerdo, em Lisboa,
pela apresentagao um, de oito de Julho de mil novecentos e oitenta
e sete, inscrito na respetiva matriz predial em nome de herdeiros de
Rodrigo Gongalves, sob o artigo 28, secgéo E, com o valor patrimonial
atual e atribuido de sete euros e setenta e quatro céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e sete de Abril de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

I SALA 1 - 0 DIABO VESTE PRADA 2 - M/12 - ESTREIA
I NACIONAL | Todos os dias: 14:00h | 16:30h | 19:00h | 21:30h

| SALTITOES (VP) -M/6 | Dom.: 11:00h

| SALA 2 - MICHAEL - M/12 | Todos os dias: 13:50h | 16:25h

| |21:40h

| AMUMIA DE LEE CRONIN - M/16 | Todos os dias: 19:00h
| SUPER MARIO GALAXY - O FILME (VP) - M/6 | Dom.:
| 11:05h

I SALA 3 - SUPER MARIO GALAXY - O FILME (VP) - M/6 |

| Todos os Dias: 14:00 | 16:20h

| DIVINA COMEDIA - M/14 - ESTREIA NACIONAL | Todos
os Dias 19:00h

I THAT TIME I GOT REINCARNATED AS A SLIME O FILME:

LAGRIMAS DO MAR AZUL-CELESTE - M/12 - ESTREIA

NACIONAL | Todos os Dias 21:35h
| JUNGLE BEAT 2: VIAGEM AO PASSADO (VP) - M/6 | Dom.:
| 11:10h

| VALE
' 'DE DESCONTO

Na compra de 1 bilhete
Obrigatora a apresentacdo desde cupdo na bilheteira

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco

 Cinebox

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje
outorgada neste Cartério e exarada a partir de folhas quarenta e
uma do livro notas nimero quatrocentos e dezassete-G, MANUEL
DOS SANTOS FAZENDA MANZARRA, NIF 186 134 428 e sua
mulher, MARIA ALZIRA FOLGADO MARTINS MANZARRA, NIF
186 134 436, casados sob o regime de comunhdo de adquiridos,
ambos naturais da freguesia de Escalos de Baixo, concelho de
Castelo Branco, residentes em 12 Rue de Bel Air, 28210 Nogent
Le Roi, Franga, titulares dos cartées de cidadao, respetivamente,
numero 04149426 12279, valido até 08/05/2028 e niumero 04118541
2772, valido até 08/05/2028, emitidos pela Republica Portuguesa,
justificaram a posse do direito de propriedade, invocando a usuca-
pido sobre o prédio rustico composto por olival e cultura arvense
em olival, com a area de vinte e dois mil metros quadrados, sito em
Vale das Vacas, freguesia de Escalos de Baixo, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com Margarida Maria Pires dos Reis
Fazenda e outro, do sul com Joaquim Coelho Galante e outro, do
nascente com “Sicorgas Sociedade Imobiliria, S.A.” e do poente
com Adriano do Nascimento Silva e outros, omisso na Conservatoria
do Registo Predial de Castelo Branco, pois ndo € nem faz parte dos
prédios ali descritos sob 0os nimeros mil e quarenta e seis, mil cento
e doze e mil quatrocentos e seis todos da freguesia de Escalos de
Baixo, encontrando-se o prédio inscrito na matriz predial respetiva,
em nome de Manuel dos Santos Fazenda Manzarra, sob o artigo
353, seccado H, com o valor patrimonial atual e atribuido de cento e
vinte e nove euros e trinta e um céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e dois de Abril de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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Orca acolhe primeiro
Festival do Borrego

AFreguesiada Orca, no Conce-
lho do Fundao, é palco, entre a
proxima sexta-feira e domingo,
1 a3 de maio, da primeira edi-
¢do do Festival do Borrego - Sa-
bores da Orca. O evento celebra
a gastronomia regional, com
foco no borrego, e as tradicoes
ligadas a pastoricia dazona Sul
daSerrada Gardunha, onde ndo
faltard muita animagdo, num
programa pensado para toda
a familia.

Durante os trés dias do Fes-
tival é dado destaque ao ciclo
de conferéncias O borrego a Sul
da Gardunha, contando, per-

manentemente, com mercado
artesanal com produtos locais
genuinos; exposicao de gado
ovino e dos melhores produ-
tos agricolas; demonstracao de
conducdo derebanho e caes de
guarda (raca Pastor); prepara-
c¢do e confecdo de alimentos ao
vivo; animacdo de rua.

No programa é de desta-
car, na proxima sexta-feira, 1
de maio, a atuacdo do grupo
de cantares ARCO/Orca, e as
23 horas o espetdculo com
Augusto Candrio e Amigos; no
préximo sdbado, 2 de maio, as
10h30, realizar-se-4 uma oficina
do queijo, na Casa do Queijo, ao
quesejuntaumademonstracio
de tosquia manual e automa-
tica e a noite atuard o artista
Saul. No pr6ximo domingo, 3 de
maio, as nove horas, terd inicio
0 1.0 Passeio Pedestre Rota dos
Pastores, com visita guiada a
uma queijaria e ordenha, uma
oficina de alegrias e trufas e o
concurso e leildo de borregos.

DE 1 A 3 DE MAIO, INTEGRADA NAS FESTAS DE S. TIAGO MENOR, AS MAIAS

Peral recebe IV Feira
Mostra de Caprinicultura

O Peral, no Concelho de Proen-
ca-a-Nova, recebe, entre sexta-
feira e domingo, 1 a 3 de maio,
a IV Feira Mostra de Caprini-
cultura. Integrada nas festas
em honra de S. Tiago Menor,
As Maias, a iniciativa pretende
continuar a valorizar a caprini-
cultura enquanto setor agrico-
la estratégico para o territério,
promovendo a biodiversidade,
a economia local e as prdticas
rurais sustentdveis. Ao longo
dos trés dias, o ptiblico poderd
visitar expositores dedicados a
caprinicultura, participar em
atividades culturais e gastroné-
micas e assistiramomentos de
animacdo musical e teatral.

O destaque musical desta
edicdo é Tiago Silva, que sobe
ao palco na noite do préximo

sdbado, 2 de maio, as 22 horas. A
programacao conta ainda com
atuacoes de Artur & Mércia, DJ
Sundays, Amigos do Presiden-
te, Luis Anténio e do Grupo de
Dangas e Cantares dos Montes
da Senhora.

A Feira apresenta também
oficinas gastronémicas, pa-

lestras tematicas, celebracoes
religiosas, torneios tradicio-
nais e animacdo continua no
recinto.

Recorde-se que além da
Feira Mostra de Caprinicultura,
a Camara de Proenca-a-Nova
promove ao longo do ano ou-
tros eventos gastronémicos de

referéncia, como o Festival da
Cereja e do Limao, nos Mon-
tes da Senhora, de 22 a 24 de
maio; o Festival do Peixe do
Rio, em Sao Pedro do Esteval,
al0e 11 dejulho; o Festival do
Plangaio e do Maranho, de 18
a 20 de setembro; bem como
a Festa do Municipio, de 12 a
14 de junho.

A Feira € organizada pela
Camara de Proenca-a-Nova
em parceria com a Comissdo
de Festas das Maias, a AcriPi-
nhal e a Unido de Freguesias
de Proenca-a-Nova Nova e Pe-
ral, com o principal objetivo
de promover os produtores da
regido e sensibilizar para a im-
portancia da preservacdo das
ragas caprinas e das préticas
agricolas sustentdveis.
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