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Adrvorelocalizada nalateral do Tribunal de Castelo Branco, entre a Alameda da Liberdade e a Rua Mousi-
nho Magro, ao que tudo indica, parece ter terminado a vida ap6s algumas décadas. Basta uma observacao
rdpida para constatar que a emblematica drvore estd completamente sequinha. E caso para dizer que as
arvores morrem de pé, mas atencao, depois de mortas podem pura e simplesmente cair, o que neste caso
€ mais facil, porque ja hd muitos anos que ela estd inclinada. Fica porisso o alerta, uma vez que devido ao
seu porte e a sua localizagdo, numa zona onde passam muitas pessoas e inclusive hd bancos, mais vale
prevenir e cortd-la, se ndo tiver salvacdo, pois, caso contrario ainda pode originar uma tragédia.

Apontamentos da Semana...

Joéo Carlos Antunes

POR ESTES DIAS a Comunicacao Social, em particular
as televisoes, fizeram intervalo nas guerras para dar palco
a noticia que chocou Portugal e Franca, de dois irmaos,
Franceses, abandonados pela mae e pelo padrasto numa
mata entre Alcicer do Sal e a Comporta. Um caso verdadei-
ramente chocante, felizmente raro mas ndo tnico. Ainda
estamos lembrados da pequena Jéssica, menina de trés
anos entregue pela mae como pagamento de uma divida
de 400 euros, a uma mulher que se apresentava com ama
mas que na verdade geria, juntamente com a sua familia,
um esquema de trafico de estupefacientes, sendo amenina
usada como correio de droga e vitima de agressdes violentas
e continuados que viriam a causar-lhe a morte.

Neste caso tratava-se de familias desestruturadas, da
miséria e do sub-mundo da droga e do crime. No caso dos
meninos Franceses, tratava-se de uma mae aparentemente
normal e formacgao académica superior mas que o compot-
tamento mostrou que o que lhe faltou em empatia e amor
maternal, teve de sobra em comportamento desumano.
Fez aquilo que tantos Portugueses fazem quando vao de
férias e se libertam dos animais domésticos, deixando-os
ao abandono a beira da estrada. Tal como aconteceu com
amae de Setibal, ndo temos divida que a justica vai fun-
cionar e que vai ter o castigo merecido. Todo ele ndo serd

suficiente para esquecer os traumas que estas criancas
menores vao, possivelmente, carregar para o resto da vida.
Tal como o filho adolescente abandonado em Franga, sozi-
nho, na casa onde viviam e de onde partiram para praticar
este ato premeditado.

Mas arepulsa por estes atos, € amenizada pelo compor-
tamento de Alexandre Quintas, um padeiro que a caminho
do seu trabalho passou pelos dois irmaos na estrada, a chorar
endo hesitou em parar para os ajudar. Constatando que por
perto nao havia qualquer adulto, recolheu-os, tratou deles
em casa, po-los a interagir com os seus filhos e informou
as autoridades. O nosso her6i, pai de 10 filhos, ficou emo-
cionado com a histéria que se desvendou entretanto, tanto
que a compaixdo e humanismo leva-o a declarar que, se
possivel, gostaria de vir a adotd-los. Tal ndo vai acontecer,
ndo importa, mas gostaria de os rever porque considera que
a sua familia poderia ser de acolhimento até a justica e os
servicos sociais tomarem as suas decisoes de acordo com a
lei. A sensibilidade deste homem é comovente, a fazer-nos
acreditar que num mundo desumanizado, ainda ha futuro
possivel para os nosso filhos e netos.

E E TAMBEM ISSO que sentimos quando lembro duas
noticias sobre a guerra na Ucrania que vi e li por estes dias.
Num momento crucial da guerra, quando Putin intensifica
os ataques com todas as armas destrutivas possiveis, dois
exemplos da resisténcia dos ucranianos que Putin deveria
entender. Dois dias depois de ter inaugurado o seu café, em
Kiev, o jovem dono viu-o quase completamente destruido
por um missil. Apesar disso, ndo desistiu, continuou a servir
a janela do estabelecimento e os Ucranianos soliddrios
fazem agora longa fila no café semidestruido.

Outro exemplo, divulgado pelo New Yorker € o de Fa-
tkullin, Ucraniano campedo do mundo de voo acrobdtico.
Junto com o amigo Gusak usa o seu avido para destruir
drones. Querem proteger os Ucranianos, sem sujar as maos
de sangue dos russos.

por: Anténio Fontinhas

 Maria Eduarda Petzold

Nasci e cresci em Alenquer, Lisboa, qua-
se de passagem. Fui menina na Guarda
juntamente com 0s meus primos e avos.
Quando finalmente enfrentei a respon-
sabilidade maior de ingressar no Ensino
Superior entrei em Filosofia, na Univer-
sidade da Beira Interior. A partir daf re-
aprendi a viver desta vez numa cidade
serrana. A imensiddo da montanha que
abraca a cidade da Covilha despertou-
me o sentimento de existéncia mitida
nesta vastidao. Por isso, a fome insacidvel
de me fazer ver impulsionou a criagao
artistica.

Escrevo crénicas que dizem muito acerca
do que é viver no Interior com estes meus
olhos de estrangeira. As gentes do Interior
ensinaram-me que viver abracado por ser-
ras fornece-nos uma forca interior capaz
de nos fazer ser além do esquecimento. E
por isso, foi ao contemplar a montanha e
questionar-me o que estd para além dela
que comecei a desenhar. Com a técnica
de dleo pastel criei O Fildsofo, Serra da
Estrela, O Corpo e Os Transparentes em
Cristo, entre outros, que transmitem na
expressividade das cores e figuras o que
as vivéncias no Interior ndo permitem
figurar em palavras.

Onde atualmente germino as sementes
da minha alma e vida adulta é na cidade
da Covilha. Cidade em que o artistico estd
presente em todos os cantos, literalmente,
gracas a0 WOOL. Sendo a aura das artes
anualmente alimentada ndo podia ndo
ser influenciada pela criacao e cultura
auténtica da cidade da Covilha. Também,
0 apreco e a visita recorrente ao Museu
de Arte Sacra e aos restantes museus da
cidade, ajudaram-me a criar um sentido
de rotina digna de uma covilhanense da
gema, e consequentemente doar a partir
daminha paixao pelas artes uma parte da
responsabilidade do trabalho e dedicacdo
que € depositado no setor cultural.

Vir viver para o Interior foi revoluciondrio
para uma menina que vinha da capital
em que todos querem ser inicos num
vasto oceano de autenticidade. Aqui pude
compreender naimensiddo da montanha
eno carinho das gentes da terra, que havia
espaco de acolhimento para ser tudo o
que era e podia vir a ser. Eu escolhi ser e
fazer muitas coisas, em particular a arte e
a filosofia, no nosso tdo rico Interior.
Para quem vem de fora, como eu, é mais
facil evidenciar os encantos e desencantos
do Interior comparativamente com as me-
trépoles do Litoral. Confesso que continuo
acultivar o meu senso de estrangeira para
ter o gosto de me deslumbrar diariamente
com os encantos e desencantos da nossa
vasta Interioridade.
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Joao Belém

Se o tempo envelhecer o seu corpo, mas nao envelhecer a sua
€mocao,

voce serd sempre feliz.

Augusto Cury

Envelhecer é um processo inevitdvel e, a0 mesmo tempo,
cheio de significado. Refletir sobre a velhice ajuda-nos a valorizar
asabedoria do tempo, a beleza das histdrias vividas e a serenidade
que chega com os anos.

Amedida que envelhecemos, é natural que algumas funcoes
cognitivas, incluindo amemdria, possam apresentar desafios. No
entanto, diversas estratégias podem ajudar a manter a memdoria
ativa e saudavel ao longo do envelhecimento, promovendo uma
melhor qualidade de vida e autonomia.

Amemodria é fundamental para a realizagao de tarefas didrias,
manutencao de relacionamentos e preservacao da identidade
pessoal. Perdas de memdria podem gerar frustracdo, isolamento
social e menor independéncia, impactando negativamente o
bem-estar emocional. Portanto, adotar préticas que estimulam o
cérebro € essencial para retardar o declinio cognitivo e promover
uma vida mais ativa e satisfatoria.

Neste sentido vejamos que estratégias devemos seguir para

-
Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

MEMORIA ATIVA COM O ENVELHECIMENTO

manter a memoria ativa:

1. Atividades Cognitivas Regulares

Realizar atividades que desafiem o cérebro, como leitura,
jogos de raciocinio, palavras cruzadas, quebra-cabegas e apren-
der novas habilidades, estimula as conexdes neurais. A pratica
constante dessas atividades fortalece a memdria e melhora a
agilidade mental.

2.Manutencao de uma Vida Social Ativa

Interagir com amigos, familiares e participar de grupos sociais
ou comunitdrios ajuda a evitar o isolamento e promove estimulos
sociais e cognitivos. Conversar, compartilhar experiéncias e apren-
der com os outros contribuem para uma mente mais ativa.

3. Exercicios Fisicos Regulares

A prética de atividades fisicas, como caminhadas, natagao
oudanga, melhora a circulacdo sanguinea cerebral, favorecendo
a sadde neural. Além disso, o exercicio ajuda a reduzir o risco
de doencas como hipertensao e diabetes, que podem afetar a
memdria.

4. Alimentacao Variada

Uma dieta rica em frutas, verduras, peixes, oleaginosas e
cereais integrais fornece nutrientes essenciais para o funciona-
mento cerebral. Evitar alimentos ultraprocessados, acticares e
gorduras saturadas também é importante para prevenir doencas
que possam comprometer a memoria.

5.Sono de Qualidade

O descanso adequado é fundamental para consolidar me-
morias e eliminar toxinas do cérebro. Estabelecer uma rotina
de sono e evitar estimulos eletrénicos antes de dormir ajuda a
garantir um sono reparador.

6. Gerenciamento do stress

Praticas como meditacdo, ioga e técnicas de relaxamento
ajudam a reduzir o stress, que pode afetar negativamente a
memodria e as funcdes cognitivas.

7.Monitorizacao da Satide

Controles regulares com profissionais de satide permitem
identificar e tratar precocemente condi¢cdes que possam com-
prometer a memdria, como hipertensao, depressdo, depressao
ou doengas neurodegenerativas.

Concluindo, envelhecer com uma memdria ativa é possivel
através de um conjunto de hdbitos sauddveis e estimulos constan-
tes. Investir em atividades cognitivas, manter uma rotina social,
cuidar da saude fisica e emocional sao medidas que contribuem
significativamente para preservar a memoria e garantir uma
velhice mais digna, independente e plena.

Assim, envelhecer ndo precisa ser sinénimo de esqueci-
mento, mas sim de uma fase de continuidade, aprendizado e
bem-estar.

A ESCOLA DO MEDO

ELSA LIGEIRO

Pela minha experiéncia pessoal, os locais onde se aprende de-
viam ser lugares intimistas e de preservacao das boas relagdes
humanas; criando entre os alunos/discipulos e professores/
mestres um vinculo afetivo de confianca.

Sim, acredito na afetividade e na importancia do lugar de
cada um numa sala de aulas como fator relevante a hora de
partilhar conhecimento.

Chamem-me lirica, mas acredito que o poder de um bom
professor ou professora estabelece-se no dominio da confianca
e da ligacdo primdria aquilo que chamamos comunidade.

Uma comunidade alargada, desde logo; e ndo uma comuni-
dade escolar que se protege como se de um castelo fortificado
se tratasse.

Os estabelecimentos de ensino sao lugares de aprendizagem
daliberdade e ndo de isolamento.

Também acredito que juntar anos e mais anos escolares
dentro de um Agrupamento, para poupar no pessoal auxiliar ou
administrativo, tem efeitos nefastos no convivio e na delicadeza
do trato, criando tensdes dificeis de combater.

Visitar uma Escola, hoje, para mim, é de uma violéncia
atroz.

Como, imagino, visitar um amigo ou um irmao num esta-
belecimento prisional.

A Escola vive hoje rodeada de vigilancia; que, dizem-me,
serve para proteger os alunos. Protegé-los de qué ou de quem,
pergunto.

Medo da Rua, da Casa, da Vila ou Cidade de que todos,
incluindo os que trabalham numa Escola, fazemos parte?

Como se o aluno nao partilhasse a violéncia da rua quando
sai da Escola, como se ele ndo aspirasse a liberdade darua que
lhe promete acontecimentos surpreendentes e desafiadores;

como se no adolescente (e hoje vamos falar s de adolescentes)
nao pulsasse essa atracao pelo outro lado do muro. Fisico e
mais atrativo quando ele se manifesta interdito.

Ao entrar numa Escola Secunddria o que sinto é o cheiro
do medo: dos funciondrios que sdo obrigados a barrar conve-
nientemente o intruso ou a intrusa da “comunidade escolar”;
dos professores e professoras que vivem aflitos com a opinido
dos colegas e da direcdo; e os que ocupam essa dire¢cdo com
medo de ndo serem competentes num lugar em que o Minis-
tério manda, poe e dispde, como se de uma academia militar
se tratasse.

Estamos no século vinte e um e hd quem queira proibir
telemdveis: para manter a atencdo dos alunos, dizem-me.

Alunos que a Escola fotografa com telemdveis e outras
mdquinas em “atividades culturais” criadas pelos préprios
professores e com supervisao da direcdo; e onde os alunos sao
meros figurantes; tudo muito “didético”, “progressista” para os
pais verem no facebook e colocarem likes de aprovacao a alta
performance cultural em que vive a Escola dos seus filhos.

Uma representacao ptiblica da Escola para convencer quem?
Os pais? As cidadas e os cidaddos que a sustentam através dos
seus impostos?

E quem quer olha com espanto as fotografias: do labora-
tério ao desporto, da danca as oficinas de escrita ministrada
por um autor de grande sucesso de vendas porque aparece na
televisao; e que para espanto do senso mais comum, confessa
em entrevista que nunca leu Camdes, Padre Anténio Vieira,
Eca de Queirds, Sophia ou Jorge de Sena, porque os julga
aborrecidos.

Amadureci a minha personalidade em Democracia e sou
testemunha dos programas de sucessivos governos que co-
locaram a Educac@o e a Escola como a grande aposta do seu
trabalho (houve até quem a classificasse de paixao).

Mas, refletindo, e fazendo uso da memdria, longe vai o tempo
em que as Escolas em Castelo Branco tinham um professor de
teatro; encenavam pegas e textos de Bernardo Soares (Livro
do Desassossego) e os apresentavam na Biblioteca Municipal
atoda a Comunidade interessada.

Longe vai o tempo em que as professoras bibliotecarias
(como a saudosa professora Celina), sabiam separar a literatura
de autores como Sophia, Mdrio de Carvalho, José Saramago,
Mia Couto e muitos outros que fixam a nossa identidade social
e cultural, de livros indigentes que nos assediam com o selo
do sucesso.

Longe vai o tempo em que podia trocar impressdes literd-
rias e sociais com alunos e alunas que se transformaram em
nomes conhecidos nas artes e nas letras no pais e no mundo,
como Inés Barata Raposo, autora de livros premiados; Patricia
Semedo, com carreira internacional na musica; Maria Caetano
Vilalobos, divulgadora de Poesia; ou Filipe Faustino que entre
amusica e o canto vai conquistando o seu espago como artista
na Holanda.

Hoje, se quiser conhecer os jovens com apeténcias litera-
rias e artisticas ndo posso, pois vivem em condominio escolar
fechado.

Nao, ndo me considero uma nostalgica e acredito que os
jovens desta e da préxima década vao dar a volta ao texto, com
os seus telemdveis e os seus computadores de tltima geracao;
e (porque nao?) também com a IA, ao servico daquilo que mais
interessa preservar no ser humano: o direito a liberdade.

E vao ensinar aos professores e ao ministério da educacao
ando ter medo do que ndo conhecem; a ensinar-lhes que a
Escola lhes revela apenas uma parte do que podem aprender;
e que a rua, e a sua diversidade comunitdria é um lugar de
aprendizagem constante, tdo importante como ir a Escola
das 8 as 17 horas.
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SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

* *
*
Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da Sé) | Castelo Branco

Telf: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada

para rede mével nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proenga-a-Nova

Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede movel nacional)

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartorio
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicacdo que, por escritura hoje ou-
torgada neste Cartdrio e exarada a partir de folhas vinte do livro notas
numero quatrocentos e dezanove-G, ANA MARIA GONCALVES
MARTINS, NIF 148 287 921, viiva de Carlos Manuel Gongalves
Martins, com quem foi casada sob o regime de comunh&o de adqui-
ridos, natural da freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de
Castelo Branco, residente na Avenida Fernao Mendes Pinto, n.° 6,
rés do chao esquerdo, Agualva, Sintra, titular do cartdo de cidadao
numero 07519771 52Y4 valido até 09/01/2029, emitido pela Republica
Portuguesa, justificou a posse do direito de propriedade, invocando
a usucapido sobre os seguintes bens:

Um - prédio rustico, composto por cultura arvense, com a area
de quatrocentos e quarenta metros quadrados, sito em Pereiro,
freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte com herdeiros de Emilia da Conceigéo, do sul
com Cristina Maria Roque Martins, do nascente com caminho e do
poente com Maria Odete Pereira Roque Mendes Salavessa, omisso
na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na
matriz predial respetiva, em nome de herdeiros de Emilia da Con-
ceigao, sob o artigo 224, secgdo AC, com o valor patrimonial atual e
atribuido de quarenta e seis céntimos.

Dois - prédio rustico, composto por cultura arvense, horta
e construgéo rural, com a area de novecentos e sessenta metros
quadrados, sito em Pereiros, freguesia de Santo André das Tojeiras,
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com herdeiros de
Guilherme Fernandes Marques, do sul com herdeiros de Emilia da
Conceigéo, do nascente com caminho e do poente com herdeiros
de Maria da Conceigéo, omisso na Conservatoria do Registo Predial
de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome
de herdeiros de Emilia da Conceicao, sob o artigo 133, secgéo AC,
com o valor patrimonial atual e atribuido de sete euros e vinte e oito
céntimos.

Trés - prédio rustico, composto por mato e oliveiras, com a
area de oitenta metros quadrados, sito em Escanavada do Bragal,
freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte e do sul com herdeiros de Alberto Rodrigues,
do nascente com Maria Teresa Pereira Henriqgues Matos Ferreira
e do poente com caminho, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de herdeiros de Emilia da Conceicéo, sob o artigo 125, seccéo
BQ, com o valor patrimonial atual e atribuido de um euro e vinte
cinco céntimos.

Quatro - prédio rustico, composto por cultura arvense e pinhal,
com a area de cinco mil e duzentos metros quadrados, sito em Fon-
tinha, freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo
Branco, a confrontar do norte com caminho, do sul com Francisco
Nunes, do nascente com Maria Silvina Marques Rosa e do poente
com herdeiros de Guilherme Marques, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respe-
tiva, em nome de herdeiros de Emilia da Conceigéo, sob o artigo 48,
secgdo BB, com o valor patrimonial atual e atribuido de quatro euros
e vinte e um céntimos.

Cinco - metade do prédio rustico, composto por figueiras e
olival, com a area de dois mil e duzentos metros quadrados, sito em
Escorregadouro, freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho
de Castelo Branco, descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Castelo Branco sob o nimero sete mil trezentos e catorze/Freguesia
de Santo André das Tojeiras, com registo de aquisicdo de metade a
favor de Maria Manuela Martins Antunes, casada sob o regime de
comunhao de adquiridos com José Luis Antunes, pela apresentacéo
oitocentos e dois, de dois de Abril de dois mil e catorze, sem qual-
quer inscricao de aquisicdo da fracdo de metade agora justificada,
encontrando-se o prédio inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de Maria Manuela Martins Antunes e de herdeiros de José
Martins, sob o artigo 259, sec¢do BM, com o valor patrimonial atual
e atribuido de dois euros e vinte e dois céntimos, correspondente a
dita fragdo de metade.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte cinco de Maio de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

SERTA

GNR constitui arguido
por furto

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através do Ntcleo de Investi-
gacdo Criminal (NIC) da Serta,
constituiu arguido, dia 20 de
maio, um homem, de 32 anos,
por roubo, no Concelho da
Serta.

No ambito de uma inves-
tigacdo por roubo ocorrido
no dia 7 de abril deste ano, a
uma bomba de combustivel,
no Concelho de Proenga-a-
Nova, os militares da GNR
apuraram que o suspeito, me-
diante ameaca com recurso a
uma arma branca, subtraiu ao

0 homem de 32 anos é acusado de assalto a uma estacéo de servico

funciondrio a quantia de 120
euros em numerdrio.

No seguimento das dili-
géncias de investigacao de-

senvolvidas pelos militares
do NIC da Serta, foi possivel
identificar e localizar o sus-
peito, tendo o mesmo sido

constituido arguido.

Os factos foram comuni-
cados ao Ministério Ptiblico
de Oleiros.

GNR recolhe Coruja do Mato
na Serta

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através do Servico de Protecao
da Natureza e do Ambiente
(SEPNA) da Sert3, realizou,
dia 24 de maio, a recolha de
uma Coruja do Mato (Strix
aluco) juvenil que se encon-
trava debilitada, no Concelho
da Serta.

No decorrer de uma acao
de patrulhamento de ambi-
to ambiental, ap6s alertados
por populares de que se en-

contraria uma ave ferida na
localidade de Vale da Galega,
os militares deslocaram-se ao
local, onde encetaram die re-
colher a ave, aparentemente
debilitada e incapacitada de
voar.

A Coruja do Mato foi en-
tregue no Centro de Recupe-
racdo de Animais Selvagens
(CERAS), em Castelo Branco,
paramonitorizagdo do seu es-
tado de satde, recuperagao
e posterior libertacdo no seu
habitat natural.

Policia detém trés condutores

APolicia de Seguranca Ptblica
(PSP) realizou trés detencdes na
semana de 18 a 25 de maio.

Na Covilha foi detido um
homem, de 23 anos, residente
na Covilh3, por conducéo sob
influéncia de dlcool. Submetido
ao teste de alcoolémia, acusou
aTAS de 1,56 gr./1..

Em Castelo Branco foi de-
tido um homem, de 43 anos,
residente em Castelo Branco,
pelo crime de desobediéncia,
ao recusar fazer o teste de al-
coolémia.

Também em Castelo Bran-
co, foi detido um homem de
59 anos, residente em Castelo
Branco, pelo crime de desobe-
diéncia apds ter sido, por duas
vezes, detetado a circular navia
publica com o veiculo apre-
endido.

Todos os detidos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumadrio, tendo ficado
sujeitos a Termo de Identidade
e Residéncia.
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DEMOGRAFIA E ECONOMIA NOS TERRITORIOS E NA BAIXA DENSIDADE

Fatalismo demografico do
Interior rejeitado em seminario

Refletiu-se sobre
as especificidades
dos territorios de
baixa densidade,
nunca como

um estigma mas
numa logica

de reforgo

da coesao

Antonio Tavares

O fatalismo demogréfico do
Interior foi rejeitado pelos ora-
dores da sessdo de aberturado
semindrio Demografia e Econo-
mia nos Territorios e na Baixa
Densidade, organizado pela
Confederacao do Comércio e
Servigos de Portugal (CCP) e
pela Comunidade Intermuni-
cipal da Beira Baixa (CIMBB),
em colaboracdo com a Camara
de Castelo Branco, sexta-feira
e sdbado, 22 e 23 de maio,
no Museu Francisco Tavares
Proenca Junior, em Castelo
Branco.

O presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, comecou por afir-
mar que “vivemos no Interior
do Pais”, para denunciar que

/x.z‘*

0O seminario reuniu varias entldades nacionais e reglonals

“existe um estigma sobre as ter-
ras onde vivemos, onde traba-
lhamos” e assegurar que “ndo
tenho essa perspetiva’”.

0 autarca sublinhou tam-
bém que “o desenvolvimento
destes territérios passa muito
por aquilo que € o investimento
ptiblico, também da Comissao
de Coordenacao e Desenvol-
vimento Regional do Centro
(CCDRCQ)".

Leopoldo Rodrigues focou-
se depois naquilo que a Cama-
rajéfez e estd afazerno desen-
volvimento das infraestruturas,
para reiterar que “precisamos
da CCDRC, do Ministério da

Sessao de Abertura

José Anténio Cortez

José Ribau Esteves

Economia, que o Governo olhe
para este territério como olha
paraoutros” e garantiu que “os
desafios sdo muitos e os obje-
tivos sdo grandes”, pelo que
“precisamos de encontrar e
reunir sinergias”.

Também o presidente da
CIMBB e da Camara de Proen-
ca-a-Nova, Jodo Lobo, afirmou
que “ninguém tem territérios
desenvolvidos sem pessoas”, 0
que, recordou, levoua CIMBB a
lancar um desafio ao Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), para desenvolver um
estudo da demografia dos oito
municipios que a integram.

Um estudo, que salien-
tou, “se veio traduzir em nu-
meros’, sendo que “todos 0s
oito municipios evoluiram
em populacdo, demonstrou
um aumento da fixacao das
pessoas, em alguns acima de
dois digitos”.

Por seu lado, José Anténio
Cortez, da CCP, deu especial
atencdo “a especificidade dos
territérios de baixa densidade”,
bem como falou “nalégica de
reforcar a coesdo dos territd-
rios”, mas alertando para que
tal “ndo se traduza em nenhum
confronto regional, entre re-
gioes, sem que os territorios

ndo desenvolvidos recuem
para ficar ao nivel dos menos
desenvolvidos”.

Sempre com o foco na de-
mografia, também o presidente
da CCDRC, José Ribau Esteves,
assegurou que “sou um lutador
contra a baixa densidade” e
alertou para a necessidade de
serem rejeitadas terminolo-
gias negativas sobre a Regido
Centro, “demasiadamente
assombrada com noticias
negativas ligadas a incéndios
e fenémenos naturais”. Em
contrapartida, defendeu uma
comunicagdo positiva, com a
qual “temos de jogar positivo,
focar nanoticia boa e valorizar
0 muito bom que temos”.

José Ribau Esteves frisou
que “o motor da sustentabilida-
de é a economia, mas sempre
em funcéo do segundo pilar,
que é o ser humano’, para ex-
plicar que “num territério nao
me interessa a densidade. O
que me interessa num territo-
rio é onde estd o nivel de de-
senvolvimento socioecondmi-
co’, apontando para “areuniao
de energias e capacidades” e
concluir que “o que podemos
fazer, é isso que importa’, ndo
deixando de defender que “a
economia permite atrair gente
para viver connosco”.

Sociedade de Amigos do Museu vai fazer
Atlas do Patrimonio Albicastrense

AJunta de Freguesia de Caste-
lo Branco, em conjunto com a
Sociedade dos Amigos do Mu-
seu Francisco Tavares Proenca
Junior, organiza, no préximo
sdbado, a partir das 10 horas,
na Capela do Espirito Santo,
a Assembleia Comunitdria da
Memodria Historica e Patrimo-
nial, que tem como objetivo
perspetivar o estudo, a inter-
vencdo e o acompanhamento
comunitario da recuperacao
dos espacos e da memdria pa-
trimonial e histérica da Fregue-
sia de Castelo Branco.

Para a presidente da So-

ciedade, Celeste Capelo, a
coorganizacdo desta iniciativa
concretiza uma proposta da
Junta de Freguesia, a qual a
Associacdo aceitou, tal como
tem acontecido relativamente
a outras iniciativas.

Celeste Capelo realca que
“estamos sempre prontos para
colaborar com todos os pode-
res, desde que sejamos convo-
cados”, embora realce que la-
menta “afalta de convergéncia
entre a Sociedade e a Camara,
ao arrepio da funcdo que estes
grupos de amigos dos museus
assumem hoje em dia”. Consi-

dera que “hd muita coisa que se
poderia criar em conjunto”, mas
reconhece que “nao tem havido
vontade”. Ainda assim, garante
que “ndo vamos desistir”.

Adirigente sublinha ainda
queaSociedade é “umaassocia-
¢ao de amigos, independente”,
com sdcios “de todas as matri-
zes partidarias”, defendendo
que “o que interessa é o Museu
e a sua valorizacao”.

Recorda igualmente que
as propostas e reivindicacgoes
dainstituicao “sao conhecidas
hduma década” e passam pela
melhoria dos espacos exposi-

tivos e pelo reforco do corpo
técnico.

No capitulo da defesa do
patriménio, a Sociedade pre-
tende agora alargar a sua acao
ao territério da Freguesia, co-
mecando pela Zona Histérica
de Castelo Branco. Antes das
eleicdes, ainstituicao encontra-
Vva-sejd apreparar um processo
de classificacdo do Bairro do
Castelo, projeto que continua
em desenvolvimento. Outro
dos objetivos passa pela reali-
zacdo do Atlas dos Patrimonios
da Freguesia de Castelo Branco,
que serd coordenado por Pe-

dro Salvado, vice-presidente
da Sociedade, o qual estd jd a
constituir uma equipa multi-
disciplinar, integrando sécios
e ndo sdcios, provenientes de
instituicoes académicas e cien-
tificas. O projeto assumird uma
visdo alargada do patrimdnio,
abrangendo as dimensoes am-
biental, arqueoldgica e etnogré-
fica, bem como o inventdrio dos
chamados pequenos patrimé6-
nios, como pontes histéricas,
portdes de quintas e sistemas
de 4gua existentes na Fregue-
sia. O projeto serd apresentado
publicamente em junho.

ANTONIO TAVARES

Hé situacoes que é ver
para crer e, mesmo assim,
é dificil, devido ao caricato
do caso, apesar de se tratar
de uma matéria na drea da
satde.

Entao € assim, o utente
recebeu, dia 21 de maio,
uma carta com a marcacao
de uma consulta externa no
Hospital Amato Lusitano
(HAL) de Castelo Branco,
para, imagine-se dia 12 de
maio, ou seja, se quisesse
comparecer teria que viajar
no tempo, recuando mais de
uma semana.

Mas o incompreensivel
nao fica por ai. O oficio tem
data de 29 de abril, a consul-
ta é dia 12 de maio, mas o ca-
rimbo da Unidade de Gestao
de Tratamento e Documen-
tacdo Interna/Externa- UDT
da Unidade Local de Satde
de Castelo Branco (ULSCB),
€ de 15 de maio. Sim, 15 de
maio, ou seja, quando a car-
ta foi enviada jd a consulta
tinha sido, havendo que a so-
mar a isso se coloca também
a entrega pelos correios, que
s6 acabou por acontecer a 21
de maio.

Resumindo e concluindo,
por muito que o utente qui-
sesse era-lhe completamente
impossivel comparecer a
consulta, que era impor-
tante, como tudo o que estd
relacionado com a satde.

A auséncia s6 ndo se
confirmou, porque o utente
utiliza a APP SNS 24, mas
muitas pessoas ndo tém a
aplicacdo instalada e para
pessoas mais idosas até é
mais complicado, porque,
por vezes nao sabem ler nem
escrever e, muito menos,
lidar com as novas tecnolo-
gias.

Fica o absurdo de toda a
situacdo, sendo que € por ca-
S0S como este que o Servico
Nacional de Satide (SNS) é
criticado, com a certeza que
com a saide ndo se brinca.
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O SEGREDO
DE DESDEMONA

(Anteriormente: O alferes Yago, com intencdes de aviltar aimagem
da esposa de Otelo, para que seja repudiada e aceite os avancos
de um seu protegido, insinua que ela efetua atividades indignas,
em saidas furtivas a congregacao de San Rocco, onde um velho
se deleita a vista do seu corpo nu.)

Continuacdo: De regresso a casa, Desdémona vé-se con-
frontada com a ira do marido:

- Muito folgo em te ver vestida - ironizou Otelo. - Tanto
quanto sei, ainda ha pouco oferecias o corpo alascivia do olhar
de quem o deve conhecer melhor do que eu.

Desdémona quedou-se muda e de rosto perplexo. Olhou
em volta a procura da aia, que lhe recusou o olhar.

- Explica-me agora - continuou Otelo - por que te expdes
nua ao olhar de Ticiano!

- Nua? - contrapds Desdémona. - Nunca Mestre Ticiano viu
o meu corpo. O meu rosto aparece num corpo nu, mas esse
corpo foi o que preferi, num conjunto de desenhos e gravuras
que Mestre Ticiano me deu a escolher, quando contratei a feitura
do meu retrato. S6 vou a S. Rocco para que ele retrate o meu
rosto aplicado a esse corpo que escolhi.

Era a vez de Otelo ficar sem palavras. Mas, logo quis saber:

- Mas, afinal, por que bizarria andas nessas andangas furtivas?
Por qué, esse retrato?

- Era para ser um segredo - explicou Desdémona, voltando
a passar o olhar por Emilia. - Vai fazer um ano que eu e tu nos
unimos pela carne. Essa unido do vico de uma jovem como eu,
com a forca de um deus como tu, frutificou. Estou grévida. Sim,
gravida! - confirmou sorridente, perante o olhar assombrado do
marido. - Quis fazer-te uma surpresa e oferecer-te uma imagem
alegdrica que evoque, todos os dias, esse primeiro encontro dos
nossos corpos, e o que dele resultou. O tema de Ddnae recebendo
a chuva dourada de Zeus foi ideia de Ticiano.

Otelo ficou um bocado em estupor. Depois, berrou:

-Yago! Estards sempre na proa do barco dianteiro. Quero que
os otomanos fiquem a conhecer as tuas feicoes. Podes precisar
dessas amizades no Inferno!

Caprichosamente, quem nao voltou da batalha foi Otelo,
trespassado por uma bombarda turca. Desdémona, desgostosa,
nao resistiu a perda do amado. O seu corpo foi encontrado a boiar
no Canal Grande. O quadro, no qual ela punha tanto empenho,
acabou por ir parar a Madrid, oferecido por Ticiano a Filipe I,
em agradecimento pelo apoio militar a Veneza.

éoio.bispo.ﬂ
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NA PROXIMA ELEICAO PARA A DIRECAO, MANDATO DE 2027-2030

Samuel Torres
é candidato a Direcao
dos Bombeiros

A equipa
candidata

quer trazer sangue
novo a instituicao,
maior proximidade
a comunidade,
valorizar

e modernizar

a Corporacao

O subchefe Samuel Torres, que
integra os Bombeiros Volunta-
rios de Castelo Branco hé 30
anos, vai candidatar-se a Dire-
¢do daAssociagao Humanitdria
dos Bombeiros Voluntarios de
Castelo Branco, para o manda-
to de 2027/2030, nas eleicoes
previstas para dezembro deste
ano.

Samuel Torres afirma que
esta decisdo surge “por ter sen-
tido o apoio e a motivacao de
grande parte do corpo ativo
da corporacdo” e adianta que
“a candidatura pretende tra-
zer sangue novo a instituicdo,
apostando numa maior pro-
ximidade a comunidade Albi-
castrense, na valorizacao dos
Bombeiros e na moderniza-

Samuel Torres apresenta-se como candidato

¢do da Corporacdo”, revelando
ainda que “entre os objetivos
destacados estdo o reforco
do transporte de doentes nao
urgentes, a melhoria das con-
dicoes de trabalho dos opera-
cionais e o fortalecimento da
ligacdo entre os Bombeiros e
apopulacao”.

Samuel Torres defende que
“asinstituicoes necessitam de
lideres capazes de integrar jo-
vens, unir equipas e promover
umarelacao mais préxima com
a comunidade, ndo apenas
em situacdes de socorro, mas
também no acompanhamen-
to didrio das necessidades da
populacao”.

Alista candidata sublinha
ainda “a importancia da ver-
tente social desempenhada
pelaAssociagdo e garante que o
projeto assenta na responsabi-
lidade, no espirito de missao e
no desejo profundo de servir a
instituicao e a comunidade”.

Samuel Torres avanga
que o projeto completo serd
apresentado mais préximo
das eleicdes e deixa jad “uma
mensagem de reconhecimento
ao corpo ativo’, salientando
“o esforco do que deixam as
suas familias para salvar vidas”,
assumindo o compromisso de
“trabalhar para melhorar as
suas condicdes e valorizar o

voluntariado”.

A Assembleia Geral dalista
apresenta como presidente o
advogado Luis Cruz Campos,
com o empresério Bruno Mou-
rato como vice-presidente, e 0
comercial Nuno Pedro como
vogal, enquanto os vogais sao
o gestor de vendas Ricardo Bei-
rdo e o enfermeiro Domingos
Belo.

Para a Direcdo o candi-
dato a presidente é o gestor
comercial Samuel Torres e a
vice-presidente o empresdrio
Tiago Almeida. A engenhei-
ra biofisica Tania Amaral e a
médicaVera Domingos sdo as
candidatas a primeira e segun-
datesoureiras, respetivamente.
O secretdrio Jodo Borges e a
solicitadora Cristina Barata, a
primeiro e segundo secretdrios,
respetivamente. A lista integra
ainda o técnico de farmdcia
Peres Carvalho, o gestor co-
mercial Jodo Martins e o enfer-
meiro Fernando Micaelo, como
candidatos a vogais.

Para o Conselho Fiscal a
lista é presidida pelo contabi-
lista Jodo Benquerenca, com
o bancdrio Jorge Estrela como
secretdrio e 0 enfermeiro Julio
Matos como relator.

Ninho do Acor recebe
Festival Académico

29 de Maio

20h30 - Noite de Serenatas
na Igreja 2

30 de Maio

14h30 - Misica pela
Aldeia

17h30 - Inicio do
Festival no Largo das
Festas

A Agicultuna, com o apoio da
Junta de Freguesia de Ninho
do Agor, organiza, na proxi-
ma sexta-feira, 29 de maio, e
sabado, 30 de maio, o IFANA
—Festival Académico do Ninho
do Acor.

O programa comeca na
préxima sexta-feira, 29 de
maio, as 20h30, com uma note
de serenatas, na Igreja.

Tunas

_ Tuna de Farmacia do Porto
i Est'eS La Tuna Masculna
] Scalabituna
CARPE TUNA
TAMULP
Sirigaitas

Com atuacdo de:

Beiroas Para Vos

4

No préximo sdbado, 30 de
maio, a partir das 14h30 hd
musica pela aldeia e as 17h30,
no Largo das Festas, comeca
o Festival, que conta com a
participacdo da Tuna de Far-
mdcia do Porto, Est’eS La Tuna
Masculina, Sclabituna, Car-
pe Tuna, Tamulp e Sirigaitas.
Além disso também atuam as
Beiroas Para Vos.

Palestra A Guerra
do Ultramar

A Cooperativa Pinacoteca e a
Associacao Raia Geragoes orga-
nizam, no préximo domingo, 31
de maio, a partir das 16 horas,
naPdévoa de Rio de Moinhos, a

palestra A Guerra do Ultramar
(1961-1974), que terd como
orador o investigador, escritor,
historiador e militar coronel
Antoénio Mateus Alves.

Chain Breakers leva
prevencao rodovidria

a escola

A Associacdo de Motociclis-
tas Cristaos de Castelo Branco
Chain Breakers estd a dinami-
zar uma campanha de pre-
venc¢do rodovidria na Escola
Cidade de Castelo Branco. A
dltima sessao realiza-se esta
quinta-feira, 28 de maio, a
partir das 14h30, e contara

com a participacdo da Policia
de Seguranca Ptblica (PSP),
Guarda Nacional Republicana
(GNR), Bombeiros Voluntérios
de Castelo Branco, Protecao
Civil e Associacdo para Pro-
mocao da Seguranca Infantil
(APSI), envolvendo cerca de
200 alunos.
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LEITURA COMUNITARIA NO MERCADO DE ALCAINS DIA 6 DE JUNHO

Alma Azul assinala
90 anos de Vicente

Sanches

Na sessao
serao lidos
alguns dos seus
aforismos

e lembradas
algumas

das suas
facetas
desconhecidas

O projeto Em Nome da Beira,
vai assinalar, com uma Leitura
Comunitaria Alma Azul, dia 6
dejunho, a partir das 11 horas,
no espaco Em Nome da Beira,
no Mercado de Alcains, os 90
anos do nascimento de Vicen-
te Sanches.

A leitura de Aforismos,
criados e publicados em li-
vro por Vicente Sanches, um
dos dramaturgos mais singu-
lares e prestigiados Portugués,
além de professor de Filosofia
durante décadas no antigo Li-
ceu de Castelo Branco e, hoje,
Escola Secundaria Nuno Al-
vares,

A Alma Azul realga que

Vicente Sanches foi professor no antigo Liceu

“a sessdo informal, mas com
enorme significado literdrio, é
a proposta aberta a todos os
que se queiram juntar a cele-
bracao de 90 anos de vida de
um dos mais cultos e conheci-
dos autores da Beira Baixa.
Serdrecordada a sua cola-
boracdo com Manoel de Oli-
veira, na adaptacdo ao cinema

de O Passado e o Presente, em
1972, uma das pegas mais co-
nhecidas de Vicente Sanches
a par de A Birra do Morto,
provavelmente a peca mais
encenada do teatro contem-
poraneo portugués, com gran-
de destaque para os grupos de
teatro universitario.

Mas toda a personalidade

de Vicente Sanches, a rocar a
misantropia, continua a ser
motivo de comentdrios mul-
tiplos no panorama do teatro
em Portugal, com destaque
para a suarecusa, jdlenddria,
de autorizar a representacao
publica das suas pecas”.

No dia 6 de junho, em Al-
cains, no espaco Em Nome da
Beira, sdo recordadas algumas
das facetas mais desconheci-
das deVicente Sanches, e dado
a conhecer alguns dos seus
Aforismos mais lapidares.

Os Leitores que desejarem
participar na Leitura Comuni-
taria de Aforismos de Vicente
Sanches, no espaco Em Nome
da Beira, podem inscrever-se
até dia 1 de junho, através do
correio eletrénico da Alma
Azul.

Atodos osleitores que par-
ticiparem na Leitura Comuni-
taria de Aforismos de Vicente
Sanches, a Alma Azul oferece
o livro Vicente Sanches - Um
Género Sui Generis, de Rodrigo
Cruz, editado na colecdo Em
Nome da Beira, e dedicado ao
Teatro de Aforismos de Vicente
Sanches.

30 DE MAIO DE 2026

ASSEMBLEIA PLENARIA

_ Freguesia
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DA MEMORIA HISTORICA E PATRIMONIAL
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Extensao de Saude
de Sarzedas recebe
obras de reabilitacao

Asobras de reabilitacao da Ex-
tensdo de Satde de Sarzedas,
uma empreitada promovida
pelaIrmandade da Santa Casa
da Misericérdia de Sarzedas e
apoiada pela Camara de Caste-
lo Branco tiveram inicio.

O apoio da Camara concre-
tiza-se através de um protocolo
de apoio financeiro que esta-
beleceu a atribuicdo de uma
comparticipacdo de 199.570
euros, destinada a execucdo da
intervencao de requalificacdo
do edificio.

Refira-se que aIrmandade
da Santa Casa da Misericérdia
de Sarzedas, instituicao parti-
cular de solidariedade social
(IPSS), é a entidade proprieta-
ria do imével onde funciona a
Extensdo de Saude.

Segundo € realcado, “atu-
almente, o edificio apresenta
sinais evidentes de degrada-
cdo, particularmente ao nivel
da cobertura, revestimentos
e problemas de humidade,
comprometendo a qualidade
do servico prestado aos uten-
tes, bem como as condi¢des de
trabalho dos profissionais que
ali exercem funcoes”.

O presidente e a vice-pre-
sidente da Camara, Leopoldo

Rodrigues e Sénia Mexia, res-
petivamente, acompanhados
pelo presidente da Junta de Fre-
guesia de Sarzedas, José Manuel
dos Santos, fizeram uma visita
ao local e reconheceram a im-
portancia daquela Extensao de
Satide para a populacdo local.

Assim, com o objetivo de
salvaguardar a infraestrutura
e garantir melhores condicdes
de conforto, seguranca e fun-
cionalidade para todos os uti-
lizadores, a Camara apoia esta
intervencao

A empreitada contempla
diversos trabalhos de constru-
¢do civil, entre os quais, a de-
molicao do tanque desativado
anexo ao edificio principal; a
demolicdo do pavimento exis-
tente e aplicacao de novo mo-
saico; o revestimento, reboco e
pintura das paredes interiores
e exteriores; a construcdo de
teto falso continuo suspenso;
a colocacao de portas e jane-
las de aluminio; a cobertura
do edificio com nova telha; a
aplicacdo de caleiras em zinco;
a execucao de sistema de dre-
nagem junto as fundacdes; a
instalacdo de equipamentos de
ar condicionado; a renovacgao
das instalacoes elétricas.

Agrupamento José
Sanches e S.Vicente

da Beira

em Erasmus

No ambito de umnovo projeto
Erasmus+, designado Egalita-
rian Foundations with Waldorf
Pedagogy, entre 27 e 30 de abril,
trés docentes do Agrupamento
José Sanches e Sdo Vicente da
Beira deslocaram-se a Zawier-
cie, na Polénia, para dar inicio
aeste projeto, juntamente com
parceiros de outros trés pai-
ses, que foram a Poldnia, como
pais coordenador, a Franca e
a Turquia.

Atemdtica deste trabalho
estd aser desenvolvida em tor-
no do trabalho colaborativo
entre todos os parceiros, com
vista ao desenvolvimento har-
monioso das criangas do Pré-
Escolar e do 1.° Ciclo, enqua-
drado na pedagogia Waldorf,
ou seja, numa visao integral
do ser humano.

Segundo é adiantado “a
componente de observacao
da prética letiva, a diversida-
de de tarefas desenvolvidas,

bem como a interacao e par-
tilha de experiéncias entre os
diferentes parceiros do pro-
jeto, constituem elementos
muito positivos, que serdo
posteriormente rentabiliza-
dos na prdtica profissional
dos docentes envolvidos e
no trabalho realizado com os
alunos”, sedo acrescentado
que “asemelhanca de projetos
anteriores, todos os materiais
produzidos serdo disponibi-
lizados a toda a comunidade
escolar através da pagina web
do Agrupamento, bem como
de outras ferramentas digi-
tais, de modo a melhorar o
trabalho desenvolvido com
os discentes”.

A préxima etapa do pro-
jeto decorrerd em Portugal,
em novembro, seguindo-se
a deslocacdo a Turquia, em
fevereiro de 2027, e por fim, a
Franca, em junho do mesmo
ano.
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Ser Amato Lusitano
apresentado
na Escola Amato

Lusitano

O auditério da Escola Secun-
daria Amato Lusitano (ESAL),
de Castelo Branco, acolhe, esta
quarta-feira, 27 de maio, a par-
tir das 17h30, a apresentacao
do livro Ser Amato Lusitano da
autoria de alunos de Portugués

de Lingua Nao Materna.

A iniciativa conta com a
coordenacdo da professora de
Portugués LinguaNao Materna,
Cristina Bartolomeu, e € apoia-
da pela Amato Lusitano—Asso-
ciacdo de Desenvolvimento.

Joao Carrega
lanca novo livro

na ESE

Ensino Superior - da interio-
ridade a Europa das Univer-
sidades € o titulo do livro da
autoria de Jodo Carrega, que é
apresentado dia 1 de junho, a
partir das 18 horas, na Escola
Superior de Educacéo (ESE)

de Castelo Branco.

A sessdo é promovida pela
Casa do Pessoal do Instituto
Politécnico de Castelo Bran-
co (IPCB), sendo que o livro
é apresentado por Joaquim
Morao.

Livro de Francisco
Tavares Proenca
Junior apresentado
no Arquivo Distrital

O livro de Francisco Tavares
Proenca Junior, Camilo Castelo
Branco (1825-1890) — Auto-
biografia, na sua nova edicao
revista e emendada, com in-
troducdo de Paulo Samuel, é
apresentado, pelo diretor-geral
do Livro dos Arquivos e das
Bibliotecas (DGLAB), Luis San-
tos, na proxima sexta-feira, a
partir das 17h30, no auditdrio
do Arquivo Distrital de Castelo
Branco, na Praca de Camoes,
em Castelo Branco.

Asessao integra-se na ini-
ciativa promovida pela Socie-
dade dos Amigos do Museu
Francisco Tavares Proenca Jui-
nior, que celebra o bicentena-
rio de Camilo Castelo Branco
com a conferéncia Camiloea
imprensa periddica Oitocen-
tista, a proferir pelo critico,
ensaista, ficcionista, diarista,
Ernesto Rodrigues, da Facul-
dade de Letras da Universi-
dade de Lisboa (FLUL), ap6s
a apresentacao do livro.

As Palmeiras organiza
Encontro Infantil

de Folclore

A Associacao Cultural e Recre-
ativa As Palmeiras, através do
Grupo de Dancas e Cantares
da Beira Baixa, realiza, no pré-
ximo sdbado, 30 de maio, a
partir das 17 horas, na sede da
coletividade, o 10.° Encontro
Infantil de Folclore.

O Eencontro tem como
principal objetivo preservar,
valorizar e divulgar as tradicoes
populares junto das camadas
mais jovens, promovendo o
intercambio cultural e o con-

vivio entre grupos oriundos de
diferentes regides de Portugal
e também de Espanha.

Além do Grupo Infantil e
Juvenil de Dancas e Cantares
da Beira Baixa, participam a
Escola de Etnografia da Casa
do Povo de Cacia, do Conce-
lho e Distrito de Aveiro, repre-
sentando a regido doVouga e
Bairrada; e o Grupo Folkl6-
rico Albahaca, da Provincia
de Badajoz, na Extremadura
espanhola.

APRESENTADO DIA 20 DE MAIO NA BIBLIOTECA EGAS MONIZ DA ESNA

A obra de Antonio
Salvado esta viva
e a crescer

A apresentacao
do livro, num
espaco pelo qual
0 poeta tinha forte
ligacao afetiva,
incluiu

a declamacao

de poemas

por alunos

Anténio Tavares

A obra Animais na Poesia de
Antonio Salvado, com poemas
da autoria de Anténio Salvado,
ilustracoes de Rosdrio Bello e
capa de Rui Tomds Monteiro,
numa edicdo da Camara de
Castelo Branco, foi apresen-
tada na passada quarta-feira,
20 de maio, na Biblioteca Egas
Moniz, da Escola Secundédria
Nuno Alvares (ESNA) de Cas-
telo Branco.

Uma sessdo cultural, na
qual ndo faltou a emocao ao
recordar o poeta Albicastrense
falecido em marco de 2023.

A iniciativa incluiu alguns
momentos musicais com o
professor Pedro Ladeira e um
recital de poesia, organizado
pela professora Maria da Sau-
de da Rosa Machado, no qual

O livro de poemas de Antdnio Salvado foi ilustrado por Rosario Bello

alunosdo 10.°Gedo 11.°Fde-
clamaram poemas da autoria
de Anténio Salvado.

Na ocasido, o diretor do
Agrupamento de Escolas Nuno
Alvares (AENA), Ant6nio Car-
valho, fez questao de “agrade-
cer por terem escolhido esta
biblioteca) para apresentar o
livro e realcou que “é sempre
importante ter a escola aberta
a comunidade”.

Anténio Carvalho desta-
coutambém aimportancia de
“conhecer um pouco mais a
obra de Anténio Salvado, que
foi professor nesta casa’, para
mais a frente se lhe referir como
“tao importante autor e tao im-
portante pessoa”.

Por seu lado, Adelaide

Salvado revelou que Animais
na Poesia de Antonio Salvado
“foi o ultimo livro que o meu
marido teve entre as maos, ja
hospitalizado, e que muito o
satisfez”, para explicar que o
local de apresentacdo da obra
resultou da “grande ligago afe-
tiva que tinha este lugar”.

J& Rosario Bello deu a co-
nhecer alguns pormenores
da criagdo da obra, ao revelar
que quando foi convidada por
Anténio Salvado para a ilus-
trar o questionou sobre a es-
colha, porque pintar animais
nao era a sua especialidade,
ao que lhe respondeu que “se
quisesse escolhe outra pessoa
tinha escolhido”. Depois disso,
recorda que “Ihe apresentei as

aguarelas e ao olhar para elas
disse porque me escolheu a
mim’, explicando que “ndo se
limitou aos animais, criou a
envolvente e rematou que, af,
Anténio Salvado afirmou que
«Tem aqui a sua resposta»”.

Na apresentacao da obra,
Maria de Lurdes Gouveia Bara-
taabordou detalhadamente “os
57 poemas e outras tantas ilus-
tragdes” que integram a obra,
pararealcar que “muitas vezes
os animais nao sao o central do
poema, mas estdo 14”.

De resto, Maria de Lur-
des Gouveia Barata fez uma
abordagem clara do livro, bem
como da obra de Anténio Sal-
vado, com a leitura de alguns
poemas.

Alma Azul da a conhecer poesia
e prosa de Miguel Torga
e Carlos de Oliveira

A Alma Azul, como prepara-
cdo da Viagem com Escritores
a Coimbra, a realizar dia 10 de
Junho, dinamiza, dia 2 de ju-
nho, a partir das 16 horas, na
Biblioteca Municipal Anténio
Salvado, em Castelo Branco,
como o apoio da Camara de
Castelo Branco e da Biblioteca,
uma sessao literaria dedicada a
Miguel Torga e Carlos de Olivei-
ra. Aatividade apresenta Carlos
de Oliveira e Miguel Torga, au-
tores dereferéncia da Literatura
Portuguesa que viveram como

contemporaneos em Coimbra,
apesar da diferenca de idades,
pois Miguel Torga nasceu em
1907, em Tras-os-Montes, e
Carlos de Oliveira, em 1921, em
Belém do Pard, no Brasil.
Além da cidade de Coim-
bra, e da postura intransigente
de ambos a favor da liberdade,
0 Brasil é um pais que os une,
pois é o pais onde Carlos de
Oliveira nasceu, quando o pai,
meédico, la trabalhava, embora
sejaa Gandara, paraonde a fa-
milia se muda quando o autor

de Finisterra tem apenas dois
anos, o territério de eleicao na
obra e navida de Carlos de Oli-
veira, enquanto Trds-os-Montes
serd para sempre o Reino Ma-
ravilhoso de Miguel Torga, e de
onde parte para o Brasil, aos
13 anos, para afugentar e so-
breviver a pobreza, apés uma
experiéncia no Semindrio de
Lamego.

Autores de obras singulares
que vale a pena conhecer, tanto
navertente da poesia como na
de prosa.

E essa a tarefa da Alma Azul
na Biblioteca, dia 2 de junho:
apresentar Miguel Torga e Car-
los de Oliveiraa quem ainda os
nao conhece ouleu, e promover
uma Conversa Aberta sobre a
vida e obra dos dois autores.

Depois, dia 13 de junho,
e para encerrar um ciclo que
iniciou em fevereiro, a Alma
Azul estard na Biblioteca de
Alcains, para apresentar outra
sessdo literdria sobre a poesia e
aprosade Miguel Torga e Carlos
de Oliveira.
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PONTE INTERNACIONAL DE MONFORTINHO FOI PONTO DE ENCONTRO

Luta pela ligacao por autoestrada
entre Portugal e Espanha ganha forca

Cooperar

para travar

0 despovoamento
foi o mote

da mobilizacao
gue uniu povos

e autarcas

da raia, por uma
obra essencial

APonte Internacional de Mon-
fortinho foi palco, dia 20 de
Mao, de uma mobilizacao que
envolveu elementos tanto da
raia portuguesa, como da es-
panhola, com vista a ligacao
por autoestrada entre a EX-
Al, em Moraleja, Espanha, e a
Autoestrada da Beira Interior
(A23),junto a Alcains, 0 que no
caso de Portugal corresponde
ao Itinerdrio Complementar 31
(IC31). Sob o0 mote Cooperar
para travar o despovoamento,
0 evento uniu autarcas, insti-
tuicoes e populacdes dos dois
lados da Raia, numa posi¢ao
categdrica face aos governos
de Lisboa e Madrid, com vis-
ta ao inicio das obras ja este
ano.

Durante as intervencoes
os lideres politicos regionais
detalharam o impacto socio-

Autarcas e populagao dos dois lados da fronteira mobilizaram-se pela ligacao em perfil de autoestrada

econémico do projeto. Nos
discursos que decorreram
no palco principal, perante
vérias centenas de pessoas,
inclufram-se as declaragdes da
presidente da Camara de Ida-
nha-a-Nova, Elza Gongalves;
do presidente da Camara de
Castelo Branco, Leopoldo Ro-
drigues; do porta-voz da ATE,
Francisco Martin; e do alcalde
do Ayuntamiento de Moraleja,
Julio César Herrero.

Elza Gongalves destacou o
simbolismo do encontro como
um marco de justica, coesdo
e respeito por um povo resi-
liente. A autarca afirmou que
aimplementacdo doIC31 com
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perfil de autoestrada represen-
ta uma oportunidade trans-
formadora para reposicionar
aregido como o centro de um
novo eixo ibérico.

Elza Gongalves realcouque
“esta obra ultrapassa a enge-
nharia e o territério. Esta é a
autoestrada da esperanca de
um povo inteiro. E o canal que
libertard o potencial adorme-
cido de umaregido que exige,
por direito e por justica, o seu
lugar no futuro”.

A autarca destacou tam-
bém “alegitimidade da reivin-
dicacdo, lembrando aos gover-
nos centrais que os cidaddos
da Beira Baixa cumprem as

Madrig a
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mesmas obrigacdes fiscais
que os das capitais. O foco do
Municipio de Idanha-a-Nova
reside na facilitacdo do inves-
timento privado, na fixacdo de
jovens talentos e na atracdo
de novas dindmicas econdmi-
cas através de um corredor de
transporte rdpido e seguro”.
Elza Gongalves clarificou
ainda que “a estratégia de de-
senvolvimento do Concelho
de Idanha-a-Nova assenta na
valorizacdo do ordenamento
do territério e no crescimento
sustentdvel. Esta visao traduz-
se em duas frentes de acdo
paralelas que incluem o em-
penho total na concretizacao

Baixq

doIC31 em perfil de autoestra-
da como um corredor de vida
gerador de emprego, turismo
e qualidade de vida, a par de
uma oposicao institucional fir-
me ainstalacdo desmesurada
de centrais solares de grande
escala que comprometem o
equilibrio ambiental e paisa-
gistico da regiao”.

Por seu lado, Leopoldo Ro-
drigues realcou que “este é um
dia histérico que demonstra o
empenho da sociedade civil da
Beira Baixa e da Extremadura.
O movimento que temos vin-
do a desenvolver hd dois anos
prova que este projeto rodovi-
drio é essencial para alavancar

0 nosso territério”.

O autarca, a exemplo de
Francisco Martin, sublinhou
que “este ndo é um projeto
partiddrio, ¢ uma ambigao de
todos. Nao é uma agdo contra
os governos de Portugal e de
Espanha, mas um apelo para
que oucam a voz do povo. S6
ficaremos sossegados quando
virmos as médquinas no ter-
reno’, e concluiu que é hora
de passar das promessas aos
atos ap6s mais de duas déca-
das de atraso, uma v vez que
“para nos, é agora ou nunca.
O nosso desenvolvimento ndo
pode esperar mais”.

No decorrer da iniciativa, a
ATE anunciou que vai solicitar
reunides bilaterais de alto nivel
com o Governo de Portugal e
com o Governo Regional da
Extremadura, para “garantir
compromissos firmes e um
calenddrio vinculativo que
viabilize a abertura da viaem
2029".

Recorde-se que este pe-
dido de audiéncia surge na
sequéncia das reunides jd re-
alizadas com os partidos re-
presentados no Parlamento da
Junta da Extremadura, estando
também agendados encontros
semelhantes com os partidos
com assento na Assembleia da
Republica Portuguesa.

Mega centrais solares Beira e Sophia continuam
no centro das atencoes

A Plataforma de Defesa do
Parque Natural do Tejo Inter-
nacional real¢a, em comuni-
cado, que “os documentos da
Ageéncia Portuguesa do Am-
biente (APA) confirmam im-
pactos estruturais graves dos
megaprojetos na Beira Baixa”
e adianta que “apds meses de
pressao publica, protestos da
sociedade civil e uma queixa
formal apresentada a Comis-
sdo de Acesso aos Documentos
Administrativos, a APA tornou
agora puiblicos os relatérios da
consulta publica da avaliacdo
ambiental relativos aos proje-
tos Central Solar Fotovoltaica
Sophia e Central Fotovoltaica
da Beira”.

Segundo é avancado “a
andlise destes documentos

oficiais revela conclusdes de
enorme relevancia publica e
confirma, em pontos centrais,
as preocupacoes que tém vin-
do a ser expressas hd meses
pela populacdo, movimentos
civicos, especialistas e agentes

locais. Os relatérios identifi-
cam impactos permanentes
e irreversiveis sobre o terri-
tério e apontam problemas
estruturais relacionados com
apaisagem, os solos, os recur-
sos hidricos, a biodiversidade,

o ordenamento do territdrio
e a fragmentacdo ecoldgica.
As comissoes de avaliacao
alertam explicitamente para
uma crescente industrializa-
cdo e artificializacao da Beira
Baixa, referindo, entre outros
aspetos, <homogeneizagio da
paisagem», «fragmentacao
territorial», bem como «im-
pactos permanentes e irre-
versiveis»”.

Eigualmente referido que
“é particularmente relevan-
te a referéncia reiterada aos
impactos cumulativos. Os
documentos deixam claro
que a multiplicidade de pro-
jetos energéticos de grande
escala na regido ja nao pode
ser analisada de forma isola-
da. Tanto entidades técnicas

como numerosos contribu-
tos apresentados durante a
consulta publica defendem
expressamente a realizacao
de uma avaliacdo ambiental
estratégica integrada para
toda a regido”, sendo que “no
caso do projeto Sophia, a Co-
missdo de Avaliacao afirma
expressamente que seria ne-
cessdria uma «redugdao muito
significativa» do projeto para
que os impactos pudessem
sequer ser potencialmente
minimizados”.

Para a Plataforma “os do-
cumentos agora divulgados
demonstram claramente que
as preocupacoes da socieda-
de civil ndo eram infundadas
nem meramente emocionais,
elas sdo agora confirmadas

nos documentos técnicos ofi-
ciais do processo de avaliacao
ambiental”.

Por isso € agora defendi-
da “a realizacdo de uma ver-
dadeira avaliagdo ambiental
estratégica para a Beira Baixa,
que avalie os impactos cumu-
lativos de todos os projetos
energéticos e das respetivas
infraestruturas associadas;
a garantia de total transpa-
réncia e de acesso atempado
a informacdo ambiental; os
processos de consulta ptbli-
ca adequados a dimensao e
a abrangéncia dos impactos;
bem como a salvaguarda do
direito constitucional da po-
pulacdo aum ambiente huma-
no, saudével e ecologicamente
equilibrado”.
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Idanha-a-Nova celebra
o Dia da Crianca

A Camara de Idanha-a-Nova
vai assinalar o Dia Mundial da
Crianca, no préximo dia 1 de
junho, com um evento dedica-
do as criancas do Concelho, a
decorrer no Jardim dos Pagos
do Concelho.

Ainiciativa reunird os alu-
nos do Pré-Escolar e 1.° Ciclo
do Agrupamento de Escolas
José Silvestre Ribeiro, bem
como criancgas da Santa Casa

da Misericérdia de Idanha-
a-Nova e do Movimento de
Apoio e Solidariedade Coletiva
ao Ladoeiro (MASCAL).

No programa o destaque
vai para o espetdculo circense
Palhaco Sorriso Mega Show,
bem como para os jogos tra-
dicionais e uma visita aos
Pacos do Concelho. A inicia-
tiva termina com um almogo
piquenique.

ADEPAC org

aniza XVI

Encontro de Grupos
de Cantares em Sao
Miguel de Acha

A Associacao de Defesa do Pa-
triménio Cultural de Sao Miguel
de Acha (ADEPAC) organiza, no
préximo sdbado, 30 de maio, a
partir das 1h30, no Polidespor-
tivo de Sao Miguel de Acha, XVI
Encontro de Grupos de Can-
tares de Mtsica Tradicional e
Popular, que surge integrado
nas comemoragdes do 21.° ani-
versario da ADEPAC.

Em palco estard o Grupo
Coral Feminino da Cortigol,
de Castro Verde; o Grupo de
Muisica Tradicional e Popular
9 Ritmos, de Arrabal, Leiria; o
Grupo de Cantares de Pindo, de
Penalva do Castelo; e o Grupo
de Cantares Tradicionais de Sao
Miguel de Acha.

O encerramento estd pre-
visto para as 18 horas.

CCR acolhe

espetdculo-oficina
para criancas

O Centro Cultural Raiano, em
Idanha-a-Nova, apresenta, no
préximo domingo, 31 de maio,
as 16 horas, o espetdculo-ofici-
na As Perguntas da Menina do
0, destinado a criancas entre
0s seis e 0s 10 anos.

No espetdculo, Adriana
Campos, intérprete e coauto-
ra do projeto, desafia “pessoas
cheias de porqués” adesenhar o
pensamento e a inventar hip6-
teses para a primeira pergunta
de todos os tempos.

As Perguntas da Menina
do O é, no fundo, uma peca
de teatro, na qual as criancas
sdo desafiadas a participar,
desenvolvendo-se, assim, com
movimento, improviso e imagi-

FOTO: @Imagem - Ponto Coletivo - LR

nacao, uma oficina de brincar
ao pensar, sem ideias feitas ou
respostas prontas.

Para Adriana Campos,
trata-se de “uma proposta de
natureza pedagdgica e artistica,
que aproxima as criancas do
exercicio de fazer perguntas,
como Podemos teruma primei-
ra pergunta nova todos os dias?
ou Qual tera sido o primeiro
pensamento do Mundo?, e estd
propositadamente concebida
para acontecer em espacos
informais de teatros”.

A entrada é gratuita, com
umalotacao limitadaa 25 crian-
¢as, sendo que asreservas de bi-
lhetes podem ser feitas através
do telefone 277202900.

NO PROXIMO SABADO, 30 DE MAIO, SEGUNDA ETAPA DA GRANDE ROTA

Grande Rota da
Transumancia revela a
historica aldeia de Alares

A segunda etapa
acontece num
territorio

de elevado valor
historico, natural
e cultural com

a chegada

a aldeia

de Alares

A segunda etapa da Grande
Rota da Transumancia (GRT)
é cumprida no préximo sdbado,
30 de maio, com um percurso
que liga Alares a Rosmaninhal,
no Concelho deIdanha-a-Nova,
e que integra a programacao
da feira de gado Feira da Ba-
dana.

Depois de uma primeira
etapa em contexto urbano, re-
alizada em Castelo Branco, a
GRT entra agorano coracdo da
paisagem e da memaria pastoril
da Beira Baixa, propondo uma
caminhada interpretada por
um tetritério de elevado valor
historico, natural e cultural.

A GRT 2 tem cerca de 10
quilémetros, apresenta um
nivel de dificuldade baixo e
decorre maioritariamente em
terreno plano. A caminhada
tem inicio as nove horas, na
aldeia de Alares. Por se tratar
de um percurso linear, os par-
ticipantes serdo transportados
previamente de Rosmaninhal
para Alares, pelo que devem
estar no recinto de festas de
Rosmaninhal as oito horas.

A jornada comecard em

Recria-se a rota da transum

Alares com uma contextuali-
zacao histdrica feita pelo ar-
quedlogo e investigador Mério
Chambino, que dard aconhecer
o passado desta aldeia, outrora
um dos locais mais emblemd-
ticos da transumancia na Beira
Baixa.

Ap06s esse momento inicial,
terd inicio a caminhada. Por
razdes de logistica e de bem-
estar animal, o rebanho que
protagoniza esta segunda etapa
juntar-se-4 aos participantes
a meio do percurso, recrian-
do simbolicamente a ligacdo
entre comunidades, pastores
e territério.

Pouco depois, haverd uma
pausa para descanso, reposicao
de energias e confraternizago.
Ao longo de todo o trajeto, os
caminheiros serdo acompanha-
dos porum grupo de animacao,
pastores locais, convidados e
conhecedores da regido, tor-
nando esta etapa numa ex-
periéncia de interpretacao do

gy 43 !
ancia, como part

territdrio, da paisagem e da
memoria pastoril.

A etapa termina na aldeia
de Rosmaninhal, onde os par-
ticipantes da GRT se juntam
aos visitantes da Feira da Ba-
dana para um almocgo comu-
nitdrio.

O almocgo terd como pra-
to principal o tradicional en-
sopado de borrego, havendo
também uma alternativa, que
é arroz de pato.

Ainda antes do almoco
haverd uma oficina de queijo,
com a queijeira local Manuela
Flores.

Depois do almogo, o pro-
grama continua com varias ati-
vidades dedicadas a pastoricia,
atransumancia e a valorizagao
dos produtos e saberes asso-
ciados a esta heranca cultural,
como a conversa aberta Pas-
toricia e biodiversidade, com
oradores convidados; a exposi-
¢ao Pastores, Guardides de uma
Paisagem, da autoria de Valter

e da Feira da Badana

33

Vinagre; uma demonstra¢do
de tosquia; prova de queijos
e mostra de produtos temati-
cos da pastoricia na tenda da
Grande Rota da Transumancia;
momentos musicais de grupos
locais.

Alares € hoje uma aldeia
abandonada, onde permane-
cem ruinas, muros e estrutu-
ras de pedra que testemunham
uma vivéncia antiga profunda-
mente ligada a pastoricia e a
transumancia. O seuabandono
ficou associado a um intenso
conflito social conhecido como
Guerra dos Montes ou Guerra
dos Povos, ocorrido entre 1923
€1930.

O percurso entre Alares e
Rosmaninhal atravessa o co-
racdo do Parque Natural do
Tejo Internacional, territério
de grande relevancia ecoldgica,
integrado na Reserva da Biosfe-
raTransfronteirica Tejo/ Tajo In-
ternacional, e inserido também
no Geopark Naturtejo.

Ajidanha apresenta oficina
e espetaculo

O Teatro Esttdio Sdo Veiga,
em Idanha-a-Nova, acolhe,
na proxima sexta-feira, 29 de
maio, uma oficina Contact Im-
provisation, € no proximo sa-
bado, 30 de maio, o espetdculo
Mauser - Em tempo de traigdo,
as paisagens sdo belas.

As oficinas de Contact Im-
provisation sdo desenvolvidos

no ambito do projeto All in
Gravity e consistem em ses-
soes praticas de exploracdo do
movimento através daimprovi-
sacdo, darelacdo entre corpos
e da consciéncia fisica.
Inspirados na abordagem
de Steve Paxton, estes encon-
tros investigam principios
como peso, gravidade, toque,

equilibrio, queda e recupera-
¢do, propondo um espaco de
escuta, adaptacdo e criagcao
coletiva.

As inscri¢cdes podem ser
feitas no endereco eletrénico
ajidanha@gmail.com ou atra-
vés do telemdvel 938983960.

No préximo sdbado, 30 de
maio, as 21h30, serd apresen-

tado o espetdculo Mauser - Em
tempo de traicdo, as paisagens
sdo belas.

Neste encontro entre a Mo-
nica Calle e o Grupo de Teatro
do Instituto Superior Técnico,
as palavras de Heiner Miiller
dao corpo auma batalha onde
oindividuo se apaga e a obedi-
éncia esmaga o desejo.
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SEGUNDA-FEIRA, DIA 1 DE JUNHO

Dia do Concelho com
concerto de Teresinha
Landeiro

Com mais

de 800 anos
de vila

e concelho,
festeja-se o Dia
com uma
Sessao Solene
Comemorativa
e com musica

A Camara de Penamacor vai
assinalar o Dia do Concelho,
celebradoa 1 dejunho, comum
programa que combina muisica,
reconhecimento institucional
e cultura. As comemoracdes
comecam as 17 horas, no Salao

A fadista Teresinha Landeiro atua nos festejos

Festival Solidario Dar +
apela a solidariedade

A Céamara de Penamacor reali-
zou, dia 16 de maio, a primeira
edicdo do Festival Soliddrio Dar
+, que teve como principal ob-
jetivo angariar bens alimentares
paraentregar a familias do Con-
celho emssituacao de maior vul-
nerabilidade social. A iniciativa

contou com uma caminhada,
animacdo musical, cultural e
infantil, jogos tradicionais e a
confecdo e degustacao do arroz
+doce.

Avereadora da Camara de
Penamacor com o pelouro da
Acdo Social, Guida Leal, realcou

que “temos recebido muitos
pedidos de ajuda de familias e o
Banco Alimentar que temosndo
tem satisfeito todos os pedidos.
Esta primeira edi¢ao surge com
0 objetivo de apelar a solida-
riedade de todos e ajudarmos
quem mais precisa’.

Caminhada contra
O cancro reune cerca
de 100 participantes

A Caminhada Contra o Can-
cro Contamos Consigo reuniu

cercade 100 participantes, em
Penamacor, na passada sexta-

feira, dia 22 de maio.

A iniciativa noturna, pro-
movida pelo Grupo de Volun-
tariado Comunitdrio (GVC) de
Penamacor da Liga Portuguesa
Contra o Cancro, contou com
o0 apoio da Camara de Pena-
macor e teve como objetivo
sensibilizar a populacdo paraa
importancia da adogdo de esti-
los de vida ativos e saudaveis.

O percurso incluiu mo-
mentos de animacao, com guia
e encenacoes dinamizadas
pelo Museu Municipal.

Nobre dos Pagos do Concelho,
comaapresentacdo de ummo-
mento musical protagonizado
pelos alunos de violino %2 do
Polo de Penamacor da AMDE
ao qual se seguird a Sessao So-
lene Comemorativa.

Seguidamente, terd lugar a
assinatura de um memorando
de entendimento com a Deep-
Click, bem como a atribuicao
das Medalhas de Bons Servi-
cos e das Medalhas de Mérito
Municipal.

Apartirdas 21 horas, a Pra-
c¢a Nova do Ex-Quartel acolhe
um concerto comemorativo de
Teresinha Landeiro, autora e
intérprete que se tem vindo a
afirmar no panorama do fado
contemporaneo.

Champalimaud junta
280 investigadores

O Concelho de Penamacor foi
olocal escolhido para o Retiro
Anual de Investigacdo da Fun-
dacao Champalimaud, que de-
correu entre 20 e 25 de maio.
Tratou-se de umainiciativa que
contou com a colaboracdo de
varios departamentos e servicos
daCamara de Penamacor e que
reuniu a comunidade cientifica
da Fundacdo, com o principal
objetivo de reforcar aquela
que € a sua cultura interna de
colaboracdo. O presidente da
Céamara de Penamacor, José Mi-
guel Oliveira, esteve presente na
iniciativa a convite da Fundacao
que lidera o desenvolvimento
de programas avancados de
investigacdo biomédica e se

dedica também a prestacdo
interdisciplinar de cuidados
clinicos, tendo sido recebido
pelapresidente do Conselho de
Administragio, Leonor Beleza.
O encontro serviu como pretex-
to para o estreitar de relagdes
entre as duas entidades.

Com um programa de
sessoes cientificas, atividades
ludicas e culturais, este retiro
pretendeu promover a partilha
de ideias e a cooperacdo en-
tre investigadores, técnicos e
estudantes que trabalham nas
diferentes dreas de investigacdo
da Fundagao.

Esteano, ainiciativa contou
com 280 investigadores de 42
nacionalidades.
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Camara de Proenca
em segundo lugar nos
servicos on-line a nivel

nacional

A Camara de Proenca-a-Nova
foi distinguida no Indice de
Presenca na Internet das Ca-
maras Municipais (IPIC 2025),
alcancando resultados de des-
taque a nivel nacional. Entre
0s 308 municipios avaliados,
Proenca-a-Nova alcangou o
segundo lugar no subindice
de Servicos On-line, posicio-
nando-se como umadas autar-
quias com melhor oferta digital
ao cidaddo. No indice global,
0 Municipio conquistou o 10.°
lugar, integrando o grupo das
camaras com melhor desem-

penho nacional.

A ceriménia ptblica de
apresentacdo dos resultados
realizou-se dia 20 de abril, no
Campus de Couros, em Guima-
raes, numa sessao promovida
pela Agéncia para a Reforma
Tecnoldgica do Estado (ARTE),
pela Universidade do Minho e
pela Universidade das Nacoes
Unidas (UNU-EGOV).Esta13.2
edicdo do IPIC avaliou a quali-
dade, acessibilidade, atualiza-
¢do, transparéncia e servicos
digitais disponibilizados nos
websites municipais em 2025.

Proenca lanca
campanha para criar
rede de apoio

a pessoas isoladas

A campanha RAPIdeProenca
- Rede de Apoio a Pessoas Iso-
ladas de Proenca-a-Nova jd se
encontra ativa na plataforma
de financiamento colabora-
tivo PPL, onde permanecera
até 4 de agosto, com o objetivo
de angariar 74.120 euros para
implementar uma rede muni-
cipal de proximidade destinada
aapoiar populagdes isoladas. A
campanha pode ser consultada
em https://ppl.pt/RAPL

A iniciativa surge na se-
quéncia dos impactos provo-
cados pelas tempestades recen-
tes, em particular a depressao
Kristin, que evidenciaram a
condicdo de vulnerabilidade de
variaslocalidades do Concelho
a periodos prolongados sem
energia, comunicacoes ou aces-
so0s. Num territério com mais
de 100 localidades dispersas,
muitas delas em zonas rurais
e de dificil acesso, estas situa-
cOes podem representar riscos
significativos para pessoas que
vivem sozinhas ou isoladas.

Oprojeto prevéacriacao de
umarede municipal descentra-
lizada, articulando a Camara, as

juntas de freguesia e cerca de
75 associagdes locais. A estru-
tura operacional integrard 15
equipas de voluntdrios, num
total de 30 pessoas, formadas
e equipadas para atuar rapida-
mente no terreno, reforcando a
capacidade de apoio direto as
populacoes.

Entre as acOes previstas,
destacam se a criagdo e capa-
citacdo das equipas de proximi-
dade, adisponibilizacdo de 300
kits de apoio pré-posicionados
nas associacoes, aaquisicao de
oito telefones satélite e dois sis-
temas Starlink para garantir co-
municacoes mesmo em falha
total de rede, e a distribuicao
de seis mini-geradores portdteis
paraassegurar autonomia ener-
gética em pontos estratégicos
do territério. As equipas serdo
ainda equipadas com mochi-
las operacionais e material de
primeiros socorros.

O investimento global do
projeto é de 74.120 euros e a
execucao decorrerd ao longo de
90 dias, incluindo preparacao,
aquisicao de equipamentos,
formacao dos voluntdrios e im-
plementacao final no terreno.

Com esta campanha, a
Céamara pretende reforcar a
capacidade de resposta local
em cendrios de isolamento, me-
lhorar a coordenacao em emer-
géncia, aumentar a resiliéncia
comunitdria perante falhas de
energia e comunicacdes e valo-
rizar o papel das associagdes e
das freguesias como estruturas
de proximidade.

SISTEMA DE GESTAO INTEGRADA DE FOGOS RURAIS

GNR identifica 34 casos
de falta de limpeza
de terrenos em Proenca

Os pontos
identificados
pela GNR que
necessitam

ser limpos estao
assinalados

em mapa

para consulta
dos proprietarios

A Camara de Proenca-a-Nova
disponibilizou mapas com a
identificacdo de 34 pontos as-
sinalados pela Guarda Nacional
Republicana (GNR), no ambito
deinfragdes ao Decreto-Lein.o
82/2021, de 13 de outubro, na
sua atual redacdo, relativo ao
Sistema de Gestao Integrada
de Fogos Rurais.

Na Unido de Freguesias de
Proenca-a-Novae Peral, os pon-
tos sinalizados situam-se nas
localidades de Bracal, Corujeira,
Eiras, Espinho Pequeno, Juncei-
ra, Labrunhal Fundeiro, Moitas,

Pedra do Altar, Proenca-a-Nova,
Vale Clérigo e Vale d’Urso.

Na Unido de Freguesias de
Sobreira Formosa e Alvito da
Beira, os pontos assinalados
localizam-se em Penafalcao,
Pucarico, Sobreira Formosa e
Venda.

Na Freguesia de Montes da
Senhora foi ainda identifica-

Proprietarios serao sujeitos a coimas se os terrenos na

do um ponto na localidade de
Montes da Senhora e outro na
Catraia Cimeira.

A Camara realca que “a
identificacdo desteslocais nao
exclui a existéncia de outras
situacdes de incumprimento,
podendo ainda ser levantados
autos noutras zonas que nao
cumpram o estipulado na le-

forem limpos até 30 de junho

3/

e S

gislacdo em vigor”.

Os mapas encontram-se
disponiveis na pagina da Ca-
mara de Proenca-a-Nova, para
consulta dos proprietarios, que
deverdo proceder alimpeza dos
terrenos até dia 30 de junho,
prazo prorrogado excecio-
nalmente devido a depressao
Kristin.

Praias da Froia e do Malhadal
distinguidas com Qualidade

de Ouro

A Praia Fluvial da Fréia e a
Praia Fluvial do Malhadal,
no Concelho de Proenga-a-
Nova, foram distinguidas com
o galarddo Qualidade de Ouro
2026, atribuido pela associa-
cao ambientalista Quercus,
que avalia a exceléncia da
qualidade da dgua balnear ao
longo das ultimas épocas.

Paraa Camara de Proenca-
a-Nova, “esta distin¢ao confir-
ma o elevado padrao de quali-
dade da dgua e ambiente das
duas zonas balneares, refor-
cando o valor das praias inte-
riores do Concelho enquanto
espacos seguros, sustentaveis
edereferéncia pararesidentes
e visitantes”.

A autarquia acrescenta
que “a atribuicdo destas dis-
tin¢des insere-se num ano

£

particularmente expressivo
para o Centro de Portugal, que
em 2026 contabiliza 101 praias
com Qualidade de Ouro, re-

forcando a lideranca nacio-
nal no segmento das dguas
interiores” e realga que “este
reconhecimento evidencia

a consisténcia da qualidade
da dgua naregido e destaca o
papel dos territérios de baixa
densidade na oferta de expe-
riéncias balneares auténticas
e em plena natureza’.

Para além disso, para Pro-
enca-a-Nova, “a distincdo da
Fréia e do Malhadal represen-
ta o resultado de um traba-
lho continuo de preservacao
ambiental, manutenc¢ao das
infraestruturas e valorizacao
dos recursos naturais”, sendo
que “as duas praias fluviais,
muito procuradas pela sua
envolvente natural e condi-
coes de seguranca, assumem
um papel fundamental na
oferta turistica do Concelho
e reforcam a sua posi¢ao como
destino de exceléncia neste
tipo de turismo”.
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2 E 3 DE JUNHO NOS PAVILHOES MUNICIPAL E AFONSO DE PAIVA

Futsal Adaptado em
Castelo Branco

Promovido pela APPACDM, As-
sociacdo de Futebol de Castelo
Branco e Camara Castelo Bran-
co decorre, nos préximos dias
2 e 3 de junho, nos pavilhdes
Municipal e da Escola Afonso
de Paiva, o Torneio de Futsal
Adaptado, juntando mais de
trés centenas de pessoas prove-
nientes de 13 distritos de Portu-
gal Continental, sendo o evento
apadrinhado por personalida-
des do desporto nacional, Jorge
Brés, Bruno Travassos, Bebé e
Pedro Cary. A apresentagao

S

@)

Vao participar mais de 300 atletas de 13 distritos

decorreu segunda-feira, 25 de
maio no Saldo Nobre da Camara
de Castelo Branco durante uma
conferéncia de imprensa.
Leopoldo Rodrigues, pre-
sidente da autarquia, Maria
de Lurdes Pombo, presidente
da APPACDM e Manuel Can-
deias, presidente da Associacao
de Futebol de Castelo Branco
congratularam-se com a rea-
lizacdo do Torneio na cidade
albicastrense, esperando que
seja um sucesso.
JMA

Galado

AAssociacao de Futebol de Cas-
telo Branco (AFCB), em parce-
ria com a Camara de Castelo
Branco e o Instituto Politécni-
co de Castelo Branco (IPCB),
vai organizar, no préximo dia
4 de junho, quinta-feira, no
Centro de Cultura Contempo-
ranea de Castelo Branco, em
Castelo Branco, pelas 16h30,
a XV Gala Futebol do Distrito
Castelo Branco. Na Gala serao
entregues as Tacas dos Campe-
onatos Distritais e premiar os
melhores praticantes de Futebol
e Futsal da época 2025/2026 no
universo da AFCB. Os vencedo-
res serdo anunciados durante a
cerimonia.

Nomeados de cada
categoria

Melhor Jogador Sénior Futebol
(Nacionais): Angelo Barbosa
(Sporting Covilha); Sacra—José
Sacramento (Benfica CB); Mi-
guel Rosario (GDV Sernache).

Futebol ja tem nomeados

Melhor Jogador Sénior Fu-
tebol (Distritais): Deivison Bor-
ges (ADRC Pedrégao S. Pedro);
Gabriel Vilas Boas (Sertanense
FC); Guilherme Pereira (CA
Fundao).

Melhor Jogador Sénior Fut-
sal (Nacionais): Jaime Arthur
(AD Fundao); Nathan Ferraz
(ARB Boa Esperanca); Patrick
Pereira (ACD Ladoeiro).

Melhor Jogador Sénior
Futsal (Distritais): Fdbio Mota
(AD Fundio - B); Francisco
Fernandes (CB Oleiros); Zé
Ricardo - José Ricardo (AD Pe-
namacorense).

Melhor Jogador Formacgao
Futebol: Gongalo Gongalves
(AD Estacao / Sp. Braga); Mar-
tim Fernandes (Benfica CB);
Simao Sousa (Sertanense FC).

Melhor Jogador Forma-
¢do Futsal: Gongalo Sequeira
(ACD Ladoeiro / CBIDN); Ma-
teus Cleto (GD Mata / AAUBI);
Miguel Matias (ACD Ladoeiro

/ CBIDN).

Melhor Jogadora Sénior Fu-
tebol Feminino: Daniela Peralta
(AD Estacdo); Ema Dias (AD
Estacdo); Raquel Tarouco (AD
Estacdo).

Melhor Jogadora Formagdo
Futebol Feminino: Inés Gon-
calves (AD Estacdo); Margarida
Cardoso (ARCB Valongo); Maria
Joao Barreto (Sertanense FC).

Melhor Jogadora Sénior
Futsal Feminino: Luciana Roque
(GD Valverde); Nadia Almeida
(AD Fundao); Rute Duarte (GD
Valverde).

MelhorJogadora Formacao
Futsal Feminino: Adriana Sal-
vado (AD Fundao); Francisca
Gongalves (AD Fundao); Maria-
na Esteves (GD Valverde).

Melhor Treinador Futebol
Sénior: Dani Matos — Daniel
Matos (Benfica CB); Gongalo
Cruz (Sertanense FC); Natan
Costa — Natanael Costa (GDV
Sernache).

Melhor Treinador Futsal
Sénior: Antonio Amaral (ADR
Retaxo); Catarina Rondao (GD
Valverde); Dario Gaspar (ACD
Ladoeiro).

Melhor Treinador Futsal
Formacao: André Martins (ACD
Ladoeiro / CBIDN); André Nu-
nes (GD Mata / AAUBI); Paulo
Martins (ARB Boa Esperanca).

Melhor Treinador Futebol
Formacao: Carlos Sousa (Ser-
tanense FC); Jorge Cruchinho
(CD Alcains); Miguel Nunes
(GDV Sernache); Nuno Este-
ves (Desportivo CB); Rui Reis
(AD Estacao).

Melhor Dirigente: José
Ramos (GDV Sernache); José
Salvado (ACD Ladoeiro); Vitor
Tomas (Sertanense FC).

Melhor Arbitro Futebol:
Hélio Tavares.

Melhor Arbitro Futsal: Jodo
Domingos.

Melhor Arbitro Assistente:
Igor Ribeiro.

Malha segue
no Padrao

Decorreu no passado dia 24 de
maio em Escalos de Baixo a 22
Jornada do Campeonato Distri-
tal de Malha da AJTDCB. A pro-
va organizada pela Comissao
de Festas envolveu 22 equipas.

0 pédio ficou distribuido da
seguinte forma: 1.° lugar - Joa-
quim neves e José Fernandes;
2.0]ugar - Fernando Jesus e José
Figueiro; 3.°lugar - Manuel An-
ténio e Manuel Mendes.

A préxima prova do Cam-
peonato serd domingo, 31 de
maio, no parque dos autocarros

da Sr? da Satide em Padrdo. As
inscricoes podem ser feitas até
as 9 horas do préprio dia.

Concelho

de Penamacor recebe
festa do ciclismo

0O Concelho de Penamacor vol-

tou a integrar o percurso do
Grande Prémio Internacional
Beiras e Serra da Estrela, com a
passagem da segunda etapa da
oitava edicao da competicao.

A etapa, disputada no
passado sébado, 23 de maio,
atravessou vdrias localidades
do Concelho, entre as quais
Benquerenca, Meimoa, Pe-
namacor e Pedrdgdo de Sdo
Pedro.

Organizado pela Associa-

¢do de Municipios da Cova da
Beira (AMCB), com o apoio
da Camara de Penamacor, o
Grande Prémio Internacional
Beiras e Serra da Estrela teve
inicio dia 22 de maio e termi-
nou no passado domingo, 24
de maio.

Aprova contou com a par-
ticipacao de 133 atletas, distri-
buidos por 19 equipas de nove
nacionalidades e foi ganha
pelo ciclista Colombiano da
Efapel Jests David Peia.

Resultados e Classificagoes

rureor|C. PORT.| SUB.| SERIE B

52 Jornada - 23 de maio

Louletano 2-1  FC Oliv. Hospital
At. Malveira  0-3 Vitdria Sernache

62Jornada - 31 de maio

Vitéria Sernache - Louletano
FC Oliv. Hospital - At. Malveira

142 Jornada - 23 de maio

Dinamo Sanj. 2-3  Maritimo

B. B. Esperanca 3-4 AD J. Antunes
Nog. e Tendes  6-3 AMSAC
Albufeira Futsal  2-10 L. P Salvo B

Classificacao
Equipa.....c.cceveeiinnnns Pts...J
1 Vitdria Sernache........ 11...5
2 Louletano.........ccc...... 8....5
3 FC Oliv. Hospital ......... 5...5
4 At Malveira.........c..... 2...5
Classificacao
Equipa.....ccccviieeenis Pts...J
1 Nogueird e Tendes....... 27.14
2 AMSAC....cocovverienns 24 .14
3 AD Jorge Antunes ....... 23.14
4 Bairro Boa Esperanca 23. 14
5 Dinamo Sanjoanense...21 .14
6 Mariftimo.......ccccvenee. 21.14
7 Leoes Porto Salvo B ....19.14
8 Albufeira Futsal........... 0..14

rursaL| Il DIV, MANUT. SERIE 2

142 Jornada - 23 de maio

Boavista FC ~ 1-6 Burinhosa

CS Séo Jodo  3-3 Modicus
Reguilas Tires ADI' GDCP Livramento
ACD Ladoeiro 5-5 Nun’Alvares

Classificacao
Equipa.....ccoccevieiinnn. Pts...J
1 ACD Ladoeiro............ 27.14
2 Burinhosa................... 27 .14
3 NunAwvares............... 26.14
4 Reguilas Tires ............. 21.13
5 ModiCuS...coevveeirienenne 19.14
6 CS Sao Jodo............... 19.14
7 GDCP Livramento ....... 16.13
8 Boavista FC................ 1..14
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Joao Marco

Faleceu no passado dia 16 de maio de 2026,
Jodo Ribeiro Margo, de 82 anos de idade
era natural e residia em Lisga, Sarzedas.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Lisga, Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, netos e restante familia, na impossibilidade
de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este
meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam o seu
ente querido, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo,
Ihes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

Bartolomeu Romano

Faleceu, no passado dia 20 de maio de 2026,
Bartolomeu Proenga Romano, de 79 anos
de idade, natural de Oledo e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha, sobrinho e restantes familiares, na impossi-
bilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Rosete Gouveia

Faleceu, no passado dia 18 de maio de
2026, Maria Rosete Baptista Pinto Gouveia,
de 91 anos de idade, natural e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus famlllares na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Aida Pinheiro

Faleceu no passado dia 18 de maio de 2026,
Aida Maria Salgueiro Mendes Gomes Pinhei-
ro, de 69 anos de idade era natural e residia
em Castelo Branco. O Funeral realizou-se
para o cemitério de Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhas e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, Ihes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

Gilberto Antunes

Faleceu, no passado dia 22 de maio de
2026, Gilberto Ferraz Antunes, de 50 anos
de idade, natural de Alemanha e residente
em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Fatima Toco

Faleceu, no passado dia 19 de maio de 2026,
Maria de Fatima Ribeiro Delgado Toco, de 71
anos de idade, natural de Sobreira Formosa
e residente em Castelo Branco.

‘ AGRADECIMENTO
Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joao Carreira

Faleceu, no passado dia 19 de maio de
2026, Joao Correia Carreira, de 82 anos de
idade, natural de Rosmaninhal e residente
em Zebreira.

AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, netos, bisnetos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem exceg¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

Luiz Leitao

Faleceu, no passado dia 20 de maio de 2026,
Luiz Cavalheiro Leitdo, de 79 anos de idade,
natural e residente em Ladoeiro.

=3 AGRADECIMENTO

Seus famlllares na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joaquim Mendes

Faleceu, no passado dia 24 de maio de
2026, Joaquim José Ferreira Mendes, de
73 anos de idade, natural e residente em
Zebreira.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

M2 Rosa Cabrito

Faleceu, no passado dia 22 de maio de 2026,
Maria Rosa Boavida Cabrito, de 92 anos de
idade, natural de Ladoeiro e residente em
Porto Salvo, Lisboa.

AGRADECIMENTO

Seus famlllares na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Tereza Goncalves

Faleceu, no passado dia 25 de maio de
2026, Maria Tereza Gongalves, de 91 anos
de idade, natural de Amieirinha, Estreito e
residente em Castelo Branco.

2% AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Maria Jesus

Faleceu, no passado dia 23 de maio de 2026,
Maria de Jesus, de 95 anos de idade, natural
e residente em Vale do Souto, Mosteiro.

AGRADECIMENTO

Seu filho, nora, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradeci-
mento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
€ 0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

Manuel Silva

Faleceu, no passado dia 23 de maio de
2026, Manuel dos Santos da Silva, de 92
anos de idade, natural de Caféde e residente
em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa, f||hos noras, genro, netos, bisnetos e restantes
familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como
seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais
sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram a
sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegédo, um enorme bem-haja.
Afamilia informa que se ira realizar a missa de 7.° dia na préxima
sexta-feira, dia 29 de maio, pelas 19:00h, na Igreja de Sao José
Operério (Cansado). Desde ja se agradece a todos os que nela
participem.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Leonor

Faleceu, no passado dia 23 de maio de 2026,
Maria Leonor, de 99 anos de idade, natural
e residente em Salgueiro do Campo.

3 AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Agradecem ainda, de forma encarecida, ao Lar da Santa Casa
da Misericérdia de Castelo Branco por todo o profissionalismo,
carinho, apoio e dedicagdo com que sempre cuidaram da sua
ente querida.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Maria Nazareth

Faleceu no passado dia 20 de maio de 2026,
Maria de Nazareth, de 93 anos de idade,
natural e residente em Alcains.

AGRADECIMENTO

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e res-
tante familia na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas
que participaram na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente
querida a sua ultima morada ou por qualquer outro modo lhe
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os profissio-
nais do Lar Major Rato, por todo o cuidado, carinho e dedicagao
demonstrados a sua familiar enquanto ali permaneceu.

Atodos 0 nosso Bem-Hajam.

Agéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 | (Chamada para a rede
fixa nacional) | Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco




15| NECROLOGIA/PUBLICIDADE

Gazeta do Interior, 27 de maio de 2026

M2 Duarte Mendes

Faleceu no passado dia 21 de maio de 2026,
Maria Duarte Fonseca Mendes, de 89 anos
de idade, natural e residente em Caféde.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, netos, biesnetos e restante familia na impos-
sibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém
por este meio agradecer a todas as pessoas que participaram
na Eucaristia, e que acompanharam a sua ente querida a sua
ultima morada ou por qualquer outro modo lhe manifestaram a
sua amizade e o seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os profis-
sionais da Santa Casa da Misericérdia de Castelo Branco, por
todo o cuidado, carinho e dedicagdo demonstrados a sua familiar
enquanto ali permaneceu.

A todos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 | (Chamada para a rede
fixa nacional) | Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

98.7 FM - Beira Baixa

Quem LIGA, Nao Desliga!

De Norte a Sul do Pais

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagdo, que foi
lavrada, no dia vinte e dois de maio de dois mil e vinte e seis, neste
Cartorio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
Quarenta e Seis - H, com inicio a folhas trinta e seis, escritura de
justificagéo pela qual MARIA DO CEU DUARTE NICOLAS, natural
da freguesia de Moscavide, concelho de Lisboa, casada sob o regime
da separagéo de bens com José Carlos de Jesus Monteiro Cabral,
residente na Avenida do Brasil, n.° 120, em S&o Marcos e MARIA
DE FATIMA DUARTE NICOLAS DE PAULA, natural da freguesia
de Moscavide concelho de Lisboa e conjuge ANTONIO JOAQUIM
MIGUEL DE PAULA NICOLAS, natural da freguesia de Séo Se-
bastido da Pedreira, concelho de Lisboa, casados sob o regime da
comunhao geral de bens, residentes na Rua Dom Sebastido N.° 23,
Maroitas Norte, Sao Jodo das Talhas, declararam ser donos e legitimos
possuidores com exclusdo de outrem, na proporgao de dois tergos
para a primeira e um tergo para os segundos, do seguinte prédio,
na freguesia de Lourigal do Campo, concelho de Castelo Branco e
nao descrito na Conservatdria do Registo Predial de Castelo Branco:
Prédio urbano, sito em Rua do Casalinho, composto de edificio de
dois pisos, destinado a habitagao, com a superficie coberta de vinte e
dois metros quadrados, a confrontar de norte com Rua Publica, de sul
com herdeiros de Maria da Piedade, de nascente com Fernanda Maria
Duarte Louro Breia e de poente com Maria de Fatima Duarte Nicolas
de Paula e Maria do Céu Duarte Nicolas, inscrito na matrizem nome
dajustificante Maria de Fatima Duarte Nicolas de Paula, sob o artigo
1236. Mais declararam que o prédio veio a posse deles justificantes,
em data que n&o sabem precisar, no ano de mil novecentos e oitenta
e dois, data em que entraram na composse do prédio, por compra
meramente verbal a Aurora Baltazar, solteira, maior, ja falecida,
residente que foi em Lourigal do Campo, Castelo Branco.

Castelo Branco, 22 de maio de 2026.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicacédo, que foi
lavrada, no dia vinte e nove de abril de dois mil e vinte e seis, neste
Cartério Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena
Luis Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas
numero Quarenta e Cinco - H, com inicio a folhas trinta e dois,
escritura de justificacdo pela qual a ARTUR LEVITA ROSA DA
CRUZ, natural da freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho
Castelo Branco, divorciado, residente na Rua das Pesqueiras, n.°
200, em Vila Velha de Roédao, declarou ser dono e legitimo possui-
dor, com exclusao de outrem dos seguintes prédios, na freguesia e
concelho de Vila Velha de Rédao, ndo descritos na Conservatéria
do Registo Predial de Vila Velha de Rédao:

Um. Prédio rustico, sito ou denominado “Lameira”, composto
de pastagem ou pasto, com a area de quinhentos e vinte metros
quadrados, a confrontar de norte com prédio urbano de herdeiros
de Celeste Antunes, de sul com caminho, de nascente com Artur
Levita Rosa da Cruz e de poente com herdeiros de Ana Ribeiro
Marques e herdeiros de Manuel da Santissima Trindade Jurado
Martins, inscrito na matriz predial rustica cadastral (em nome de
Herdeiros de Auxilia da Piedade Dias) sob o artigo 152 da secgao
AA; Dois. Prédio rustico, sito ou denominado “Lameira”, com-
posto de cultura arvense e construgao rural, com a area de cento
e sessenta metros quadrados, a confrontar de norte com prédio
urbano de Celeste Antunes, de sul e nascimento com caminho, e
de poente com Artur Levita Rosa da Cruz, inscrito na matriz predial
rustica cadastral (em nome de Herdeiros de Auxilia da Piedade
Dias) sob o artigo 153 da seccédo AA; Trés. Prédio rustico, sito
ou denominado “Lameira”, composto de citrinos, horta, pastagem
ou pasto, cultura arvense e oliveiras, com a area de oitocentos e
oitenta metros quadrados, a confrontar de norte, nascente e poente
com caminho e de sul com herdeiros de Anténio Ribeiro, inscrito na
matriz predial rustica cadastral (em nome de Herdeiros de Auxilia
da Piedade Dias) sob o artigo 154 da secg¢éo AA; Quatro. Prédio
rustico, sito ou denominado “Lameira”, composto de citrinos,
horta, cultura arvense e oliveiras, com a area de quinhentos e
vinte metros quadrados, a confrontar de norte com Artur Levita
Rosa da Cruz, de sul com herdeiros de Antonio Correia Toco e de
nascente e poente com caminho, inscrito na matriz predial rustica
cadastral (em nome de Herdeiros de Auxilia da Piedade Dias) sob
o artigo 155 da secgdo AA. Mais declarou que todos os prédios
acima identificados, vieram & posse dele justificante, em data que
nao sabe precisar, mas que foi com toda a certeza no ano de mil
novecentos e noventa e cinco, data em que entrou na posse dos
prédios, ainda no estado de solteiro, maior (tendo posteriormente
casado sob o regime da comunhéo de adquiridos com Maria
Inés Braz Cruz, de quem se encontra atualmente divorciado) por
compra meramente verbal a Auxilia da Piedade Dias e Anténio
Ribeiro casados entre si sob o regime da comunh&o geral de bens,
ja falecidos, residentes que foram na Rua de Santo Antonio s/n,
Vila Velha de Rédéao.

Castelo Branco, 29 de abril de 2026.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo

CARTORIO NOTARIAL DE BELMONTE
ANA MARGARIDA CARROLA
NOTARIA

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi
lavrada, no dia vinte e quatro de abril de dois mil e vinte e seis,
neste Cartério Notarial de Belmonte, a cargo da notaria privada, Ana
Margarida Silva Carrola, no livro de notas para escrituras diversas
numero sessenta e seis, de folhas cento e trinta e cinco a folhas
cento e quarenta, escritura de Justificagéo, na qual, A) CATARINA
DE FATIMA MENDES FERREIRA GIL LEITAO, vitiva, natural da
freguesia de Benquerenga, concelho de Penamacor, onde reside;
B) MARIA MENDES GIL LOPES SILVA, natural da dita freguesia
de Benquerenga, concelho de Penamacor, casada sob o regime da
comunh&o de adquiridos com Jodo Manuel de Jesus Lopes Silva,
residente em Almeida; C) ANTONIO JOAQUIM MENDES FER-
REIRA GIL, natural da dita freguesia de Benquerenga, concelho
de Penamacor, casado sob o regime da comunhao de adquiridos
com Purificagdo Mendes Boucho Gil, residente em Penamacor, na
qualidade de Unicas herdeiras, declaram que a heranga de Adélia
Mendes, é dona e legitima possuidora com exclusdo de outrem,
dos seguintes prédios, na freguesia de Benquerenga, concelho de
Penamacor e ndo descritos na Conservatéria do Registo Predial de
Penamacor: 1) Misto, sito na Rua da Castanheira, com a area total
de oitocentos e oitenta metros quadrados, area essa constante da
matriz, composto de uma parte rustica de olival e cultura arvense
em olival, com a area de seiscentos e sessenta e quatro metros
quadrados, inscrito na matriz sob o artigo 979 Secgdo M e de uma
parte urbana de trés edificios (os quais se encontram implantados
na parte rustica do prédio), sendo um de um piso, destinado a arre-
cadacédo e arrumos, com a superficie coberta de vinte e um metros
quadrados, inscrito na matriz sob o artigo 1 330, outro de edificio
de dois pisos e logradouro, destinado a habitagdo, com a superficie
coberta de trinta e dois metros quadrados e logradouro de noventa
e seis metros quadrados, inscrito na matriz sob o artigo 1 088 e
outro de edificio de dois pisos e logradouro, destinado a habitagao,
com a superficie coberta de cinquenta e cinco metros quadrados e
logradouro de doze metros quadrados, inscrito na matriz sob o artigo
1 037, confronta este prédio de norte com Luis Costa Leitéo Lele e
Jodo Martins Candeias, de sul com herdeiros de Manuel Vicente, de
nascente com rua publica e de poente com Maria Patrocinia Mar-
tins Pires e herdeiros de Luis Vaz; 2) Rustico, sito ou denominado
Cerrado das Vinhas, composto de cultura arvense, com a area de
oitenta metros quadrados, a confrontar de norte com herdeiros de
Fiel Canelo, de sul e nascente com herdeiros de Adélia Mendes e
de poente com Ana Isabel Grancho Cardoso, inscrito na respetiva
matriz sob o artigo 978 Secgdo M. Que os prédios acima identifica-
dos fazem parte da heranca de Adélia Mendes, por aquela os haver
adquirido no ano de mil novecentos e oitenta e seis, data em que
entrou na posse dos mesmos, no estado de viliva, um terco por par-
tilhas meramente verbais por 6bito de seu marido Floréncio Ferreira
Gil, residente que foi em Franga, um tergo por compra meramente
verbal a Luis Martins Ferreira e mulher Gloria Martins, residentes
em Benquerenca, Penamacor e um tergco por compra meramente
verbal a Augusto Ferreira Gil e mulher Rita Martins, residentes em
Almada. Que a autora da heranga e posteriormente os seus herdeiros
se encontram na posse dos mencionados prédios, ha mais de vinte
anos, mas dada a forma de aquisigao, nao tém titulo formal que lhes
permita requerer o registo a seu favor.

Belmonte, 24 de abril de 2026.

Esta conforme o original.

A Notaria
(Ana Margarida Silva Carrola)

COMPRA

B ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana,
pratas, recheio de casa, canetas, relogios de pulso, discos vinil,
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobilidrio
de jardim. Loja: Mercado Municipal (Praga), Castelo Branco.
Telem. 938 849 903 (Chamada para rede mével nacional).

OFERECE-SE

Senhora séria, para fazer horas,
trabalhos domésticos,
cidade de Castelo Branco.
TLM.: 914 651 639

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagdo, que foi
lavrada, no dia dezanove de maio de dois mil e vinte e seis, neste
Cartério Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
Quarenta e Seis - H, com inicio a folhas onze, escritura de justificagéo
pela qual JOAO ANTONIO MOTA CACHEIRA, natural da freguesia
e concelho de Castelo Branco, casado sob o regime da comunh&o de
adquiridos com Sara Patricia De Medeiros Lacerda Lopes, residente
naAvenida Sport Clube, n.° 60, 3° esquerdo, Castelo da Maia, Maia,
declarou ser dono e legitimo possuidor com exclusao de outrem, do
seguinte prédio, na freguesia de malpica do Tejo, concelho de Castelo
Branco: Um virgula setenta e oito por vinte e sete avos do Prédio
Rustico, sito ou denominado S. Bento, descrito na Conservatdria do
Registo Predial de Castelo Branco sob o niumero dois mil novecentos
e dezanove - Malpica do Tejo, sem inscri¢céo de aquisicao em vigor
quanto a quota parte justificada, inscrito na matriz rustica cadastral
(em nome de Jodo Barata Correia - cabega de casal da heranga de)
sob o artigo 82 da secgdo AN. Mais declarou que a referida quota
parte do prédio veio a posse dele justificante, em data que nao sabe
precisar, no ano de dois mil e trés, data em que entrou na posse do
mesmo, por compra meramente verbal a Adriano Eusébio Félix e
mulher Zulmira Cabaco Barreira Félix, ela ja falecida, ele residente
na Rua Rui Vasques, lote 300, n.° 12, em Castelo Branco, os quais
por sua vez o haviam adquirido em data que ndo sabem precisar por
compra meramente verbal a Jodo Barata Correia, vilvo, ja falecido,
residente que foi em Malpica do Tejo.

Castelo Branco, 19 de maio de 2026.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagdo, que foi
lavrada, no dia vinte de maio de dois mil e vinte e seis, neste Cartério
Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis Rosa Filipe
Maruijo, no livro de notas para escrituras diversas nimero Quarenta e
Seis - H, com inicio a folhas vinte e um, escritura de justificacéo pela
qual RICARDO FILIPE LEVITA ANTUNES natural da freguesia e
concelho de Castelo Branco e conjuge MARTA SUSANA MARTINS
RIBEIRO, natural da freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo
Branco, casados sob o regime da comunh&o de adquiridos, residentes
na Rua Estado do Parana, n.° 78 C, Valongo, Castelo Branco, decla-
raram ser donos e legitimos possuidores com exclusao de outrem,
do seguinte prédio, na freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo
Branco e no descrito na Conservatoria do Registo Predial de Castelo
Branco: Prédio urbano, sito em Travessa da Rua Principal, no lugar
de Lisga, composto de edificio de dois pisos e logradouro, com a
superficie coberta de vinte e cinco metros quadrados e logradouro
com a area de vinte e cinco metros quadrados, a confrontar de
norte com José Alves, de sul com herdeiros de Manuel Rodrigues,
de nascente com via publica e de poente com herdeiros de José
Anténio Ribeiro, inscrito na matriz em nome do justificante marido
sob o artigo 4631. Mais declararam que o prédio veio a posse deles
justificantes, em data que ndo sabem precisar, no ano de dois mil e
trés, data em que entraram na posse do mesmo, ainda no estado
de solteiros, por doagao meramente verbal efetuada a ambos por
Manuel Ribeiro Nunes e cénjuge Maria dos Santos, residente na
Rua da Eira, n.° 5, em Lisga, Sarzedas.

Castelo Branco, 20 de maio de 2026.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo
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Praias fluviais

do Acude Pinto

e Cambas conquistam
Qualidade de Ouro

As praias fluviais do Acude Pin-
to e de Cambas, no Concelho
de Oleiros, foram distinguidas
pela Quercus com o selo Praia
com Qualidade de Ouro.

Esta distin¢ao reconhece

a elevada qualidade da dgua
balnear, comprovada através
das andlises oficiais da Agén-
cia Portuguesa do Ambiente
(APA) ao longo das dltimas
cinco épocas balneares.

Praia Fluvial da Ribeira
Grande distinguida
com Bandeira Azul

APraia Fluvial da Ribeira Gran-
de, na Sertd, foi distinguida com
o galardao Bandeira Azul, sim-
bolo de qualidade ambiental re-
conhecido internacionalmente.
No total, foram distinguidas 396
praias, em sete regioes nacio-
nais, num ano particularmente
especial que marca os 40 anos
da distin¢ao Bandeira Azul.
Conferido pela Associacdo
Bandeira Azul de Ambiente e
Educacdo, este galardao é atri-
buido a locais que cumpram
um conjunto rigoroso de crité-
rios ambientais, educacionais,
de seguranca e de acessibili-
dade. Sdo assim analisados e
considerados critérios como
a qualidade da dgua balnear, a
gestdo ambiental, a segurancae

servigos, bem como aresponsa-
bilidade social e 0 envolvimento
comunitdrio.

Para Rui Antunes, vice-
presidente da Camara da Serta
e vereador com o pelouro do
Ambiente, Servigos Urbanos
e Salubridade, esta distin¢ao
“tem um gosto especial por-
que, além de ter sido o primeiro
ano que o Municipio da Serta
se candidatou a este galardao,
ele evidencia o compromisso do
Municipio com a sustentabili-
dade, avalorizacdo do territério
e a protecao do meio ambien-
te”, acrescentando que “vem
também evidenciar a qualidade
inigualdvel que a Praia Fluvial
da Ribeira Grande tem para
oferecer a varios niveis”.

Praias de Fernandaires
e Bostelim ostentam
Bandeira Azul

As praias fluviais do Bostelim
e de Fernandaires, no Con-
celho de Vila de Rei, voltam a
ostentar, este ano, o galardao
Bandeira Azul, reforcando ore-
conhecimento da sua qualida-
de ambiental e das condicdes
oferecidas aos visitantes.

A Praia do Bostelim con-
quista esta distin¢do pelo déci-
mo primeiro ano consecutivo,
enquanto Fernandaires soma
ja o quinto ano seguido com
este selo de qualidade, atribu-
ido pela Associacdo Bandeira
Azul da Europa.

A nivel nacional, a ABAE
distinguiu, este ano, 396
praias, a que se juntam ainda
21 portos de recreio e marinas

e 21 embarcacdes de ecotu-
rismo.

No Distrito de Castelo
Branco, apenas quatro praias
foram galardoadas, tratando-
se de Bostelim e Fernandaires,
no Concelho de Vila de Rei;
Acude do Pinto, no Concelho
de Oleiros; e Ribeira Grande,
no Concelho da Serta.

Recorde-se que a atribui-
cdo da Bandeira Azul baseia-
se num conjunto exigente
de critérios, que incluem a
qualidade da dgua balnear, a
seguranca, a gestdo ambiental,
as infraestruturas de apoio e
o desenvolvimento de acoes
de sensibilizacdo e educacao
ambiental.

OLEIROS

Feira do Pinhal
regressa de 30 de julho
a 2 de agosto

A Feira do Pinhal regressa ao
Parque de Feiras e Mercados
de Oleiros, de 30 de julho a 2
de agosto, e ja sdo conhecidos
os cabeca de cartaz dos espe-
tdculos musicais.

Assim, no dia 30 de julho
sobem ao palco principal Z¢é
Amaro, Kura e Miguel Agosti-
nho. Dia 31 de julho serd a vez
de Plutonio e All in Project. O
concerto dos The Gift assegura
a animacdo na noite de 1 de
agosto. Ja no dia 2 de agosto
sobem ao palco os Atoa.
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Casa de Artes e Cultura do Tejo
celebra 20 anos com concerto
de Rita Guerra

A Casa de Artes e Cultura do
Tejo, em Vila Velha de Rédao,
celebra o 20.° aniversario, no
proximo sébado, 30 de maio,
com um concerto de Rita Guer-
ra. Com uma carreira iniciada
no final da década de 80 e co-
nhecida pela sua versatilidade
evoztnica, Rita Guerra percor-
reu diversos géneros musicais,
incluindo pop e baladas, entre
outros. Enquanto cantora e
compositora destacou-se pela
longevidade na mtisica portu-

guesa, mantendo-se ativa com
espetdculos ao vivo e novas
producdes e uma discografia
que inclui multiplos dlbuns de
estidio e compilacoes, que a
consolidaram como um nome
incontornédvel no panorama
musical.

Os bilhetes para este con-
certo custam 10 euros e podem
ser adquiridos no balcdo da
Casade Artes e Cultura do Tejo,
em Vila Velha de R6dao e em
ticketline.sapo.pt.

CIART assinala Dia Europeu
dos Vizinhos

A Camara deVila Velha de R6-
dao associa-se, na préxima
sexta-feira, 29 de maio, as co-
memoracdes do Dia Europeu
dosVizinhos, desafiando a po-
pulacdo avisitar o Centro de In-
terpretacdo da Arte Rupestre do
Vale do Tejo (CIART), reaberto
ao publico em outubro de 2025,

eafazer-se acompanhar deum
vizinho ou amigo.

A entrada € gratuita, tal
como acontece em todos os
espacos museolégico da Ca-
mara de Vila Velha de Rédao
aolongo do ano, mas, neste dia
especial, todos os visitantes que
se deslocarem ao CIART serdo

recebidos com uma lembranca
simbodlica.

Celebrado em Portugal
desde 2005, o Dia Europeu dos
Vizinhos pretende combater o
isolamento, promover a coesao
social e incentivar o convivio
sauddvel entre pessoas que vi-
vem relativamente préximas

umas das outras. As celebra-
coes centram-se na partilha
e na proximidade, através de
pequenas iniciativas, como, por
exemplo, promover uma festa
de bairro, um jantar convivio,
oferecer um vasinho de flores,
ou outra ideia que faca sorrir a
vizinhanca.



