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DESPERDICIO

Regar é um ato obrigatério imposto por estes dias de calor, para que as plantas
nao morram e se mantenha o verde. Quanto a isso ninguém terd duvidas,

mas desperdicar d4gua ja é outra conversa, como o prova esta foto na Rua da
Senhora da Piedade, em Castelo Branco, e onde se pode observar que € mais
a dgua que corre pelo alcatrdo, que aquela que fica no pequeno relvado.

REPUXINHOS III

A Fonte Luminosa Multimédia instalada no centro civico de
Castelo Branco continua a espera de manutencao. O tempo
passa e alguns dos repuxos continuam a ndo funcionar
devidamente, apresentando-se como repuxinhos. Além
disso os repuxos maiores, que atingem, ou melhor atingiam,
varios metros de altura, também continuam sem funcionar.
O que ja foi feito, foi uma limpeza, mas Pelourinho nem
queria acreditar no que estava a ver. Até hd algum tempo,
alimpeza era feita com um aspirador apropriado para lim-
peza de piscinas e tanques. Agora... é a vassourada. A Fonte
fica mais limpa, mas nao como ficava anteriormente, num
brinquinho, por razdes 6bvias. Opgdes!

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

ESCREVIHATRES SEMANAS nestes apontamentos, que ao
fim de 40 antincios de fim de guerra declarados por Trump
e outros tantos desmentidos pela realidade, parecia que o
Mundo finalmente respirava de alivio porque a paz estaria
mesmo para muito breve. Seria mesmo assim, seria certo
o fim da guerra, perguntava eu, mesmo que otimista por
natureza e modesto analista de trazer por casa.

Nem trés semanas estdo passadas e confirma-se, in-
felizmente, que aquele memorando com meia duzia de
ideias vagas para um entendimento entre as partes, era
um mundo de debilidades e incertezas. Se os pontos do
memorando como estavam redigidos, ja por si davam para
entendimentos diferentes, de acordo com os interesses
das partes, a falta de paciéncia de Trump para negociar e
praticar a diplomacia fez reacender o conflito, ao ponto
de fazer o documento parecer escrito na areia. E o pior

pode sempre acontecer quando as partes sdo, por um
lado os lideres iranianos, déspotas cruéis, mas estrategas
jdmuito curtidos em guerras e que sentiam estar da posse
das melhores cartas (como o Trump gosta de parabolizar)
e pelo outro lado um lider imprevisivel, com indices de
popularidade interna historicamente baixos e, aparente-
mente, a tomar decisdes por impulso.

Resultado: volta a fechar o estreito de Ormuz, os mer-
cados financeiros voltam a dar um trambolhao, refletido
no preco do petréleo a subir. Todos nés sofremos os efeitos
desta guerra esttipida e mal delineada, com o aumento
das taxas de juro, subida da inflacdo, aumento do preco
dos combustiveis, férias mais caras e muitas outras coisas
que ndo vale a pena enumerar. Por obra e graca de um
megalémano, egocéntrico que revela jd indicios claros
de senilidade (veja-se o discurso desconexo no final da
reunido da NATO). Mas ndo atua sozinho, é Trump e a sua
trupe, uma colecao de secretdrios de estado impreparados,
para nao dizer outra coisa, que tém como trago comum
a subserviéncia canina ao seu lider. Sem esquecer que
os seus principais conselheiros estao ligados ao Projeto
2025, elaborado pelos ultraconservadores da Heritage
Foundation, que defende o reforco do poder executivo
e o alinhamento do servigo ptblico a uma agenda da
extrema direita.

Termino, lembrando o poeta Allen Ginsberg
América eu te dei tudo e agora ndo sou nada
América ndo aguento mais minha propria mente
América quando acabaremos com a guerra humana?

Sou Lidia Rosa, nasci em 1970, na aldeia de
Bogas do Meio, Concelho do Fundao.
Estudei apenas até ao sexto ano de teles-
cola, tendo feito jd de adulta o nono ano,
nas novas oportunidades. Desde mitida
que gostaria de ter seguido estudos, ndo
o podendo fazer por ser de uma familia
grande, com poucos recursos.

Porém desde pequena que tinha o so-
nho de ir mais além, conseguir um bom
emprego escrever um livro, ir para o es-
trangeiro.

Foi em 1988 a convite do meu irmao mais
velho, fui trabalhar para Monte Carlo
como camareira numa casa abastada.
Foi por 14 que aprendi a falar francés e
italiano, pois 0s meus patroes eram Italia-
nos. Por acaso os patrdes eram amigos da
princesa Carolina do Principado, e muitas
foram as vezes que aos domingos eram
convidados de honra, na bela casa para
onde fui trabalhar.

Por vezes ia com a patroa para a Itédlia e
Suica, pois tinha por 14 outras casas, uma
delas um castelo.

Apaixonada desde sempre por livros, pois
foi algo que meu pai semeou e deixei
germinar, lia livros italianos nas minhas
horas de pausa.

Nao permaneci por 14 muitos anos, mas
tempo suficiente para ganhar memdrias
de lugares exuberantes, para os descrever
em cada romance que escrevo.

Voltei a Portugal e tive diversos trabalhos
que ndo me seduziam. Até ao dia que
decidi, trabalhar como auxiliar de saide
no Hospital do Fundao. Foi de todas a
melhor experiéncia.

Passado algum tempo de 14 estar, decidi
que era aquilo que queria fazer para sem-
pre, cuidar de quem precisava de mim!
Foi em 2017 que tomei a decisao de rea-
lizar o sonho de crianga, escrever o dito
livro!

Com a ajuda do meu filho mais velho, um
amigo que entendia de letras, pedi ajuda
para fazer a correcdo do esperado livro.
Em janeiro de 2018 o livro foi apresen-
tado na Biblioteca Eugénio de Andrade,
para espanto de quem me conhecia de
perto!

Um Amor Maior o meu primeiro roman-
ce, de seguida fiz um livro de poesia, Até
Sempre.

Por sugestdo de uma amiga, sai da minha
zona de conforto, escrevendo um livro
infantil, O Melro Pintalgado.

0 meu quarto livro, ¢ um novo romance,
Paixdo em Monte Carlo.

Viver no Interior onde a cultura é esque-
cida, onde é muito dificil prosperar e ficar
conhecida...

Sou do Fundado com muito gosto!
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O FIO DO TEMPO

3
LOPES MARCELO

Regra geral, os dias sdo uma sucessao de eventos ligados pelo fio
expectante da pressa, de ndo chegar atrasado, de nao se esquecer
disto ou daquilo, de telefonar a A ou B, de consultar as redes so-
ciais e endereco de email, de dar sequéncia ao(s) documento(s)
com prazo(s)... O ansioso fio do tempo consome-se na sucessao
de acontecimentos que, uma vez realizados, se esfumam num
eco sem perfume e por vezes sem sentido, em que a nossa voz
e a nossa vontade, quase nao existiram, ou nao se afirmaram. E,
entdo, pode acontecer que esse fio da pressa se partiu, ficou a
rolar em nds de forma asfixiante e tudo se nos afigura um novelo
pesado e bloqueado.

Olhando para trds, pode ser dificil revermo-nos na acidentada
secura do tempo que vivemos, mas que ndo respeitando a nossa
propria voz, desejos e afectos - nos cala a voz e apaga a vontade.

0 tempo usou-nos, usufruiu da nossa representacdo no palco dos
acontecimentos, no tumulto das vozes, na vertigem dos cendrios e
volatilidade da comunicagao que nos leva a consumir informacoes
e mensagens que ndo ficam ancoradas, interiorizadas, em nds.

Dessa planura do tempo vivido, mas ndo interiormente assu-
mido, pouco retemos de forma essencial e durdvel, se ndo encon-
trarmos tempo e espago para os pequenos gestos e atitudes de
desejos e ternuras partilhados com vagar e autenticidade. Algum
tempo para parar e escutat, para se escutar.

O religar do fio do tempo pressupde a capacidade de plane-
amento, a distin¢do do que é essencial do que é acessorio, exige
o usufruto contemplativo do tempo ja ndo estrada acelerada das
quotidianas circunstancias, mas, antes, saborear-se a lentidao, o
siléncio; revivendo e rememorando a intima cadéncia e sentido
do viver.

Construir memoria e ser coerente com a memaria herdada que

constitui a moldura inspiradora das nossas accoes € a expressao
dos valores de cada pessoa.

De facto, quanto ao principal patriménio, € como diz o povo:”
o mais importante e essencial € o que se herda e se transmite em
vida”, sobretudo pelo exemplo que ndo se impde, mas se assume
e partilha de forma indelével, pessoal, familiar e, até colectivo na
comunidade em que nos inserimos. E constituido pelo exemplo
implicito nas nossas atitudes e acgdes concretas que, quer quei-
ramos ou nao, influenciam todos os que nos rodeiam, sobretudo
as geracoes mais novas ja que vivem intensamente o seu processo
formativo.

O uso contemplativo do tempo que representa maior vibragao
interior, maior disponibilidade para o didlogo e refexao; constitui
a pauta do exercicio da liberdade pessoal e civica que também
abre tempo e espaco quer, para arelacao soliddria com os outros,
quer para a intervencao pelo bem ptiblico.

SOB A ONDA DE CALOR

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

Nao é como no surf em que se cavalga a onda. E a onda de calor
que cavalga os humanos e a Terra, como se desafiasse forcas de
resisténcia, ja que foram os humanos que desafiaram a Natureza.
Hé tremuras de abafamento no ar, como se agitado por uma fiiria.
Correm ldgrimas quentes nas frontes, decerto salgadas, mas ndo
vém dos olhos, estes ardem na intensidade da luz. Um torpor
sobe do sangue que se tornou mais lento e arrasta a prostracao
do corpo que se tornou cansado. A boca seca e fica como cortica
e implora um grande copo de 4gua, uma 4dgua pedida por todo
o corpo, impaciente, como respirando febre de um ar que tira
o folego e lanca fios ténues de resisténcia para evitar o colapso.
E um abraco intenso de calor feroz que se funde com a pele. E
aondade calor (parece ser a sexta! e escrevo na primeira sema-
na de Julho) que nos submerge. S6 me apetece dizer palavras
que participam num campo semantico de Calor: combustao,
canicula, escaldante, ardor, fogo, abrasamento, afogueamento,
ardéncia. E sei que faltam outras. O Verdo chega, ndo como a
estacdo de férias e descanso nos dias longos, mas como a estagao
carregada de avisos vermelhos da Proteccdo Civil, aconselhando
a ficar prisioneiros em casa. Castelo Branco entorpece com a
irradiacdo quente em cada rua, em cada esquina, j4 dantes a
cidade se destacava por extremos de temperatura, até se dizia
Castelo Branco tem trés estagoes: o Verdo, o Inverno e o caminho
de ferro. Hoje essa memoria estd a ser ultrapassada pela novidade
dum extremo que é extraordindrio e se vai entranhando como
aceitagdo. O clima altera-se, altera-se a paisagem, altera-se um
ambiente espacio-temporal e até as memorias se corroem...
Aqui estd, especialmente enviado aos que negam ainda,
ignorantemente, as consequéncias das alteracdes climdticas.
Outros ja deram a mao a palmatéria. Nunca, como agora, se
fala tanto dessas alteracdes. Todavia, muito se fala e hd pouca
accdo. Os seres humanos sao culpados, uns mais do que outros.
Os mais responsdveis sao os que tém poder, um poder que usam
em prol da ganancia pessoal, da matéria de negdcios que os
tornam mais poderosos para espalhar mais desigualdade numa
maioria de bilides de habitantes deste planeta, abrangendo

de seres humanos, animais e vegetais. Mais simplesmente: os
culpados de um futuro planeta destruido. Alguém me dizia um
dia destes: somos todos culpados. E parcialmente verdade: que
importam manifestacoes, ter cuidado com atitudes pessoais
que ndo firam o planeta, se a grande possibilidade de accdo
ndo estd ao nosso alcance? Ha aqueles que, pertencendo ao
mundo dos sem poder, usam o voto de representatividade nas
pessoas erradas. Trump, por exemplo, na Assembleia Geral da
ONU, com toda a ignorancia de que € detentor, designou as
mudancas climaticas de «a maior farsa ja perpetrada contra o
mundo» e acusou o consenso cientifico de ser «feito por pessoas
esttipidas». Sabemos como defende o carvao e como se regozi-
jou pela saida do Acordo de Paris. A soberba que toca a idiotia
levou-o a dizer que nascera com um dom para a ciéncia! E nao
acabaria de citar afirmacdes graves do Demente que tem poder
sobre o mundo inteiro.

Lembrei-me de uma fébula de La Fontaine que ilustra bem
a desigualdade injusta pela injustica dum poder injusto, ndo
deixando de cita-la (Fdbulas de La Fontaine, Ed. Afrontamentos,
1970, pp.83-84):

0S DOIS TOUROS E AS RAS (trad. Jodo Alves das Neves)

Ferozmente, dois touros combatiam

Pela posse da novilha que ambos queriam.

Ja suspirava uma ra
Adivinhando a consequéncia
Quando lhe pediu a irma

A causa da incoeréncia.

“Pois nao vés que o vencido
No charco se escondera
Revoltado e ofendido

E que a nés esmagard?”

Assim foi. Escondido ficou
0 touro, pisando as inocentes.

0 mundo cresceu mas nao mudou.

As faltas das grandes gentes
Sempre o pequeno as pagou.

Num breve a parte, decorrente da fabula citada, poderemos
ampliar a conclusdo da fragilidade do pequeno em relagao a
grandes gentes no que diz respeito as guerras que assolam o
Médio Oriente e a Ucrania, para falar das que mais preocupam
e se publicitam.

Voltando, porém, as alteracdes climdticas, convém dizer que
os primeiros alertas, advindos de estudos cientificos, remontam
ao séc. XIX, com o aviso de alteragao do clima como consequén-
cia de emissoes para a atmosfera de grandes quantidades de
gases com efeito de estufa (GEE), por via do crescimento das
actividades industriais e dos transportes. O fisico inglés John
Tyndall comecou, em 1859, um conjunto de experiéncias que
mostraram que as emissdes de CO, na atmosfera absorviam
as radiacoes e o calor do sol, estabelecendo as bases experi-
mentais para o efeito de estufa. Durante a década de 1970, a
opinido cientifica favoreceu cada vez mais o ponto de vista do
aquecimento. Na década de 1990, formou- -se uma posicao de
consenso: os gases de efeito de estufa estavam profundamente
envolvidos na maioria das alteracdes climdticas e as emissoes
causadas pelo homem estavam a levar a um aquecimento global
evidente. Desde a década de 1990 a investigacdo cientifica sobre
alteracoes climdticas incluiu varias disciplinas e expandiu-se.

Lembro aluta de Al Gore para inverter a situagao, alterando
atitudes humanas. Foi vice-presidente do governo Bill Clinton
(1993-2001) e candidato a presidente em 2000 pelo Partido De-
mocrata, quando perdeu a eleicao para George W. Bush, filho do
ex-presidente George Bush. Que pena ter perdido! um dos mais
importantes activistas do Planeta em prol da conscientizacdo
quanto aos riscos das mudancas climdticas. Recebeu o Prémio
Nobel da Paz em 2007.

Com perseveranca, muitos lutam ainda e hao-de continuar
alutar. Mas hd alteracdes jd irreversiveis. A apreensao estd ins-
talada. Mas a forca da vida com o forte instinto da sobrevivéncia
nao nos deixard ir abaixo, deitando a terra sementes verdes
para germinarem em esperanca de tudo nao ser pior. Por isso,
termino com as duas ultimas estancias do poema de Fernando
Namora «Poema para iludir a vida» (Mar de Sargagos):

(..v)

Hoje corre-te um rio dos olhos

e dos olhos arrancas limos e morcegos.

Ah, mas a tua vitdria estd em saber que nao € hoje o fim

e que hd certezas, firmes e belas,
que nem os olhos vesgos

podem negar.

Hoje é o dia de amanha.
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Homem fica em
prisao preventiva

por trafico
de droga

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guar-
da Nacional Republicana
(GNR), através dos ntcle-
os de investigacdo criminal
(NIC) de Castelo Branco e de
Idanha-a-Nova, deteve, dia 8
dejulho, um homem, com 31
anos, pelo crime de tréfico de
estupefacientes, no Concelho
de Castelo Branco.

Na sequéncia da investi-
gacao que decorreu ao longo
dos dltimos dois anos, os mi-
litares da GNR apuraram que
o suspeito atuava de forma or-
ganizada, vendendo cocaina,
MDMA, LSD, haxixe e outros
produtos estupefacientes, di-
retamente aos consumidores
e fornecendo ainda outros
abastecedores, no Concelho
de Castelo Branco.

A investigacdo permitiu
ainda apurar que parte da
atividade criminosa era de-
senvolvida em zona urbana
de elevada concentracao
populacional e em locais fre-
quentemente utilizados por

jovens, procurando explorar
a vulnerabilidade dessa po-
pulacdo para a angariacdo de
consumidores e expansao da
atividade ilicita.

No decorrer das diligén-
cias policiais, foi dado cum-
primento a trés mandados
de busca, uma domicilidria e
duas em veiculo, que levaram
a apreensdo de 574 doses de
haxixe; 232 doses de ecstasy;
195 doses de cocaina; 33 doses
de anfetaminas; 29 doses de
MDMA; trés doses de liamba;
19 selos de LSD; dois telem6-
veis; duas balancas digitais
de precisdo; 247 euros em
numerario; diverso material
para preparacao, acondiciona-
mento, cultivo e consumo de
produto estupefaciente.

0 arguido foi presente no
Tribunal Judicial de Castelo
Branco para primeiro inter-
rogatdério judicial, onde Ihe foi
decretada a medida de coagdo
de prisao preventiva e foi con-
duzido ao Estabelecimento
Prisional de Castelo Branco.

SOLICITADORES

I **

* o ok

Cristina Barata
Tania Preto

Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da S¢) | Castelo Branco
Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)
Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada
para rede movel nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proenga-a-Nova
Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede movel nacional)

solicitadoras

EM CASTELO BRANCO

Desobediéncia
de condutor leva a tiros
e perseguicao da PSP

APolicia de Seguranca Ptblica
(PSP) de Castelo Branco identi-
ficou, namadrugada do passa-
dosébado, 11 dejulho, durante
uma operacao de fiscalizacao
rodovidria, o condutor de um
veiculo ligeiro de passageiros,
tendo apurado que o mesmo
ndo possuia habilitagao legal
para conduzir.
Posteriormente, namesma
madrugada, cerca das 5h30, o
mesmo individuo voltou a ser
detetado a conduzir na mesma
situacdo, na sequéncia de uma
partilha de informac@o policial.
Foi-lhe entdo dada ordem de
paragem e de detencdo, que
nao foi acatada, tendo o sus-
peito optado por colocar-se
em fuga. Segundo o intenden-
te Ribeiro, 2.° comandante do
Comando Distrital da PSP de
Castelo Branco, foi desenca-

O homem foi detetado a conduzir sem carta duas vezes, num curto espaco de tempo

deada de imediato uma perse-
guicdo policial, com o objetivo
de impedir a fuga do infrator.
Durante a perseguicdo, foram
efetuados dois disparos de
adverténcia para o ar, com o
intuito de demover o suspeito
da desobediéncia as ordens da
autoridade.

Apesar da intervencao po-

licial, o individuo conseguiu
fugir pela Autoestrada 23 (A23),
encontrando-se atualmente
em fuga.

Como o suspeito ja havia
sido identificado na primeira
abordagem, a PSP encontra-se
naposse de todos os elementos
necessarios a sua identificacao,
pelo que o processo seguird

agora os tramites legais.

Refira-se ainda que o co-
municado que tem circulado
nas redes sociais, alegada-
mente relacionado com esta
ocorréncia, diz respeito, nare-
alidade, aum caso ocorrido ha
cerca de trés anos, nao tendo
qualquer ligacao com os factos
agora registados.

Homem detido em
flagrante na Serta por
burla a casal de idosos

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através do Ntcleo de Investi-
gacdo Criminal (NIC) do Des-
tacamento Territorial da Serta,
deteve em flagrante delito, dia
10 de julho, deteve um ho-
mem, de 51 anos, pelo crime
de burla a um casal de idosos,
no Concelho da Serta.

Na sequéncia de uma
informacao que um indivi-
duo se encontrava a abordar
pessoas na Sertd, os militares
da GNR desenvolveram dili-
géncias com o objetivo de o
localizar, situacao que se veio
averificar no parque de esta-
cionamento de uma superficie
comercial.

Os militares verificaram
que o suspeito se encontrava
aabordar um casal de idosos,
fazendo-se passar por uma
pessoa conhecida, onde pro-

punha avenda de um jogo de
toalhas, alegadamente com
Bordado da Madeira, pelo va-
lor de 400 euros, referindo que,
por serem conhecidos, apenas
teriam de pagar 200 euros.

Perante a situacdo, o sus-
peito foi detido em flagrante
delito, quando se encontrava
a receber a quantia mone-
tdria por parte de uma das
vitimas.

No decorrer das diligén-
cias foi apreendida uma via-
tura, um telemaovel, 200 euros
em numerdrio, uma gazua, um
jogo de toalhas, um jogo de
lencdis de cama, uma colcha
e quatro documentos manus-
critos.

A acdo contou com o re-
forco dos militares da Seccao
de Prevencao Criminal e Po-
liciamento Comunitério do
Destacamento Territorial da
Serta.

Policia faz 10

detencoes

APolicia de Seguranca Pdblica
(PSP) procedeu a 10 detencdes,
na semana de 6 a 13 de julho.

Em Castelo Branco foi de-
tida uma mulher, de 28 anos,
residente em Castelo Branco,
pelo crime de violéncia do-
meéstica.

Também em Castelo Bran-
co foi detido um homem, de
21 anos, residente em Castelo
Branco, por trafico de estu-
pefacientes, tendo-lhe sido
apreendidas 17 doses de ha-
xixe, uma balanca de precisao
e 28 euros.

Ainda em Castelo Branco
foi detido um homem, de 43
anos, residente em Castelo
Branco, por conducao sob efei-
tode dlcool. Submetido ao teste
de alcoolémia, acusouaTAS de
1,32gr/l..

Na Covilhd, pelo mesmo
motivo, forma detidos dois
homens, de 38 e 54 anos, resi-
dentes na Covilha a no Conce-
lho do Fundao. Submetidos ao

teste de alcoolémia, acusaram,
respetivamente, a TAS de 1,65
gr./l.e1,73 gr./1..

Em Castelo Branco foram
também detidos trés homens,
de 19, 21 e 25 anos de idade,
residentes em Castelo Branco e
no Concelho de Castelo Branco,
por conducdo navia ptblicade
veiculo automdvel, sem habili-
tacdo legal para o efeito.

Motivo que levou também
a detencdo, na Covilha, de um
homem, de 39 anos, residente
na Covilha.

Ainda em Castelo Bran-
co foi detido um homem, de
21 anos, residente e Castelo
Branco, por violacao da in-
terdicdo de conduzir veiculo
automavel.

Todos os detidos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumadrio, tendo ficado
sujeitos a Termo de Identidade
e Residéncia.
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UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE CASTELO BRANCO

O primeiro pacemalker sem
fios da Beira Baixa foi
implantado no HAL

Os pacemakers
sem elétrodos
surgiram como
uma importante
evolugao
tecnoldgica,
permitindo uma
abordagem menos
invasiva

O Hospital Amato Lusitano
(HAL) de Castelo Branco fez
histéria, no passado dia 1 de
julho, com a implantacdo o
primeiro pacemaker sem elé-
trodos AVEIR™ VR, da Abbott,
na Beira Baixa.

O procedimento foi reali-
zado pelo médico Peter Sousa,
com a colaboracao dos médi-
cos Gisela Paisana e Francisco
Paisana, com a Unidade Local
de Satide de Castelo Branco
(ULSCB) a realcar que este
foi “um importante marco
na diferenciacdo da ativida-
de assistencial da instituicao
e no acesso da populacao da
Regido as mais recentes tecno-
logias na drea da estimulacdo
cardfaca”.

E recordado, em comuni-
cado, que “a frequéncia car-

diaca normal de um adulto
saudavel em repouso situa-se
geralmente entre 0s 60 e 0s 100
batimentos por minuto”, para
ser adiantado que, “contudo,
em determinadas patologias,
nomeadamente em alguns ti-
pos de bradicardia, a frequén-
cia cardfaca pode tornar-se ex-
cessivamente lenta, originando
sintomas como tonturas, fadi-
ga, falta de ar, intolerancia ao
esforco ou mesmo episédios
de sincope, ou seja, desmaio”.
Tudo para ser destacado que,
“nestes casos, aimplantacdo de
um pacemaker constitui uma
das terapéuticas mais eficazes
pararestaurar uma frequéncia
cardfaca adequada e melhorar

L6 5
A equipa envolwda na |mplantagéo do pacemaker

significativamente a qualidade
de vida dos doentes”.

Por outro lado, é avanga-
do que, “tradicionalmente, os
pacemakers sao constituidos
por um gerador implantado
na regido peitoral e por elé-
trodos que estabelecem a
ligacdo com o coragao”, para
ser referido que “apesar de
serem dispositivos seguros e
amplamente utilizados, po-
dem ocorrer complicagGes re-
lacionadas com os elétrodos ou
comaloca cirtirgica”, pelo que,
“neste contexto, 0s pacemalkers
sem elétrodos surgiram como
uma importante evolucdo
tecnoldgica, permitindo uma
abordagem menos invasiva e

reduzindo potenciais compli-
cacdes associadas aos sistemas
convencionais”.

Noquerespeitaao AVEIR™
VR, da Abbott, é destacado
que é “um dos mais avanca-
dos pacemakers sem elétrodos
disponiveis atualmente. Com
dimensdes significativamente
inferiores as dos dispositivos
convencionais, € implantado
diretamente no ventriculo
direito através de um proce-
dimento minimamente inva-
sivo realizado por via femoral,
sem necessidade de incisdes
tordcicas ou criacdo de bolsa
subcutanea”.

A ULSCB sublinha ainda
que “aimplantacdo deste dis-

positivo na ULSCB est4d ali-
nhada com as mais recentes
recomendacoes internacionais
para a estimulacdo cardfaca,
que reconhecem os sistemas
sem elétrodos como uma
alternativa vdlida e cada vez
mais importante em doentes
selecionados, particularmen-
te naqueles com maior risco
de complicacdes relaciona-
das com elétrodos ou acesso
vascular dificil. A introducao
desta tecnologia representa
um importante avanco para
a populagao da Beira Baixa,
permitindo oferecer tratamen-
tos inovadores e diferenciados
mais préximos da drea de re-
sidéncia dos doentes, evitan-
do deslocacdes para centros
mais distantes e reforcando
a capacidade assistencial da
Regiao”.

A diretora do Servico de
Cardiologia do HAL, Gisela Pai-
sana, acrescenta que “aimplan-
tacdo do primeiro AVEIR™ VR
da Beira Baixa representa mais
um passo no compromisso da
ULSCB com ainovacao e a ex-
celéncia clinica, colocando a
disposicdo dos nossos doentes
tecnologias de tiltima geracdo
que contribuem para melho-
res resultados clinicos e maior
qualidade de vida”.

Camara e Ordem dos Médicos em

para atrair e fixar profissionais

O presidente da Camara de
Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, reuniu, dia 6 de
julho, com representantes da
Sub-Regido de Castelo Branco
da Ordem dos Médicos, para
abordar questoes relacionadas
com os principais desafios da
area da saide, nomeadamente
aatracdo e fixagdo de médicos
no Interior.

O encontro teve como
principal objetivo promover

um didlogo sobre estratégias e
propostas que possam contri-
buir paraaumentar a capacida-
de deatrair e reter profissionais
meédicos na Regido, reforcando
aresposta as necessidades da
populacéo e garantindo um
acesso mais proximo e eficaz
aos cuidados de saude.
Segundo é adiantado,

“num contexto marcado pe-
las crescentes dificuldades no
acesso aos cuidados de satide e

pela escassez de profissionais
meédicos, foi consensual a im-
portéancia de reforcar a articu-
lagdo entre as autarquias e as
entidades do setor da satide”,
umavez que “acooperacao ins-
titucional assume-se como um
fator determinante paraaiden-
tificacdo e implementacao de
solucdes ajustadas a realidade
do territdrio”.

E também avancado que
“mais do que identificar cons-

trangimentos, esta reunido per-
mitiu refletir sobre caminhos
concretos para tornar Castelo
Branco num territério mais
atrativo para os profissionais
de satde. Criar condi¢des que
favorecam a escolha do Con-
celho como local para viver,
trabalhar e desenvolver um
projeto de vida é um objetivo
estratégico para assegurar a
sustentabilidade dos cuidados
de satide no Interior”.

dialogo

No decorrer da reuniao,
foram igualmente abordadas
as diversas iniciativas desen-
volvidas pela Camara na drea
da saude, incluindo acdes de
sensibilizacao e promocao da
satide junto da comunidade,
medidas de apoio a satide fa-
miliar e o conjunto de apoios
que a Autarquia tem vindo a
conceder ao Hospital Amato
Lusitano (HAL) de Castelo
Branco.

ANTONIO TAVARES

4

A Federacao Portugue-
sa de Automobilismo e
Karting (FPAK) ja tornou
publica a pontuacdo das
primeiras provas do Cam-
peonato de Portugal de
Ralis, sendo que das nove
que incluem o calenddrio,
quatro, ou seja, quase me-
tade, jd se disputaram.

Sem surpresas, o Rali
de Castelo Branco e Vila
Velha de R6dao, organiza-
do pela Escuderia Castelo
Branco (ECB), tem um
6tima pontuagao, com
516 pontos, sendo apenas
ultrapassado pelo Vodafo-
ne Rally de Portugal, com
659 pontos. Na terceira
posicdo esta o Rali Terras
D’Aboboreira, com 473
pontos, e na quarta o Rally
de Lisboa, com 405 pontos.

Esta pontuacao prova,
uma vez mais, a exceléncia
organizativa da Escuderia e
vem comprovar a injustica
introduzida pela FPAK, no
inicio do ano, quando obri-
gou a que equipas e pilotos
tivessem de optar entre
pontuar no Rally de Lis-
boa ou no Rali de Castelo
Branco e Vila Velha de R6-
dao. Facto que levou a que
alguns dos nomes mais
conhecidos do CPR nao te-
nham vindo a prova Beira
que, mesmo assim levou
para a beira das estradas
milhares de espectadores e
anivel desportivo foi emo-
cionante.

Agora, amesma FPAK,
que fez o que fez, perante
os factos ndo teve outra hi-
poétese e deu a justa pontu-
acdo a prova da Escuderia,
que ficou muito a frente do
Rally de Lisboa.

Resta esperar que a li-
cdo tenha sido aprendida e
que no préximo ano o Rali,
a Escuderia e o Interior ndo
voltem a ser alvo de uma
decisdo que originou uma
injustica.
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O GATO
NEGACIONISTA

A primeira apeténcia que Pixie sentiu, ao chegar a casa de pro-
vincia dos donos, foi visitar o seu amigo Nico e ficar de conversa
em cima de um telhado. Para esquecer a humilhacao de mais de
duas horas de viagem, fechado na sua caixa, aos pés do pendura,
no caso, a cadela da familia.

Antes de mais, no entanto, havia que avaliar se a casa teria
sido visitada por roedores. Inspecionou primeiro o rés-do-chao.
Tirando um ligeiro cheiro a mofo na despensa, estava tudo bem.
Subiu a escada e vistoriou os dois quartos, com especial atencdo
debaixo das camas. Respirou fundo. Estava tudo em ordem.

Aavaliagao no telheiro foi bem mais demorada. Basicamente,
tinha sido visitada por pequenos pdssaros, mas havia um cheiro
bastante exdtico. Por fim, percebeu: devia ter sido um lagarto. De
repente, sentiu um desinteresse intenso. A revista estava feita, s6
iria visitar o amigo a noite. Até 14... Instalou-se em cima de um
tronco largo, na pilha dalenha, e iniciou um tratamento lambido
do pelo cinzento listado, o que ainda levou o seu tempo. Quando
entendeu que jd estava razoavelmente limpo, estendeu-se e dobrou
as maos para dentro. O sono nao demorou.

Ao anoitecer, saltou para o muro do quintal, percorreu-o
até quase ao fim, onde havia um casinhoto no quintal contiguo,
desceu o pequeno telhado, saltou para o chao e avangou, atento,
por entre couves e feijoeiros até um muro baixo. Novo pulo, nova
caminhada, quando percebeu um vulto. Estacou. Apesar do lusco-
fusco, pareceu-lhe a silhueta de um gato. Aproximou-se lenta e
cautelosamente até que identificou, sem dtividas, o seu amigo
Nico, um escorreito gato amarelo.

- Nico, grande malandro! Estds sempre na mesma.

- Entdo, estds cd e nao dizias nada? Essa satide?

- Fui vacinado contra a leucemia felina. Desta jd me livrei.

- E deixaste? Isso € para nos fazer servis como os caes.

- Nao, é por causa de uma doenga grave que nos pode matar!

- Oh, meu amigo... Jd estds com o discurso dos donos. Escuta,
tens de comer jé erva do diabo, para te fazer vomitar e eliminar
amaior. Depois, réis casca de sabugueiro, para absorver o resto.
Mas o tratamento s6 fica completo se comeres uma lagartixa verde.
Avacina é atraida pelos tecidos organicos dos rastejantes. Talvez
por detetar o seu espirito de rastejamento.

- Nico, escuta; a vacina € o que me vai proteger de uma doenca
terrivel, ndo o contrario. Tu nao te vais vacinar?

- Eu? Era o que me faltava! Eu sou um espifito livre e livre quero
continuar a ser. Eu sou gentil e simpdtico, mas, quando se trata da
minha satide e da minha liberdade, ndo fago concessoes.

- Mas, nunca levaste vacinas?

- Devo terlevado em pequeno, mas, na altura, nao sabia nada
das conspiracdes dos homens. E era uma vacina ja muito ensaiada,
mas essa que levaste... Tu é que vais ser a cobaia.

- 0 Nico, ndo digas isso. Tens alguma prova do que dizes?

- Olha, olha! O Bigodes, um gato ali da outra rua, depois de
levar a vacina ficou 18 horas a dormir.

- Oh, faco isso quase todos os dias. Mas apanhou a doenga?

- Ndo. Mas eu também ndo. Ouve, Pixie, eu guio-me pela tra-
dicdo e pelo meu instinto. Lambo-me cuidadosamente todos os
dias. Todos os virus e bactérias que estao no pelo, enfraquecidos
pela minha saliva, sao decompostos no estdmago e vao fortalecer
0 meu sistema imunitdrio. E depois, sdo vomitados na bola de
pelo. Nao falha. Era a pratica que o meu avo, um gato robusto e
altivo, usou toda a vida e nunca o vi ficar doente. Muito menos
submisso ou bajulador.

A conversa ia noite dentro, até um homem atirar uma pinha:

- Raisparta os gatos. Fora daqui! Janeiro tao longe e € jé este
berreiro todo. Dantes ndo havia tanto gato.

NA PROXIMA SEXTA-FEIRA, 17 DE JULHO

CCCCB é o palco

do Castelo Branco

Moda 2026

O desfile

contara com

a participacao
de cerca

de 50 alunos
finalistas

da ESART

que apresentarao
0s seus trabalhos

O Salao Polivalente do Centro
de Cultura Contemporanea de
Castelo Branco (CCCCB) rece-
be, na préxima sexta-feira, 17
de julho, a partir das 21h30, o
Castelo Branco Moda. O desfile
contard com a apresentacao
dos trabalhos de cerca de 50
alunos finalistas dalicenciatura
em Design de Moda e Téxtile do
mestrado em Design do Vestu-
drio e Teéxtil da Escola Superior
de Artes Aplicadas (ESART) de
Castelo Branco.

Os estudantes da licen-
ciatura apresentardo trés co-
ordenados, orientados para
uma vertente mais comercial
e para a inddstria, enquanto
os alunos de mestrado apre-
sentardo cinco coordenados,
marcados por uma abordagem
mais conceptual e experimen-
tal, evidenciando a criatividade
e ainovacao desenvolvidas ao
longo do ano letivo.

O evento inclui ainda a
apresentacdo dos projetos
selecionados no concurso O
Bordado de Castelo Branco na
Moda 2026, terminando com a
cerimonia de entrega dos pré-
mios aos trabalhos distingui-
dos. Serdo atribuidos prémios
no valor de 1.500, mil e 500 eu-
1os,a0 1.2, 2.2¢e 3.0 classificados,
respetivamente.

Promovido pela Camara de
Castelo Branco, pelo Instituto
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A iniciativa é romida pela Camara, Politécnico e APPACD

Politécnico de Castelo Bran-
co (IPCB) e pela Associagao
Portuguesa de Pais e Amigos
do Cidadao Deficiente Mental
(APPACDM) de Castelo Branco,
o Castelo Branco Moda, segun-
do éadiantado “afirma-se como
um projeto diferenciador que
junta ensino, cultura, inclusao
e promocao do territério, con-
tribuindo para valorizar um dos
principais simbolos identitdrios
do Concelho”.

NaconferénciadeImprensa
de apresentacao dainiciativa, o
presidente da Camara de Caste-
lo Branco, Leopoldo Rodrigues,
destacou que o desfile constitui
“uma oportunidade para ver a
aplicacdo do Bordado de Cas-
telo Branco na moda e acom-
panhar o trabalho desenvolvido
pelos alunos finalistas ao longo
do ano letivo”, agradecendo “a
colaboracdo e a parceria insti-
tucional com o Politécnico e a
APPACDM”.

LeopoldoRodriguesrevelou
que a edicao deste ano contard
com cercade 500 lugares para o
publico, permitindo receber um
maior niimero de espectadores,
sobretudo familiares dos alunos
participantes.

Opresidente do Politécnico,
Luis Farinha, sublinhou que o
Castelo Branco Moda “jd € um
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evento de referéncia no Con-
celho, resultado da parceria
entre trés instituicdes unidas
por um propdsito comum, que
éainclusao”.

Lufs Farinha salientou
que a iniciativa contribui para
atrair visitantes, promover 0s
produtos enddgenos e afir-
mar as competéncias do ter-
ritério, acrescentando que o
desfile “apresenta as colecoes
desenvolvidas pelos alunos ao
longo de um ano de trabalho
e criatividade” e alia “amoda a
musica, valorizando as indus-
trias criativas”.

Por outro lado, manifestou
aconvicgdo de que “esta colabo-
racdo continuard a fortalecer-se
no futuro, em beneficio do de-
senvolvimento do territério”.

Por suavez, a presidente da
APPACDM de Castelo Branco,
Maria de Lourdes Pombo, real-
couqueainclusao estdno cen-
tro do “projeto que abragdmos
porque a inclusdo dos nossos
jovens é uma das nossas obri-
gacoes e preocupacoes, ainda
por cima ao lado de parceiros
que sempre nos ajudaram e
apoiaram’”.

Adirigente realgou a satisfa-
cdo demonstrada pelos jovens
da APPACDM com esta expe-
riéncia, que classificou como

“enriquecedora’, e recordou o
envolvimento da APPACDM na
producdo ligada ao Bordado
de Castelo Branco, através do
Museu da Seda.

A chefe da Divisao de Mu-
seus e Cultura do Municipio,
Sénia Abreu, referiu também
a experiéncia de inclusio dos
jovens da APPACDM, que par-
ticiparam na sessao fotogréfica
de promocao do desfile e que
voltardo a marcar presenca na
passerelle com algumas das
pecas selecionadas.

Explicou ainda que a es-
colha do CCCCB “permitird
acolher um maior nimero de
espectadores e proporcionar
maior visibilidade ao evento,
inclusivamente a quem se en-
contre no Centro Civico”.

Aprofessorada ESART, Ana
Margarida Fernandes, eviden-
ciou o desafio langado a equipa
pedagdgica para integrar jovens
da APPACDM no projeto. Ana
Margarida Fernandes, orgu-
lhosa por “viver e desenvolver
este projeto no Interior do Pais’,
afirmou que o Castelo Branco
Moda “jé desperta interesse in-
ternacional, atraindo visitantes
de diversas nacionalidades, re-
sultado do trabalho desenvol-
vido pelos alunos, docentes e
parceiros”.

Associacao de Colecionismo
organiza feiras

A Associagao de Colecionismo
de Castelo Branco organiza, no
préximo domingo, 19 de julho,

naAvenida Nuno Alvares, entre
as nove e as 18 horas, a Feira
Mensal de Colecionismo, An-

tiguidades e Velharias.
Depois, dia 25 de julho, serd
avez da Feira Despacha Baga-

gem, que se realizard na Praca
25 de Abril e drea circundante,
entre as nove e as 16 horas.
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INICIATIVA ENVOLVE 56 PARTICIPANTES

Jovens do projeto Guardioes da
Floresta e da Natureza recebem kits

O projeto

de voluntariado
desafia

0S jovens

a assumirem
um papel ativo
na protecao

da floresta

e do ambiente

Os 56 jovens participantes no
programa de voluntariado
Guardioes da Florestae da Natu-
rezareceberam os kits, dia 6 de
julho, numa sessao que contou
comapresenca de representan-
tes do Instituto Portugués do
Desporto e Juventude (IPDJ)
de Castelo Branco, José Aleixo e
Maria Joao, e de elementos dos
Servigos Educativos da Camara
de Castelo Branco. O kit entre-
gue a cada voluntdrio é com-
posto pormochila, #-shirt, boné,
cantil e luvas, materiais que irdo
acompanhar os jovens durante
as acoes de voluntariado.

O programa é desenvol-
vido em parceria entre o IPD]J
e a Camara, através da Rede
Social e Servicos Educativos,
pela Céritas Interparoquial de
Castelo Branco e pela Amato
Lusitano - Associagao de De-
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senvolvimento, sendo que o
Servico Municipal de Protecdo
Civil (SMPC) de Castelo Branco,
aGuarda Nacional Republicana
(GNR), o Corpo de Bombeiros
Voluntérios de Castelo Branco, a
Divisao de Ambiente, Alteracdes
Climaticas e Qualidade de Vida
e os Servicos Municipalizados
de Castelo Branco apoiam a
execucdo da iniciativa.

Este projeto de voluntaria-
do ambiental desafia os partici-
pantes a assumirem um papel
ativo na protecdo da floresta e
do ambiente, através da vigilan-
ciaflorestal, limpeza de trilhos
elinhas de d4gua, monitorizagao
ambiental e sensibilizacdo da
populacdo para a adocdo de
boas préticas de prevencao.

Além da formacao inicial,

Os jovens recebem formacao e um valo

osjovens beneficiam de seguro,
certificado de participacao e de
uma bolsano valor de 13 euros
por cada dia de voluntariado
efetivo.

Os voluntdrios encontram-
se distribuidos por varias zonas
de Castelo Branco, mas concre-
tamente pelo Barrocal, Lagoa,
Castelo, Parque da Cidade e
Jardim do Paco Episcopal.

Ap6s a entrega dos kits,
realizou-se uma acdo de sensi-
bilizacdo promovida pelo SMPC
e pelo Servico de Protecao da
Natureza e do Ambiente (SEP-
NA) da GNR, com o objetivo
de preparar os jovens para o
desempenho das suas fungdes
durante o periodo critico dein-
céndios rurais.

Na sua intervencdo, Nuno

r monetario por cada dia de voluntariado

Monteiro, técnico do SMPC,
agradeceu o compromisso dos
participantes, sublinhando que
“temos que louvar o vosso vo-
luntariado, pois é uma atitude
vossa para com a sociedade
bastante generosa’.

Nuno Monteiro alertou para
aimportancia de acompanhar
diariamente a informacaorela-
tivaa declaracao da Situacao de
Alerta, conhecendo asimplica-
cOes que esta pode ter para os
cidaddos e para a natureza.

Referindo-se ao papel dos
jovens voluntdrios, destacou
que “mais do que vigiar a pai-
sagem, vocés vao sensibilizar
as pessoas sobre os cuidados
a ter em relacdo a floresta e
como saber proteger as casas
dos incéndios”.

Durante a sessao, promo-
veu também umareflexao sobre
apreparacao para situagoes de
emergéncia, lancando o desafio
para que “imaginem que, nesta
altura do verao, falha a luz; fi-
cam sem ar condicionado, fri-
gorifico... o que poderiam fazer
para lidar com o calor?”.

A intervencdo terminou
com vdrios alertas sobre com-
portamentos de prevencao e
com a distribuicao de folhe-
tos informativos sobre o kit de
emergeéncia, o plano de emer-
géncia familiar e os procedi-
mentos aadotar antes, durante
e depois de um incéndio.

O major David Canarias,
chefe do SEPNA do Comando
Territorial da GNR de Castelo
Branco, felicitou igualmente
os jovens pela participacdo no
projeto, destacando que “vocés
vao fazer um trabalho muito
importante de vigilancia”.

Salientou que “se toda a
comunidade participar e cada
um fizer o que estd ao seu al-
cance, talvez este problema
possa desaparecer no futuro”,
acrescentando que os volunta-
rios “sdo um excelente exemplo
disso, de forma ativa, e ddo um
grande contributo para ajudar
aresolver este problema neste
periodo critico do verao”.

Durante a acdo, o militar

explicou algumas das mas pra-
ticas que continuam a contri-
buir para o risco de incéndio,
esclareceu comportamentos
proibidos e apresentou o dispo-
sitivo de vigilancia existente no
Distrito de Castelo Branco.

Atualmente, a GNR dispde
de 20 postos de vigia, em fun-
cionamento permanente, com-
plementados por 22 camaras
de vigilancia distribuidas pela
floresta. A estes meios juntam-
seas patrulhasda GNR que per-
correm diariamente o territério
para reforcar a vigilancia.

Acentuando a dimensao do
desafio, o major David Cana-
rias referiu que “a extensa drea
do Distrito torna este trabalho
particularmente exigente” e
destacou também o contributo
de diversas entidades, como as
camaras municipais, o Instituto
da Conservacao da Natureza e
das Florestas (ICNF) e as Forcas
Armadas.

Dirigindo-se aos jovens,
afirmou que “vocésvao comple-
mentar esta rede de vigilancia
evao contribuir para as nossas
informacoes sobre aquilo que
estd a acontecer”.

A sessdo terminou com a
explicacao dos procedimentos
aadotar em caso de emergéncia
e a divulgacao dos principais
contactos tteis.

Guardioes da Floresta
e da Natureza sensibilizam
as populacoes

O Servico Municipal de Pro-
tecdo Civil (SMPC) de Castelo
Branco voltou a associar-se
ao programa de voluntariado
Guardioes da Floresta e da Na-
tureza, numa acao de descen-
tralizacdo do programa, junto
de outros territdrios para além
da cidade.

No ambito desta iniciativa,
os presidentes das juntas de
freguesia foram desafiados
a divulgar o projeto nas fre-
guesias e a receber acoes de
sensibilizacdo de proximidade
a populacdo.

As acdes tém como prin-
cipal objetivo informar os
cidadaos sobre as medidas

de autoprotecdo a adotar em
caso de incéndio rural, con-
tribuindo para o aumento da
resiliéncia das comunidades
e para a adocdo de compor-
tamentos preventivos.

As sessoes estdo a ser de-
senvolvidas com os técnicos

e a coordenadora do SMPC,
acompanhadas por um ele-
mento do executivo da res-
petiva junta de freguesia e por
voluntdrios do programa, diri-
gidos pela Associagdo Cdritas,
que integra o projeto munici-
pal Guardides da Floresta, no
ambito doVoluntariado Jovem
da Floresta do Instituto Portu-
gués do Desporto e Juventude
(IPDJ).

Nesta primeira fase, as
acoes decorreram no Bairro
da Sapateira, com voluntdrios
do préprio bairro orientados
pelos técnicos da Rede Social
da Camara, e nas freguesias de
Lourical do Campo, Benque-

rencas e Tinalhas.

Durante as visitas, os vo-
luntdrios percorreram ruas,
cafés, mercearias, centros de
dia, escolas e piscinas, distri-
buindo materiais informati-
vos, fazendo recomendacoes,
prestando esclarecimentos e
promovendo o didlogo com
os habitantes.

Ainiciativa permitiu ainda
conhecer os testemunhos de
cidadaos que vivem em ter-
ritérios mais vulneraveis aos
incéndios rurais.

Ao longo deste més, as
acoes de sensibilizacao esten-
der-se-3o a outras freguesias
do Concelho.

Toy assegura animacao
no Baile de Verao

da Associacao Juvenil
Ribeiro das Perdizes

o L
g :

= 4

A Associacao Juvenil Ribeiro
das Perdizes, de Castelo Bran-
co, com o apoio da Camara
e da Junta de Freguesia de
Castelo Branco, organiza, na
proxima sexta-feira e sabado,
17 e 18 de julho, o tradicional
Baile de verao.

O programa comeca na
proxima sexta-feira, 17 de
julho, as 17 horas, com a
abertura do recinto de festas.

APartir das 20h30 a animacao
é assegurada por Diogo Acor-
deonista e Marco Marques. As
22 horas sobe ao palco a Banda
Nova Onda e a partir da 1h30
atua o DJ Cook-y.

No préximo sdbado, 18
de julho, o despertar € as 11
horas, com Os Chibatas, com
uma arruada pelo Bairro Ri-
beiro das Perdizes. O recinto
de festas abre as 17 horas. Os
3 Duques atuam a partir das
20h30 e as 22 horas, sobe ao
palco o Dj Nudge. O momento
alto do Baile de verdao acontece
a partir das 23 horas, com o
concerto de Toy e 0 programa
termina depois da uma hora,
com a Banda Rytmos.
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EDUCACAO

Luis Farinha esta empossado como

novo presidente

Para Luis Farinha
a mudanca de
denominacao para
Universidade
Politécnica €
“uma mudanca
de patamar,

de exigéncia e
responsabilidade”

O novo presidente do Instituto
Politécnico de Castelo Branco
(IPCB), Luis Farinha, j& foi em-
possado no cargo, assumindo
o compromisso de liderar a
transformac@o da instituicao
na futura Universidade Poli-
técnica de Castelo Branco. Na
intervencdo que encerrou a
ceriménia publica de tomada
de posse, defendeu uma insti-
tuicdo “mais ambiciosa, mais
reconhecida e mais préxima
das pessoas”, assente na inova-
¢ao, na exceléncia académicae
cientifica e numa forte ligacao
ao territorio.

Atomadadeposse decorreu
em sessdo publica do Conselho
Geral, no auditério da Escola
Superior Agréria (ESA) de Cas-
telo Branco.

A ceriménia teve inicio com

A cerimdnia de tomada de posse decorreu na Escola Superior Agraria

um momento musical assegu-
rado por estudantes da Escola
Superior de Artes Aplicadas
(ESART) de Castelo Branco,
seguindo-se as intervencgdes
do presidente do Conselho Ge-
ral, Jodo Carrega; da presidente
da Associacdo Académica de
Castelo Branco, Leonor Ferrei-
ra; do presidente do Conselho
Coordenador dos Institutos Su-
periores Politécnicos (CCISP),
Luis Loures; e do presidente
cessante do Politécnico, Anto-
nio Fernandes.

Na abertura da sessio, Joao
Carrega destacou o papel do Po-
litécnico enquanto “instituicao
ancora para o desenvolvimen-
to da Beira Baixa” e defendeu

“o reforco da rede publica de
Ensino Superior, em particular
nasregides do Interior”. Alertan-
do para “os riscos de politicas
centralizadoras e de eventuais
processos de concentracdo de
instituicdes”, apelou “a uniao
da comunidade académica e
dos parceiros institucionais
na defesa do Ensino Superior
Politécnico”. Manifestou ainda
confian¢a nanova equipa lide-
rada por Luis Farinha, conside-
rando que “os préximos quatro
anos serdo determinantes para
o futuro da instituicao e para o
processo de criacao da Univer-
sidade Politécnica de Castelo
Branco”.

Por seu lado, Antdnio

Fernandes, fez um balango
dos mais de 12 anos em que
integrou a Presidéncia do Po-
litécnico, primeiro como vice-
presidente e, posteriormente,
como presidente. Destacou
o crescimento do nimero de
estudantes, a renovacao e di-
versificacdo da oferta formativa,
aintegracdo em programas de
doutoramento, a participacao
na Universidade Europeia
BAUHAUS4EU e a moderni-
zacdo das infraestruturas, im-
pulsionada pelo Plano de Re-
cuperacao e Resiliéncia (PRR).
Considerando que deixa “uma
instituicdo preparada para o
futuro”, desejou a Luis Farinha
“um mandato de sucesso”’,

do Politécnico

afirmando que “o sucesso do
senhor presidente serd, acima
de tudo, o sucesso do nosso
Politécnico”.

Apds estas intervencoes
realizou-se o ato formal de to-
mada de posse de Luis Farinha
como presidente do Politéc-
nico.

Namesma sessdo também
foram empossados os membros
danova equipa da Presidéncia,
constituida por Paulo Silveira,
Maria Constanga Rigueiro e
Jodo Neves, que sdo 0s novos
vice-presidentes, enquanto
Carlos Sampaio foi empos-
sado como administrador do
Politécnico e dos Servicos de
Acdo Social.

Aceriménia continuou com
um novo momento musical,
com a atuacdo da Orquestra
de Saxofones da ESART.

No discurso de tomada de
posse Luis Farinha afirmou que
“atransformacao (do IPCB) em
Universidade Politécnica de
Castelo Branco serd mais do
que uma alteracdo de nome.
Nao éumamudanca cosmeética.
Nao é um gesto administrativo.
Eumamudanca de patamar, de
exigéncia e de responsabilida-
de publica”, e defendeu uma
Universidade Politécnica “por
convicg¢do”, assente na inves-

tigacao aplicada, na inovacao,
na proximidade as pessoas e na
valorizacao do territdrio.

Sob o lema + IPCB: Impul-
sionar o Futuro, Valorizando as
Pessoas, Luis Farinha apresen-
tou as principais linhas orien-
tadoras do mandato, centradas
“na inovacdo pedagdgica, na
exceléncia académica e cien-
tifica, na internacionalizacao,
namodernizacao dos servicos,
na valorizacdo dos estudantes
e dos trabalhadores, na quali-
ficacdo dos campi e no reforco
daligacdo entre o Ensino Supe-
rior, as empresas, as autarquias
e as restantes instituicoes da
Regido”.

Dirigindo-se a comunidade
académica, apelou a participa-
cdo de estudantes, docentes,
investigadores e trabalhadores
ndo docentes na construcao
deste novo ciclo institucional,
defendendo “uma lideranca
préxima, transparente e orien-
tada pararesultados”, e realgou
que “estendo € o projeto deuma
Presidéncia. E o projeto de uma
comunidade’, sublinhando que
o futuro do Politécnico depen-
de do “compromisso coletivo
e da capacidade da instituicao
continuar a afirmar-se como
motor de desenvolvimento da
Beira Baixa”.

Antonio Salvado une poesia e artes visuais

A Escola Superior de Artes
Aplicadas (ESART) de Castelo
Branco, acolheu a exposicdo A
Poesia de Antonio Salvado -
Estrofe a estrofe: da palavra a
imagem, de Joana Cunha, que
¢ estudante da licenciatura
em Design de Comunicagao

e Audiovisual e resultou da
interpretacdo de 10 poemas
de Anténio Salvado.

A autora desenvolveu um
conjunto de propostas visu-
ais recorrendo ao desenho,
ao recorte, a fotografia, ao
video, as instalacoes e a ex-

perimentacdo pldstica. Mais
do que ilustrar os poemas,
o projeto, coordenado pelo
professor Carlos Reis, procu-
rou estabelecer um didlogo
entre a palavra e a imagem,
convidando a descobrir novas
formas de interpretar e sentir

a obra do poeta.

Ao cruzar a poesia com
diferentes linguagens artisti-
cas, a exposicao evidenciou a
atualidade da obra de Anténio
Salvado e a sua capacidade
de continuar a inspirar novas
interpretacoes e processos

criativos. A mostra assumiu-se,
assim, como um tributo a per-
manéncia do seulegado cultu-
ral e ainfluéncia que continua
aexercer na comunidade aca-
démica e artistica, reforcando
a importancia de preservar e
divulgar a sua obra.

No seu percurso intelec-
tual, Anténio Salvado esteve
também ligado ao Ensino Su-
perior, tendo sido professor
do Instituto Politécnico de
Castelo Branco (IPCB), onde
marcou vdrias geracoes de
estudantes.

José Manuel Castanheira apresenta Pedra
da Paciéncia na Biblioteca da Fundacao
Manuel Cargaleiro

A Alma Azul, com o apoio da
Fundacdo Manuel Cargaleiro,
promove, no préximo domingo,
19 de julho, a partir das 16 ho-
ras, na Biblioteca da Fundacao
Manuel Cargaleiro, em Castelo

Branco, aapresentagio do livro
Pedra da Paciéncia, de José Ma-
nuel Castanheira.

A apresentacdo do livro,
que é uma edi¢do da Guerra &
Paz, conta com a presenca do

autor, do poeta e critico litera-
rio José Guardado Moreira, e
do ator Paulo Matos. José Ma-
nuel Castanheira, num registo
autobiogriéfico, atravessa com
este livro a histéria mundial

dos séculos XX e XXI através
da narrativa pessoal das suas
viagens, encontros com per-
sonalidades e espetdculos, mas
também memodrias de infan-
ciae adolescéncia que passam

por Castelo Branco, Escalos de
Cima e Alpedrinha. Olivro é um
tratado sobre as artes cénicas,
em que o autor prestahomena-
gem ao universo do Teatro, dos
espectadores ao ator, damusica

apintura, daarquiteturaa dan-
¢a, da esculturaaliteratura, do
cinema a fotografia. Pedra da
Paciéncia € o terceiro volume
do Manual de sobrevivéncia de
um coredgrafo.
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Camara apoia
funcionamento

das piscinas

das freguesias

A Camara de Castelo Branco
vai atribuir um apoio extra-
ordindrio as juntas de fregue-
sia responsdveis pela gestao
de piscinas ao ar livre, com
o0 objetivo de comparticipar
os custos de funcionamento
destes equipamentos durante
o verdo deste ano.

Aproposta foi aprovada na
sessdo da Assembleia Munici-
pal realizada dia 29 de junho,
depois de ter sido aprovada
na reunido de Camara de 18
de junho.

O apoio contempla as Jun-
tas de Freguesia de Lourical
do Campo, Santo André das
Tojeiras, Sao Vicente da Beira,
Salgueiro do Campo, Ninho
do Acor e Lardosa, que rece-
berdo cinco mil euros cada,
num investimento total de 30
mil euros.

Para a Camara “a dispo-
nibilizagdo destas piscinas
durante os meses de verdao
constitui um importante servi-
co de proximidade, proporcio-
nando as populacgdes espacos

de lazer, convivio e prdtica de
atividade fisica, com especial
relevancia paraapromocao da
qualidade de vida e do bem-
estar, sobretudo nas freguesias
do Concelho”.

A autarquia realca que
“reconhece que os recursos
financeiros de que as juntas
de freguesia dispdoem nem
sempre sdo suficientes para
suportar a totalidade dos en-
cargos inerentes ao funciona-
mento destes equipamentos,
particularmente nas fregue-
sias de menor dimensao, onde
o esforco financeiro assume
um peso mais significativo”,
pelo que “com esta medida,
aautarquia pretende reforcar
a capacidade das freguesias
para manterem as piscinas
em funcionamento durante
a época balnear, asseguran-
do as populacdes o acesso a
equipamentos que represen-
tam uma mais-valia para os
tempos livres, a pratica des-
portiva e a dinamizacao das
comunidades locais”.

NO JARDIM DO PALACIO DOS VISCONDES DE PORTALEGRE

Freguesia de Castelo
Branco comemora
177 anos

O programa
comemorativo
além da entrega
de troféus

de cidadaos
honorérios
inclui

animacao
musical

A Freguesia de Castelo Bran-
co comemora, na préxima
segunda-feira, 20 de julho, o
177.° aniversdrio.

A data festiva serd assina-
lada com um programa que
terd como palco o jardim
do Palacio dos Viscondes de
Portalegre, antigo Governo
Civil.

an Freguesia
| \J de

Castelo Branco

>

-

=

A festa esta marcada para dia 20 de julho

O programa comeca as
18h30, com a sessdo solene,
que consta de uma homena-
gem a cidadania, com a atri-
buicao dos troféus de cidadaos
honordrios a Associacao de

Apoio a Crianga do Distrito de
Castelo Branco e ao maestro e
compositor César Viana.
Segue-se um momen-
to musical, com o Jodo Roiz
Ensemble e Pedro Ladeira e

com o Quinteto com Clari-
nete Tempus Meum de César
Viana.

As comemoragoes termi-
nam com o bolo de aniversdrio
e um Porto de honra.

Camara apoia bandas
filarmonicas

A Céamara de Castelo Branco
assinou protocolos de com-
participacdo Financeira com as
cinco sociedades filarmonicas
do Concelho, ou seja, com a
Filarmonica Retaxense, a So-
ciedade Filarmonica de Tina-
lhas, a Sociedade Filarmdnica
de Lourical do Campo, a Filar-
mdnica Vicentina e a Banda
Filarménica Cidade de Castelo
Branco.

No ambito destes proto-
colos, a autarquia atribuiu
um apoio financeiro global de
62.500 euros, cabendo a cada
banda 12.500 euros.

Do montante total, 50 mil
euros destinam-se ao desen-
volvimento da atividade re-
gular das filarménicas durante
este ano, enquanto os restantes
12.500 euros serdo aplicados
naaquisicao, reparacdo e ma-
nutencdo de equipamentos
musicais e sonoros.

A Camara realca que “re-
conhece o papel relevante
que as bandas filarmdnicas
desempenham na vida cultu-
ral e social do Concelho, pois
constituem um importante
patriménio cultural e histé-
rico, preservando tradigdes

musicais e promovendo a
identidade local. A dimensao
artistica destas coletividades
permite-lhes representar o
Concelho em diversos eventos
e festividades de ambito regio-
nal, nacional e internacional,
contribuindo para a promo-
cdo e divulgacdo do territério e
afirmando-se como verdadei-
ras embaixadoras culturais de
Castelo Branco”.

Além disso, acrescenta
que “as bandas filarménicas
assumem-se como espacos de
encontro e participacdo comu-
nitdria, proporcionando ativi-
dades culturais e recreativas
acessiveis a populacdo e de-
sempenhando um papel rele-
vante na formacdo musical de
vdrias faixas etdrias, indepen-
dentemente da origem social
ou econdmica. Nesse sentido,
com este apoio, 0 Municipio
pretende garantir a continui-
dade da atividade destas ins-
tituices, reconhecendo o seu
contributo para a dinamizagao
cultural, a formacao das novas
geracdes e a preservacdo deum
patriménio que constitui uma
marcaidentitdria das comuni-
dades locais”.

Lagar de azeite da CADOMATE
recebe apoio da Camara para
reparar equipamento

A Cémara de Castelo Branco
e a Cooperativa Agricola dos
Olivicultores de Malpica do
Tejo (CADOMATE) assinaram,
dia 8 de julho, um protocolo de
colaboracdo que prevé a atri-
bui¢do de um apoio financeiro
de 29.956,65 euros, destinado
a comparticipar as despesas
de reparacdo e substituicdo
de equipamentos do lagar de
azeite que sofreram recente-
mente uma avaria estrutural.

O protocolo surgiu na se-
quéncia do pedido de apoio
financeiro efetuado pela
CADOMATE a Camara, na
sequéncia de uma avaria dos
principais equipamentos do
lagar, uma situacao que colo-
cava em risco a continuidade
da sua atividade.

De acordo com a autar-
quia, “atendendo ao eleva-
do custo da reparacdo e a
dimensdo da Cooperativa,
este investimento revelou-
se incomportdvel para a sua
capacidade financeira, tor-

nando indispensével o apoio
municipal para assegurar o
normal funcionamento da
infraestrutura”.

A Camararealca que “com
décadas de atividade ao servi-
co dos olivicultores da regido,
a CADOMATE tem desempe-

nhado um papel fundamen-
tal no apoio ao setor agricola,
acompanhando a suaevolucao
através da modernizagao dos
seus servicos. Além da extra-
cdo de azeite, a Cooperativa
presta um conjunto diversi-
ficado de servicos, incluindo

um posto de abastecimento de
gaséleo agricola, uma loja de
fatores de producao e outros
servicos de relevante interesse
para os seus cooperadores e
para a comunidade local”.
Para a Camara “o forta-
lecimento das cooperativas
do Concelho representa um
investimento estratégico no
desenvolvimento econémico
e social do territério. O apoio a
sua consolidacdo e moderni-
zagdo contribui para reforcar
a capacidade de producao,
transformacao e comercializa-
¢do dos produtos locais, pro-
movendo simultaneamente
avalorizacdo da agricultura e
domundo rural. Neste contex-
to, o setor olivicola reveste-se
de uma importancia inques-
tiondvel para a Freguesia de
Malpica do Tejo, para o Con-
celho de Castelo Branco e para
toda a Regido, ndo s6 pela sua
relevancia econ6mica, mas
também pelo seu valor social,
cultural e patrimonial”.
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NO LADOEIRO

Nena vem comemorar
0s 20 anos do Festival

a Melancia

A melancia
produzida

no Ladoeiro

€ conhecida
quer pela sua
qualidade,

quer pela sua
variedade, sendo
uma marca local

O Festival da Melanciaregressa
ao Ladoeiro entre a préxima
sexta-feira e domingo, 17 a 19
de julho, para assinalar a sua
20.2 edicao.

Este ano, o cartaz musical
tem como grandes destaques os
concertos de Nena e dos Unido
Portuguesa, num programa que
volta a valorizar a cultura local
e a producdo de melancia no
Ladoeiro.

Durante trés dias, a fregue-
sia do Concelho de Idanha-a-
Nova prestahomenagem a este
produto emblemdtico, que
marca a identidade agricola
local, através de um progra-
ma diversificado que combina
gastronomia, musica, tradicao,
animacao e atividades para to-
das asidades.

Neste certame, de entra-

/ .\

Nena atua na noite do préximo sabado, 18 de julho

da livre, os visitantes poderao
encontrar o mercado de produ-
tores de melancia, momentos
musicais, animacao de rua,
iniciativas ligadas a cultu-
ra agricola local e atividades
que jé se tornaram imagem
de marca do festival, como a
pesagem da melancia mais pe-
sada, o concurso de esculturas
em melancia e a corrida com
melancia.

Aedicao deste ano comeca
napréximasexta-feira, 17 deju-
lho, as 18 horas, com a abertura
do certame e do mercado de
produtores de melancia. Anoite
serd marcada pelo concerto do
Canto Tradicional da USIN -
Faculdade do Ladoeiro, as 21
horas, seguindo-se a atuacao
dos Bardo da Gardunha, as 22
horas. As 23h30, sobem ao pal-
co 0s Unido Portuguesa, numa

noite que prossegue com I Love
Reggaeton, as 00h30, e com o
DJ Mike Sebastian, a partir das
duas horas.

No préximo sdbado, dia 18
de julho, o recinto abre as 10
horas, com o mercado de pro-
dutores de melancia e anima-
¢ao de rua pela Fanfarra Nem
Féd Nem Fum. Ao final da tarde,
apartir das 18 horas, realizam-
se o Concurso de Esculturas
de Melancia e a Corrida com
Melancia, acompanhados por
animacao de rua com Diogo e
Marco e pela abertura do espa-
co crianca. A animagao musi-
cal comega as 21 horas, com o
Grupo de Cantares de Pedrgao
de Sao Pedro, seguindo-se, as
22h30, o concerto de Nena, A
noite terminard com a atuagao
do DJ Sheikh, a partir das zero
horas.

O programa do ultimo dia
do festival, no préximo domin-
g0, 19 dejulho, teminicio as 10
horas, com aaberturado certa-
me e domercado de produtores
de melancia. A programacao
prossegue ao final da tarde,
com animacao de rua, as 18
horas, seguindo-se, as 18h15, a
pesagem das melancias concor-
rentes ao prémio da melancia
mais pesada. A partir das 18h30,
atuam os Sons da Terra.

Aventuras Raianas garantem
animacao aos mais novos

O Campo de Férias Aventuras
Raianas 2026, promovido pelo
Centro Municipal de Cultura e
Desenvolvimento de Idanha-
a-Nova (CMCD), jd estd a de-
correr, abrangendo criangas e
jovens dos 10 aos 14 anos.

Desde o arranque da inicia-
tiva, os participantes tém inte-
grado um conjunto de propos-
tas que incluem desporto, jogos,
desafios, atividades aquaticas,
musica, danca e visitas temdti-
cas, promovendo valores como
acooperagdo, a autonomiaeo
espirito de equipa.

As primeiras semanas fi-
caram ainda marcadas por
varias dinamicas e dias temd-

ticos, como o Dia do Cabelo
Maluco e o Dia de verdo, que
proporcionaram momentos de
criatividade e animacao entre
participantes e monitores.

O programa tem igualmen-
te contemplado diversas visi-
tas e passeios, dentro e forado
Concelho de Idanha-a-Nova.
Entre os destaques estd a des-
locagdo ao Parque do Barrocal,
em Castelo Branco. Nas pré-
ximas semanas, estd também
prevista uma visita a Lisboa,
proporcionando aos partici-
pantes a oportunidade de co-
nhecer alguns dos principais
pontos de interesse da capital
e viver novas experiéncias em

grupo. Além desta deslocacdo,
estdo previstas novas ativida-
des, visitas e desafios, dando
continuidade a um programa
pensado para proporcionar
momentos de descoberta, di-
versao e aprendizagem.

O CMCD tem vindo tam-
bém a partilhar, através das
redes sociais, fotografias e vi-
deos que retratam os melhores
momentos de cada semana
e o quotidiano do campo de
férias.

Promovido como um es-
paco de ocupacio das férias de
verdo, aprendizagem e convivio,
o Aventuras.

A iniciativa conta com o

apoio e com a colaboracdo da
Camara de Idanha-a-Nova, da
Casa do Benfica de Idanha-a-
Nova, do Clube de Ténis de
Idanha-a-Nova, da Ajidanha,
da Filarmonica Idanhense, do
Clube Unido Idanhense (CUI),
da Casinha da Misica, da Asso-
ciacdo de Ciclismo de Idanha-a-
Nova (ACIN), do Agrupamento
de Escuteiros 326, da Unido das
Freguesias de Monfortinho e
Salvaterra do Extremo, da Unido
das Freguesias de Zebreira e Se-
gura, da Unido das Freguesias
de Idanha-a-Nova e Alcafozes,
daJunta de Freguesia de Penha
Garcia e da Junta de Freguesia
do Ladoeiro.

Centro Cultural Raiano
exibe Em Zona
Cinzenta e Toy Story 5

O Centro Cultural Raiano (CCR),
em Idanha-a-Nova, recebe a
exibicdo dos filmes Em Zona
Cinzenta e Toy Story 5.

Em Zona Cinzentaé exibido
no préximo sabado, 18 dejulho,
as 21h30. Neste filme de acdo,
é acompanhada uma equipa
secreta de operacionais de eli-
te que vivem nas sombras do
Mundo, tdo a vontade a exer-
cer poder e influéncia como a
manusear armas automdticas e
explosivos. Quando um déspota
implacével rouba uma fortu-
na de mil milhdes de ddlares,
aequipa é enviada paraarecu-

perar. No préximo domingo, 19
dejulho, as 15 horas, é exibido
Toy Story 5, dobrado em Por-
tugués. Nesta nova aventura,
os brinquedos Woody, Buzz Li-
ghtyear, Jessie e o resto do grupo
enfrentam um desafio quando
se deparam com Lilypad, um
novo tablet que chega com
ideias pouco convencionais
sobre o que € melhor para a
crian¢a Bonnie.

Aentrada é gratuita e os bi-
lhetes podem ser levantados na
bilheteira do Centro Cultural
Raianoumahoraantes doinicio
do filme.

Projeto Bora-Lad
encerra ano letivo

O projeto Bora-Ld concluiu
mais um ano letivo na EB1 da
Zebreira, no Concelho de Ida-
nha-a-Nova, marcado por um
conjunto de atividades educa-
tivas, lddicas e desportivas que
promoveram a aprendizagem,
ainclusdo e o desenvolvimen-
to das criancas.

O ano letivo teve inicio sob
olema Somos todos diferentes,
mas todos iguais, tema que
orientou diversas atividades
ao longo do ano. Inspiradas
no livro O Mundo é as Cores,
as criancas refletiram sobre a
importancia da diversidade,
do respeito e da igualdade,
desenvolvendo valores como
a empatia, a cooperacao e a
entreajuda.

Ao longo do ano foram
ainda assinaladas diversas
datas comemorativas, entre
as quais o Dia do Pai, o Diada
Mae, o Dia da Terra, o Dia da
Familia e o Dia do Enfermeiro.
A comemoracdo deste tiltimo
contou com a colaboracéo do
enfermeiro Tiago Gomes, que
despertou a curiosidade das
criangas através de ativida-
des praticas relacionadas com
nocoes bdsicas de primeiros
socorros, permitindo-lhes

explorar e simular algumas
situacoes de emergéncia de
forma ltdica e educativa.

O projeto contou igual-
mente com a colaboracdo dos
parceiros do consércio, a Casa
do Benfica de Idanha-a-Nova
e o Clube Uniao Idanhense,
proporcionando aos alunos a
oportunidade de experimen-
tar as modalidades de futebol
e futsal, no ambito dos esté-
gios promovidos pela Escola
Profissional da Raia.

Para além destas modali-
dades, as criancas da EB1 da
Zebreira tiveram também a
oportunidade de contactar
com uma nova modalidade,
o ténis, através de uma ativida-
de dinamizada pelo Clube de
Ténis de Idanha-a-Nova.

O encerramento do ano
letivo foi celebrado com uma
festa na EB1 da Zebreira, que
reuniu alunos, familias e co-
munidade educativa num mo-
mento de convivio e anima-
cdo. Entre as vdrias atividades
realizadas, a festa da espuma
e insufldveis proporcionaram
um final de ano repleto de ale-
gria e partilha, assinalando o
culminar de mais um ciclo de
aprendizagens.

Com o inicio das férias es-
colares, a semelhanca do que
aconteceu nas interrupgoes
letivas do Natal e da Pdscoa,
teve inicio mais uma edicao do
Bora-Ld em Férias, que decor-
re na EB1 da Zebreira. O pro-
grama integra jogos, oficinas
criativas, atividades desporti-
vas e aqudticas, entre outras
dinamicas, proporcionando as
criancas um periodo de férias
ativo, divertido e repleto de
novas experiéncias.
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Dia Aventura reune

cerca de 400

participantes
na Aldeia Ruiva

O Dia Aventura, realizado dia
8 de julho, na Praia Fluvial da
Aldeia Ruiva, no Concelho de
Proenca-a-Nova, reuniu quase
400 participantes.

Com dois periodos de
animacdo, repartidos entre
as10eas 13 horaseas15eas
19 horas, contou com ativi-
dades que incluiram festa da
espuma, escalada, canoagem,
slide, paintball, matraquilhos
humanos, trampolim, discos

voadores e slackline.

O encerramento com
a festa da espuma voltou a
ser um dos momentos mais
aguardados, reunindo crian-
cas, jovens e familias.

O Dia Aventura contou
com a participacdo dos grupos
ATL Criagente, Alto Nivel, CCV
Férias Desportivas, Jovens Se-
guros, Redentoristas, Proenca
Roteiros e Palcos, Caixa Magi-
ca e Espaco Arco-Iris.

Camara de Penamacor
cede instalacoes
a instituicoes de
Pedrogao de Sao Pedro

Em Pedrégao de Sdo Pedro,
no concelho de Penamacor,
foram assinados os protocolos
de cedéncia de instalacdes a
Associacdo Sabor é Connosco
—Grupo de Cantares de Pedro-
gdo de Sao Pedro e ao Clube de

Caca e Pesca de Pedrégao de
Sao Pedro. Os protocolos pre-
veem a cedéncia gratuita das
instalacdes da antiga Escola
Primdria daquelalocalidade as
duas associacoes, para instala-
cdo das respetivas sedes.

FACIT Turismo recebe
Penamacor como
convidado nacional

A Camara de Penamacor foi
o destino nacional convidado
da primeira edi¢ao da FACIT
Turismo, uma feira dedicada
ao setor turistico que reuniu
diversos destinos nacionais
e internacionais e que esteve
integrada na Feira Agricola, Co-
mercial e Industrial de Tdbua

(FACIT), que decorreu de 24 a
28 de junho. A FACIT Turismo
foiinaugurada dia 26 de junho
e dia 27 de junho foi palco de
uma comunicacgdo dedicada
aos Madeiros do concelho de
Penamacor, que incluiu a apre-
sentacao do evento Penamacor
Vila Madeiro.

CONCURSO PROMOVIDO PELA CAMARA

Proenca-a- Nova Inspira
ajuda a promover
o Concelho

Residentes

e visitantes sao
desafiados para
descobrir,
registar

e divulgar

0 que representa
a identidade

do Concelho

A Camara de Proenca-a-Nova
estd a promover a primeira
edicdo do concurso Proenga-
a-Nova Inspira, que pretende
desafiar residentes e visitantes
a descobrir, registar e parti-
lhar o que melhor representa
aidentidade do Concelho.

A autarquia adianta que
“num territério fortemente
marcado pela natureza e a
sua ligacdo a gastronomia
tradicional, o concurso surge
como forma de valorizar toda
esta diversidade natural, dis-
tribuindo prémios enquanto
promove simultaneamente
algumas das principais valén-
cias Proencenses”.

Ainiciativa integra quatro
categorias, que sdo as de Me-
lhor Fotografia, Melhor Video,
Proenca-a-Nova a Mesa e Ro-
tas de Proenca, abrangendo

diferentes dimensoes do ter-
ritério, desde as paisagens na-
turais e o patriménio cultural
as tradigdes gastrondmicas e
aos principais pontos de inte-
resse turistico. A participacao
€ gratuita e aberta a todos o0s
maiores de 12 anos, mediante
autorizacdo do representante
legal no caso de menores.
Cada concorrente pode
participar em até duas cate-
gorias, com um mdximo de
dois trabalhos por categoria,
exceto na categoria Rotas de
Proenca, onde vence quem
apresentar o maior nimero de
visitas comprovadas a trilhos,
passeios ou zonas marcadas

Os trabalhos distinguidos serao conhecidos em dezembro

do Concelho.

Os trabalhos podem ser
submetidos através de What-
sApp, através do nimero 939
827410, ou pelo correio eletro-
nico geral@cm-proencanova.
pt, devendo cada participante
indicar nome completo, mo-
rada, NIE contacto telefénico,
endereco eletrénico, categoria
ou categorias a que concorre
e, quando aplicdvel, auto-
rizacdo do encarregado de
educacio.

O juri, composto por re-
presentantes da Camara, es-
pecialistas convidados e pro-
fissionais das dreas da cultura,
artes e gastronomia, avaliard

os trabalhos com base em cri-
térios como criatividade, ori-
ginalidade, qualidade técnica,
impacto visual e capacidade
de promocao do territério.

Os vencedores serdo
anunciados dia 1 de outubro,
recebendo prémios que in-
cluem vouchers de 300, 250 e
200 euros, estadias no Parque
de Campismo da Aldeia Rui-
va e vouchers de Alojamento
Local.

A apresentacao publica
dos trabalhos distinguidos
decorrerd a 12 de dezembro,
integrada na cerimdnia come-
morativa dos 50 anos do Poder
Local Democratico.

Biblioteca Municipal
de Penamacor faz 20 anos

As comemoracdes dos 20
anos da Biblioteca Munici-
pal de Penamacor tiveram
inicio dia 4 de julho, com o
primeiro piquenique literdrio,
na Bemposta.

Esta atividade foi dirigida
atodaacomunidade, mas em
especial acomunidade estran-
geira, que aprendeu proveér-
bios e adivinhas em Portugués,
ao que se seguiu um lanche-
convivio.

O primeiro piquenique li-
terdrio contou com cerca 40
participantes, na sua maioria
pertencente a comunidade
estrangeira, tendo como ob-

jetivo a promocao da leitura
e da cultura e lingua portu-

guesas.
A iniciativa foi promo-
vida pela Camara de Pena-

macor, através da Biblioteca
Municipal, em parceria com
o CLDS 5G Penamacor mais
Inclusivo.

Recorde-se que, ao lon-

go deste més, a Biblioteca
Municipal levard a leitura e a
animagcdo cultural as fregue-
sias do Concelho através dos
piqueniques literdrios.
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NO XII OPEN INTERNACIONAL DE TOMAR

Judoca Giovana Aznar
conquista medalha
de prata

Cinco atletas da Escola de Judo
AnaHormigo (EJAH) participa-
ram nos passados dias 11 e 12
dejulho, em duas importantes
competicdes disputadas no
Pavilhdo Municipal Patricia
Sampaio, em Tomar.

Ajudoca GiovanaAznar, de
16 anos, esteve em destaque ao
conquistar amedalha de prata,
na categoria de -70 kg, no XII
Open Internacional de Cadetes
(Sub-18), realizado no domin-
go, dia 12 de julho. A atleta ven-
ceu todos os combates da fase
de grupos, frente as adversdrias
do GR Gongalvinhense (Maftra)
e da Alemanha, garantindo o
apuramento para as meias-
finais. Nessa fase, derrotou
por ippon a judoca do Sport
Algés e Dafundo, assegurando
apresenca na final frente a re-
presentante do Judo Clube de
Gaia. Apesar de um combate
equilibrado e muito disputa-
do, a Albicastrense acabou por
ceder, arrecadando uma meri-
téria medalha de prata.

Na mesma prova compe-

| §

tiram ainda Madalena Cruz
(-57 kg), Diogo Louro (-60 kg)
e Rodrigo Calcas (-73 kg), que
foram eliminados precoce-
mente nas fases iniciais da
competi¢ao.

Nodia 11 dejulho, sébado,
realizou-se o II Torneio Inter-
nacional de Juniores Patricia
Sampaio, onde a EJAH esteve
representada por David Paulo,
na categoria de -73 kg. O judo-

A atleta Albicastrense subiu ao segundo lugar do pddio

CIDADE TEMPLARIA

ca iniciou a prova com uma
vitdria por ippon frente a um
atleta da ULHT. Nos quartos-
de-final foi derrotado por um
judoca das Construcdes Norte
Sul, seguindo para a repesca-
gem. Af voltou a entrar deter-
minado, mas acabou por ser
eliminado por um atleta da Su-
ica, terminando a competicao
num honroso 9.° lugar.

Estas foram as pentiltimas

competicoes da temporada
para os atletas da Escola de
Judo Ana Hormigo, que encerra
no préximo dia 25 de julho, em
Alcains, com a realizacdo do
Open de Juniores Ana Hormi-
go, prova do ranking nacional
e de apuramento para o Cam-
peonato Nacional de Juniores
de 2027, que reunird alguns dos
melhores judocas nacionais
do escaldo.

Dani Matos
é 0 novo
treinador
do Sporting
da Covilha

Dani Matos é o novo treinador
do Sporting da Covilha o ex-
técnico do Benfica e Castelo
Branco, Dani Matos, mudou-
se para a cidade-neve onde o
Estddio Santos Pinto serd a
sua oficina de trabalho para a
proxima época na Liga 3.

Clube de Ténis
de Penamacor no Jamor

O Clube de Ténis de Penama-
cor participou no Campeonato
Nacional de Equipas Seniores
Masculinos - 32 Diviso, reali-
zadono Centro Nacional de Té-
nis do Jamor, entre os passados
dias8 e 12 de julho, em Lisboa,
representando com orgulho o
concelho de Penamacor numa
das mais importantes compe-
ticdes nacionais por equipas,
organizada pela Federacgao
Portuguesa de Ténis.

A presenca nesta fase na-
cional foi conquistada gracas
a vitéria no Campeonato Re-
gional de Equipas Seniores da
Associacao de Ténis de Castelo
Branco, um feito que permitiu
levar o nome de Penamacor ao

panorama nacional do ténis.
Para o Clube de Ténis de
Penamacor, esta participagao
constituiu um momento de
grande relevancia, proporcio-
nando a oportunidade de com-
petir ao mais alto nivel nacional
ederepresentar o concelho de
Penamacor perante clubes pro-
venientes de vdrias regides do

pais. Independentemente do
desfecho competitivo, a presen-
cano Campeonato Nacional re-
presentaum marco importante
naafirmacao e crescimento do
Clube, refletindo o investimen-
to contfnuo na promogao da
modalidade e na valorizacao
do desporto no concelho de
Penamacor.

Casa do Benfica CB
promove tarde de troca

de cromos no dia
da final do Mundial

A Casa do Benfica em Castelo
Branco (CBCB) promove, no
préximo dia 19 de julho, do-
mingo, uma tarde de troca de
cromos, destinada a todos os
colecionadores e amantes do
futebol, assinalando o dia da
Final do Mundial FIFA 2026.
A iniciativa decorrerd en-
tre as 15 horas e as 18h45, nas
instalacoes da Casa do Benfica
em Castelo Branco, proporcio-
nando um espaco de convivio
onde criangas, jovens e adultos
poderao trocar cromos, com-

pletar as suas colegoes e parti-
lhar a paixao pelo futebol.

Organizada pela Casa do
Benfica em Castelo Branco, a
atividade conta com a parceria
daAssociagao de Colecionismo
de Castelo Branco e 0 apoio da
Camara de Castelo Branco e da
Junta de Freguesia de Castelo
Branco.

A participacdo € livre e
aberta a toda a comunidade,
bastando que os participantes
levem os seus cromos repeti-
dos para troca.

O Club Uniao
Idanhense promove
treinos de captacao

O Club Uniao Idanhense (CUI),
nos dias 15, 18, 22 e 25 de ju-
lho, no Estddio Municipal de
Idanha-a-Nova, vai promover
treinos de captacao de fu-
tebol, pelas 18h00 - Juniores
(2008/2009/2010) e Juvenis
(2011/2012) e 19h00-Iniciados
(2013/2014), Infantis (2015) e
Benjamins (2016/2017).

Osatletas que jé pertencem
aos quadros do CUI também
podem comparecer.

As inscricoes devem ser
feitas através do link https://
forms.gle/wQ6rGZ82N
qQTc2399, para mais infor-
macdes contactar os nimeros
de telemdvel 964308459 ou
969588591.

Rotunda da Europa
em Castelo Branco
recebe 92 prova Torneio

de Malha

No passado dia 12 de julho, a
Associacdo Desportiva e Re-
creativa de Retaxo organizou
a8 prova do 16.° Torneio Re-
gional de Malha, a contar para
o Ranking da AJTDCB, contou
com 13 equipas.

O pédio ficou distribuido
da seguinte forma: 1.° lugar -
Fazendeiro e Jodo Bicho; 2.°

=

lugar - Joaquim Neves e José
Fernandes; 3.° lugar - Valde-
mar Fazendeiro e Paulo Ba-
rata.

A préxima jornada do
campeonato serd no proxi-
mo dia 19 julho, domingo, em
Castelo Branco junto a rotun-
da Europa, organizada pela
Associacdo das Palmeiras.
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Josefa Barreiros

Faleceu, no passado dia 6 de julho de 2026,
Josefa da Conceicéo Barreiros, de 93 anos
de idade, natural e residente em Ladoeiro,
Idanha-a-Nova.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, genros, netos, bisnetos e restantes familiares, na
impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
e humilde agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Rita Rodrigues

Faleceu, no passado dia 9 de julho de 2026,
Rita Rodrigues, de 98 anos de idade, natural
T \ e residente em Benquerencgas.

i AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.
Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Céu Barata

Faleceu, no passado dia 6 de julho de 2026,
Maria do Céu Alves Barata, de 85 anos de
idade, natural e residente em Santo André
das Tojeiras.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem exceg¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

M2 Carmo Sousa

Faleceu, no passado dia 8 de julho de 2026,
Maria do Carmo Lopes Gregorio de Sousa,
de 96 anos de idade, natural de Alcains e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Helena Martins

Faleceu, no passado dia 12 de julho de
2026, Maria Helena Silva Fontelas Martins,
de 51 anos de idade, natural e residente em
Sarnadas de Rédao.

AGRADECIMENTO

Seu marido e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente como seria o seu desejo, servem-se deste meio,
para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Antonio Santos

Faleceu, no passado dia 7 de julho de 2026,
Antonio José Santos, de 85 anos de idade,
natural e residente em Monforte da Beira.

s AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria 0 seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, 0 seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Angelina Marques

Faleceu, no passado dia 8 de julho de 2026,
Angelina Marques, de 92 anos de idade,
natural e residente em Barbaido, Freixial
do Campo.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria o seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Rosa Alves

Faleceu, no passado dia 11 de julho de 2026,
Maria Rosa Alves, de 90 anos de idade,
natural de Cardal, Estreito e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, noras, genros, netos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria o seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.
Seus familiares informam que se ira realizar a Missa de 7.° Dia
no préximo domingo, dia 19 de julho, pelas 12:00h, na Igreja
Matriz de Estreito. Desde ja agradecendo a todos os que nela
participem.

Agéncia Funeréria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

José Goncalves

Faleceu, no passado dia 11 de julho de 2026,
José Alberto Duarte Gongalves, de 78 anos
de idade, natural de Cascais e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa e restantes familiares, na impossibilidade de o fa-
zerem pessoalmente como seria 0 seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem exceg¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

M? Celeste Sousa

Faleceu no passado dia 6 de julho de 2026,
Maria Celeste Gregorio de Sousa, de 88 anos
de idade, era natural de Salgueiro do Campo
e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, netos e restante familia,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu
desejo, vém por este meio agradecer a todos os amigos que
participaram nas cerimoénias funebres e que acompanharam a
sua ente querida a sua ultima morada ou que, de qualquer outro
modo, lhes manifestaram o seu pesar.

Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Cruz | T. 272342366| (Chamada para a rede fixa
nacional) | Rua do Reldgio n° 8 | Castelo Branco

Joao Carrega

Faleceu no passado dia 7 de julho de 2026,
Jodo Givelho Carrega, de 89 anos de ida-
de, era natural e residente em Malpica do
Tejo.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filha, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria seu desejo, vém por este meio
agradecer a todos os amigos que participaram nas cerimonias
funebres e que acompanharam o seu ente querido a sua ultima
morada ou que, de qualquer outro modo, lhes manifestaram o
seu pesar.

Participam ainda que a missa de 7.° dia sera celebrada na igreja de
Malpica do Tejo, no proximo domingo, dia 19 de julho, pelas 17h,
desde ja se agradece a todas as pessoas que nela participarem.
A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Cruz | T. 272342366| (Chamada para a rede fixa
nacional) | Rua do Reldgio n° 8 | Castelo Branco

Paulo Pires

Faleceu no passado dia 12 de julho de 2026,
Paulo Guilherme Nunes Pires, de 61 anos
de idade, era natural de Castelo Branco e
residente em Alcains.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhas, irmaos, cunhadas, cunhados e restante fa-
milia, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria
seu desejo, vém por este meio agradecer a todos os amigos que
participaram nas cerimoénias funebres e que acompanharam o
seu ente querido a sua ultima morada ou que, de qualquer outro
modo, lhes manifestaram o seu pesar.

Participam ainda que a missa de 7.° dia sera celebrada no proximo
sabado, dia 18 de julho, na Sé de Castelo Branco, pelas 18h, desde
ja se agradece a todas as pessoas que nela participarem.

A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Cruz | T. 272342366| (Chamada para a rede fixa
nacional) | Rua do Relégio n° 8 | Castelo Branco

Eugénio Santos

Faleceu no passado dia 8 de julho de 2026,
Eugénio Lourengo Marques dos Santos, de
61 anos de idade, natural de Sarnadas de Sao
Simao e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restante familia na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vém por este meio
agradecer a todas as pessoas que participaram na Eucaristia,
e que acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada
ou por qualquer outro modo Ihe manifestaram a sua amizade e
0 seu pesar.

Agradecem também muito reconhecidamente a todos os pro-
fissionais do Hospital Amato Lusitano, por todo o cuidado, ca-
rinho e dedicagdo demonstrados ao seu familiar enquanto ali
permaneceu.

Atodos o nosso Bem-Hajam.

Agéncia FunerariaBom Jesus | T. 272 322 230 | (Chamada para a rede
fixa nacional) | Est. Sr.? Mércoles, 21 r/c Dto | Castelo Branco

VENDA DE PREDIO RUSTICO
SITO NA FREGUESIA DE ESTREITO - VILAR
BARROCO, CONCELHO DE OLEIROS

RUI MARQUES DOS SANTOS MATEUS, Cabeca de Casal
da Heranca de Celestina Marques dos Santos Mateus, na qualidade
de herdeiro e proprietario do prédio rustico sito no Vale das Arvores,
freguesia de Estreito - Vilar Barroco, concelho de Oleiros, composto
de terreno de cultura com oliveiras, com area de 200 m2, inscrito na
matriz predial rastica sob o artigo 2267 da freguesia de Estreito - Vilar
Barroco, descrito na Conservatoria do Registo Predial de Oleiros com
0 n° 1480 da mesma freguesia.

O im6vel em questao vai ser vendido pelo prego de 500€ (qui-
nhentos euros), conjuntamente com o prédio urbano inscrito na
matriz predial urbana com o artigo 750, da mesma freguesia de
Estreito - Vilar Barroco, descrito na Conservatéria do Registo Predial
de Oleiros, pelo preco global de 72.000€ (setenta e dois mil euros) a
Loide de Maia e Sousa, e a escritura de compra e venda realizar-se-a
no prazo maximo de 30 dias, apos reunida toda a documentagao
necessaria para o efeito.

Face ao exposto, serve o presente para comunicar aos interes-
sados (confinantes) que podem exercer o direito legal de preferéncia
que lhes assiste, nos termos dos artigos 1380° e 1409° do Caodigo
Civil, no prazo maximo de 8 dias a contar desta publicacao, sob
pena de caducidade.

Lavacolhos, 14 de Julho de 2026

Rui Marques dos Santos Mateus
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartério e exarada a partir de folhas oitenta e sete do livro notas
numero quatrocentos e vinte e um-G, JOSE CAMILO BARATA
DE ALMEIDA, NIF 136 511 023 e sua mulher, MARIA ALZIRA
ANTUNES LUIS DE ALMEIDA, NIF 106 464 477, casados sob o
regime de comunh&o de adquiridos, naturais da freguesia de Escalos
de Baixo, concelho de Castelo Branco, onde residem na Avenida da
Liberdade, n.° 18 A, titulares dos cartées de cidadao respetivamente,
numero 04022266 7ZX2, valido até 09/07/2030 e nimero 04440503
0ZX4, valido até 09/07/2030, emitidos pela Republica Portuguesa,
justificaram a posse do direito de propriedade invocando a usucapigo
sobre o prédio urbano que consiste num edificio de rés-do-chao
com logradouro, destinado a habitagéo, com a superficie coberta de
quarenta e quatro, virgula, oitenta metros quadrados e descoberta de
dois mil cento e quarenta e sete, virgula, oitenta metros quadrados,
sito em Regato Pincel, freguesia de Escalos de Baixo, concelho de
Castelo Branco, a confrontar do norte e do poente com via publica e
do sul e do nascente com Isabel de Jesus Barata Aimeida Esteves,
omisso na Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco,
pois ndo & nem faz parte dos prédios ali descritos sob os nimeros
quatrocentos e dezasseis e quatrocentos e dezassete ambos da
freguesia de Escalos de Baixo, inscrito na respetiva matriz predial
em nome de José Camilo Barata de Almeida sob o artigo 868, pen-
dente de alteragdo matricial pedida em nove de Junho de dois mil
e vinte seis, com o valor patrimonial atual e atribuido de dezasseis
mil cento e vinte euros.

Castelo Branco, treze de Julho de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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CARTORIO NOTARIAL DE BELMONTE
ANA MARGARIDA CARROLA
NOTARIA

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi
lavrada, no dia sete de julho de dois mil e vinte e seis, neste Cartério
Notarial de Belmonte, a cargo da notaria privada, Ana Margarida Silva
Carrola, no livro de notas para escrituras diversas nimero sessenta e
nove, de folhas cento e catorze a folhas cento e dezoito, escritura de
Justificaggo, na qual MARIO AUGUSTO APOLINARIO, declarou
por si e na qualidade de cabega de casal que a heranga de MARIA
NELIDA ANTUNES APOLINARIO ¢é dona e legitima possuidora
do seguinte prédio na freguesia de Meimao, concelho de Penamacor
e ndo descritos na Conservatdria do Registo Predial de Penamacor:
Rustico, sito ou denominado Muchada, composto de mato, com a
area de dez mil e oitocentos metros quadrados, a confrontar de norte
e poente com Manuel Augusto Nunes da Cunha, de sul com Anténio
Varandas, de nascente com caminho, inscrito na respetiva matriz pre-
dial rustica sob o artigo 35 Secc¢éo X. Que o prédio acima identificado,
faz parte da heranga de Maria Nélida Antunes Apolinario, por aquela e
o seu marido, Mario Augusto Apolinario, o haverem adquirido no ano
de mil novecentos e noventa e um, data em que entraram na posse
dos mesmos, no estado de casados, por doagao meramente verbal
de Elvira Antunes Fernandes, vilva, residente que foi em Malcata.
Que a autora da heranga e o seu marido, primeiro, e posteriormente
os seus herdeiros se encontram na posse do mencionado prédio ha
mais de vinte anos, mas dada a forma de aquisigdo, ndo tém titulo
formal que Ihes permita requerer o registo a seu favor.

Belmonte, 07 de julho de 2026.

Esta conforme o original.

A Notaria
(Ana Margarida Silva Carrola)

I
I
I
| SALA 1 - MINIMOS E MONSTROS (VP) - M\6 | Todos os
I dias: 14:10h - 18:50h | Dom: 11:20h - 14:10h - 18:50h

TOY STORY (VP) - M\6 | Todos os dias: 16:30h
: ODISSEIA - Estreia Nacional | Todos os dias: 21h
| SALA 2 - ODISSEIA - Estreia Nacional | Todos os dias:
| 14:00h - 17:40h
| EVIL DEAD BURN - M\18 | Todos os dias: 21:40h
I TOY STORY VP - M\6 | Dom: 11:10h

| SALA 3 -VAIANA (VP) - M\6 | Todos os dias: 13:50h - 16:20h
| Dom: 11:00h - 13:50h - 16:20h

| CONVITE - M\16 | Todos os dias: 19h

| VAIANA (VO) - M\6 | Todos os dias: 21:30h
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| Obrigatéra a apresentagdo desde cupdo na bilheteira

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco
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rds

98.7 FM - Beira Baixa
Quem LIGA, Nao Desliga!

De Norte a Sul do Pais

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje
outorgada neste Cartdrio e exarada a partir de folhas oitenta e quatro
do livro notas numero quatrocentos e vinte e um-G, JOAO FRAN-
CISCO CABRITO ROSA, NIF 223 266 019, casado sob o regime
de comunhao de adquiridos com Luciana Pires Ferreira, natural da
freguesia e concelho de Castelo Branco, residente na Rua Ary dos
Santos, n.° 4, Santa Iria da Azoia, Loures, titular do cartdo de cidadao
numero 11279108 52Y 3, valido até 08/11/2028, emitido pela Republica
Portuguesa, justificou a posse do direito de propriedade invocando
a usucapiao sobre o prédio urbano composto por um edificio de
rés-do-chao com logradouro, destinado a habitagdo, com a superficie
coberta de setenta e sete, virgula, zero seis metros quadrados e
descoberta de treze, virgula, trinta e quatro metros quadrados, sito
na Rua de S. Bento, n.° 16, freguesia de Malpica do Tejo, concelho
de Castelo Branco, a confrontar do norte com Manuel Alves, do sul
com Simao Gamas, do nascente com Piedade Afonso e do poente
com Estrada, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Castelo
Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em nome de herdeiros
de Manuel Lopes Cabrito sob o artigo 1031, pendente de alteracéo
matricial pedida em vinte sete de Abril de dois mil e vinte seis, com o
valor patrimonial atual e atribuido de onze mil seiscentos e quarenta
euros e noventa e um céntimos.

Castelo Branco, dez de Julho de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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COM CASTELO BRANCO, OLEIROS E BELMONTE

Distrito continua na corrida
as Novas 7 Maravilhas de Portugal®

O Distrito de Castelo Branco
continua na corrida as Novas
7 Maravilhas de Portugal®,
com trés candidatos, que sao
o Jardim do Paco Episcopal, no
Concelho de Castelo Branco, na
categoria Turismo; o Miradouro

do Zebro, no Concelho de Olei-
ros, na categoria Século XXI; e
a Torre de Centum Cellas, no
Concelho de Belmonte, na ca-
tegoria Historia - Interesse His-
térico. Este passo foi dado no
passado sabado, 11 dejulho,em

Leiria, numa ceriménia onde
foram conhecidos os resultados
dameia-final regional. Fase na
qual estiveram em competicao
21 patrimoénios, trés por cada
uma das sete categorias, sendo
que os dois patriménios mais

votados em cada categoria as-
seguraram a passagem para a
final regional.

Agora o préximo passo €
a final regional, para a qual as
votacdes abrem dia 8 de agos-
to, sendo que a ceriménia estd

marcada para dia 15 de agosto,
nas Termas da Curia, na Anadia.
Depois dessa fase apenas um
vencedor por categoria segui-
rd para a meia-final nacional,
agendada para 5 de setembro,
onde estarao em competicao os

49 patriménios apurados nas
sete regides do Pafs. A grande
final nacional decorrerd no dia
12 de setembro, no Palécio da
Vila de Sintra, onde serdo elei-
tas as Novas 7 Maravilhas de
Portugal®.
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