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DEIMPRENSA

PAUSA

O feriado da Implantacdo da Reptblica, 5 de Outubro,
permitiu um fim de semana prolongado de trés dias, que
foi aproveitado por muitos. O curioso é que essa pausa
também foi aproveitada pela Fonte Luminosa Multimédia
instalada na Devesa, no centro de Castelo Branco. Entao
nao é que desde o final da tarde de sexta-feira, 2 de outubro,
a Fonte desligou e ndo voltou a dar sinais de vida. Uma
pausa no minimo estranha, uma vez que durante todo o
fim de semana ndo houve nem um repuxinho, nem um
espetdculo, nos dias e noites que faria mais sentido.

DESAPARECIDOS

Os bancos que existiam na Praca do Municipio, em Castelo Branco, vao
desaparecendo ao ritmo que o espaco recebe feiras e outras iniciativas.
Depois da dltima atividade, ja hd algum tempo, a alguns bancos foi um ar
que lhes deu. Agora, depois da Feira Sabores de Perdicéo, os bancos que
restavam também foram retirados e nao voltaram. Ficam as marcacoes
de onde se encontravam e a pergunta: Onde foram parar os bancos?

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

CONFESSO QUEJATENHO SAUDADES do tempo em que
overdo era considerado a silly season, literalmente traduzido
serd a estagdo das palermices. Saudades do tempo em que
os media, fossem jornais, revistas ou canais de televisao,
verdo adentro, com a politica de férias, preenchiam paginas
com os estivais questiondrios de Proust, oportunidade para
ficarmos a conhecer mais intimamente os inquiridos, sem-
pre gente famosa. Enchiam-se as paginas ou os noticidrios
com curiosidades, noticias leves, frivolidades, fotografias de
politicos e artistas na praia, a exibir bons peitorais e corpos
bem desenhados, de fazer inveja aos que continuavam a
labuta didria, a contar os dias para também irem a banhos.
Ou ndo... talvez se ficassem pela visita a familia que con-
tinuava a viver numa qualquer aldeia perdida do Interior,
com festas de verdo a animar as férias. A ideia formada eraa
de que a generalidade dos cidad@os se estd borrifando para
0s problemas do universo, agora mais preocupados com
o tempo que faz e a temperatura da d4gua na praia onde
assentaram arraiais, preocupados com a forma de ocupar
as criangas, minimizando as interferéncias no sossego dos
adultos, discutindo com os vizinhos do toldo a qualidade

e o preco das Bolas de Berlim.

Aexisténcia da silly season significava que no universo
global e no nosso universo particular estava tudo a correr
bem, pelo menos dentro dos parametros aceitdveis. Mas ndo,
ja ndo hd espaco para estagdes idiotas, ainda que Trump,
bem destacado na corrida ao prémio de maior idiota de
sempre, candidato a rei do Universo, continue com as suas
baséfias a que ja ndo achamos piada, porque nos afetam,
e de que maneira, a todos.

Mas no espirito da estacio idiota, ndo podemos esquecer
o assalto e vandalizagdo do gabinete de André Ventura na
Assembleia da Republica. Um trabalho de assaltante de
tal forma mal encenado, de tao rasca que nem para filme
de categoria B, terceira categoria, dd. Coisa para esquecer,
pensard AV. Serd mesmo assim? Eu, que sou curioso e gosto
de conhecer o fim as coisas, espero pelo desfecho da histéria
e que ndo seja s6 na préxima estacao idiota, quando esta
meio mundo a banhos.

Mas entre guerras que parecem intermindveis, destrui-
¢oes e sofrimentos, hd noticias que nos fazem acreditar no
futuro. Como a da Maricarmen, a octogendria madrilena,
com graves problemas de mobilidade, despejada de uma
casa onde vivera durante setenta anos. A solidariedade
levou muitos milhares de cidadaos espanhdis para a rua
em protesto, e a onda de protestos cresceu tanto, que le-
vou o chefe do governo espanhol a prometer para muito
breve legislacao que impeca que despejos assim voltem
a acontecer. O movimento soliddrio fez recuar a empresa
gestora de fundos imobilidrios, proprietdria do prédio, e
Maricarmen voltou para a sua casa. Uma histéria com um
final aparentemente feliz.

E com tudo isto, com ou sem palermices, as Bolas de
Berlim continuam a comer-se nas praias de Portugal. Do
mal o menos.

Interioridades

Ana Zorrinho

Nascida em Cerromaior, assim desig-
nado por Manuel da Fonseca, e por
onde tenho permanecido.

Enquanto Amante da Palavra Escrita
conto com trés livros editados: His-
térias De Um Tempo S6; Ld; Subito e
ainda poesia publicada em algumas
antologias com outros escritores Por-
tugueses.

Na pele de Amante da Palavra Dita,
sou narradora de audiolivros, cami-
nho que comegou com O Livro Que
Me Escreveu, de Mdrio Licio Sousa, e
que passa ainda por projetos de poesia
interpretada ao vivo.

Como Amante da Palavra Representa-
da, integro o projeto Siléncios com a
Script Factory, no qual a poesia surge
como curtas-metragens.

Como Amante da Palavra Conversada,
tenho o privilégio de moderar apre-
sentacoes de livros com escritores
nacionais e internacionais.

Como Amante da Palavra Futuro fago
parte do maravilhoso projeto Ler Africa
Ibero-Ameérica e da Casa do Livro e da
Leitura do Tarrafal, em Cabo Verde.
O que é para mim Interioridade? E
este sossego onde posso ser vendaval.
E este longe mais perto de mim mes-
ma, num tempo quieto. E o colo que
me abriga. E onde a minha esséncia
ndo tem pressa. E onde as raizes sao
profundas e os troncos avistam o mar.
Vejo delonge os gigantes de betdo onde
os casulos tém gente e as sombras en-
tristecem os olhares. E neste interior
de mim e da terra onde nasci que as
palavras me nascem vicosas, na mao
e nos ldbios.
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GUILHERME D’OLIVEIRA MARTINS

Celebrdmos hd dias em Leiria os trinta anos do projeto MUS-E
em Portugal na abertura do ano letivo com a presenca dos
professores, das comunidades educativas e do poder local.
Anténio Sampaio da Ndvoa salientou a funcdo essencial dos
professores e a necessidade de salvaguardar a sua “auctoritas” na
sociedade atual, como capacidade criadora, como fundamento
de responsabilidade, como troca e encontro, assentes no duplo
valor da Liberdade e da Humanidade. Tive o gosto de represen-
tar com um velho companheiro do maestro Yehudi Menuhin,
Werner Schmitt, e a sua fiel colaboradora Marianne Poncelet, a
Fundacao Internacional que tem por missao manter vivo este
extraordindrio projeto criado por uma das grandes figuras da
musica mundial no século XX. O MUS-E foi uma iniciativa de Sir
Yehudi Menuhin centrada numa visdo humanista do mundo,
inspirada pelo conceito de Zoldan Kodaly (1882-1967), assente
no entendimento de que a musica e as artes em geral devem
constituir elementos essenciais de uma educacdo acessivel a
todos, visando a construcao de uma sociedade aberta e inter-
cultural, no sentido de um mundo melhor. Lembramo-nos da
memordvel visita do genial Maestro a Escola n° 1 de Algés, na
Pedreira dos Hiungaros, em 1998 com Helena Vaz da Silva e
Eduardo Margal Grilo e do longo caminho que tem sido possi-
vel trilhar em 13 paises, com resultados notaveis na qualidade

-
Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

MENUHIN: UM HEROI DA EDUCACAO

educativa, pela motivacdo dos estudantes e na afirmacao das
comunidades educativas.

Pela presenca dos artistas nas escolas tem sido possivel
reforcar as comunidades educativas e melhorar os resulta-
dos em meios socialmente dificeis, gracas a demonstracdo de
que a aptiddo artistica se traduz em melhores resultados na
literacia, na matemadtica e nas ciéncias. Daf a importancia da
exigéncia, de um rigoroso processo de avaliacdo e do apoio
cognitivo aos alunos com dificuldades. S6 assim poderemos
alcancar o perfil dos alunos no final da escolaridade obrigatéria
e realizar o objetivo da educagdo e formacao ao longo da vida.
Longe da tentacdo de encarar a educacdo como um dominio
abstrato, redutivel a alguns lugares comuns ou a existéncia de
receitas universais, Menuhin ensinou-nos que s6 o trabalho,
a exigéncia, o respeito mutuo, a curiosidade, a compreensao
das diferencas e a sensibilidade humana podem conduzir a
resultados positivos. E recordava o momento em que, com
13 anos de idade, em 1929, o jovem prodigio tocou em Berlim
maravilhosamente sob a direcao de Bruno Walter, concertos de
Bach, Beethoven e Brahms. Albert Einstein, no final, abragou o
“menino médgico” e disse-lhe; “Agora sei que hd um Deus no céu”.
Tenho afirmado que Yehudi Menuhin é o verdadeiro simbolo
de um herdi da Educagdo. Uma sociedade culta e civilizada
necessita de uma tal referéncia, pois a presenca das artes e dos
artistas corresponde a necessidade de encarar a liberdade e a

humanidade como fatores de criatividade e de busca de sentido
para a vida. S6 a aprendizagem permite que nos desenvolva-
mos. Caso contrdrio, a sociedade fecha-se e perde iniciativa e
coragem. Menuhin insistia: “E preciso que desde a infancia se
diga ‘Posso empregar o meu corpo, vou fazer dele uma obra,
tenho talentos, em todos os sentidos, reconhe¢o-os em mim e
posso aprecid-los em outrem; posso fazer coisas belas com os
outros’. E necessdrio sugerir uma ligagdo com o inconsciente
que se una ao consciente”. S6 boa aprendizagem permite criar
um mundo melhor!

Menuhin ensinou-nos
que sO o trabalho, a exigéncia,
o0 respeito mutuo, a curiosidade,
a compreensao das diferencas e
a sensibilidade humana podem
conduzir a resultados positivos

A FUGA PARA TRAS

&

VALTER LEMOS

Todos os cidadaos conscientes estao preocupados com os tempos
que vivemos. As grandes nagdes estdo entregues a lideres extre-
mistas e até aparentemente tresloucados. Trump governa os EUA
contra todo o mundo e, por vezes, aparentemente, até contra os
proprios norte-americanos. Putin resolveu assumir o papel do
conquistador imperial agressivo e amoral. Para Trump a justifi-
cacdo € a “América primeiro”, para Putin é o “supremo interesse
da Russia”. As posi¢des ultranacionalistas e egocéntricas destes
dois sdo tao extremas que fazem parecer Xi, o ditador da China,
um lider sensato e equilibrado.

No que respeita a Europa, de que fazemos parte, hd mesmo
uma conspiracao histérica para o seu enfraquecimento e até o
seu desaparecimento. Mas o pior € que essa conspiracio tem
cimplices internos. Quem sdo os amigos de Trump? Quem sdo
os amigos de Putin?

A Europa construiu a democracia, o estado social e o bem-
estar econémico. Com a companhia da América, que agora parece
querer mudar de parceiros. As revolucoes liberais do séculos XVIII
e XIX trouxeram a liberdade e a democracia, o pés-guerra trouxe
o0 crescimento econémico e 0s anos 60 trouxeram os direitos
humanos.

Os democratas cristaos e conservadores, junto com os sociais-
democratas e socialistas democréaticos construiram, nos tltimos
80 anos, sociedades europeias com niveis de liberdade nunca
existentes na histéria da humanidade, niveis de bem-estar eco-
némico nunca atingidos anteriormente, direitos civis, politicos e
sociais nunca anteriormente reconhecidos.

O que é extraordindrio é que haja muitos que queiram deitar
tudo pela borda fora. Os amigos de Trump e de Putin, que ndo

sendo necessariamente os mesmos, estdo aliados nesta jornada
anti Europa e antidemocracia liberal, atuam conscientemente
(e muitas vezes inconscientemente, no caso dos seguidores) na
destruicao da Europa politica e da Europa social. Tém aparecido
muitas explicacdes no ambito da sociologia e da teoria politica para
explicar este movimento. O que leva muitos europeus a contestar
a democracia? A abandonar a defesa dos direitos humanos? A
questionar e desistir do estado social?

Afinal os europeus sdao quem vive melhor no mundo, como
mostram todos os indicadores. Podemos talvez juntar os norte
americanos, e mais dois ou trés paises asidticos. Quais as razoes
para o descontentamento que leva a adesdo a ideologias e forcas
politicas que advogam precisamente a destruicdo desse modo
de vida?

Veja-se o caso francés. A Franca tem significado porque, afinal,
esteve no inicio de tudo isto. O que provoca tanta desesperancanos
franceses? Afinal vivem num dos paises mais ricos da Europa. Sao
dos povos com mais direitos politicos, civis e sociais no mundo.

De acordo com as noticias os franceses estdo divididos entre
duas forcas politicas opostas, mas que tém muito de comum.
Ambas sdo extremistas. Ambas advogam a destrui¢do do modelo
politico e social europeu. Ambas sdo russéfilas e sao amigas de
Putin. O que leva os franceses a aderir a tais propostas? Hd quem
aponte a desigualdade existente na sociedade francesa. Custa a
crer. A desigualdade é incomparavelmente maior na Russia ou
nos EUA. Alids estes sdo precisamente dois paises com maiores
desigualdades econdémicas e sociais.

E nem os exemplos relevantes dos desastres ja acontecidos
parecem amenizar esta aparentemente louca fuga para trés. Veja-se
o caso do Reino Unido. O povo britanico foi langado para o Brexit
por uma forca politica nacionalista de direita extremista e antieu-

ropeia. O resultado foi o que se viu e todos os estudos mostram
o erro cometido. Ainda assim o mesmo palavreado nacionalista
antieuropeu continua a fazer caminho em diversos paises.

O mesmo podemos dizer da experiéncia htingara. A direita
radical antieuropeia mostrou-se md, corrupta e incompetente.
A maioria dos partidos nacionalistas de direita extrema ou radi-
cal continuam a defender exatamente o que levou ao desastre
hingaro de Orban.

No meio desta aparente loucura o Canada continua a mostrar-
se um dos melhores exemplos da democracia liberal, orientado
por garantias de liberdade e de direitos humanos e talvez ainda
venha a ser um importante fator de sobrevivéncia da Europa e do
seumodelo politico e social.

Ha mesmo uma
conspiracao historica para
o enfraquecimento e até
o desaparecimento
da Europa. Mas essa
conspiracdo tem cumplices
internos. Quem sdao 0os amigos
de Trump? Quem sdo
0s amigos de Putin?
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SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

* *
*
Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da Sé) | Castelo Branco

Telf: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada

para rede mével nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proenga-a-Nova

Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede movel nacional)

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi
lavrada, no dia vinte e oito de setembro de dois mil e vinte e seis,
neste Cartério Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria
Helena Luis Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras
diversas numero Cinquenta - H, com inicio a folhas cento e trinta e
sete, escritura de justificagdo pela qual CELIA CRISTINA ROQUE
DA SILVA BARBOSA, natural da freguesia e concelho de Castelo
Branco casada sob o regime da comunh&o de adquiridos com
Bruno Alexandre Vicente Barbosa Silva, residente em Rua Estado
do Parana, n.° 76, Bairro do Valongo, Castelo Branco, declarou ser
dona e legitima possuidora com exclus&o de outrem e com natureza
de seu bem préprio, do seguinte prédio na freguesia de Sarzedas,
concelho de Castelo Branco e ndo descrito na Conservatéria do
Registo Predial de Castelo Branco: Prédio Rustico, sito ou denomi-
nado “Diante das Portas”, composto de cultura arvense de regadio,
citrinos, leitos de curso de agua e oliveiras, com a area de oitocentos
metros quadrados, a confrontar de norte com Mauro Bruno Dias
Miguel, de sul com José Eduardo Ramos Pereira e outros, de nas-
cente com Ribeira da Magueija e de poente com caminho, inscrito
na matriz (em nome de Manuel Nunes Rito - Cabega de Casal da
Heranga de), sob o artigo 194 da secgéo AJ. Mais declarou, que o
prédio acima identificado veio a posse dela justificante em data que
nao sabe precisar por volta do ano no ano de dois mil, data em que
entrou na posse do mesmo, ainda no estado de solteira, maior, por
compra meramente verbal a Manuel Nunes Rito e mulher Carminda
do Carmo Gongalves, casados sob o regime da comunhé&o geral
de bens, residentes que foram na Rua do Forno, s/n, Pé da Serra,
Sarzedas, Castelo Branco.

Castelo Branco, 28 de setembro de 2026.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje
outorgada neste Cartdrio e exarada a partir de folhas cento e vinte e
nove do livro notas nimero quatrocentos e vinte cinco-G, CARLOS
MIGUEL GOULAO DA CRUZ PITA, NIF 189719 583 e sua mulher,
MARIA JOAO DE ALMEIDA BERNARDO PITA, NIF 199 527
458, casados sob o regime de comunh&o de adquiridos, ele natural
da freguesia de Sobral do Campo, concelho de Castelo Branco e ela
natural da freguesia de Tortosendo, concelho de Covilh3, residentes
na Rua do Alamo, n.° 32, 3.° direito, freguesia de Alcains, concelho
de Castelo Branco, titulares dos cartdes de cidad&o respetivamente,
numero 09925380 1ZX5, valido até 09/11/2028 e nimero 11369845
3ZX7, vélido até 03/08/2031, emitidos pela Republica Portuguesa,
justificaram a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiéo
sobre o prédio rustico composto por cultura arvense - granitos e
oliveiras, com a area de cento e oitenta metros quadrados, sito em
Eira Velha, freguesia de Sobral do Campo, extinta freguesia de
Ninho do Agor e Sobral do Campo e anteriormente extinta freguesia
de Sobral do Campo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com Rua da Portela, do sul e do poente com Maria Benedita
David dos Reis Camejo Martinho e outros e do nascente com Carlos
Miguel Goulao da Cruz Pita, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de herdeiros de Manuel Ribeiro Antunes do Rosario, sob o
artigo 190, seccéo N, da freguesia de Sobral do Campo, o qual
provem do artigo 531, secgéo N da extinta freguesia de Ninho do
Acor e Sobral do Campo com o valor patrimonial atual e atribuido
de dois euros e sessenta e um céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e nove de Setembro de dois mil e vinte
seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

DOIS HOMENS DE 42 E 44 ANOS DETIDOS

Violéncia doméstica
leva a prisao preventiva

A Policia de Seguranca Publi-
ca (PSP) procedeu a sete de-
tencdes, na semana de 28 de
setembro a 6 de outubro.

Em Castelo Branco foi dado
cumprimento adois mandados
de detencdo, emitidos pela au-
toridade judicidria competente,
que recaia sobre dois homens
de 42 e 44 anos, residentes em
Castelo Branco. Em ambos os
€asos os suspeitos estdo indi-
ciados pela praticado crime de
violéncia doméstica. Apresen-
tados a Tribunal para primeiro
interrogatdrio judicial, foi-lhes
aplicada a medida de coacao
de prisdo preventiva.

Também em Castelo Bran-
co fora, detidos dois homens,
de 41 e57 anos, residentes em
Castelo Branco, por conducéo
sob influéncia de alcool. Sub-

Outras detengbées aconteceram por conducao sob o efeito do alcool e furto

metidos ao teste de alcoolémia,
acusaram, respetivamente, a
TASde 1,72 gr./l.e 1,44 gr./1..

Na Covilh3, pelo mesmo
motivo, foi detida uma mu-
lher, de 23 anos, residente em
Castelo Branco. Submetida ao
teste de alcoolémia, acusou a
TAS de 1,37 gr./1..

Todo os detidos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumario, tendo ficado
sujeitos a Termo de Identidade
e Residéncia.

Em Castelo Branco foram
também detidas duas mulhe-

res, de 21 e 17 anos, residentes
em Castelo Branco, por fur-
to em supermercado. Foram
constituidas arguidas e noti-
ficadas para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumadrio, tendo ficado
sujeitas aTermo de Identidade
e Residéncia.

Judiciaria detém jovem de 16
anos por crime de incéndio

florestal

A Policia Judicidria (P)), atra-
vés do Departamento de In-
vestigacao Criminal da Guarda,
em articulacdo com o Grupo
de Trabalho para a Reducdo
de Ignicoes em Espaco Rural e
com a colaboracdo da Guarda
Nacional Republicana (GNR)
da Covilha, deteve, dia 21 de
setembro, fora de flagrante de-
lito, o presumivel autor de um
incéndio florestal, um menorde

16 anos, ocorrido no passado
dia 8 de agosto, naVila do Car-
valho, Concelho da Covilha.

0 incéndio foi provocado
por chama direta através de is-

queiro, o qual consumiu cerca
de 1.500 metros quadrados de
herbdceas, giestas e carvalhos,
juntoaumalinha de dgua/praia
fluvial, inserida na malha urba-
na da Vila do Carvalho, tendo
sido combatido pelos Bom-
beiros Voluntarios da Covilh3,
apoiados por um meio aéreo.
Dereferir que,nomomento
daprética dos factos, o autor es-
tavaacompanhado por outros

dois menores que nao tiveram
qualquer intervencao.

0 incéndio, que colocou
em perigo habitacdes e outros
bens de elevado valor, nao atin-
giu uma maior dimensao uma
vez que foi detetado atempa-
damente.

O inquérito é titulado pelo
Departamento de Investigacdo
eAcdo Penal (DIAP) de Castelo
Branco.

GNR resgata Aguia Cobreira

de poco

0O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacional
Republicana (GNR), através do
Servico de Protecdo da Natu-
reza e do Ambiente (SEPNA)
de Castelo Branco, recolheu,
dia 21 de setembro, uma Aguia

Cobreira (Circaetus gallicus),
no Concelho de Vila Velha de
Rédao.
Nodecorrerdeumaacaode
patrulhamento, os elementos
do SEPNA foram alertados por
um popular para a presenca

de uma ave ferida e debilitada
num poco, tendo-se deslocado
de imediato ao local.
Nasequénciade diversas di-
ligéncias, os militares consegui-
ramretirar aave do poco, tendo
sido posteriormente entregue

no Centro de Recuperacdo de
Animais Selvagens (CERAS) de
Castelo Branco, onde ficard sob
monitorizacdo do seu estado
de satide, visando a sua recu-
peracdo e posterior devolucao
ao habitat natural.
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DISTRIBUIDOS PELAS VARIAS UNIDADES E SERVIGOS DE ACORDO COM AS NECESSIDADES

ULSCB reforca equipa com
12 enfermeiros

Vao contribuir
para consolidacao
das respostas
assistenciais

a populacao

e melhoria

da qualidade

dos cuidados

de salde

A Unidade Local de Satide de
Castelo Branco (ULSCB) re-
cebeu 12 enfermeiros em re-

0O enfermeiro diretor, recebeu os novos profissionais

gime de contrato sem termo,
que irdo reforcar as equipas de

enfermagem jd existentes nas
vérias unidades e servicos da

instituicao.
Paraa ULSCB “estaintegra-

¢do representa um importante
reforco dos recursos humanos
da ULSCB, contribuindo para
a consolidacdo das respostas
assistenciais prestadas a popu-
lacdo e para a melhoria conti-
nua da qualidade dos cuidados
de saude”.

Os novos profissionais se-
rao distribuidos de acordo com
as necessidades identificadas
nos diferentes servicos, permi-
tindo reforcar a capacidade de
resposta das equipas e apoiar a
atividade assistencial desenvol-
vida diariamente pelos profis-
sionais da instituicao.

ULSCB reforca capacidade
para investigacao e utilizacao
segura de dados em saude

A Unidade Local de Saide de
Castelo Branco (ULSCB) éa pri-
meira unidade local de satide
do Pafs aavangar com o projeto
TRANSCEND.
Oprojetoinsere-senaestra-
tégia definida pelo Conselho de
Administracdo de promocao e
de apoio a atividade de inves-
tigacdo na ULSCB, e que tem
vindo a criar condi¢des para o
desenvolvimento da investiga-
c¢ao clinica e de estudos basea-
dos em dados do mundo real.
Neste ambito, o Servico de
Investigacdo tem promovido a
preparacdo dos profissionais e
das estruturas da ULSCB, in-
cluindo certificacdo em Boas

Préticas Clinicas e o desen-
volvimento de competéncias
cientificas e tecnoldgicas para
estudar os cuidados prestados
a populacao da regido.

Um dos projetos que

concretiza esta estratégia € o
TRANSCEND, desenvolvido
em colaboragdo com a Astra-
Zeneca; com a MTG Research,
enquanto parceira tecnoldgica;
e a Vision for Value, enquanto

parceira cientifica na drea dos
Cuidados de Saide Baseados
em Valor.

Com este projeto a ULSCB
estd a reforcar a sua capacida-
de para gerar conhecimento a
partir dos dados produzidos
na prestacao de cuidados aos
seus utentes, com o objetivo de
apoiar amelhoria da qualidade,
da eficiéncia e dos resultados
em satide.

A colaboragdo permitird
a ULSCB conhecer de forma
mais aprofundada a realida-
de assistencial, incluindo as
caracteristicas da populacao,
os percursos de cuidados, os
resultados em satde e a utili-

zacao de recursos, convertendo
informacdo da pratica clinica
em evidéncia capaz de apoiar
decisdes clinicas e melhorias
organizacionais.

De acordo com a ULSCB
“este esforco pretende ir além
de projetos individuais, contri-
buindo para umainfraestrutura
sustentdvel, segura e inovadora
na ULSCB. O objetivo € criar
condigdes para futuras colabo-
racoes multicéntricas, nomea-
damente no ambito do Centro
Académico Clinico das Beiras
e da rede nacional de investi-
gacdo, e reforcar a producao
de evidéncia a partir da prética
clinica real”.

O Fim da Literatura é tema de painel

O Instituto Fernando Paulouro
Neves (IFPN) apresenta, na pro-
xima sexta-feira, 9 de outubro,
entre as 14h30 e as 17h30, no
auditdrio da Biblioteca Munici-
pal Anténio Salvado, em Castelo
Branco, o Painel de Literaturado
IF6érum do Pensamento Novo -
Ca(u)sa Comum. Sob o titulo O

Fimda Literatura, o painel serd
moderado por Arnaldo Saraiva
econtard coma participacao de
Helena Carvalhdo Buescu e de
Jodo Luis Barreto Guimaraes.
Asessdo propde umarefle-
x40 sobre as transformacoes da
literatura, daleitura, do cAnone
edaprépriaautoridade cultural

no século XXJ, interrogando se
estaremos perante o fim da lite-
ratura ou, antes, perante o fim
de uma determinada ideia de
literatura. O encontro integra
a primeira edi¢do do Férum
do Pensamento Novo - Ca(u)
sa Comum, promovido pelo
IFPN que teve inici dia 2 de

outubro e se prolonga taé dia
2 de outubro, com iniciativas
no Fundao, Penamacor, Cas-
telo Branco, Guarda e Covilha,
dedicadas a Educacdo, Artes,
Literatura, Desenvolvimento
do Territério e Jornalismo.
Inspirado no legado hu-
manista, cultural e civico de

Fernando Paulouro Neves, o F6-
rum pretende criar um espaco
dereflexdo, debate e construcao
coletiva de conhecimento. Parte
de uma ideia que orienta toda
a iniciativa: um legado néo se
preserva apenas recordando,
continua-se, interroga-se e
renova-se.

ANTONIO TAVARES
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O Dia Mundial dos Cor-
reios é comemorado na
préxima sexta-feira, 9 de
outubro, com o objetivo de
dar a conhecer o papel deste
servico na vida das pessoas,
bem como das empresas.

Em pleno século XXI ndo
resta a menor divida que os
Correios jd ndo tém o papel
preponderante que tiveram
em tempos, devido as novas
tecnologias digitais. Exemplo
disso é que se em tempos as
cartas eram algo essencial no
dia a dia, atualmente néo é
assim, apesar de muito das
nossas vidas ainda continuar
a passar por essa forma de
comunicacdo. Afinal é por via
postal que muitas pessoas
recebem as contas da dgua,
da luz, entre outras, bem
como muitos idosos recebem
mensalmente a sua reforma,
e é ainda por carta que chega
muita informacao relativa a
satde, como € o caso da mar-
cacao de consultas.

O que que jd ndo se vé
muito é a chamada corres-
pondéncia pessoal, estando
neste caso uma especial, que
respeita as famosas cartas
de amor que os apaixonados
trocavam. Era no papel que
muitas vezes se confessavam
sentimentos e era ali, preto
no branco, que ficam muitas
promessas de amor.

Independentemente
do tipo de missiva, o que é
garantido € que cada vez se
escreve menos, seja em que
situacdo for, mas com desta-
que para as cartas. E escrever
faz bem e no caso das cartas
faz com que as relacoes se-
jam mais humanas, estabele-
cendo uma ligacao maior. Por
isso, na proxima sexta-feira
pode escrever uma carta para
enviar a alguém especial e
verd que se sentird satisfeito,
nem que mais nao seja, por
se lembrar que ainda sabe
transmitir sentimentos por
via da escrita.
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Ribeiro da Perdizes
organiza passeio de
motas e noite de fados

A Associagdo Juvenil Ribeiro
das Perdizes organiza, no pré-
ximo domingo, 11 de outubro,
a partir das nove horas, o XV
Passeio de Motas Antigas -
Tradi¢ao Sobre Duas Rodas,
que tem como principal ob-
jetivo promover o convivio e
a confraternizacao entre os
amantes do motociclismo,
proporcionando um passeio
pelas estradas do Concelho
de Castelo Branco e um mo-
mento de partilha entre os

participantes.

No dia 17 de outubro, a
partir das 19 horas, serd a vez
de Vozes ao Fado - As Vozes
da Nossa Tradi¢ao. Uma noite
dedicada ao Fado, que contara
com a participacdo do mestre
Custddio Castelo, na guitarra
portuguesa; Rui Tanoeiro, na
viola; e Ana Paula Martins,
na voz. O evento serd ainda
acompanhado por petiscos
da tradicional gastronomia
portuguesa.

USALBI entrega
vestidos e cal¢coes
a Dress a Girl Portugal

O grupo de voluntdrias da Dress
a Girl de Castelo Branco, alunas
da Universidade Sénior Albicas-
trense (USALBI), deslocou-se a
Lisboa, dia 17 de setembro, para
entregar a Dress a Girl Portugal
o fruto de mais um ano de tra-
balho, ou seja, 380 vestidos e 63
cal¢des, feitos parameninas de
paises carenciados.

A esta entrega juntou-se
ainda o contributo das alunas
dos Escalos de Cima, que le-
varam 50 vestidos feitos por
elas.

Refira-se que o trabalho

deste grupo é desenvolvido
nasinstalacoes da USALBI, que
também apoia a iniciativa, ao
financiar todos os materiais
necessdrios para a confecao
das pecas.

Estainiciativa em Portugal
integra o movimento interna-
cional Dress a Girl Around the
World, ONG fundada em 2009
nos Estados Unidos da Améri-
ca, que tem como missao doar
vestidos a meninas de paises
carenciados, oferecendo-lhes
dignidade, protecao e espe-
ranca.

Grupo de Dancas

e Cantares da Beira
Baixa participa

em desfile nacional

O Grupo de Dancas e Can-
tares da Beira Baixa marcou
presenca, dia 19 de setembro,
no XXVIII Desfile Nacional do
Traje Popular Portugués, reali-
zado em Queluz, no Concelho
de Sintra, numa organizacao
da Federacéo do Folclore Por-
tugués, levando até ao evento
uma representacao dos usos e
costumes tradicionais de Cas-
telo Branco e da Beira Baixa.

O Grupo apresentou di-
ferentes tipologias de traje
representativas da regido,
desde os trajes associados ao
pastoreio e as diversas ativida-
des de trabalho até aos trajes
domingueiros e de pessoas
mais abastadas, evidenciando
adiversidade social e cultural
presente na forma de vestir
das comunidades de outros
tempos.

9A 11 DE OUTUBRO

Tango Argentino tem
festival

O programa
inclui aulas
para iniciados,
oficinas

e um
espetaculo

de tango

no Cine-Teatro
Avenida

A Puro Abrazo - Associagdo
para a promocao e difusao
sociocultural da cultura e do
Tango Argentino e a Cama-
ra de Castelo Branco, com
apoio da Junta de Freguesia
de Castelo Branco, organizam,
entre a proxima sexta-feira e
domingo, 9 a 11 de outubro,
o0 5.° Festival Internacional
de Tango Argentino da Beira
Baixa.

O Festival decorrerd em
varios espacos da cidade, mais
concretamente no Cine-Teatro
Avenida, no Centro Artistico
Albicastrense (CAA), no Cen-
tro de Cultura Contemporanea
de Castelo Branco (CCCCB) e
no Parque Urbano da Cruz do
Montalvao.

A iniciativa reunird fas da
modalidade, artistas e pro-

Vao estar presentes os Campeoes do Mundo 2024

fessores de referéncia a nivel
mundial, com o objetivo de
promover o intercambio cul-
tural de experiéncias entre
pessoas de vdrios cantos do
Mundo, nomeadamente da

Argentina, Portugal, Espanha,
Franca, Bélgica, Itdlia, Brasil e
Alemanha.

Recorde-se que na ultima
edi¢do do Festival estiveram
presentes mais de 300 parti-

cipantes de 16 paises.

O programa do evento
conta com mais de 25 horas
de tango, aulas e oficinas, qua-
tro milongas, trés exibicdes
de tango por bailarinos pro-
fissionais, um espetaculo de
tango no Cine-Teatro Avenida
com orquestra e bailarinos,
quatro TDjs e uma orquestra
de tango, La Vale 4 Tango.

Para o espetdculo de tan-
go do préximo sébado, 10 de
outubro, é possivel comprar o
bilhete no Cine-Teatro Aveni-
da, ou na ticketline.

No evento estdo previs-
tas também aulas e atividades
gratuitas para iniciados que
queiram aprender a dangar
tango argentino no préximo
sabado, 10 de outubro, as 14
horas no Parque Urbano da
Cruz do Montalvdo e uma
milonga gratuita aberta ao
publico, mas com inscri¢do
prévia obrigatdria.

Do programa destacam-
se a presenca dos Argentinos
Fdtima Caracoch e Brenno
Marques, que foram Campe-
oes Mundiais de Tango 2024;
Alexandre Bellarosa e Maria-
na Avila e Sebastian Achdvel,
Campedo do Mundo de 2005
e Florencia Gil Bilbao, entre
outros.

Apoios aos proprietarios

afetados pela depressao

Kristin

A Cémara de Castelo Branco
iniciou o atendimento aos pro-
prietdrios florestais que sub-
meteram, até dia 30 de junho,
a Comunicacdo de Compro-
misso de Execugdo (CCE) na
Plataforma de Suporte a Emer-
géncias (PSE) do Instituto, da
Conservacdo, da Natureza e
das Florestas (ICNF).

O processo destina-se a
instrucdo, validacao, aprova-
¢do e posterior pagamento dos
apoios financeiros as operacoes
de gestao florestal decorrentes
dos estragos da depressao Kris-
tin, no ambito das Operagdes
Integradas de Gestao da Paisa-
gem (OIGP 2.0).

0 atendimento presencial

decorre no Balcdo Unico do
edificio da Camara, até dia 16
de outubro, nos dias uteis, das
9h30 as 12 horas e das 14 horas
as 16h30.

A medida destina-se aos
proprietdrios que conclui-
ram os trabalhos necessérios,
nomeadamente o corte e re-
mocao do material lenhoso
danificado, o seu transporte e
agestdo de biomassa. O apoio
financeiro pode atingir os 1.500
euros por hectare, sendo cal-
culado exclusivamente sobre a
area florestal afetada, excluin-
do superficies agricolas, até ao
montante maximo de 10 mil
euros por proprietario.

O registo inicial na pla-

taforma PSE do ICNF nao
garante, por si s6, 0 acesso a
compensacao.

A atribuicdo da ajuda fi-
nanceira depende da entre-
ga formal do formuldrio na
Camara, da validacao dos
requisitos e da realizacdo de
vistorias técnicas no terreno.
A Camara de Castelo Branco
atua como entidade gestora
da OIGP 2.0 e intermedidria
do ICNF no pagamento dos
apoios. Proprietdrios com
varios terrenos afetados po-
dem realizar o atendimento
de forma faseada, a medida
que concluirem os trabalhos
em cada parcela.

Para a instrucdo do pro-

cesso € necessdrio um reque-
rimento devidamente preen-
chido e assinado; cartao de
cidaddo e NIF/NIPC; Cader-
neta Predial Rustica atualizada,
ou seja, emitida hd menos de
seis meses; comprovativos de
legitimidade; comprovativo
de registo na Plataforma de
Suporte a Emergéncias (PSE);
certidoes de ndo divida a Auto-
ridade Tributdria e a Seguranca
Social, ou autorizacao de con-
sulta; declaracao de inexistén-
cia de duplo financiamento;
comprovativo bancdrio com
IBAN em nome do titular da
candidatura; fotografias ge-
orreferenciadas dos trabalhos
realizados.
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REFORCAR FREQUENCIA E COBERTURA DOS TRANSPORTES PUBLICOS

Proposta da IL aprovada
em Assembleia

A mocao propoe
a analise

das necessidades
de todas

as freguesias

e dos horarios

e locais onde

a oferta

¢ insuficiente

A Assembleia Municipal de
Castelo Branco aprovou, por
maioria, uma mocao apresen-
tada pela Iniciativa Liberal (IL)
que recomenda a Camara que
coloque oreforco dafrequéncia,
doshordrios e da cobertura ter-
ritorial dos transportes ptiblicos
entreas prioridades da prepara-
¢do da préxima concessao.

A proposta contou com 0s
votos favordveis da Iniciativa
Liberal, Coligacao Sempre por
Todos, Partido Socialista (PS) e
PEP - Movimento Pessoas em
Primeiro, enquanto o Chega
se absteve.

Para a IL, “a discussao so-
bre os transportes puiblicos no
Concelho deve partir, antes de
mais, dos problemas concretos
identificados por quem utiliza
o servico”, adiantando que “os
dados do préprio Municipio
sdo claros. No Relatério de
Desempenho da Autoridade
de Transportes relativo a 2024,
55 por cento dos utilizadores
inquiridos classificaram a
frequéncia do servico como

insuficiente, tornando-a no
parametro da oferta com pior
avaliacdo. Quando questio-
nados sobre o que deveria ser
melhorado, 28 por cento das
sugestoes apontaram para o
aumento da frequéncia e 8,5
por cento para o aumento da
oferta”.

Segundo a IL estes sdo nu-
meros que “demonstram que
a prioridade deve estar em
garantir que os transportes
existem onde sdo necessarios,
nos hordrios em que sao ne-
cessdrios e com uma frequén-
cia que permita constituirem
uma verdadeira alternativa ao
automovel”.

Naapresentacdo damocao,
odeputado municipal daILAn-
ténio Fonseca destacou “de que
serve ser gratuito se ndo ha?’,
para destacar que “a gratuiti-
dade, por si s6, ndo cria mais
autocarros, mais motoristas,
mais hordrios, mais frequéncia
oumaior cobertura” e defender
que “o debate deve estar centra-

Propde-se reforco dos horarios e cobertura territorial na préxima concessao

do na qualidade e disponibili-
dade efetiva do servico”.

Como exemplo, apontou a
realidade de localidades onde
a existéncia formal de uma
ligacdo ndo significa necessa-
riamente que esta responda as
necessidades quotidianas da
populacdo, “O problema dessa
pessoanao € o preco da viagem.
E ndo existir uma oferta ade-
quada as suas necessidades.”

A mocdo aprovada reco-
menda, porisso, que a Camara
“faca uma andlise freguesia a
freguesia e perfodo hordrio a
periodo hordrio, identifican-
do os locais e momentos em
que a oferta é insuficiente, com
particular atencéo as ligacoes
entre as freguesias e a cidade e
as deslocacdes para emprego,
educacdo, saide, comércio e
servicos”.

A proposta prevé ainda “a
avaliacdo do reforco da oferta
aosfins de semana, em periodos
nao escolares e no inicio e final
do dia, sempre que a procura e

Tl

asnecessidades identificadas o
justifiquem”.

Na preparac¢ao da préxima
concessao, alL. propds também
que “sejam estabelecidos indi-
cadores objetivos e mensura-
veis para avaliar a frequéncia,
cobertura territorial, adequacio
doshordrios, pontualidade, ni-
mero de passageiros, custo por
passageiro, taxa de ocupagao e
satisfacdo dos utilizadores”.

Amocao recomenda igual-
mente que “sejam comparados
diferentes modelos de financia-
mento e tarifacdo, avaliando
quanto custa cada op¢ao ao
Municipio e aos utilizadores e,
sobretudo, qual a capacidade
de cada modelo para permitir
mais oferta, mais frequéncia e
maior cobertura”.

Anténio Fonseca afirmou
que “trata-se de escolher entre
pagar simplesmente as viagens
ou investir para que exista um
servico que as pessoas efeti-
vamente possam e queiram
utilizar”.

Coligacao defende rede
de ciclovias e ecovias

O deputado municipal Jodo
Delgado, da Coligacdo SEM-
PRE por Todos, defendeu na
tltima Assembleia Municipal a
necessidade de Castelo Branco
avancar com “uma verdadei-
ra estratégia de mobilidade
clicdvel”, considerando que o
Concelho “ndo pode esperar
mais”.

Jodo Delgado criticou os
sucessivos atrasos na defini-
¢ao de uma rede de ciclovias e
manifestou reservas quanto a
solucoes de coexisténcia entre
bicicletas e automdveis na mes-

mavia, salientando que “se que-
remos fomentar uma mobilida-
de urbana efetiva em bicicleta,
temos de oferecer garantias de
seguranca. Precisamos de uma
rede racional que ligue os bair-
ros ao centro da cidade e aos
polos comerciais e industriais”.
Por outro lado, defendeu uma
aposta em ecovias de ligacao
entre a cidade, as freguesias e
concelhos vizinhos, apontan-
do exemplos nacionais como o
Dao e 0 Vouga e destacando “o
potencial destas infraestruturas
para o turismo, a qualidade de

vida e a economia local”.

Tudo para realcar que “o
potencial do nosso territério
é enorme. E preciso uma rede
racional de ciclovias e umarede
de ecovias rurais que projete
Castelo Branco”.

Jodo Delgado abordou
ainda a proposta da Coligacdo
para a gratuitidade dos trans-
portes publicos, chumbada
pelo Partido Socialista (PS) e
pela Iniciativa Liberal (IL), “re-
jeitando aideia de que amedida
ignore as atuais insuficiéncias
do servigo”.

Jodo Delgado afirmouainda
que “a Coligacao tem defen-
dido mais frequéncia, maior
cobertura territorial, hordrios
noturnos, servico aos fins de
semana e feriados e uma oferta
adequada as necessidades da
populagao” e sublinhou que
“conhecemos aslacunas e sabe-
mos o que é preciso melhorar”,
defendendo que “melhorar a
rede e incentivar a sua utili-
zacdo através da gratuitidade
sdo objetivos complementares
de uma verdadeira politica de
mobilidade”.

Palestra em Sao Vicente
da Beira recorda toque

dos sinos

O grupo Os Amigos dos Enxi-
dos, a Cooperativa e a Associa-
¢do Raia Geragdes, com 0 apoio
da Junta de Freguesia de Sao
Vicente da Beira, organizaram,
dia 27 de setembro, a palestra
Toquedos Sinos, que teve como
oradores Pedro Indcio e Tom
Hamilton.

Antes doinicio da palestra,
Pedro Indcio tocou manual-
mente os sinos da Igreja Matriz
deNossa Senhora da Assungao,
realizando trés sessoes desig-
nadas por Toque da Festa, To-
que do Batizado e Toque do
Pedro Indcio.

Refira-se que Pedro Ina-
cio iniciou a sua atividade de
tocador de sinos com apenas
oito anos, tendo como mestre o
Ti Zé Agua, que Ihe transmitiu
esta arte ancestral e manual
com mais de 300 anos de his-
téria.

Ao longo do seu percurso,
a atividade do Toque dos Si-
nos promovida pela Associacao
GEGA chegou a ser transmitida
pela RTR em 2014, eem 2022 e
2023 Pedro Inécio participouno
evento dedicado a esta tradicao
em Castelo Branco, juntamente
com Tom Hamilton.

Pedro Indcio destacou trés
sinos especificos da torre, no-
meadamente o Sino Um, da-
tado de 1619 e que terd vindo
do Convento de Mafra; o Sino
Dois, de 1755 e com prova-
vel origem na atual Itdlia; e 0
Sino Trés, fundido em 1857 por
Francisco de Oliveira. Explicou
ainda os diferentes significa-
dos dos toques tradicionais,
como o da Ave Maria, tocado de
manha para iniciar o trabalho
no campo, ao meio-dia para
o0 almocgo e ao final da tarde
para o descanso. Mencionou
também o toque da Missa,
que chama os fiéis para a Eu-
caristia, o do Batizado, que
anuncia essa celebracao, o da
Festa, associado a Procissao
de Domingo de Pédscoa, e o de
Falecimento, diferenciado por
trés toques para homens e dois

paramulheres. Por fim, referiu
otoque de Finados, executado
no término da missa e durante
o cortejo finebre, e o de Ar-
rebate, utilizado em caso de
incéndio ou, historicamente,
quando a populagdo protes-
tou contra o encerramento da
Escola Bésica da vila.

Por seu lado, Tom Hamil-
ton partilhou que, durante os
seus passeios pelaslocalidades
e campos da Beira Baixa, des-
cobriu que ainda sobreviviam
tocadores de sinos. Sendo esta
uma arte em vias de extin¢ao, o
investigador propos-se a fazer
recolhas e a preserva-la a me-
moria coletiva das gentes da
regido, valorizando o enorme
esforco fisico que esteshomens
faziam para aceder as torres e
tocar os sinos, independente-
mente das condicoes meteo-
roldgicas.

Tom Hamilton, que coor-
denou o evento do Toque dos
Sinos em Castelo Branco em
2022 e 2023, realizou recolhas
nos concelhos do Distrito de
Castelo Branco e também no
Concelho do Sabugal. Relem-
brou que o sino se fixou como
um importante meio de comu-
nicacdo em Portugal a partir do
século XIII, mantendo a sua
forca até meados do século XX.
O investigador aproveitou ain-
daaocasido paramencionar os
trabalhos de recolha que tem
desenvolvido na Beira Baixa,
noutras dreas, designadamente
sobre petrologia, a d4gua das
fontes e os povos da Antiguida-
de. Também referiu o toque do
btizio que se usava para acordar
o pessoal da azeitona as cinco
horas da manha e que foram
encontrados btizios preparados
para esse efeito hd 18 mil anos,
apenas na Beira Baixa perma-
neceu essa pratica.

Oevento terminoucomum
concerto na Taverna do Ti Va-
lérico, onde atuaram Tom Ha-
milton, Leonor Dias e Andrea
Calland, que interpretaram
musica portuguesa e gaélica.
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NO XXIX ENCONTRO DE POETAS IBEROAMERICANOS

Obra traduzida por Antonio Salvado

apresentada em Sal

O livro recolhe

as traducoes

de poetas
ibero-americanos
por quem Antdnio
Salvado tinha uma
profunda amizade
e cumplicidade
literaria

A Torre dos Anaya, em Sala-
manca, Espanha, acolhe, esta
quarta-feira, 7 de outubro, no
ambito do XXIX Encontro de
Poetas Iberoamericanos, a
apresentacao do livro Na lin-
guado outro lado/En la lengua
del otro lado, uma recolha de
tradugdes de poetas de Espa-
nha e da Hispano-América
realizadas por Anténio Sal-
vado.

A publicagdo dd a conhe-
cer uma faceta menos conhe-
cida, mas significativa, da obra
do poeta Albicastrense, a de
tradutor e mediador entre

| —

Antdnio Salvado, poeta, professor e tradutor

duas linguas e duas tradicoes
poéticas.

Recorde-se que ao longo
de décadas, Anténio Salvado
aproximou a poesia portuguesa
da poesia de expressao espa-
nhola, traduzindo autores con-
sagrados e poetas de diferentes
geracoes.

Entre as referéncias da po-
esia espanhola presentes neste
percurso encontram-se nomes
como Sao Jodo da Cruz e Sal-

vador Espriu, a par de outros
poetas com os quais Anténio
Salvado estabeleceu contac-
to, sobretudo no contexto das
suas ligacdes a Salamanca e ao
Encontro de Poetas Iberoame-
ricanos.

Esta publicacdo constitui,
assim, apenas uma primeira
amostra de um trabalho de
traducdo mais vasto, estando
previstas mais duas compila-
coes.

ParaAlfredo Pérez Alencart,
diretor do Encontro de Poetas
Iberoamericanos, Antonio Sal-
vado continua profundamente
ligado a Salamanca e ao pré-
prio Encontro, de que foi poeta
fundador.

Alfredo Pérez Alencart
afirma que “Anténio Salvado
sigue presente, muy presente,
al menos en su Salamanca y
en el Encuentro del cual fue
poeta fundador hasta su falle-

dIN4dica

cimiento en la ciudad lusitana
de Castelo Branco” e acrescenta
que Na lingua do outro lado é
“unamuestramas dela extrema
generosidad de un Maestro del
cual aprendimos la necesariay
genuina arte de los versos”.
Ovolume retine tradugdes
de poemas de Alejandro Romu-
aldo, Alexandre Nerium, Alfre-
do Pérez Alencart, Quintanilla
Buey, Anibal Nifiez, Antonio
Colinas, Carlos Aganzo, Clau-
dio Rodriguez, Delfina Acosta,
Elena Liliana Popescu, Fernan-
do Diaz San Miguel, Francisco
Brines, Francisco Pino, Gastén
Baquero, Harold Alvarado Teno-
rio, Helena Villar janeiro, Jests
Fonseca Escartin, Jesus Hilario
Tundidor, Jestis Losada, Joaquin
Marta Sosa, José Amador Martin
Sanchez, José Angel Torres Re-
chy, José Antonio Valle Alonso,
José Ledesma Criado, José Ma-
rfa Mufioz Quirds, José Miguel
Santolaya, Juan Carlos Martin,
Juan Ruiz de Torres, Leopoldo
Lépez Samproén, Luis Frayle
Delgado, Marcelo Gatica Bra-
vo, Margarito Cuéllar, Maribel

Andrés Llamero, Marfa Ange-
les Pérez L6pez, Pio E. Serrano,
Raul Vacas, Remigio Gonzélez
«Adares», Ricardo Paseyro, San-
tiago Aguaded Landero e Xests
Rabade Paredes.

Mais do que uma simples
reunido de tradugdes, Na lingua
do outro lado testemunha uma
relacdo profunda de amizade,
didlogo e cumplicidade literdria
entre Antdnio Salvado e vdrios
poetas do espaco ibero-ame-
ricano. A tradugdo surge aqui
como uma forma de encontro:
transportar a voz do outro para
uma nova lingua sem apagar a
sua identidade, criando uma
ponte entre diferentes geogra-
fias poéticas.

A iniciativa da Associacao
de Amigos da Casa da Poesia
Anténio Salvado integra-se nas
comemoracoes dos 90 anos do
nascimento do poeta Albicas-
trense, constituindo também
uma homenagem a sua per-
manente dedicacdo a poesia,
a leitura e ao didlogo cultural
entre Portugal e o mundo his-
panico.

Poema de Agustina
Bessa-Luis Lido

no Bairro

do Cansado

A Alma Azul vai encerrar o pro-
grama do seu 27.° aniversario
com uma leitura comunitaria
no Bairro do Cansado, em Cas-
telo Branco, no préximo dia 15
de outubro, data de nascimen-
to de Agustina Bessa-Luis.

A iniciativa € para volun-
tdrios que se inscrevam até
ao préximo domingo, 11 de
outubro, através da morada
de correio eletrénico da Alma
Azul.

A todos serd enviado, dia
12 de outubro, o texto comple-
to para a leitura comunitdria,
com o respetivo fragmento que
caberd a cada um dos leitores
ou leitoras.

0 encontro de todos terd
lugar no bar da sede da Asso-
ciacdo do Bairro do Cansado,
para um Café Comunitdrio
Alma Azul, seguindo depois os
leitores para o Jardim, e junto a
arvore centendria se proceder
aleitura comunitdria.

Poema Pessoal, de Agustina
Bessa-Luis, ¢ um dos mais be-
los e biogréficos textos da au-
tora que nasceu em Vila Me3,
Amarante, no dia 15 de outubro
de 1922, e que marcou com
a sua escrita a personalidade
ativa, social e politica, o século
XX portugues.

Para a Alma Azul “encerrar
o programa do aniversdrio com
uma leitura comunitdria de-
dicada a Agustina Bessa-Luis
serd o reforco de uma tradicao
j& enraizada na Alma Azul ha
décadas, com sessoes literd-
rias e de leitura comunitdria
em vdrios pontos do Pais, com
maior destaque para a cidade
de Coimbra, onde a autora de
Vale Abrado viveu, e que tem
sido cendrio de muiltiplas lei-
turas e conversas Alma Azul,
desde o Jardim Boténico da
Universidade de Coimbra até a
Galeria Santa Clara, namargem
esquerda do Rio Mondego”.

Novo coro da primeiros passos
na cidade

OMovimento Nacional prima-
vera de Coros junta-se a popu-
lagdo de Castelo Branco para
fazer nascer um novo coro
popular comunitdrio inter-
geracional na cidade. Aberto
apessoas de diferentes idades,
percursos e experiéncias, o
projeto parte do canto coletivo
enquanto espaco de encontro,
participacdo, pertenca e cons-
trucdo de comunidade.

A iniciativa chega a Cas-
telo Branco a partir de um
primeiro convite lancado
por Diana, responsdvel pela
Cozinha N6mada e residente
naregido de Castelo Branco, a
Matilde Simoes, fundadora do
Movimento Nacional prima-
vera de Coros. Deste encontro
nasce a vontade de levar para
o territério a experiéncia dos
coros comunitarios e de criar,
em conjunto com a popula-
c¢do local, um novo espaco de
participagao artistica através
do canto.

A primeira etapa deste

=

FABRICA
DA
CRIATIVIDADE

processo acontece j no pro-
ximo domingo, 11 de outu-
bro, as 17 horas, na Fébrica da
Criatividade, naquele que serd
o primeiro ensaio aberto des-
te novo coro. Para lancar esta
semente, a diretora artistica
do projeto, Matilde Simdes,
convida a musica Vania Cou-
to para conduzir o primeiro
encontro e dar apoio a direcao
musical do novo coro, que serd
posteriormente acompanhada
por Nuno Alexandre Teixeira,
garantindo assim a continui-

dade do trabalho musical no
territdrio.

O encontro pretende ser
mais do que um primeiro en-
saio. Serd o momento inaugu-
ral de um processo coletivo de
criagdo e participacao, no qual
a musica e o canto surgem
como ferramentas de aproxi-
macdo entre pessoas, geracoes
e diferentes experiéncias de
vida. Ndo é necessaria expe-
riéncia musical prévia para
participar. O objetivo € criar
um espaco onde todas as pes-
soas possam cantar, aprender,
escutar e construir juntas.

Onovo coronasceassimda
vontade de aproximar o canto
das comunidades e devolver a
populacdo um papel ativo na
criacdo artistica, valorizando
as vozes individuais enquan-
to parte de uma voz coletiva.
Através do trabalho musical
e comunitdrio, pretende-se
desenvolver uma pratica ar-
tistica continuada, capaz de
promover relagdes de proximi-

dade, combater o isolamento
social e fortalecer o sentido de
pertenca a comunidade.

O projeto conta com o
apoio daAssociacdo Maralha e
daFabrica da Criatividade, que
se associam ao nascimento
destanova experiéncia comu-
nitdria em Castelo Branco. A
Fébrica da Criatividade, en-
quanto espaco de criacdo, par-
ticipacdo e encontro artistico,
acolherd o primeiro ensaio e
serd um lugar fundamental
para o desenvolvimento deste
novo coro popular comuni-
tdrio, disponibilizando o seu
espaco para este momento
inaugural e para a aproxima-
c¢do entre a criagdo artistica e
a comunidade local.

As inscri¢oes sdo gratui-
tas e estdo abertas a todas as
pessoas. Para participar no
novo coro, basta enviar uma
mensagem eletrénica para
primaveradecoros@gmail.
com, indicando o nome e o
contacto telefénico.
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FUNDADA NO INiCIO DA REPUBLICA

ACICB uma historia
de uniao com 115 anos

Para Pedro
Cris6stomo,

é¢ 0 momento
de recordar

0 passado com
orgulho, mas
projetando

o futuro

com ambicao

Antonio Tavares

AACICB-Associacdo Comer-
cial e Empresarial da Beira
Baixa assinalou, dia 30 de se-
tembro, 0 115.° aniversdrio da
sua fundacdo. Uma data que
foi comemorada na sede da
Associacdo, com a maioria dos
discursos a destacar a unido
que levou a ter sido possivel
cumprir este percurso de mais
de um século.

Sérgio Bento, que preside a
Assembleia Geral daACICB, da
qual também jé foi presidente
da Dire¢do, comegou por re-
cordar as origens da Associa-
¢ao, paravalorizar “os 115 anos
de democracia interna”, nao
esquecendo a importancia do
“respeito pela memdria, com
as portas abertas ao presente
e ao futuro”.

Sérgio Bento ndo perdeu
também a oportunidade de
destacar aimportancia da Es-
colaTecnoldgica e Profissional
Albicastrense (ETEPA), que é
propriedade da ACICB, para

A mesa que presidiu as celebragoes

no final deixar um “desafio aos
associados da ACICB”, porque
“a Associagao vive da parti-
cipagdo”, por isso, concluiu
“venham as assembleias”.

As intervencoes de ex-
presidentes da Direcdo con-
tinuaram com Alfredo da Silva,
seguindo-se Adelino Minhds,
para quem este aniversdrio
“representa mais do que 115
anos. Representa trabalho,
dedicacao e dificuldades ul-
trapassadas”.

Adelino Minhés realcou,
de seguida, na vertente econd-
mica, que “nos dltimos anos
temos assistido a rejeicao de
projetos importantes”, dando
como exemplos, ‘o0 Regadio a
Sul da Gardunha e os parques
solares edlicos”, para defen-
der que “os projetos devem ser
avaliados com rigor. Devemos
olhar para estas oportunida-
des de uma forma mais pon-

derada’, pelo que, concluiu,
“deixo aqui a reflexao”.

Em representagdo da Ca-
mara de Castelo Branco, a ve-
readora Christelle Domingos
destacou que “celebrar 115
anos é celebrar umahistéria” e
realcou que, “hoje, os desafios
sdo diferentes, mas ndo sao
menos exigentes”.

Christelle Domingos cha-
mou ainda a atenc¢ao para “a
importancia do trabalho em
rede” e ndo perdeu a oportu-
nidade de frisar aimportancia
dos Bairros Digitais.

Trabalho em rede que
também foi abordado pelo
presidente da Comunidade
Intermunicipal da Beira Bai-
xa (CIMBB) e da Camara de
Proenca-a-Nova, Jodo Lobo,
que no final da intervencdo
deixou claro que “o futuro
vai ser mais exigente. Mais
do que nos ultimos 40 anos,

nos quais tivemos muito apoio
europeu”.

Ja o atual presidente da
Dire¢do da ACICB, Pedro
Criséstomo, assegurou que
“recordamos o passado com
orgulho e projetamos o futuro
com esperanca e ambicdo’,
acrescentando que ao longo
destes 115 anos “sempre hou-
ve a necessidade de perma-
necermos juntos e unidos”,
considerando que essa foi o
receita para o sucesso.

Pedro Criséstomo deixou
também “uma palavra sempre
especial a ETEPA, que ha 34
anos prepara jovens para o
nosso mercado de trabalho”.

Sublinhou que a ACICB
“sempre foi uma voz ativa na
defesa da nossa regido”, para
rematar que “acreditamos nas
empresas, nas pessoas. Juntas
temos a capacidade de cons-
truir um futuro melhor”.

Diabetes em Movimento inicia
nova edicao

A Camara de Castelo Branco
e a Unidade Local de Satide
de Castelo Branco (ULSCB)
apresentaram, dia 2 de outu-
bro, no Pavilhao Municipal
da Boa Esperanca, em Caste-
lo Branco, a nova edicao do
Diabetes em Movimento, que
¢ um programa comunitario
multidisciplinar dirigido a
pessoas com diabetes tipo 2,
que alia a prdtica regular de
exercicio fisico a educagdo
para a saude.

O encontro permitiu dar
a conhecer o funcionamen-

to e os objetivos do Diabetes
em Movimento, esclarecer os
participantes sobre a dina-
mica das sessdes e promover
um primeiro contacto com a
equipa de profissionais que
os acompanhard ao longo do
projeto.

Aimplementacao local re-
sulta de uma estreita articula-
cdo entre a Camara de Castelo
Branco e a ULSCB.

A equipa multidisciplinar
conta com o envolvimento da
médica Mdrcia Ribeiro, como
ponto focal local; do técnico

superior de Desporto do Mu-
nicipio e responsavel técnico
pelo Exercicio Fisico, Miguel
Marcelo; e da enfermeira
Maria Odete Vicente, como
responsavel pelo acompanha-
mento na drea da Satide, entre
outros profissionais.

As sessoes de exercicio
fisico para este novo grupo
comecam esta quarta-feira, 7
de outubro, e decorrerao trés
vezes por semana, as segun-
das, quartas e sextas-feiras,
no Pavilhdo Municipal da Boa
Esperanca.

Refira-se que todas as ati-
vidades sdo supervisionadas e
adaptadas as caracteristicas
e necessidades de cada par-
ticipante, cruzando o treino
fisico com a monitorizagao
continua de satide.

0 Diabetes em Movimen-
to pretende contribuir para
a adocdo de estilos de vida
mais ativos e saudaveis, pro-
movendo uma melhor ges-
tao da diabetes tipo 2 através
de uma intervencao regular,
acompanhada e préxima da
comunidade.

UPCB cresce 32,5 por
cento na segunda
fase do CNAES

A Universidade Politécnica de
Castelo Branco (UPCB) regis-
tou 208 estudantes colocados
na segunda fase do Concurso
Nacional de Acesso ao Ensi-
no Superior (CNAES), ou seja,
mais 51 que no ano anterior.
Este resultado representa um
crescimento de 32,5 por cento
face a2025 e dd continuidade
aevolucdo positiva jd regista-
da na primeira fase, na qual
a UPCB tinha crescido 28,6
por cento.

O desempenho da UPCB
assume particular relevancia
quando comparado comaevo-
lucdo global do sistema. A ni-
vel nacional, foram colocados
9.116 estudantes na segunda
fase, mais 292 do que em 2025,
correspondendo a um cres-
cimento de 3,3 por cento. No
subsistema Politécnico, o au-
mento foi de 14 por cento, com
4.471 estudantes colocados.
Assim, o crescimento de 32,5
por cento registado pela UPCB
foi mais de duas vezes superior
ao crescimento do conjunto
das instituicoes politécnicas
e cerca de 10 vezes superior a
evolucdo nacional.

A evolugdo é igualmente
expressiva na taxa de ocu-
pacdo das vagas disponiveis
nesta fase, que aumentou de
25,4 por cento, em 2025, para
40,3 por cento em 2026, uma
melhoria de 14,9 pontos per-
centuais. A UPCB conseguiu
colocar mais 51 estudantes
apesar do ntiimero total de
vagas disponiveis ter dimi-
nuido de 617 para 516, refle-
tindo uma maior capacidade
de preenchimento da oferta
disponibilizada.

A andlise da segunda fase
do CNAES nos tltimos trés
anos letivos confirma esta
evolucdo positiva. Depois
de 168 estudantes coloca-
dos em 2024/2025 e 157 em
2025/2026, a UPCB alcangou
208 colocados em 2026/2027,
o valor mais elevado do peri-
odo, correspondendo a um
crescimento de 32,5 por cento

face ao ano anterior e de 23,8
por cento face a 2024/2025,
traduzindo um reforgo da ca-
pacidade de atragao e preen-
chimento da oferta formativa
da UPCB.

Entre os resultados da
segunda fase, destaca-se o
desempenho das diferentes
escolas da UPCB. A Escola Su-
perior de Satide Dr. Lopes Dias
(ESALD) e a Escola Superior
de Artes Aplicadas (ESART)
preencheram a totalidade das
vagas disponiveis nos cur-
s0s em concurso nesta fase.
Regista-se igualmente o de-
sempenho positivo da Escola
Superior de Educacao (ESE),
com quatro das cinco licencia-
turas a preencherem todas as
vagas disponiveis, e da Escola
Superior de Gestao de Idanha-
a-Nova (ESGIN), onde trés das
cinco licenciaturas ficaram to-
talmente preenchidas.

Paraa UPCB “osresultados
da segunda fase confirmam
assim a trajetéria de cresci-
mento da UPCB no Concurso
Nacional de Acesso de 2026,
num contexto nacional mar-
cado pelo reforco da procura
pelo Ensino Superior. O niime-
ro de candidatos vélidos a se-
gunda fase aumentou 35,8 por
cento relativamente a 2025,
atingindo 22.537 candidatos,
enquanto a taxa global de ocu-
pacao subiu de 48,7 para 69,1
por cento”.

Em paralelo com estes
resultados, encontra-se em
curso na UPCB um exercicio
de reflexao estratégica sobre
aespecializacao e diferencia-
cdo da oferta formativa, com
o objetivo de reforcar o seu
alinhamento com a procura
dos estudantes, a emprega-
bilidade, as necessidades das
organizacoes e os desafios de
desenvolvimento regional
e coesao territorial, contri-
buindo para uma oferta mais
atrativa, pertinente e capaz de
responder as transformacoes
sociais, econdmicas e tecno-
légicas.
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Encontro das Geracoes
de Rodao realiza-se
no proximo sabado

0 Centro Ndutico deVilaVelha
de Rédao recebe, no préximo
sdbado, 10 de outubro, o En-
contro das Geragodes de Rédao,
um evento que vai na 18.2 edi-
¢do e todos os anos retne as
vdrias geracdes do Concelho
e presta homenagem a popu-
lagdo mais idosa.

Organizada pelaCamarade
VilaVelha de R6dao, a iniciativa
comeca as 10h30, com ativida-
des dedicadas as criancas com
idades compreendidas entre 0s
cinco e 0s 12 anos, e prossegue,
as 11h15, com a intervencao

do presidente da autarquia e
a celebracao da missa.

Neste dia dedicado intei-
ramente aos idosos e aos mais
novos, o almoco é servido a
partir das 12h45, sendo a tarde
dedicada a animacgao musical
€ a0 convivio.

De forma a assegurar a
participagao no XVIII Encon-
tro das Geragoes de Rédao,
os residentes e recenseados
no concelho com mais de 65
anos devem inscrever-se nas
juntas de freguesia da sua drea
de residéncia.

Joao Dinis volta
a subir ao podio
no speedcubing

Ojovem Idanhense Jodo Dinis
Martins voltou a destacar-se
no panorama nacional do spe-
edcubing, competicao de cubo
mdgico, ao alcancar excelen-
tes resultados na competicao

Mina de AguaWarm Up 2026,
realizada dia 19 de setembro,
na freguesia de Mina de Agua,
Concelho da Amadora.

Na prova, Jodo Dinis con-
quistou o 1.° lugar na moda-
lidade Skewb, o 2.° lugar em
Square, o 2.° lugar em Mega-
mix e o 4.° lugar na modali-
dade 3x3.

Natural de Idanha-a-Nova,
ojovem continua a afirmar-se
como uma das maiores pro-
messas nacionais desta mo-
dalidade, que exige elevados
niveis de concentracao, rapi-
dez de raciocinio e destreza.
Osresultados alcangados vém
reforcar um percurso marcado
por sucessivos desempenhos
de destaque e pela evolucao
constante nas diferentes dis-
ciplinas do speedcubing.

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartdrio e exarada a partir de folhas cento e trinta e quatro do
livro notas nimero quatrocentos e vinte cinco-G, JOAQUIM MANUEL
ANTUNES MENDES, NIF 158 802 322 e sua mulher, MARIA DA
LUZ SANTOS PINHEIRO MENDES, NIF 172 959 900, casados
sob o regime de comunhao de adquiridos, naturais da freguesia
de Lardosa, concelho de Castelo Branco, onde residem, no Bairro
José Bento, Rua n.° 3, porta n.° 11, titulares dos cartdes de cidadao
respetivamente, nUmero 06829774 2ZX4, valido até 09/06/2030 e
numero 06867032 0ZX6, valido até 20/03/2028, emitidos pela Re-
publica Portuguesa, justificaram a posse do direito de propriedade,
invocando a usucapiéo sobre o prédio urbano composto por um
edificio de rés do chao com logradouro, destinado a arrecadagao,
com a superficie coberta de setenta e seis, virgula, cinquenta e cinco
metros quadrados e descoberta de vinte e quatro, virgula, quarenta
e cinco metros quadrados, sito no Largo dos Olivais, freguesia de
Lardosa, concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com
Largo dos Olivais, do sul com Francisco Pires Damaso, do nascente
com Liliana Carvalho e do poente com Jacinto Coelho, omisso na
Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz
predial urbana, em nome de Joaquim Manuel Antunes Mendes sob
o artigo 1743, com o valor patrimonial atual e atribuido de cinco mil
trezentos e noventa euros.

Castelo Branco, trinta de Setembro de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

PARA APOIAR A INTEGRACAO DE MIGRANTES

amara de Idanha

realiza Curso de Lingua
e Cultura Portuguesa

Em parceria
com a Junta
de Freguesia
do Ladoeiro,
pretende-se
facilitar

a integracao
dos migrantes
na comunidade

A Camara de Idanha-a-Nova,
através do Centro Local de
Apoio a Integracdo de Mi-
grantes (CLAIM), estd a reali-
zar, em parceria com a Junta
de Freguesia do Ladoeiro, a
primeira edi¢cdo do Curso de
Lingua e Cultura Portuguesa,
entre 14 de outubro de 2026 e
15 de margo de 2027.

Esta iniciativa destina-
se aos cidaddos migrantes
residentes no Concelho de
Idanha-a-Nova, com foco nos
residentes na Freguesia do La-
doeiro, e tem como objetivo
principal o desenvolvimento
de competéncias bésicas e in-

O Curso decorrera a partir de 14 de outubro até marco de 2027

termédias de comunicacdo
em Portugués. Com esta acao,
os participantes adquirirdo
maior autonomia para resol-
ver situacoes do quotidiano,
o que facilitard a sua insercao
na comunidade local.
Desenvolvido em forma-
to de educacdo ndo formal,
o curso decorrerd no Salao
Nobre da Junta de Freguesia
do Ladoeiro, com uma carga
hordria total de 75 horas, as
segundas e quartas-feiras, das

19 as 21 horas. O programa
centra-se no Portugués fun-
cional aplicado ao dia a dia,
abrangendo dreas essenciais
como a saude, o comércio, o
trabalho, a escola, os servicos
ptiblicos e a cidadania, sendo
ainda abordados aspetos cen-
trais dalingua, da cultura e da
sociedade portuguesa.

Esta primeira edicdo estd
limitada a um méximo de 15
participantes, de forma a ga-
rantir um acompanhamento

préximo e eficaz de todos os
alunos.

As inscricoes encontram-
se abertas, podendo os inte-
ressados obter mais informa-
coes ou garantir a sua vaga
através de contacto direto com
o CLAIM, pelo correio eletrd-
nico claim@idanha.pt e pelo
telefone 277200570, ou através
da Junta de Freguesia do La-
doeiro, pelo correio eletrénico
jfladoeiro@gmail.com ou pelo
telefone 277927332.

Orquestra Sem Fronteiras
apresenta manual pedagogico
de musica para a infancia

A Orquestra Sem Fronteiras
(OSF), que estd sediada em
Idanha-a-Nova, apresentou
o livro 10 Encontros Ibéricos
para a Mtsica na Infancia, no
auditério do Museu Nacional
da Musica, em Mafra. A sessao
decorreu dia 12 de setembro e
serviu para partilhar o resul-
tado pratico de uma década
de experiéncias pedagdgicas
desenvolvidas na Raia.

Ap6s 10 edi¢oes dos Encon-
tros Ibéricos, o livro retine as
atividades favoritas dos auto-
res, estruturadas para inspirar
a comunidade de aprendiza-
gem e apoiar o trabalho didrio
de professores, educadores e
familias.

Omanual compilatambém

ferramentas diddticas concebi-
das para estimular as capaci-
dades musicais das criancas,
promovendo o seu desenvolvi-

Il 10 Encontros Ibéi
Musica na In

‘A Mus|

é para

mento global. O objetivo da pu-
blicacdo é fixar o conhecimento
acumulado e entregar as escolas
materiais concretos para o ensi-

no damuisicaa partir do Interior
do Pais, envolvendo docentes
de Portugal e Espanha.

A apresentacdo em Mafra
reflete a estratégia de circula-
¢do nacional e promogao dos
projetos nascidos na Beira
Baixa. Idanha-a-Nova, onde a
OSF escolheu fixar a sua sede,
integraa Rede de Cidades Cria-
tivas da UNESCO na categoria
da Mdsica.

Este livro é mais uma base
para as préximas acoes de for-
magao no territério, servindo
também de introducdo ao 12.°
Encontro Ibérico paraa Msica
na Infancia, marcado para o
proximo sébado, 10 de outu-
bro, no Centro Cultural Raiano
(CCR), em Idanha-a-Nova.
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INVESTIMENTO DE UM MILHAO DE EUROS

Presidente da Republica
inaugura creche
em Penamacor

A creche,
como valéncia
da Santa Casa
da Misericérdia
de Penamacor,
duplicou

a capacidade
para 50
criancas

José Manuel Alves

O Presidente da Republica,
Antoénio José Seguro, inau-
gurou, no passado sdbado, 3
de outubro, a Creche Nossa
Senhora da Conceicdo, uma
das valéncias da Santa Casa da
Misericérdia de Penamacor,
obra que, permite aumentar
a capacidade do espaco de 25

Anténio José Seguro com José Miguel Oliveira na inauguracao da creche

para 50 criancas.

O Chefe do Estado afirmou
que “o Interior necessita de po-
liticas de investimento para que

o Pais seja mais equilibrado en-

tre o Litoral e esta regiao”.
Aobrarepresentou umin-

vestimento de um milhdo de

euros, financiada pelo Plano
de Recuperacao e Resiliéncia
(PRR), Camara e Santa Casa da
Misericérdia de Penamacor.

Criancas Penamacorenses
passam Uma noite no Museu

A Camara de Penamacor
assinalou o Dia Mundial do
Turismo, celebrado a 27 de se-
tembro, e a Noite Europeia dos
Investigadores, que este ano
se realizou a 25 de setembro,
com a atividade Uma noite no
Museu, dia 25 de setembro.

Durante a iniciativa, di-
versas criancas passaram a
noite na Casa da Memoéria da
Medicina Sefardita Ribeiro
Sanches, numa experiéncia
que procurou aproximar os
participantes do patrimdnio
cultural e histérico local, além
de incentivar o interesse dos
mais jovens pelo conhecimen-
to e pela investigacao.

Estaduplaligacdo revelou-
se particularmente pertinente
no contexto da Casa da Me-
moria dedicada a figura de
Ribeiro Sanches, médico e
estudioso natural de Penama-
cor, permitindo estabelecer
uma ponte entre patrimoénio,
histéria, memoria, ciéncia e
conhecimento.

O principal objetivo da ini-
ciativa foi o de proporcionar

uma experiéncia educativa e
cultural, capaz de promover
o conhecimento e a valoriza-
cdo do patriménio, dando a
conhecer a Casa da Memo-
ria de uma forma diferente
e reforcando a ligacdo entre
0s espacos museoldgicos, a
comunidade e o ptiblico mais
jovem.

Ao longo da noite, pro-
curou-se estimular nos par-
ticipantes a curiosidade, a
criatividade, a capacidade
de observacao, o trabalho
em equipa e a resolucao de
problemas, transformando-os

em protagonistas da desco-
berta e convidando-os a olhar

paraa Casa ndo apenas como
um espaco de exposi¢ao, mas
também como um lugar de
investigacdo, de descoberta
e de aprendizagem.

A atividade comecou com
uma visita construida a partir
de uma narrativa, durante a
qual, munidos de lanternas,
os participantes foram con-
vidados a descobrir a histdria
daquele espaco de uma forma
diferente, observando mapas,
nomes e outros elementos ex-
positivos. De seguida, os par-

ticipantes foram desafiados
a conhecer melhor a vida de
Anténio Nunes Ribeiro San-
ches através de uma atividade
interativa, em que foram de-
safiados de forma dindmica
e participativa, a descobrir
momentos importantes do
percurso pessoal e profissio-
nal daquela importante figura
Penamacorense.

Depois do jantar, a aven-
tura continuou com uma caga
ao tesouro, durante a qual os
participantes tiveram de se-
guir uma série de enigmas
escondidos pela Casa da Me-
mdria. Através da observacao,
doraciocinio e do trabalho em
equipa, foram avancando de
enigma em enigma até con-
seguirem descobrir o cédigo
e chegar ao cofre que guarda-
va o didrio secreto de Ribeiro
Sanches.

Anoite terminou com um
momento mais descontraido,
com a visualizagdo de um fil-
me, seguindo-se o merecido
descanso e uma noite de sono
no espaco museoldgico.

Penamacor Vila
Madeiro ja tem
inscricoes abertas

As inscri¢oes para o Penama-
corVila Madeiro 2026, ja estdo
abertas.

A iniciativa, promovida
pela Camara de Penamacor,
volta a animar a vila entre os
dias 5 e 23 de dezembro.

Asinscri¢des paraaocupa-
cdo dos espacos do Mercado

de Natal, das Tasquinhas e das
dreas de restauracao decorrem
até 8 de novembro e podem
ser feitas através do formuldrio
disponivel em www.vilamadei-
ro.pt/p/inscricoesvilamadeiro.
No mesmo endereco encon-
tram-se também disponiveis as
normas de participagao.

Aldeia de Joao Pires
assinala Dia de Sao
Miguel

ABanda Filarménica de Aldeia
de Jodo Pires (BFAJP) assina-
lou 0 Dia de Sao Miguel, 27 de
setembro, com um concerto
aberto a comunidade, no re-
cinto de festas da localidade,
e com o desfile da Marcha Po-
pular de Cantar-Galo, acom-
panhada pela BFAJP. Recorde-
se que a Banda Filarménica
acompanhou, igualmente, esta
marcha durante as Marchas
Populares Cidade da Covilha
2026.

Durante os festejos, foram

ainda prestados diversos agra-
decimentos e homenagens a
antigos membros da Direcdo
daBanda, nomeadamente Pa-
tricia Aleixo, Maria José Maria-
no e Carina Santos, bem como
a Comissdo de Festas de Gou-
veias, a Junta de Freguesia de
Cantar-Galo e aos elementos
da respetiva marcha popular.
Foram também distinguidos
Armindo Borges, presidente da
Assembleia da BFAJP e Manuel
Lopes, musico da Banda hd 60
anos e maestro ha 46 anos.

Lagar de Aldeia
do Bispo esta a ser
requalificado

0O lagar de Aldeia do Bispo, no
Concelho de Penamacor, estd a
ser alvo de obras de requalifi-
cacdo, através de uma emprei-
tada de cerca de 380 mil euros,
acrescidos de IVA.

O objetivo darequalificacio
¢ dotar o espaco de melhores
condigbes de utilizagao, através

da criacdo de novas valéncias e
daadaptacio do edificio as atu-
ais necessidades. A intervencao
permitird, assim, valorizar e dar
uma nova utilizacao ao lagar de
Aldeia do Bispo, criando um
espaco com condigdes para
acolher diferentes atividades
e iniciativas.
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Lagar de Vila de Rei
inicia campanha
a 13 de outubro

O Lagar de Vila de Rei inicia,
dia 13 de outubro, acampanha
de 2026/2027, voltando a dis-
ponibilizar aos produtores as
condicdes necessdrias para a
transformacao da azeitona e
producao de azeite.

O Lagar de Vila de Rei, si-

tuado na Zona Industrial do
Souto, tem capacidade para
laborar duas toneladas de
azeitona por hora, apresen-
tando todas as condicoes para
efetuar os servicos de extracao
de azeite e respetivo emba-
lamento.

CLDS 5G percorre
aldeias do Concelho
no ambito do Més

do Idoso

O CLDS 5G Proenga (A)colhe
iniciou, dia 1 de outubro, o Ro-
teiro pelas Aldeias, que aolongo
deste més levard a equipa do
projeto a mais de 90 localida-
des do Concelho de Proenga-a-
Nova, no ambito das comemo-
ra¢oes do Més do Idoso.
Ainiciativatem como obje-
tivoreforcar a proximidade com
apopulacgio sénior, proporcio-
nando momentos de convivio,
escuta e companhia, mas tam-
bémrecolher informacao sobre
asnecessidades e dindmicas de
cada comunidade. As visitas
permitirdo, assim, realizar um
diagndéstico de proximidade
das aldeias, identificando ne-

cessidades, recursos e poten-
cialidades locais.

Em algumas localidades,
o roteiro serd realizado em
articulacdo com a Equipa de
Acgdo Social, a Unidade Mével
de Satide (UMS) e a Bibliomo-
vel, reforcando a presenca e
a proximidade dos servicos
municipais junto das popu-
lacoes.

O Roteiro integra ainda a
preparacao do projeto Pontos
que nos Unem, que serd apre-
sentado em 2027 e que pre-
tende valorizar as pessoas, 0s
lugares e as relacdes que ligam
as diferentes comunidades do
Concelho.

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartdrio e exarada a partir de folhas cento e trinta e duas do
livro notas numero quatrocentos e vinte cinco-G, LUIS MANUEL
EUSEBIO SANTOS, NIF 203 069 943, solteiro, maior, natural da fre-
guesia de Tinalhas, concelho de Castelo Branco, residente na Avenida
12 de Novembro de 1971, n.° 4, freguesia de Alcains, concelho de
Castelo Branco, titular do cartdo de cidaddo nimero 11533804 72V2,
valido até 27/04/2031, emitido pela Republica Portuguesa, justificou
a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiéo sobre o
prédio urbano composto por um edificio de rés-do-chao e primeiro
andar, destinado a habitagéo, com a superficie coberta de quarenta
e um metros quadrados, sito na Rua Nova, ndmero trinta e quatro,
freguesia de Tinalhas, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com herdeiros de Domingos de Sousa, do sul com Francisco
da Silva Ramalhinho, do nascente com herdeiros de Manuel Pinto
e do poente com Rua Publica, omisso na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco, inscrito na matriz predial respetiva, em
nome de herdeiros de Jodo Eusébio Santos sob o artigo 151, com
o valor patrimonial atual e atribuido de quatro mil cento e oitenta e
quatro euros e setenta e oito céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, vinte e nove de Setembro de dois mil e vinte
seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

TAMBEM COM A PRESENCA DE DEPUTADOS DA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

onselho Intermunicipal
da Beira Baixa retine
em Vila de Rei

A reuniao
promoveu

a articulacao entre
0S municipios,
com desafios,
projetos

e estratégias
comuns para

o desenvolvimento

0 Salao Nobre do edificio dos
Pacos do Concelho de Vila de

Reirecebeu, dia 1 de outubro,
uma reunido do Conselho In-
termunicipal da Comunidade
Intermunicipal da Beira Baixa
(CIMBB), que juntou os pre-
sidentes das camaras muni-
cipais dos oito concelhos que
integram esta comunidade
intermunicipal.

Areunido permitiu abordar
diferentes matérias de interes-
se para a Beira Baixa, promo-
vendo a articulagao entre os
municipios em torno de pro-
jetos, desafios e estratégias co-
muns para o desenvolvimento

do territdrio.

A sessdo contou igual-
mente com a presenca dos
deputados da Assembleia da
Republica, Ricardo Aires e Le-
onor Cipriano, numa sessao de
trabalho com o Conselho Inter-
municipal dedicada a aborda-
gem de assuntos considerados
relevantes para a regido.

Durante o encontro, os pre-
sidentes das camaras tiveram
oportunidade de apresentar
aos representantes parlamen-
tares diferentes preocupacdes,
solicitacdes e sugestoes rela-

cionadas com o territério da
Beira Baixa, permitindo a
discussdo direta de matérias
com impacto nos concelhos
da regido.

A ordem de trabalhos do
Conselho Intermunicipal in-
cluiu ainda a abordagem a
outros projetos e iniciativas
de ambito regional, nomea-
damente no que se refere ao
projeto Edificio dos Emblemas,
a apresentacdo de proposta
para um novo stand promocio-
nal e a estratégia de marketing
territorial.

Candidaturas para bolsas
de estudo ao Ensino Superior
estao abertas em Proenca

A Camara de Proenca-a-Nova
tem abertas, até dia 31 de ou-
tubro, as candidaturas para as
bolsas de estudo dos estudantes
do Ensino Superior residentes
no Concelho.

Podem concorrer os alunos
que frequentem um estabele-
cimento de Ensino Superior
reconhecido pelo Ministério
da Educacao e que confira o
grau de Curso Técnico Superior
Profissional (CTeSP), licencia-
tura ou mestrado.

As bolsas dirigem-se a es-

tudantes e familias em situa-
¢do de maior vulnerabilidade
econdmica e contribuem para
promover aigualdade de opor-
tunidades no acesso ao Ensino
Superior. Os critérios de atribui-
¢do estdo definidos no Cédigo
Regulamentar da A¢ao Social.

Em 2025, a Camara de Pro-
enca-a-Nova atribuiu 75 bolsas
de estudo.

Adicionalmente, encontra-
se aberta a candidatura aos
apoios as fichas escolares do
1.° Ciclo ao Secundario.
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2RM E DA DIVISAO 1

Tiago Ventura
é Campeao Nacional

Tiago Ventura sagrou-se cam-
pedo nacional 2RM e da Di-
visdo 1 do Campeonato de
Portugal de Ralicross 2026, na
dltima prova da temporada,
disputada em Lousada.

Ao volante do Citroén Saxo
#219, o jovem piloto albicas-
trense terminou a derradeira
final na 3.2 posicao, resultado
que lhe permitiu assegurar o
titulo nas 2RM. A volta mais
rdpida alcangada na final re-
velou-se igualmente decisiva
para garantir a conquista da
Divisao 1.

“E dificil explicar o que
estou a sentir. Foi uma épo-

Tiago Ventura festeja a vitoria

ca de muita luta, trabalho e
dedicacdo, e chegar ao fim
com estes dois titulos é uma
enorme alegria. Esta conquista
pertence a todos os que estive-
ram connosco ao longo deste
caminho.”

“Estavitéria é também para
0 meu pai, mentor e prepara-
dor deste projeto, que sempre
acreditou e trabalhou para que
eu pudesse estar nas melhores
condicoes. E é também para o
meu avo, presenca constante
na equipa, que desta vez nao
pdde estar em Lousada devido
aum percalgo. Esta conquista
também € deles.”.

Novos courts de ténis inaugurados em Alcains

No passado dia 26 de setembro,
foram inaugurados os novos
courts de ténis do Alcaténis
Sport Clube, em Alcains, num
evento que juntou atletas, s6-
cios, familias e representantes
das entidades locais e despor-
tivas. A requalificacdo resulta
da modernizacdo das instala-
coes do clube e contou com o
apoio financeiro da Camara de
Castelo Branco e de parceiros
desportivos.

O presidente do Alcaténis,
Rui Lopes, agradeceu o empe-
nho de todas as entidades en-
volvidas e destacou arelevancia

daintervencdo ja que “o campo
anterior tinha alguns proble-
mas e ja tinhamos dificuldade
em enquadrar momentos de
competicao. Com este novo es-
paco, vamos conseguir fazer
um trabalho bastante melhor,
continuar a crescer e a juntar
a comunidade em torno do
ténis”.

O presidente da Junta de
Freguesia de Alcains, Jodo Fal-
cdo, realcou a importancia do
trabalho continuado na fregue-
sia, dando os parabéns ao clube
pelo empenho na promocao da
pratica desportiva.

Sonambulos ADR Retaxo
ISENTOS: AD Penamacorense

|
I
Benfica 6-2 LedesP Salvo !
Portimonense 5-6 AD Fundao !
Eléctrico 3-3 Sporting !
UPVN 5-1 Torreense !
Ferreira do Zézere 2-2 Rio Ave :
SC Braga 6-0 FC Famalicdo |
|
5¢Jornada- 10deoutubro |
Eléctrico - SC Braga I
Rio Ave - UPVN I
FC Famalicado - Ferreira do Zézere !
Torreense - Portimonense ‘
AD Fundao - Benfica ‘
Sporting - Ledes Porto Salvo :
|
I
|

16/09 Sporting 7-0 AD Fundao

Classificagao
Equipa.....c.ccceeveennnns Pts...J

1 AD Fundao................ 12...5
2 Sporting ...
3 Benfica..ccocooeveeeennen.

4 SCBraga......ccccouvennen.

5 Eléctrico.....cccceeuvennenn. 7.4
6 Ledes Porto Salvo........ 7.4
7 Ferreira do Zézere ....... 5.4
8 FC Famalicao

Por suavez, o presidente da
Camara de Castelo Branco, Le-
opoldo Rodrigues, sublinhou a
cooperacao institucional man-
tida, reforcando que a autar-
quia continuard “a trabalhar
para encontrar solucoes face
aos problemas que se vao co-
locando”.

A cerimdnia contou ainda
com a presenca do secretdrio-
geral da Federa¢do Portuguesa
deTénis, Vasco Costa; do presi-

dente daAssociacdo de Ténis de
Castelo Branco, Mdrio Vicente;
do presidente da Assembleia
Municipal de Castelo Branco,
Valter Lemos, da vice-presiden-
te da Camara Municipal, Sénia
Mexia, e daVereadora Christelle
Domingos.

A inauguragao revestiu-se
de duplo significado, assina-
lando também os 32 anos do
Alcaténis (cumpridos a 24 de
setembro).

Saavedra Guedes 4-5 ADC Sta Isabel

PARC-Pindelo  2-3 Lobitos Futsal
ADR Retaxo 3-4 Casa B. Golega
ABC Nelas 2-2 GD Beira Ria
Arnal 3-3 FC Mozelos
Uniao 1919 7-6 Acad. Condeixa

Pederneirense

2-3 Mendiga

C. Benfica Golegd - Pederneirense
Mendiga - Saavedra Guedes
FC Mozelos - Unido 1919
Lobitos Futsal - Amal

ADC Santa Isabel - PARC-Pindelo
GD Beira Ria - ADR Retaxo
Acad. Condeixa - ABC Nelas

Carv. Formoso CP Ferro

GD Mata Carvalhense FC
Penamacorense -  SLA Dominguiso
GDAC Bouca ANU CB Oleiros

NJ Proenca Cariense
Juventude Peso -  ACD Ladoeiro B

Classificacao
Equipa......cccovviiiiiis Pts...J

1 Casa Benfica Golega....9.....3

2 GD Beira Ria.............. 7...3

3 ADC Santa Isabel........ 7.3

4 Mendiga

5 Lobitos Futsal ............. 5...3

6 FC Mozelos................. 4...3

7

8

9

10 Uniao 1919
11 Academia Condeixa.....3.....3

12 ABC Nelas.................. 1....3
13 Pedemneirense .. ...0.....3
14 PARC-Pindelo............. 0...3

Vitéria Sernache

UD Oliveirense 2-1 CD Mafra

Louletano 1-2 U. Santarém
Lusitano GC ~ 2-2 SC Covilha
Belenenses 1-0 Atlético CP
Caldas SC 2-0 Vitodria Sernache
U. Santarém - Lusitano GC
Vitéria Sernache - Louletano
Atlético CP - Caldas SC

CD Mafra - Belenenses

SC Covilha - UD Oliveirense

2-1 Varzim
0-2 \Vitéria FC

Vitéria Sernache
Alcains

Classificacao

Belenenses................. 15..5
Atlético CP ................. 10...5
UD Oliveirense..
Louletano.........
CD Mafra ......
Caldas SC.......ccovveenne
Lusitano GC................
SC Covilha ....
U. Santarém
0 Vitoria Sernache......... 1....5

HO00O~NO O WN

27/09 FC Alverca B 5-0 Fazendense

27/09 O Elvas 2-0 Sertanense

CD Féatima 0-1 FC Oliv. Hospital
Nazarenos 0-3 Marialvas
Sertanense 1-1 At. Malveira
Fazendense 1-2 O Elvas

Unido da Serra  1-1 Mortégua FC
Benf. C. Branco 2-3 AD Nogueirense
Naval 1893 1-0 FCAlverca B
CD Fatima Nazarenos
Marialvas - Sertanense

At. Malveira Fazendense

O Elvas Unido da Serra
Mortagua FC Benf. C. Branco
AD Nogueirense Naval 1893

FC Oliv. Hospital FC Alverca B

Classificacao
Equipa....cccccceeeeeenns Pts...J

1 Mortagua FC............... 10...4

2 OeElas............ ..10...4

3 FC Oliv. Hospital ......... 9...4

4 Marialvas ........cccceee....

5 Unido da Serra..

6 Naval 1893................

7 AD Nogueirense

8 Benf. Castelo Branco.. 6..... 4

9 CDFatima.......ccccc.....

10 At. Malveira...
11 FC Alverca B...............
12 Sertanense..........cceess
13 Fazendense ...
14 Nazarenos............c.....

Ac. Fundao 5-0 At. do Campo
Idanhense 3-2 UD Belmonte
ADC Proenca 2-1 Alcains

ACRD Cabegudo 2-0 V. Sernache B
Pedrégao 1-1 Ag. do Moradal

ARC Oleiros - Ac. Fundao
Atalaia do Campo - Idanhense

UD Belmonte - ADC Proenca
Alcains - ACRD Cabecudo

Vitéria Sernache B - Pedrégao

SC Barbarense  3-5 Burinhosa
B. B. Esperanca 2-4 Reguilas Tires

CF Sassoeiros ~ 2-2 AMSAC
Amarense 1-0 ACD Ladoeiro
Belenenses 2-3 Qta dos Lombos
CS Sao Joao 1-1 Viseu 2001
ACD Ladoeiro - SC Barbarense
AMSAC - Belenenses
Reguilas Tires - CF Sassoeiros
Burinhosa - B. B. Esperanca
Qta dos Lombos - CS Sao Joao
11/10 Viseu 2001 - Amarense

Classificacao
Equipa....ccccoeeeeeeenns Pts...J
1 Ac. Fundao................ 6.....2
2 ADC Proenga-a-Nova. 6..... 2
3 Aguias do Moradal..... 4..... 2
4 Alcains.......coeeernriinnnns 3.....2
5 ARC Oleiros.......c..ueus 3.....1
6 ACRD Cabecudo........ 3..... 2
7 Idanhense........... 3.2
8 Pedrégao.......... J I |
9 UD Belmonte ............ 0....2

10 Vitoria Sernache B...... 0..... 2
11 Atalaia do Campo ...... 0.....2

Equipa.....ccccceeeniennns Pts...J
1 Quinta dos Lombos.....7 .....3
2 Reguilas Tires ............. 7.3
3 CS Sao Jodo
4 Burinhosa...................
5 SC Barbarense............ 6...3
6 Viseu 2001 ......c.c.....e. 5...3
7 Belenenses................. 4...3
8
9
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M? Ressurreicao
Seborro

Faleceu, no passado dia 28 de setembro
de 2026, Maria da Ressurreicao Seborro,
de 93 anos de idade, natural e residente
em Rosmaninhal.

Y“y’/’?/ x‘
“ “ AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos, bisnetos e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

M? Natividade Marques

Faleceu, no passado dia 1 de outubro de
2026, Maria da Natividade Dias Marques,
de 89 anos de idade, natural e residente em
Bogas de Baixo.

* AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

-, M2 Silvina Martins

Faleceu, no passado dia 3 de outubro de
2026, Maria Silvina Pires Martins, de 76 anos
de idade, natural de Salgueiro do Campo e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, neta, bisneta e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

José Santos

Faleceu, no passado dia 29 de setembro de
2026, José dos Santos, de 94 anos de idade,
natural e residente em Valbom, Almaceda.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem exceg¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

José Lourenco

Faleceu, no passado dia 30 de setembro de
2026, José Manuel Dias Lourenco, de 73
anos de idade, natural de Cebolais de Baixo
e residente em Rambouillet, Franga.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Herminia Ferreira

Faleceu, no passado dia 4 de outubro de
2026, Herminia da Conceigéo Ferreira, de
100 anos de idade, natural de Zebreira e
residente em Ramada, Odivelas.

7 o
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AGRADECIMENTO

Sua filha, genro, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Prof.2 M2 Noémia
Gordinho

Faleceu, no passado dia 29 de setembro
de 2026, Prof.2 Maria Noémia da Concei-
¢ao Santos Gordinho, de 91 anos de idade,
natural de Sarzedas e residente em Idanha-
a-Nova.

AGRADECIMENTO
Seu marido, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joaquim Grave

Faleceu, no passado dia 2 de outubro de
“ 2026, Joaquim Miguel Mareco Grave, de
f N 46 anos de idade, natural de Portel, Evora

'{ @ ) e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeréria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Isabel Proenca

Faleceu, no passado dia 4 de outubro de
2026, Maria Isabel Agostinha Borrega Pro-
enca, de 83 anos de idade, natural de Aldeia
do Bispo e residente em Zebreira.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Rodrigues Lourenco

Faleceu, no passado dia 30 de setembro de
2026, Maria Rodrigues Lourenco, de 90 anos
de idade, natural e residente em Vilares de
Cima, Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, noras, netos, bisnetos e restantes familiares, na im-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Manuel Joaquim

Faleceu, no passado dia 3 de outubro de
2026, Manuel da Conceicdo Joaquim, de
100 anos de idade, natural de Alferrarede,
Abrantes e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joao Fernandes

Faleceu, no passado dia 5 de outubro de
2026, Joao Marques Fernandes, de 77 anos
de idade, natural de Lentiscais e residente
em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho, nora, netas e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Antonio Monteiro

Faleceu, no passado dia 30 de setembro de
2026, Antonio Manuel Diogo Monteiro, de 77
anos de idade, natural e residente em Casal
Aguas de Verdo, Sarzedas.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem exceg¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

M? Conceicao Fernandes

Faleceu, no passado dia 3 de outubro de
2026, Maria Conceicao Rodrigues Luis Fer-
nandes, de 75 anos de idade, natural de
Cabeca Gorda, Santo André das Tojeiras e
residente em Lisboa.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

M2 Alice Alves

Faleceu, no passado dia 4 de outubro de
2026, Maria Alice Jones Alves, de 83 anos
de idade, natural de Santiago do Cacém e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO
Seus filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste meio,
para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu
pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartorio Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagédo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartorio e exarada a partir de folhas cento e quarenta e seis
do livro notas nimero quatrocentos e vinte cinco-G, FERNANDO
DOMINGUES POMBO, NIF 100 513 727 e sua mulher, MARIA DE
LURDES LANDEIRO RIBEIRO, NIF 100 513 743, casados sob
o regime de comunhéo geral de bens, ele natural da freguesia de
Aldeia do Bispo e ela natural da freguesia de Aldeia de Joao Pires,
ambas do concelho de Penamacor, residentes na Rua Pina Ferraz,
n.° 44, em Aldeia do Bispo, freguesia de Aldeia do Bispo, Aguas e
Aldeia de Jo&o Pires, concelho de Penamacor, titulares dos bilhetes de
identidade respetivamente, nimero 1633307, emitido em 09/10/1997
e nuimero 8405334, emitido em 28/05/2001, ambos pelos Servigos de
Identificagéo Civil de Castelo Branco, justificaram a posse do direito de
propriedade, invocando a usucapido sobre o prédio misto, composto
por terra de figueiras, horta, oliveiras, construgéo rural, mato, cultura
arvense-granitos, um edificio de rés-do-chao e primeiro andar desti-
nado a habitagcdo e um edificio de rés-do-chao destinado a palheiro,
com a area total de mil setecentos e sessenta metros quadrados,
na qual esta incluida a superficie coberta do mencionado edificio
destinado a habitacéo de setenta e sete, virgula, trinta e seis metros
quadrados e a superficie coberta da mencionada arrecadagao de
cinquenta, virgula, quarenta metros quadrados, sito em Lameira e Rua
daAlagoa, n.° 18, Unido das Freguesias de Aldeia do Bispo, Aguas e
Aldeia de Jo&o Pires, extinta freguesia de Aldeia do Bispo, concelho
de Penamacor, a confrontar do norte com Michael Savio Alvares, do
sul com Rua Publica, do nascente com herdeiros de Lurdes Ribeiro
Toscano e do poente com herdeiros de Manuel Joaquim Landeiro
Borges, omisso na Conservatéria do Registo Predial de Penamacor,
encontrando-se o prédio inscrito na respetiva matriz predial rustica
em nome de herdeiros de Maria da Conceig&o Ribeiro sob o artigo
104, secgdo 2C da Unido das Freguesias de Aldeia do Bispo, Aguas
e Aldeia de Jo&o Pires, o qual provem do artigo 104, secgéo C da
extinta freguesia de Aldeia do Bispo, com o valor patrimonial atual e
atribuido de noventa e dois euros e oitenta e quatro céntimos, inscrito
na respetiva matriz predial urbana em nome de herdeiros de Maria
da Conceicéo Ribeiro sob o artigo 1124 da Uni&o das Freguesias
de Aldeia do Bispo, Aguas e Aldeia de Jodo Pires, o qual provem
do artigo 568 da extinta freguesia de Aldeia do Bispo, com o valor
patrimonial atual e atribuido de dezassete mil e setenta euros e
vinte e trés céntimos e inscrito na respetiva matriz predial urbana
em nome de herdeiros de Maria da Conceigéo Ribeiro sob o artigo
2055 da Unido das Freguesias de Aldeia do Bispo, Aguas e Aldeia
de Jodo Pires, o qual provem do artigo 1186 da extinta freguesia de
Aldeia do Bispo, com o valor patrimonial atual e atribuido de dois mil
novecentos e oitenta e um euros e oitenta céntimos.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, um de Outubro de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8,
1.° andar, certifico para efeitos de publicagdo que, por escritura
hoje outorgada neste Cartorio e exarada a partir de folhas cento e
quarenta e trés do livro notas nimero quatrocentos e vinte cinco-G,
MANUEL ROQUE AFONSO, NIF 114 019 959 e sua mulher,
MARIA DA GRAGA RIBEIRO LEVITA AFONSO, NIF 114 019
908, casados sob o regime de comunh&o de adquiridos, naturais da
freguesia de Santo André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco,
onde residem, na Rua Principal, n.° 24, Monte Gordo, titulares dos
cartbes de cidadao, respectivamente, nimero 04175720 3223, valido
até 23/08/2029 e numero 06763151 7273, valido até 23/08/2029,
emitidos pela Republica Portuguesa, justificaram a posse do direito
de propriedade, invocando a usucapido sobre um sexto do prédio
rustico, composto por cultura arvense e oliveiras, com a area de
dois mil metros quadrados, sito em Monte Gordo, freguesia de Santo
André das Tojeiras, concelho de Castelo Branco, descrito na Conser-
vatoria do Registo Predial de Castelo Branco sob o niumero dois mil
seiscentos e vinte seis/Freguesia de Santo André das Tojeiras, com
registo de aquisicdo de dois sextos a favor dela primeira outorgante
mulher, pela apresentacéo trés, de nove de Abril de dois mil e oito
e com registo de aquisi¢aéo de outra fragado de trés sextos a favor
deles primeiros outorgantes pela apresentacao duzentos e sete, de
catorze de Maio de dois mil e dezanove, sem qualquer inscricao de
aquisicao da fragdo de um sexto agora justificada, encontrando-se o
prédio inscrito na respetiva matriz predial em nome de Jodo Roque
Levita, Manuel Roque Levita, Maria da Graga Ribeiro Levita Afonso
e Manuel Roque Afonso, sob o artigo 413, secgdo L, com o valor
patrimonial tributario e atribuido de um euro e cinquenta e quatro
céntimos, correspondente a dita fragdo de um sexto.

Esta conforme o original.

Castelo Branco, um de Outubro de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

COMPRA

B ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana,
pratas, recheio de casa, canetas, relogios de pulso, discos vinil,
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobilidrio
de jardim. Loja: Mercado Municipal (Praga), Castelo Branco.
Telem. 938 849 903 (Chamada para rede mével nacional).

radio R\
rds

98.7 FM - Beira Baixa
Quem LIGA, Nao Desliga!

De Norte a Sul do Pais

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicagédo que, por escritura hoje
outorgada neste Cartério e exarada a partir de folhas vinte e quatro
do livro notas nimero quatrocentos e vinte seis-G, JACINTO LOPES
GUERRA, NIF 117 512 290 e sua mulher, MARIA JOSE DUARTE
PATRICIO GUERRA, NIF 117 512 281, casados sob o regime
de comunh&o de adquiridos, ele natural da freguesia de Ladoeiro,
concelho de Idanha-a-Nova e ela natural da freguesia e concelho de
Castelo Branco, residentes na Praceta Ruivo Godinho, lote 2-A, 3.°
andar direito, em Castelo Branco, titulares dos cartes de cidaddo
respetivamente, nimero 04244291 52X5, valido até 24/04/2029 e
numero 04240565 3ZX7, valido até 23/04/2029, emitidos pela Re-
publica Portuguesa, justificaram a posse do direito de propriedade,
invocando a usucapido sobre o prédio urbano que consiste num
terreno para construgdo com a area de seiscentos e noventa e trés
metros quadrados, sito em Vale da Raposa, Quinta 5, freguesia e
concelho de Castelo Branco, a confrontar do norte com Jo&o Ribeiro
Norte, do sul com via publica, do nascente com Jo&o Floréncio Jorge
e do poente com Francisco Mendes, omisso na Conservatoria do
Registo Predial de Castelo Branco, pois ndo é nem faz parte do prédio
ali descrito sob os numeros trés mil setecentos e noventa e oito e
onze mil cento e vinte e um da freguesia de Castelo Branco, inscrito
na respetiva matriz predial em nome de Jacinto Lopes Guerra sob o
artigo 7477, com o valor patrimonial atual e atribuido de trinta e trés
mil e cinquenta e um euros e vinte sete céntimos.

Castelo Branco, seis de Outubro de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi lavra-
da, no dia vinte e nove de setembro de dois mil e vinte e seis, neste
Cartério Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas niumero
Cinquenta e um- H, com inicio a folhas trés, escritura de justificagéo
pela qual RUIMANUEL CARVALHO COSTA, contribuinte fiscal nimero
219915 431, natural da freguesia de Sao Vicente da Beira, concelho
de Castelo Branco, solteiro, maior, residente em Rua do Casal, n.° 3,
Pereiros, S&o Vicente da Beira, declarou ser dono e legitimo possuidor
com exclusao de outrem, dos seguintes prédios na freguesia de Sao
Vicente da Beira, concelho de Castelo Branco: Um. Prédio Rustico,
sito ou denominado “Vale Cepo”, composto de pinhal, mato, cultura
arvense e oliveiras, com a area de quinze mil quinhentos e vinte me-
tros quadrados, a confrontar de norte com Luis Martins, de sul com
Carolina Alexandra Antunes Dami&o, de nascente com Luis Martins
e Jodo Francisco e de poente com Anabela do Rosario Leitdo Dinis,
inscrito na matriz (em nome do Maria José - Cabega de Casal da
Heranga de), sob o artigo 68 da secgdo BM; Dois. Prédio Rustico,
sito ou denominado “Rodelos”, composto de pinhal, cultura arvense,
oliveiras e mato, com a area de onze mil setecentos e sessenta metros
quadrados, a confrontar de norte com Joaquim Borges Martins, de
sul com Maria Lucilia de Carvalho Costa, de nascente com Amplos
Caminhos Lda. e de poente com Floripes Martins Antunes e outros,
inscrito na matriz (em nome do Maria José - Cabega de Casal da
Heranca de), sob o artigo 6 da secgao AH; Trés. Prédio Rustico, sito
ou denominado “Vale Falagueira”, composto de mato, com a area de
cinco mil e oitocentos metros quadrados, a confrontar de norte com
herdeiros de Manuel Bento Fernandes e outros, de sul com Manuel
Bartolomeu Martins, de nascente com Maria Conceigéo Nunes Vaz
e outros e de poente com Anténio Augusto Lopes Carvalho, inscrito
na matriz (em nome do Maria José - Cabega de Casal da Heranga
de), sob o artigo 21 da secgao BO; Quatro. Prédio Rustico, sito
ou denominado “Azenha”, composto de mato, pinhal, olival, cultura
arvense em olival, cultura arvense, construgao rural, leitos de curso
de agua e oliveiras, com a area de catorze mil e oitocentos metros
quadrados, a confrontar de norte com Maria Afonso Nunes da Silva

Pinto de Azevedo e outros, de sul e poente com Manuel Couceiro Pinto
Albuguerque e de nascente com herdeiros de Artur José, inscrito na
matriz (em nome de Maria da Conceigdo Gomes - Cabeca de Casal
da Herancga de e de Maria de Lurdes da Costa Lourengo - Cabega
de Casal da Heranga), sob o artigo 11 da secgéo CV; Cinco. Prédio
Rustico, sito ou denominado “Azenha”, composto de pinhal, leitos de
curso de agua, mato e oliveiras, com a area de nove mil setecentos e
vinte metros quadrados, a confrontar de norte e poente com Manuel
Couceiro Pinto Albuguerque, de sul com Estrela Albicastrense Lda. e
de nascente com herdeiros de Manuel Martins e outros, inscrito na
matriz (em nome de Maria da Conceigdo Gomes - Cabega de Casal da
Heranga de), sob o artigo 15 da secgéo CV; Seis. Prédio Rustico, sito
ou denominado “Chéo dos Castanheiros”, composto de mato, cultura
arvense de regadio, leitos de curso de agua e pinhal, com a area de
treze mil cento e sessenta metros quadrados, a confrontar de norte com
herdeiros de Maria da Ressurreigao e outros, de sul com Jodo Batista
e outros, de nascente com F Ramada Il Imobiliaria Lda e de poente
com Rui Manuel Carvalho Costa e outros, inscrito na matriz (em nome
de Herminio Martinho Antunes - Cabega de Casal da Heranga de), sob
o artigo 48 da seccao BJ; Sete. Prédio Rustico, sito ou denominado
“Varzea de Ademeios”, composto de pinhal, leitos de curso de agua,
olival e cultura arvense em olival, com a area de sete mil oitocentos e
quarenta metros quadrados, a confrontar de norte com Jo&o Adrido e
outro, de sul com Anténio Peres Barata, de nascente com herdeiros de
Joaquim Vaz e de poente com Rui Manuel Carvalho Costa, inscrito na
matriz (em nome de Antonio Joaquim - Cabega de Casal da Heranga
de), sob o artigo 24 da secgéo CO; Oito. Prédio Rustico, sito ou deno-
minado “Barroqueira”, composto de pinhal, olival e cultura arvense em
olival, com a area de vinte mil setecentos e vinte metros quadrados, a
confrontar de norte com Julio Duarte e outros, de sul com Jo&o Adrigo
e outros, de nascente com Maria José de Jesus Rato Antunes Duarte
e outro e de poente com Anténio Joaquim Lopes e outros, inscrito na
matriz (em nome de José Anténio Rato), sob o artigo 5 da secgéo CO;
Nove. Prédio Rustico, sito ou denominado “Varzea”, composto de
pinhal, mato, olival e cultura arvense em olival, com a area de trés mil
novecentos e sessenta metros quadrados, a confrontar de norte com
Maria Fatima de Jesus Rodrigues e outros, de sul com Jo&o Adrido e
outros, de nascente com Francisco Magueijo e de poente com herdeiros
de Anibal Antunes Mota, inscrito na matriz (em nome de José Anténio
Rato), sob o artigo 15 da secgdo CO; Dez. Prédio Rustico, sito ou

denominado “Risca da Varzea”, composto de pinhal, com a area de
dezasseis mil setecentos e sessenta metros quadrados, a confrontar
de norte com Jo&o Adrido e outro, de sul com Anténio Peres Barata,
de nascente com Rui Manuel Carvalho Costa e de poente com Edgar
Joaquim Marques e outros, inscrito na matriz (em nome de José Anto-
nio Rato), sob o artigo 23 da secgédo CO; Onze. Prédio Rustico, sito
ou denominado “Salgueiro”, composto de pinhal, mato e horta, com
a area de sete mil quinhentos e vinte metros quadrados, a confrontar
de norte com Edgar Joaquim Marques e outros, de sul com Francisco
Manuel Vaz Baptista e de nascente e poente com Anténio Peres Ba-
rata, inscrito na matriz (em nome de José Antonio Rato), sob o artigo
53 da secgéo BQ; Todos ndo descritos na Conservatdria do Registo
Predial de Castelo Branco. Doze. Um quinto do prédio rustico, sito
ou denominado “Dajalantanta”, descrito na Conservatdria do Registo
Predial de Castelo Branco sob o nimero quatro mil cento e cinquenta
e cinco - Sao Vicente da Beira, sem inscricdo de aquisicdo em vigor
quanto a quota parte justificada, inscrito na matriz (em nome de Maria
da Conceigao Duarte) sob o artigo 33 da secgdo CH. Mais declarou,
que os prédios acima identificados sob os niUmeros um, dois e trés
vieram a posse dele justificante por compra meramente verbal a Maria
José, vilva, residente que foi em Partida, Sdo Vicente da Beira; os
identificados sob os nimeros quatro e cinco, por compra meramente
verbal a José Gomes Martins, casado com Maria dos Anjos Francisco
Gomes, residente em Violeiro, Sao Vicente da Beira, o identificado sob
0 numero seis, por compra meramente verbal a Herminio Martinho
Antunes, casado com Irene da Costa Roque, residente em Pereiros,
Sé&o Vicente da Beira, o identificado sob o numero sete, por compra
meramente verbal a Alvaro do Carmo Joaquim, casado com Laurinda
de Jesus Roque Joaquim residente em Castelo Branco, os identificados
sob os numeros oito, nove, dez e onze por compra meramente verbal
a José Anténio Rato, casado com Aduzinda Gongalves Marques Rato,
residente em Castelo Branco, todos em datas que n&o sabe precisar
mas que foram com toda a certeza durante o ano de dois mil e cinco,
datas em que entrou na posse dos mesmos. A quota parte do prédio
identificado sob o numero doze, veio a composse dele justificante no
ano de dois mil e um, data em que entrou na composse do mesmo, por
compra meramente verbal a Maria da Conceigdo Duarte, divorciada,
residente que foi em Alcains.
Castelo Branco, 29 de setembro de 2026.
A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo
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Geopark Naturtejo
destaca a importancia
da alimentacao

sustentavel

O Geopark Naturtejo Mundial
da UNESCO marcou presenca
no Cascais International Health
Forum, que decorreu dias 24 e
25 de setembro, através da ini-
ciativa Portugal Organic, refor-
candoaligacdo entre asaide, a
sustentabilidade e a valorizacao
dos territdrios rurais. O progra-
ma do férum centrou-se em
temas como a longevidade, a
qualidade de vida, a sustenta-
bilidade e os desafios das so-

ciedades do futuro.

Para o presidente do Geo-
park Naturtejo, Armindo Jacin-
to, “amelhor forma de preservar
o patriménio natural e cultural
¢é impulsionando a economia
local, valorizando os produtos
locais e sazonais para que os
consumidores vivam mais e
melhor.”

A participacdo através da
Portugal Organic reforgou a
abordagem One Health One
Planet do Geopark Naturtejo
e dos Geoparques Mundiais
da UNESCO. Esta visao reco-
nhece a ligacdo entre a satide
das pessoas, dos animais e dos
ecossistemas e valoriza produ-
toslocais, sazonais e biolgicos
que protegem também os so-
los, a 4gua, a geodiversidade e
abiodiversidade.

Herdis da Fruta
aumenta consumo
didrio de fruta e vegetais

pelos alunos

No Distrito de Castelo Branco, a
monitorizacio do projeto Herdis
da Fruta, ano letivo 2024/2025,
desenvolvida pelo Instituto de
Satide Ambiental da Faculdade
de Medicina da Universidade
de Lisboa (ISAMB/FMUL) em
parceria com a Associacao Por-
tuguesa Contraa Obesidade In-
fantil (APCOI), provou a eficécia
do seumétodo ao superar esta
barreira pedagdgica nas escolas
de Castelo Branco e Covilha.

A prova disso sdo os trés
melhores dados do projeto
Herdis da Fruta no Distrito de
Castelo Branco, que revelam
queaingestao didria de frutase
vegetais estd quase nos 100 por
cento, uma vez que o projeto
Herdis da Fruta elevou de 93,5
para 98,8 por cento a proporcao
de alunos que consome pelo
menos uma porcao de fruta ou
vegetal por dia na escola.

Por outro lado, no que
respeita ao cumprimento do
desafio pedagégico, a taxa de
alunos a cumprir integralmente
o desafio alimentar cresceu de
78,2 para 92,6 por cento no final

das cinco semanas.

De destacar, ainda que a
percentagem de alunos com
lanches didrios sauddveis
aumentou de 68 para 84 por
cento.

Apresidente da APCOI, M&-
rio Silva, destaca que “colocar
praticamente 99 por cento dos
alunos a comer frutas e vege-
tais diariamente nas escolas
de Castelo Branco € o reflexo
perfeito do impacto do projeto
Herdis da Fruta na satide das
nossas criangas” e sublinha que
“o método funciona, € total-
mente gratuito e transforma a
alimentacdo das criancas em
apenas cinco semanas’.

Porisso, continua “a APCOI
renova este Compromisso com
o futuro e convida todos os pro-
fessores e estabelecimentos de
ensino de todo o Pafs ainscreve-
rem as suas turmas em herois-
dafruta.com/inscricao até 31 de
outubro, garantindo que mais
alunos tém a oportunidade de
crescer afazer escolhas alimen-
tares mais felizes, equilibradas
e saudaveis”.

CAMINHADA NO PROXIMO SABADO, 10 DE OUTUBRO, EM SETE CIDADES DA REGIAO CENTRO

Pequenos Passos,
Grandes Gestos® contra

o cancro da mama

Castelo Branco, Coimbra, Covi-
1h3, Guarda, Leiria e Viseu sdo as
sete cidades da Regido Centro
que no préximo sdbado, 10 de
outubro, a partir das 15 horas,
acolhemacaminhada Pequenos
Passos, Grandes Gestos®, uma
iniciativa da Liga Portuguesa
Contra o Cancro — Ntcleo Re-
gional do Centro que, hd 16
anos, mobiliza a comunidade
paraaprevencao e o diagndsti-
coprecoce do cancro damama.
Organizadas pelas voluntarias
do Movimento Vencer e Viver

(MVV), sobreviventes de can-
cro da mama, as caminhadas
pretendem muito mais do que
colocar acomunidade em mo-
vimento, uma vez que “cada
passo representa um gesto de
sensibilizacdo para aimportan-
cia da prevencao, do rastreio e
do diagndstico precoce, mas
também uma demonstracdo de
solidariedade para com todas
as pessoas que enfrentam ou
enfrentaram a doenca’”.
Nasessao de apresentacao
ptiblica da iniciativa, realizada

dia 28 de setembro, no Jardim
Luis de Camoes, em Leiria, a
secretdria-geral da Direcdo da
LPCC.NRC, Natalia Amaral,
deixou um apelo as mulheres
paraque participem norastreio
do cancro damama e reforcou
a importancia do diagnéstico
precoce, sublinhando que
“quando o cancro é diagnos-
ticado a tempo, a taxa de cura
pode atingir os 90 por cento”.
Refira-se que ao longo do
meés de outubro, o objetivo é
sensibilizar a sociedade para

a problemética do cancro da
mama e para aimportancia da
sua prevencao, dando simul-
taneamente a conhecer os
servicos de apoio que a LPCC
disponibiliza as mulheres, aos
seus familiares e cuidadores.
Os locais de concentracdo
das caminhadas PPGG nas sete
cidades da Regiao Centro, bem
como todas as informacoes re-
lativas as inscri¢des, estao dis-
poniveis na pagina oficial da
iniciativa em https://www.li
gacontracancro.pt/ppgg/.

Na Serta oito médicos ja

beneficiam de apoio da Camara

0 saldo da Assembleia Munici-
pal da Serta acolheu a assina-
tura dos protocolos individuais
que formalizam a atribuicao do
apoio a médicos, no ambito
do Regulamento Municipal de
Atribuicao de Incentivos a Fixa-
¢do e Captacao de Médicos.
Os protocolos foram assi-
nados pela Camara da Sert3,
pela Unidade Local de Saide
de Castelo Branco (ULSCB) e
os médicos, num momento
simbdlico que contou com a
presenca do presidente da Ca-
mara da Serta, Carlos Miranda;
do presidente do Conselho de
Administracdo da ULSCB, Rui
Alves; do diretor do Centro de
Saude da Serta, Antonio Silva; e

médicos abrangidos pelo pro-
tocolo de colaboragao.

Para Carlos Miranda, a che-
gada destes novos profissionais
representa um importante re-
forco no desenvolvimento do
Concelho, pois “ndo se pode
continuar um crescimento po-
pulacional sem oferecer cui-
dados de satide a populacao”.
Reforcou também que estes
acordos surgem numa 6tica
de “justica” para estes profis-
sionais de satide, que “tém um
percurso académico extenso,
sdo dos melhores alunos do
Pais e nao lhes é pago o que
€ devido pela sua competén-
cia e qualificacao”. Assim, este
reforco da Camara pretende

criar condi¢cdes mais “atrativas,
compensatorias e dignas” tan-
to para os novos médicos que
chegaram ao Concelho, como
ao0s que aqui ja se encontra-
vam a desempenhar fungdes
hd largos anos.

Rui Alves, por seu lado,
realgou que “ndo havia um
novo médico no Concelho
desde 2020, porque ndo ha-
via candidatos para as vagas
abertas” e de caminho destacou
o “grande investimento” que
estd a ser feito, em termos de
saude no Concelho da Serta,
desde as obras de reabilitacao,
a criacdo de novos espacos ou
a contratacdo de profissionais
de satide.

Criado pela Camara da
Sertd, o regulamento estabe-
lece um conjunto de apoios
destinados a criar condi¢des
favoraveis a fixacao de médicos
no Concelho, em articulacao
com as entidades responsaveis
pela prestacao de cuidados de
satide. Entre os apoios previstos
encontra-se a disponibilizacao
de alojamento e a atribuicao de
apoio financeiro, nos termos
definidos no regulamento e em
funcao da prestacdo de servigos
realizada nas Unidades de Cui-
dados de Satide Personalizados
da Sertd, no Servico de Atendi-
mento Permanente (SAP) da
Serta e nos respetivos polos e
extensoes do Concelho.

Belmonte recebe Encontro
Associativo da Beira Baixa

A Santa Casa da Misericérdia
de Belmonte acolhe, no pro-
ximo sdbado, 10 de outubro,
a partir das 9h30, o IV Encon-
tro Associativo da Beira Baixa,
organizado Pelo Movimento

Associativo da Beira Baixa e
pela Associacdo Desportiva
de Belmonte, com o apoio
da Camara de Belmonte, da
Santa Casa da Misericérdia de
Belmonte e da Solis — Associa-

c¢do de Solidariedade Social do
Concelho de Belmonte.

O Encontro tem como
eixos a Economia, o Valor e a
Inteligéncia Artificial que serdo
debatidos por empresarios, téc-

nicos, dirigentes associativos e
participantes.

A participagao no Encon-
tro deve de ser confirmada
através do endereco eletrénico
movassocbb@gmail.com.



