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Cruz Vermelha tem nova
Comissao Administrativa:

» pag. 8

3 b
CRUZ VERMELHA
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PENAMACOR
Minas da Presa
alvo de mais
estudos

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DE CASTELO BRANCO

Unidade

de Cuidados
Intensivos
recebe
camas novas
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Vila de Rei da ANTIGUIDADES

Pinturas - Santos, livros, arte africana,

protagonismo aos pratos pratas,recho de oy cantas

bijutaria antiga, arte em bronze,

C O m achigﬁ azulejos antigos, mobiliario de jardim.
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IDANHA-A-NOVA
Concelho

. reforca respostas
sociais
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Loja: Mercado Municipal (Praga) | Castelo Branco |
Telem. 938 849 903 (Chamada para rede mével nacional)
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A Feira Sabores de Perdicdo ja 14 vai e com ela 14 foi também um poste de ilumina-
¢do na Devesa, que foi retirado para a montagem da tenda e nao voltou ao local.
Ao que tudo indica ter-se-a juntado aos bancos que depois da Feira também nédo
tinham regressados a Praca do Municipio, embora alguns jd o tenham feito, mas

nao todos.

Apontamentos da Semana...

Joao Carlos Antunes

FICAVA DE MAL COMIGO MESMO, se nao trouxesse a
este espaco semanal aquele que € o principal, o absoluto,
motivo de discussao em todos os espacos de discussao,
sejam eles digitais, canais de televisao e redes sociais, ou
analégicos, bancos de jardim ou mesas dos cafés. Afinal,
num pais de comentadores de bancada, como poderia eu
ficar sem dar também os meus bitaites.

Por estes dias, Portugal tem vivido de forma muito
acalorada um psicodrama, do qual ndo sei se valerd a pena
fazer o plot da histdria, de tao sabido que ele jd é. Mas aqui
fica: Ronaldo, que se considera igual ou superior a Eusébio,
Maradona ou Pelé, ficou toda a segunda parte de uma partida
aaquecer, sem entrar em jogo. Coisa nunca vista em futebol,
como sabem. Amuado, ofendido, humilhado, mandou vir
o seu jato privado e abandonou estdgio e a equipa que
capitaneava. O chato € que em campo ninguém sentiu a
falta dele e Portugal até ganhou. E mandou a um dos seus

assessores escrever um comunicado em oito pontos, para
por tudo em pratos limpos. A obra foi logo nomeada para
prémio literdrio e de leitura obrigatdria nas escolas. Uma
obraimportante, porque transparente. Ficimos a saber que
ele teve uma palavra a dizer na escolha do selecionador, que
ele, ou alguém por ele, escreve o que o selecionador tem
de dizer aos jornalistas, que lhe foi prometido que jogaria,
nem que fosse ao pé coxinho. E os portugueses ficaram a
saber que afinal aquilo ndo era uma equipa no verdadeiro
sentido da palavra. Era um jogador, garantia dos patroci-
nios de que se alimenta a Federagdo, mais dez. E também
ja se percebe porque € que no Mundial, jogou sempre os
90 minutos de todos os jogos. Porque € o dono da bola e
detesta ser substituido...

Um psicodrama em vdrios capitulos de que, j4 se adi-
vinha, o dltimo serd o regresso a selecdo, a entrar para
apoteose final, de maos dadas com Jesus, que quem tem
dinheiro e influéncia nas redes ndo tem idade.

Mas temos de ver o lado positivo da coisa. Este drama
pungente fez passar despercebida na Assembleia a aprova-
¢do da Lei das Rendas pelo PSD e Chega. E isto sim, muitas
vozes alertam para os verdadeiros dramas que poderao
resultar da aplicagao da lei na vida de muitos inquilinos.

Ou, com o espaco televisivo ocupado com a discussao
ronaldiana, nao houve espaco para discutir e refletir sobre
as derivas da politica mundial, que no Mundo global nos
afetam também a todos nés.

Mas este assunto estd esgotado e, na voracidade das
noticias, ja foi substituido pelo regresso do D. Sebastido
da politica portuguesa.

por: Anténio Fontinhas

Piedade Pina

A arte surge da procura e do encontro
com o outro, do ver e do escutar.

A exposicdo Terra de minha mde, a de-
correr na Casa da Poesia de Eugénio de
Andrade, na Pévoa de Atalaia, até 31 de
outubro de 2026, é um regresso as origens
eum tributo afetivo a esta terra e ao poeta,
cuja poesia ecoa ha paisagem natural e
inspira a minha obra. E uma partilha de
afetos onde a terra e a arte se fundem
para celebrar a identidade local.

Os desenhos e as aguarelas expostos re-
sultam das histérias que absorvi na minha
vivéncia e nasceram de uma ligacao visce-
ral a estalocalidade, ber¢co da minha mae
e dos meus antepassados maternos.
Sao um convite a imersao neste coletivo
com o qual me identifico.

Em cada obra, os Retratos sociais e o re-
gisto de rotinas de uma comunidade que
se espelha em tantas outras aldeias do
nosso pais, e que falam deste tempo que
permanece inalterdvel na sua esséncia.
O meu nome é Piedade Pina e este olhar
o outro evidenciou-se aos 10 anos e fez-
me seguir Pintura (FBAUL, 2011). Para
complementar, tornei-me formadora
certificada em Artes Visuais, cuja ativi-
dade permite-me aprofundar esta matriz
social e comunitaria pela qual a minha
personalidade € sensivel e que pode ser
acompanhada através das redes sociais,
no meu projeto @aspinceladasdePi.

Ao longo da minha carreira, expus re-
gularmente a nivel nacional, e o reflexo
disso encontra-se em diversas colecoes
particulares em Portugal e na Suica.
Embora nascida e criada em Lisboa, cresci
com as raizes fincadas neste Interior que
serve de refligio e conexao com a natureza.
E através do desenho e da aguarela que
me assumo preferencialmente, como uma
intérprete desta identidade coletiva e da
natureza envolvente.

Apesar de a regido ainda necessitar de
melhorias estruturais para me poder fixar,
o Interior é sinénimo de uma simplicidade
que ndo encontro nos grandes centros
urbanos; e na profunda ligacdo orgéanica
acomunidade e a terra. Estes fatores cor-
roboram o meu sentimento de pertenca a
este lugar e fazem-me ponderar, escolhé-
lo um dia, de forma permanente, como
o lugar a que chamo casa.
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JOSE DIAS PIRES

Aesséncia humana sempre se deixou fascinar pelas mascaras, pelo
disfarce. Na penumbra das nossas certezas sociais, os predadores
mais implacéveis aprenderam que a forca bruta gera resisténcia,
enquanto a mansidao simulada abre todas as portas.

Foi por isso que os lobos contemporaneos abandonaram
as florestas densas e 0s invernos rigorosos e jd nao necessitam
da noite escura para cacar. Compreenderam que o segredo da
sobrevivéncia e do dominio reside na capacidade de mimetizar
ainocéncia da presa.

Assim, vestem-se com as peles mais finas, curtidas e cortadas
nos grandes centros de poder, e cobrem-se com casacoes elegantes
que ocultam a musculatura tensa da fera faminta. Os lobos de que
falo, frequentaram as melhores escolas, aprenderam a etiqueta dos
saloes e, em vez do uivo, dominam a arte da retdrica refinada.

Sabem exatamente como modular a voz para que o uivo an-
cestral soe como uma melodia reconfortante, capaz de acalmar
as massas e neutralizar qualquer instinto de defesa individual
ou coletiva.

Overdadeiro perigo destes predadores de saldo reside na forma
como mediaticamente se transformam: perceberam que o explicito
acicatar do medo afasta o publico, enquanto aimagem de pureza
atrai adevocdo. As suas faces transmitem uma serenidade angelical
que desarma a desconfianca, permitindo-lhes ocupar lugares de
destaque nos ecras de televisao e nas paginas dos jornais.

Através dos meios de comunicacao, transformam o veneno

-
Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

ANDAM DISFARCADOS DE CORDEIROS

em virtude e o 6dio em necessidade ideoldgica.

Onde antigamente se temia a violéncia fisica, hoje consome-se
amanipulacdo psicoldgica.

Aalianca que celebram nas sombras ndo é com a natureza, mas
sim com os interesses, com o rancor acumulado e com o controlo
social. Nos seus ldbios, o balido do cordeiro torna-se uma arma
sofisticada de propaganda, concebida para adormecer a vigilancia
das comunidades e legitimar a exploragdo dos outros.

Oslobos de que falo, jd nao se deslocam descalgos em alcateias
selvagens, mas sim em viaturas luxuosas que simbolizam o sucesso
e o estatuto, silenciosas e, de preferéncia elétricas. A sua estratégia
ndo consiste em afugentar quem conduz os rebanhos populares,
mas sim em cooptar e devorar os proprios pastores —os lideres, os
que pensam e os que defendem os direitos comuns. E sob a capa
da retdrica moralista, que se esconde a hipocrisia destes impios
pregadores, cujas consciéncias (corruptas) cospem o desprezo
pelos valores que publicamente afirmam defender.

O seu grande objetivo final é o sequestro definitivo da esperanca
coletiva e a instalacdo do medo e da desconfianca permanente,
através darenovacao dos velhos processos de opressao e exclusao,
para perpetuar privilégios histéricos sob o manto de uma falsa
estabilidade ou de uma paz imposta pela forca do dinheiro.

Perante esta sofisticada ameaca, a ingenuidade tornar-se-a
um erro fatal.

A narrativa repete-se com novas roupagens, mas a estrutura
da fédbula permanece idéntica.

Se desejamos preservar a memdria coletiva, a dignidade e a

liberdade de todos e cada um de nés, ndo podemos continuar a
agir com a passividade deslumbrada do Capuchinho Vermelho
no bosque da ignorancia.

E imperativo desenvolver uma lucidez critica que rasgue as
peles de cordeiro e exponha a verdadeira natureza dos discursos
adocicados dos lobos.

Aresisténcia contra os novos lobos ndo se faz com a submissao
ao espetdculo medidtico, mas sim com a coragem de olhar para
14 das aparéncias e recusar o papel que nos oferecem de vitimas
predeterminadas e submissas num enredo escrito pelos préprios
predadores.

Sabem exatamente como
modular a voz para que o uivo
ancestral soe como uma
melodia reconfortante, capaz
de acalmar as massas e
neutralizar qualquer instinto
de defesa individual ou coletiva

POR ONDEANDA O JUIZ0O2 SAO DOIDOS?
MEDIQUEM-NOS!

ANTONIETA GARCIA

Aquelas criaturas que vemos a toda a hora projetadas nos écrans
ndo inspiram confiang¢a a ninguém. Manifestam um poder
excecional; doidos varridos apostaram em destruir pilares do
nosso mundo.... Sejam deuses, heréis, uns ndo, outros tém dias,
momentos, que ndo permitem viver sem insénias ou pesadelos.
Sdo terriveis as noites brancas.

Deixemo-los na pequenina feira de vaidades, arrogantes,
tao cheios de si, que incham, incham, incham... como se anjos
e deuses os quisessem adicionar para medrarem, a tripa forra.
Muitos veneram-se mutuamente.

Hd registos de gente que geracoes e geracdes gravaram o seu
nome pela dédiva e capacidade de bem fazer.

Os tempos eram outros. Muita miséria, poucos medicamen-
tos; ouvia-se e via-se o ter frio, o calor a calar a fala atordoada e
atormentada pelo desejo de viver. As memorias do calor calam
alembrancas.

Nao chegavam as preocupacdes com incéndios, cheias, fura-
coes e vendavais, os delitos do Daesh, e outros. .. para assegurarem
noites de pesadelo. Acorda-se diariamente com o credo na boca,
nao ha sonhos, as aleivosias sdo de bradar aos céus. Olhamos
para as desgracas da guerra, ocultamo-nos como podemos,
abdicamos.... cada vez mais sds, portas abertas ao medo.

Muda o vento, tarefa divina, hd gente que se entrega a Lucifer
ou Satands e vao perdendo luz...

Hé um ruido permanente de rapazelhos velhos que cercam
temas e falam de mais. Donald, de falta de graca, envenena rela-
coes, elogia os salazarentos, quer, pode e manda. Se necessdrio,
d4 o dito por ndo dito, enquanto se adapta e acomoda, forja sig-
nifica¢des para novos discursos; vaidosissimo, apregoou ouvir-se
aideia de criar o seu Ministério da Semantica Verdadeira. Serve
para qué? Serd como disser, quem manda. Anunciou, para que
constasse, que também ele distinguird a comparéncia pessoal,
na pena de morte... Para castigar condenados...

Delira, quando assina um livro volumoso, oficial, com carac-
teres quilométricos (cada folha, cada assinatura); pretensioso,
exibe-o como documento .... Voam palmas; os aplausos as letras
ora se empinam, ora descem, a direita e a esquerda.... O pen-
teado padrao...

Além de outras referéncias, Donald identifica-se pelo enfeite:
um tapete no cocuruto da cabecinha ou um boné vermelho ras-
padinho doslados... Quem imita o corte politico como lembram
as fotos de velhos ditadores? Disputam-se:

- O meu cabelo é mais moderno!

N6s diremos, sdo uma ameaca.

Multiplicam-se problemas para resolver no mundo; ainda hd
jovens que selecionam lenhas para se queimarem e agravarem
a fragil condi¢do da vida humana.

E foi lancado mais um missil, um drone e treme a terra,
morrem apaniguados.... Estdo exaustos:

- Somos os melhores.

- Melhor? Sou eu. - Garante Donald.

Nem os cachopos pequenos argumentam com tal pentiria
de raciocinio!

Estamos doentes de poder!

Nomeiem e demitam militares. .. Para avaliar valentias. Acu-
sem-se, entendam-se, pecam desculpas... Narcisistas, sabem
como a guerra envelhece... e destrai.

Profetas da desgraca aceitavam que a dificuldade da vida
exige animo; os virus roubam anos. .. Mas nem falta trautear um
fado canalha que ndo lembrava ao Diabo.

Acorda-se diariamente
com o credo na boca, nao ha
sonhos, as aleivosias sao de
bradar aos céus. Olhamos para
as desgracas da guerra,
ocultamo-nos como podemos,
abdicamos.... cada vez mais
sOs, portas abertas ao medo
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SOLICITADORES

Cristina Barata
. Tania Preto

* . .
x solicitadoras

* *
* *
Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da S¢) | Castelo Branco

Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada

para rede mével nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proenca-a-Nova

Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede movel nacional)

PROF. DRAME

Astrologo - Grande Médium Vidente
ESPIRITUALISTA CIENTISTA INTERNACIONAL

Espiritualista de todos os trabalhos ocultos, resultados
rapidos em apenas 3 dias. Vocé tem um problema? Venha
consultar-me, 15 anos de experiéncia gragas ao seu dom
hereditario ele resolve todos os seus problemas mesmo
0s casos mais desesperados: amor, protecgao, fidelidade

absoluta entre casais, retorno imediato ao contacto com a
pessoa que ama, impoténcia sexual, concursos, exames,
cura doencgas desconhecidas. Facilidade de pagamento
ou pagamento depois do resultado, dependente da sua
possibilidade.
RUADE EGA, N.°7,1.° DTO. | CASTELO BRANCO
TLM.: 926 222 365

| AILHA ESQUECIDAVP - M\6 | Dom: 11:00H

I
| SALA 2 - HEART OF THE BEAST - HEROIS INSEPARAVEIS
|- M\12 | Todos os dias 14:00H - 19:00H

|
|
|
I
| SALA 1 - PRIMETIME - M\14 | Todos os dias: 13:50H |
VERITY - M\14 | Todos os dias: 16:20H - 18:50H - 21:30H :
I
I
I

I
| STREET FIGHTER - M\12 - Estreia nacional | Todos os dias: |
| 16:25H - 21:25H |

I I
| A OVELHA CHONE: TRAPALHADA NA QUINTAVP - M\6 | |
| Dom: 11:20H

| SALA 3 - TRAPALHOES VP - M16 | Todos os dias 14:10H -
| 16:40H | Dom: 11:10H - 14:10H - 16:40H

I
| O PECADO MORA EM CIMA - Estreia Nacional | Todos os
| dias: 19:10H - 21:20H

VALE |
DE DESCONTO!

I

I

I

I

I

| Na compra de 1 bilhete
| Obrigatéra a apresentacdo desde cupao na bilheteira
I

I

I

I

I

Centro Comercial Alegro - Castelo Branco
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PROJETO INSTRUIR PARA INTERVIR

Militares da GNR
recebem acao
de formacao

Pretende-se dotar
os militares

da GNR

das competéncias
essenciais para
uma abordagem
adequada

as necessidades
de pessoas cegas

0 Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR) aco-
lheu uma acao de formacao
promovida pela Associacao de
Apoio e Informacdo a Cegos e
Ambliopes (AAICA), dirigida
aos seus militares.

No ambito do projeto Ins-

\

A AAICA foi a promot
truir para Intervir, a iniciativa
proporcionou a aquisicao de
conhecimentos e compe-

téncias essenciais para uma
abordagem mais consciente,

ora da acao junto da GNR

:

acessivel e adequada as ne-
cessidades das pessoas cegas
e com baixa visao.

Uma formacao que refor-
¢a aimportancia de compre-

ender diferentes realidades,
ultrapassar barreiras e pro-
mover um atendimento pau-
tado pela atencdo, respeito e
dignidade.

PSP faz nove
detencoes numa

s€emana

APolicia de Seguranga Publi-
ca (PSP) fez nove detencdes,
na semana de 6 a 12 de ou-

tubro.

Em Castelo Branco foi de-
tida uma mulher, de 42 anos,
residente em Castelo Branco,
pelo crime de violéncia do-
méstica.

Na Covilha foi detido um
jovem, de 16 anos, residen-
te na Covilha, por posse de
uma arma proibida, mias
concretamente uma faca de
borboleta.

Também na Covilha foi
detido um jovem, de 18 anos,

residente na Covilh3, por im-
portunacao sexual.

Ja em Castelo Branco fo-
ram detidos quatro homens,
de 22, 28, 50 e 53 anos, resi-
dentes em Castelo Branco e
na Covilha, por conducéo sob
influéncia de dlcool. Subme-
tidos ao teste de alcoolémia,
acusaram, respetivamente, a
TAS de 1,76 gr./1., 1,55 gr./1],
1,55gr./l.e 2,07 gr./L.

Também em Castelo Bran-
co forma detidos dois homens,
de 44 e 50 anos, pelo Crime
de desobediéncia, mais con-
cretamente por conducdo de
veiculo com a carta de condu-
¢do apreendida e conducdo de
veiculo apreendido.

Todos os detidos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumario, tendo fica-
do sujeitos a Termo de Identi-
dade e Residéncia.

Policia autua
15 condutores

APolicia de Seguranca Piblica
(PSP) autuou 15 cidadios, na
semana de 6 a 12 de outubro,
no ambito de oito operacgdes
de fiscalizacdo de transito,
prevencao rodovidria e fisca-
lizagdo, que abrangeram 92
condutores.

Assim, foram levantados
dois autos de contraordena-
cdo muito graves e um auto
de contraordenacao leve, por
conducdo na via publica de
veiculo sob influéncia de al-
cool no sangue; oito autos de
contraordenacéo graves, por
uso indevido do telemovel du-

rante a conducdo; um auto de
contraordenacdo grave, por
estacionamento indevido em
travessia de pedes; dois autos
de contraordenacao graves e
um auto de contraordena-
cdo leve, por ndo utilizagao
de cinto/sistema de retencao
durante a conducao.

No mesmo periodo regis-
tou, em Castelo Branco, sete
acidentes de viagao, dos quais
resultaram um ferido ligeiro e
danos materiais, enquanto na
Covilha registou um acidente
de viagdo, do qual resultaram
apenas danos materiais.
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COM UM INVESTIMENTO DE MAIS DE 300 MIL EUROS

Unidade de Cuidados
Intensivos Polivalente
tem camas novas

As novas camas
sao elétricas, mais
confortaveis,
favorecem

a recuperacao

e previnem
complicacoes
associadas

ao internamento

A Unidade Local de Sat-
de Castelo Branco (ULSCB)
promoveu um investimento
no Servico de Medicina In-
tensiva, através da renovacao
de camas da Unidade de Cui-
dados Intensivos Polivalente
(UCIP) do Hospital Amato
Lusitano (HAL) de Castelo

A

Branco, adquirindo nove ca-
mas hospitalares elétricas, por
um montante total de 304.425
euros reforcando assim a mo-
dernizacao dos equipamentos

= s
As novas camas vém modernizar o Servico

eahumanizacio dos cuidados
prestados.

Este financiamento per-
mitiu acelerar a renovacao do
parque de camas, contribuin-

do para melhores condigdes
de internamento, maior con-
forto e seguranca dos doen-
tes e melhores condicdes de
trabalho para os profissionais
de satide.

AULSCB realca que “ahu-
manizagao nas unidades de
cuidados intensivos foca-se
em transformar um ambien-
te tradicionalmente frio, tec-
noldgico e focado na doenca
num espacgo que respeite a
dignidade, o bem-estar e a
individualidade do doente e
dasuafamilia”, para sublinha
que “neste enquadramento
as camas desempenham um
papel central nesta transicao”,
uma vez que “longe de serem
apenas um suporte clinico, a
evolugdo tecnoldgica e o de-
sign das camas e do espago

circundante sao hoje pilares
fundamentais para o sucesso
dos cuidados humanizados”.
As novas camas elétri-
cas adquiridas pela ULSCB
proporcionam maior confor-
to e bem-estar, permitindo
multiplas opc¢oes de posi-
cionamento que favorecem
a recuperacao, promovem a
prevencdo de complicagdes
associadas ao internamento
e contribuem para uma ex-
periéncia de cuidados mais
humanizada. Paralelamente,
incorporam sistemas avan-
cados de seguranca e funcio-
nalidades ergonémicas que
facilitam a prestacdo de cuida-
dos, reduzem o esforco fisico
dos profissionais e reforcam
a qualidade e a seguranca da
assisténcia prestada.

Rotaract e Interact entregam material
escolar e didatico a jovens e instituicoes

O Rotaracte o Interact Club de
Castelo Branco promoveram
uma acao soliddria destinadaa
apoiar criangas e jovens de va-
rias institui¢des do Concelho
de Castelo Branco, através da
entrega de materiais escolares
e didéticos.

Ainiciativa contemplou a
entrega de materiais escolares,
realizada a 19 de setembro, aos
jovens do Lar do Cansado e da

< o) Samnnes
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Casa da Infancia e Juventude
(CIJE), contribuindo para que
tenham a sua disposi¢do os
recursos necessarios para o
seu percurso escolar.

Para além do apoio dire-
to aos jovens, os clubes reali-
zaram também a entrega de
materiais diddticos a vdrias
instituicdes de idosos, nomea-
damente ao Lar Major Rato, ao
Centro Social de Salgueiro do

Campo, ao Lar dos Escalos de
Baixo e ao Lar da Lardosa. As
ultimas entregas decorreram
dia 4 de outubro.

Os materiais entregues
foram adquiridos com o va-
lor angariado através do es-
petdculo solidario realizado
em janeiro, promovido com o
objetivo de reunir fundos para
apoiar instituicdes da comu-
nidade Albicastrense.

Rotary Club dedica palestra a Satide
Mental Pos-Pandemia

ORotary Club de Castelo Bran-
co realizou, dia 29 de setem-
bro, no Hotel Rainha Dona
Amélia, uma palestra dedicada
ao tema Satide Mental Pos-Pan-
demia, reunindo membros do

clube, profissionais convidados
e diversos participantes da co-
munidade local.

Asessdo teve como objetivo
promover uma reflexao infor-
mada sobre os impactos psico-

l6gicos deixados pela pandemia
de COVID-19, destacando de-
safios como ansiedade, isola-
mento social, alteragdes com-
portamentais e a necessidade
crescente de apoio emocional

nas familias e organizacoes. Fo-
ram abordadas estratégias de
prevencdo, acompanhamentoe
reforgo daresiliéncia individual
e comunitdria.

Durante o encontro, 0s

participantes tiveram opor-
tunidade de partilhar expe-
riéncias, esclarecer duvidas e
debater solugdes praticas para
fortalecer asatide mental nare-
gido de Castelo Branco.

ANTONIO TAVARES

Esta semana, mais
concretamente, na proxi-
ma sexta-feira e sdbado,
16 e 17 de outubro, sdo
assinalados dois dias im-
portantes, mas que face
a conjuntura atual a nivel
mundial ganham ainda
mais relevancia.

Em causa estd, na
préxima sexta-feira, 16 de
outubro, o Dia Mundial
da Alimentacdo, enquan-
to no préximo sdbado, 17
de outubro, serd a vez de
assinalar o Dia Mundial
Contra a Pobreza e a Ex-
clusdo Social que, muitas
vezes, estdo associados ao
primeiro tema.

Obviamente que nin-
guém poe em causa que a
alimentacao é fundamen-
tal, desde logo pela im-
portancia de praticar uma
alimentacao saudével,
mas também por seguir
uma alimentacao que
satisfaca as necessidades,
0 que ndo acontece em
muitos pontos do Planeta,
onde a fome é endémica.
E aligacdo com a atuali-
dade surge, devido a crise
que se vive, o0 que leva a
que como resultado de
dificuldades financeiras,
muitas pessoas se vejam
obrigadas a corta nas des-
pesas, nomeadamente na
alimentacao, o que nao
deveria sequer ser imagi-
nével.

Passando a pobre-
za, também ndo resta a
menor divida que esta
também tem uma influ-
éncia inquestiondvel na
alimentacdo, por motivos
6bvios.

E que dizer da ex-
clusdo social, um drama
cada vez mais presente
em pleno século XXI.

Perante tudo isto fica
a pergunta de para onde
a humanidade quer ca-
minhar!
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Feira de colecionismo
realiza-se no proximo

domingo

A Associagao de Colecionismo
de Castelo Branco organiza,
no préximo sabado, 18 de ou-
tubro, das nove as 18 horas,

na Avenida Nuno Alvares, em
Castelo Branco, a Feira Mensal
de Colecionismo, Antiguida-
des e Velharias.

Beatriz by Beatriz
Wellenkamp Carretas
estreia no Cine-Teatro

Avenida

O monologo Beatriz by Bea-
trizWellenkamp Carretas, uma
producdo do Coletivo 84, tem
a estreia absoluta marcada
para o préximo sébado, 17 de
outubro, as 21h30, no Cine-
Teatro Avenida, em Castelo
Branco. Partindo de Uma In-
génua - A Historia de Beatriz,
livro publicado em 1948 pela
atriz e escritora Manuela Por-
to (1908-1950), o espetdculo
cruza a biografia da autora,
da protagonista do roman-
ce e da prépria intérprete e
criadora.

Beatriz Wellenkamp Car-
retas, atriz e dramaturga,
encena um mondlogo noir,
no qual da corpo a todas as
personagens, todas Beatriz,
para desenhar um mistério. A
morte de Beatriz, investigada
por outra atriz, Manuela Porto,
no corpo de outra atriz e Be-

atriz, cruzando-se as varias
historias, as varias atrizes, as
vdrias beatrizes, e as varias
mortes.

No decurso do mondlogo,
mais de 75 anos depois da sua
morte, as palavras, as ideias
e reflexdes de Manuela Porto
voltam a subir a um palco,
num exercicio de memdéria
que também questiona o
grotesco e estranho mundo
contemporaneo. Um espe-
téculo que mistura realidade
e ficcdo para refletir sobre
identidade, autonarrativas e
a sociedade do espetdculo,
tendo o préprio teatro como
espelho. Por debaixo da trama,
uma exploragdo existencial
ao que faz de cada um a sua
pessoa, quanto estamos dis-
postos a pagar pelo sucesso,
pela integracao e por aquilo
que amamos.

Associacao

de Informatica tem
oficina de home

assistente

A Associagao de Informadtica
de Castelo Branco vai dinami-
zar uma oficina de instalagao
fisica e ldgica de um home as-
sistente, que pretende explicar
como ter um assistente em
casa, ou seja, explicar como
sdo os sistemas conhecidos
por Alexa ou Siri, que permi-
tem por voz efetuar consultas
na Internet ou executar algu-
mas acoes simples e uteis
como ligar e desligar ilumi-
nacao ou saber a temperatura
ambiente. A instalacao é fisica
pois procura-se conhecer e
experimentar algum hardwa-
re possivel para executar este
sistema e instalar e configurar
o software necessario para o
mesmo funcionar.

A oficina dinamizada por

Tiago Santos, serd uma expe-
riéncia piloto pois envolve seis
associacoes, que sao a Associa-
cdo de Informadtica de Castelo
Branco, as associagdes onde
decorrerd a oficina, o Clube
de Castelo Branco, o Centro
Artistico Albicastrense e a As-
sociacdo Cultural e Recreativa
As Palmeiras.

A primeira sessdo decor-
rerd no proximo sabado, 17
de outubro; a segunda a 7 de
novembro; a terceira a 21 no-
vembro; e asessdo finala5 de
dezembro.

As inscricoes devem ser
feitas através do endereco ele-
trénico aicb@aicb.pt, bas-
tando manifestar o desejo de
participar e um ndmero de
contacto telefénico.

PARA INVENTARIO NACIONAL DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Bodo da Lardosa esta
em consulta publica

A festa é,
segundo

a tradicao

0 agradecimento
a Sao Sebastiao
por ter livrado

a Lardosa

de pragas

de gafanhotos

Atradicao do Bodo em Honra
do Martir Sao Sebastido da Lar-
dosadeuum passono processo
de salvaguarda, com oinicio da
fase de consulta publica para
a inscri¢do no Inventario Na-
cional do Patriménio Cultural
Imaterial (INPCI).

Iniciado a 7 de outubro,
com a publicacao do antincio
formal em Didrio da Repuibli-
ca, o periodo de participacdo
publica tem a duracgdo de 30
dias.

Celebrado anualmente no
sdbado mais préximo do dia 19
de janeiro, o Bodo da Lardosa
éuma festividade comunitaria
de origem secular centrada na
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0 desfile e a distribuicao dos coscuréis sao o momento alto da festividade

béncao, na partilha alimentar
e no tradicional desfile e dis-
tribuicdo de coscoréis.

A tradigdo oral associa a
sua origem a um voto de agra-
decimento a Sdo Sebastido por
ter livrado a povoagao de pra-
gas de gafanhotos que afeta-
ram a agricultura local entre
os séculos XVIII e XIX.

O presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopol-
do Rodrigues, afirma que “o
Municipio tem um interesse
crescente navalorizacdo e sal-

vaguarda do Bodo da Lardosa,
reconhecendo-o como uma
manifestacdo cultural inte-
grante da identidade coletiva
do Concelho”.

O autarcarefere ainda que
ainiciativa procura “potenciar
a preservacdo desta heranca
cultural, prestando tributo ao
empenho continuo da comu-
nidade e das comissdes de
festeiros da Lardosa”.

A estratégia municipal de
apoio a esta manifestacao tem
englobado intervengdes como

arequalificacdo do Largo dos
Olivais, onde foi implantado
um mural evocativo do Bodo,
a dinamizacao de exposicoes
e palestras temdticas no Posto
de Turismo e a promogao dos
coscoréis em feiras internacio-
nais do setor, como a BTL e a
FITUR Madrid.

Com o encerramento da
consulta ptiblica, o Patriménio
Cultural dispde de um prazo
legal de 120 dias para proferir a
decisdo final sobre a formaliza-
¢ao da inscricdo no INPCL

Trés agrupamentos de escolas
da cidade unidos numa viagem
pelo Universo

Alunosdo 7.°ano participaram
numa palestra de Astronomia
dinamizada pelo comunicador
cientifico e astrénomo Miguel
Gongalves.

O Universo tem 13,8 mil
milhoes de anos, e nds so che-
gdmos agora foi o mote da
palestra de Astronomia que
reuniu alunos do 7.° ano dos
trés agrupamentos de escolas
de Castelo Branco, ou seja, 0
Agrupamento de Escolas Nuno
Alvares (AENA), o Agrupamen-
to de Escolas Amato Lusitano
(AEAL) e Agrupamento de Es-
colas Afonso de Paiva, numa
iniciativa que pretendeu pro-
porcionar aos jovens um dia
diferente, mas simultanea-
mente marcado pela apren-
dizagem, pela ciéncia e pela
descoberta.

A sessdo foi dinamizada

pelo comunicador cientifico
e astronomo Miguel Gongal-
ves, que conduziu os alunos
numa viagem pelo Universo,
abordando de forma acessivel
e cativante temas relaciona-
dos com a origem e evolucdo
do Cosmos, a dimensao do
Universo e o lugar que o ser
humano ocupa nesta imen-
sidao.

Ainiciativanasceu do tra-
balho conjunto de trés profes-
soras dos trés agrupamentos
de escolas de Castelo Branco,
Alexandra Barata, Alice Maia
e Teresa Arcos, que uniram
esforgos para criar uma ex-
periéncia comum destinada
aos alunos que agora iniciam
0 7.°ano.

Mais do que uma pales-
tra, pretendeu-se criar um
momento de partilha entre

alunos de diferentes escolas,
aproximar os jovens da ciéncia
e despertar a sua curiosida-
de cientifica, numa drea que
tantas perguntas continua a
suscitar.

A escolha do tema nao foi,
por isso, casual. Perante um
Universo com cerca de 13,8
mil milhoes de anos, a frase e
nds so chegdmos agora permite
aos alunos perceber a extraor-
dindria escala do tempo cds-
mico e refletir sobre a nossa
pequena, mas fascinante,
presenca no Universo.

Arealizacdo conjunta des-
ta atividade constitui também
um exemplo de cooperacdo
entre os trés agrupamentos
de escolas de Castelo Branco,
mostrando que a articulacao
entre diferentes comunidades
educativas pode proporcionar

aos alunos experiéncias mais
diversificadas e enriquecedo-
ras.

Esta iniciativa demons-
tra também a importancia
de existir visdo, colaboracado
e vontade de criar oportuni-
dades educativas que vao para
além dos contetidos curricu-
lares, aproximando os alunos
da ciéncia através de experi-
éncias que possam despertar
interesses e vocacoes.

No final, ficou o desafio
langado por Miguel Gongal-
ves e pela prépria temdtica
da sessdo: olhar para o céu,
fazer perguntas e perceber
que, apesar de todo o co-
nhecimento jd adquirido, o
Universo continua a guardar
uma enorme quantidade de
mistérios a espera de serem
descobertos.
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NO SETOR AGROALIMENTAR

amara investe 180 mil

O protocolo
implica

apoio financeiro
para dinamizacao,
inovacao,
internacionalizagao
e competividade
do setor
agroalimentar

A Céamara de Castelo Branco
estabeleceu um protocolo
de apoio financeiro no valor
de 180 mil euros com a Ino-
vCluster - Associacdo do Clus-
ter Agroindustrial do Centro,
tendo em vista a dinamizacao,
a inovacao, a internacionali-
zacdo e a competitividade do
setor agroalimentar local ao
longo deste ano.

O presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo

Rodrigues, explica que “este
apoio financeiro reforca o nos-
S0 compromisso firme com o
tecido produtivo local. A Ino-
vCluster tem sido um parceiro
determinante na promogao da
inovacdo e da competitividade

Camara e InovCluster assinam protocolo

das nossas empresas. Quere-
mos continuar a capacitar os
produtores da regido, promo-
vendo o que de melhor se faz
em Castelo Branco e abrindo
novas portas nos mercados
internacionais. O setor agro-

alimentar é e continuard a ser
um pilar central do desenvolvi-
mento sustentdvel e da afirma-
¢ao do nosso territ6rio”.

Este financiamento viabi-
liza a concretizacao do plano
de atividades da Associacao,
focando-se no apoio direto
as empresas do Concelho e
na valorizacao dos produtos
endégenos e da economia
regional.

Com este investimento
municipal e na base do proto-
colo, aInovCluster dinamizara
agdes estratégicas voltadas para
aabertura de novos mercados
e a criacao de oportunidades
de negdcio no estrangeiro. Pa-
ralelamente, o plano prevé o
incentivo a criacdo de novos
produtos e modelos de negd-
cio, 0 apoio no acesso a fundos
e sistemas de incentivo, assim
como a capacitacao e qualifi-
cacdo dos recursos humanos
ligados ao setor.

Jornadas valorizam heranca
templaria de Castelo Branco

A Outrem - Associacgao de De-
fesa do Ambiente e Patrimoénio
promoveu, dia 3 de outubro,
as Comemoragoes do Foral
de Pedro Alvito e as Jornadas
Templdrias de Castelo Bran-
co, na Alcdgova do Castelo e
na Igreja de Santa Maria do
Castelo, em Castelo Branco. A
iniciativa realizou-se em par-
ceria com a Camara de Castelo
Branco, aJunta de Freguesia de
Castelo Branco, a Ordem dos
Pobres Cavaleiros do Templo
deJerusalém e o Sindicato dos
Professores da Zona Centro.

Subordinado ao tema Das
Raizes Templdrias ao Futuro:
Valorizagdo e Dinamizagdo
da Zona Historica de Castelo
Branco - A Recriagdo Histori-
ca como Fundamento Peda-
gogico, 0 encontro associou
o conhecimento da histéria
local a reflexdo sobre o papel
do patriménio, da educacao
e do turismo na dinamizacao
da cidade.

O dia comegou com a vi-
sita a exposicao Os Cavaleiros
Templdrios: Historia, Lendas e
Mistérios e com a abertura das
Jornadas. A mesa de abertura
contou com Jodao Marrocano,
do Sindicato dos Professores
da Zona Centro; Mafalda Nas-
cimento, da Ordem dos Pobres

Cavaleiros do Templo de Jeru-
salém; Maria da Luz Lopes, da
Junta de Freguesia de Castelo
Branco; e José Carlos Moura e
José Aleixo, da Outrem.

As sessoes decorreram du-
rante a manha e a tarde, com
intervencoes dos preletores e
a participacao do ptiblico, que
colocou questdes e contribuiu
para o debate.

Joaquim Moreira, profes-
sor de Historia, apresentou a
comunicacao O Foral de Pedro
Alvito, na qual abordou a im-
portancia do primeiro foral de
Castelo Branco para o povo-
amento da regido. Destacou
a discussdo em torno da sua
datacdo, entre 1213 e 1214, as
possiveis semelhancas com os
forais de Elvas, ou seria o de
Evora e algumas particularida-
des do documento, nomeada-
mente as disposicdes relativas
aos direitos das mulheres.

A enfermeira Elsa Lopes
levou as Jornadas o tema O
Quotidiano dos Templdrios:
Higiene, Alimentagdo e Sati-
de na Idade Média, com a
intervencdo a incidir sobre
a dieta e os hdbitos de higie-
ne e de satde dos cavaleiros
templdrios, dando a conhecer
aspetos menos explorados do
seu quotidiano, ligando-os a

evidéncias cientificas dos nos-
sos dias.

José Carlos Moura, com
a comunicacdo A Recriagdo
Historica como Ferramenta Pe-
dagdgica, salientou o potencial
educativo das recriacoes his-
tdricas e a necessidade de as
sustentar na investigacao e no
rigor, de forma a respeitar os
acontecimentos e os contextos
representados.

Mafalda Nascimento, da
GOVCOPP-UA - Unidade de
Investigacao em Governanca,
Competitividade e Politicas
Ptiblicas da Universidade de
Aveiro, apresentou O Turismo
Militar ea Historia. Destacou a
importancia das parcerias e da
partilha de experiéncias para
o desenvolvimento turistico e
a valorizacdo dos territérios,
em particular dos de baixa
densidade.

Nuno Villamariz apre-
sentou a comunicacao Iden-
tidades territoriais e memdria
histdrica: consideragoes sobre a
Ordem do Templo e outras mi-
licias nas fronteiras orientais
do Reino de Portugal. Abordou
as semelhancas entre designa-
coes e fortalezas das ordens
militares na Europa e na Terra
Santa, com particular aten-
¢do a Castelo Branco e Chastel

Blanc, na Siria.

A ceia medieval, que reu-
niu os participantes, seguiu-
se um programa de recriacdo
templdria, musica e dancas
medievais. A recriacdo da
investidura de um Cavaleiro
Templdrio foi um dos desta-
ques da animacao.

A animacdo contou com
a participacao de Troto Sal-
tarello, Flamma Luna, Espa-
das de Santa Maria da Feira,
Santa Maria do Castelo, Hos-
te de Ribalessa e Espadas de
Sant’lago.

As comemoragdes home-
nagearam Pedro Alvito, mestre
templdrio dos trés reinos, ou
seja, Portugal, Castela e Ledo,
e responsdvel pela concessao
do primeiro foral a Castelo
Branco.

A iniciativa procurou
também contribuir para a
valorizacgdo e dinamizacdo da
zona histérica, promovendo
o conhecimento das origens
da cidade e a divulgacdo da
sua identidade e do seu pa-
triménio.

As Jornadas Templdrias
foram certificadas, para efei-
tos de progressao na carreira,
pelo Centro de Formacao do
Sindicato dos Professores da
Zona Centro.

CLDS 5G Castelo
Branco faz dois anos

O projeto CLDS 5G - Contrato
Local de Desenvolvimento So-
cial de 5.2 Geragdo de Castelo
Branco, dinamizado pelaAmato
Lusitano - Associacao de Desen-
volvimento em parceria com a
Camara de Castelo Branco, no
ambito das comemoragdes do
segundo aniversario, plantou 25
drvores nas freguesias do Con-
celho de Castelo Branco.

Sob o mote Raizes no Ter-
ritdrio, a iniciativa decorreu ao
longo do més de setembro e
procurou simbolizar a presenca
do projeto no territério e o seu

COMPromisso com as comuni-
dades que acompanha.

Assim, é realcado que “mais
do que plantar drvores, o CLDS
5G Castelo Branco quis seme-
ar consciéncia, reforcar lacos
e contribuir para um futuro
mais sustentdvel, através de
uma ac¢do alinhada com os
objetivos de desenvolvimento
sustentével”.

Adiniciativa envolveu todas
asfreguesias e unides de fregue-
sias do Concelho, bem como
instituicdes sociais, escolas e
jardins de infancia.

César Viana

participa em Conversa
Comunitaria na
Biblioteca de Alcains

As Conversas Comunitdrias do
SéculoVinte e Um, uma iniciati-
va daAlma Azul com o apoio do
Municipio de Castelo Branco,
estdo de regresso, e a primeira
realiza-se na Biblioteca da Jun-
ta de Freguesia de Alcains, no
préximo sdbado, 17 de outubro,
a partir das 16 horas.

O convidado da Conversa
de outubro é o compositor, in-
térprete e investigador, César
Viana, um mdsico que desen-
volve a sua atividade entre a
composicdo e interpretacao,
além de uma apaixonada inves-
tigacdo musical, que abrange
repertdrios e prdticas de di-
ferentes tradicoes da musica
europeia, drabe e o shakuhachi
japonés.

E professor no Centro
Superior Katarina Gurska,
em Madrid, e investigador na
Universidade do Minho, onde
desenvolve a investigagao so-
bre a musica portuguesa do
século XX.

Em Castelo Branco, é res-
ponsavel pela Instrumenteca,
sedeada na Casa do Arco do
Bispo, da Junta de Freguesia
de Castelo Branco, um projeto
dedicado a preservagao, estudo
e divulgacdo de instrumentos
musicais de diversas culturas

e tradicoes.

Serd sobre mtisica e o per-
curso de César Viana, a Con-
versa Comunitaria Alma Azul,
e estd aberta a todos os inte-
ressados.

Em novembro e dezembro
realizam-se novas Conversas
Comunitarias, também na Bi-
blioteca da Junta de Freguesia
de Alcains, em que os convida-
dos serdo a contadora de his-
térias Rosa Gongalves, autora
do livro Literatura de Tradigéo
Oralno Concelho de Penamacor
— Contos, Lendas e Romances”
em novembro; e o professor e
escritor, Marco Neves, autor de
um programa didrio na RTP,
Portugal em Rede, e com enor-
me sucesso nas redes sociais
onde explica as singularidades
da Lingua Portuguesa, no més
de dezembro.

Recorde-se que as Conver-
sas Comunitdrias do Século
Vinte e Um tiveram o inicio em
janeiro de 2020, na Fébrica da
Criatividade, em Castelo Bran-
co, com Miguel Lobo Antunes,
como convidado.

Em Alcains, esteve nesse
mesmo ano, no més de feve-
reiro, Jorge Gouveia Monteiro,
no Saldo da Sede da Junta de
Freguesia.



8| CASTELO BRANCO

Gazeta do Interior, 14 de outubro de 2026

ASSUME MANDATO DE PRESIDENTE DA COMISSAO ADMINISTRATIVA

Amandio Nunes sucede a Joao

Belém

Fez-se um balanco
positivo

do trabalho

de Joao Belém,
agradeceu-se

0 apoio da Camara
e apontaram-se
objetivos para

0 novo mandato

Antonio Tavares

Amandio Nunes é o novo pre-
sidente da Comissao Adminis-
trativa da Delegacao de Castelo
Branco da Cruz Vermelha Por-
tuguesa (CVP), sucedendo no
cargo a Jodo Belém.

Nahora de cessar funcoes,
Jodo Belém afirmou que este
"€ 0 tempo de olhar para o ca-
minho percorrido, com grati-
dao” e referiu-se a “tempos de
dedicacdo, de aprendizagem,
de servicos a uma causa que
€ maior que qualquer funcao
ou cargo que temporariamente
ocupamos”. Nesta linha acres-
centou que “cada agdo, cada
apoio prestado ao servico dos
outros representa mais que
uma missao cumprida. Repre-
senta humanidade ao servico
dos outros”.

Jodo Belém destacou tam-
bém que “a agdo humanitdria
ganha forca quando somos

T

capazes de construir pontes e
trabalhar em conjunto”, para
avancar que “neste mandato
foram realizadas diversa agdes”
e concluiu que “o mandato ter-
mina, mas a missdo continua
mais forte”.

Amandio Nunes, que na
nova Comissao Administrati-
va tem a acompanhd-lo José
Ribeiro, Deolinda Pereira, Tel-
ma Mateus, Manuel Garrido,
Domingos Belo e Ana Marga-
rida Ribeiro, elogiou o trabalho
desenvolvido por Jodo Belém,
garantindo que “deixa, sem
divida, uma marca indelével
nesta casa’.

A exemplo de Jodo Belém,
também Améandio Nunes refe-
riu que no mandato que agora
terminou e no qual foi vice-
presidente, se desenvolveram

Amandio Nunes era vice-presidente no manda

' 4

diversas acoes.

Nesta drea recordou que
“foi sob estalideranca partilha-
daecom o apoioincondicional
do Municipio que conseguimos
adquirir uma nova ambulan-
cia. Um investimento crucial
que nos permitiu admitir um
novo colaborador e garantir
uma resposta permanente no
transporte de doentes emer-
gentes”, sublinhando que “mais
do queisso, esta viatura permi-
tiu-nos dar condigdes muito
mais dignas de transporte das
vitimas de violéncia doméstica
ede tréafico de seres humanos,
umaresposta humanitaria dife-
renciada que a nossa delegacao
orgulhosamente ja assegura-
va, mas que agora dispde de
meios de altura da dignidade
das pessoas”.

to de Joao Belém

na Cruz Vermelha

Poroutrolado, avangou que
“nesse mesmo trajeto de cresci-
mento reinicidmos a valéncia
do Gabinete de Enfermagem
e retomdmos a formacao do
curso técnico de ambulanciae
transporte paramembros inter-
nos e externos, formamos seis
novos elementos socorristas
que hoje estiveram aqui e re-
ceberam as suas fardas”.

Entre outros pontos re-
velou que estd em marcha a
abertura da Loja Social Ponto
Vermelho, que selocalizard na
Quinta Pires Marques, junto ao
Mercado.

Amandio Nunes nio per-
deu depois a oportunidade de
agradecer o apoio da Camara
de Castelo Branco, “em 2025,
com a doagdo de uma ambu-
lancia nova, no valor de 105 mil

euros, e em 2026, com 0 apoio
financeiro de 35 mil euros”.
Agradecimentos que entre
outros também foram dirigidos
aJunta de Freguesia de Castelo
Branco, pelo desenvolvimento
dos Balcoes Soliddrios e nesta
matéria lancou o desfio a ou-
tras juntas de freguesia, uma
vez que “a Cruz Vermelha estd
totalmente disponivel para
criar parcerias semelhantes
com outras freguesias”.
Amandio Nunes quisigual-
mente recordar que a Cruz Ver-
melha “apoia, semanalmente
e mensalmente cerca de 45
familias, que dependem de
nds, o que exige um trabalho
invisivel, pesado e titanico,
desde a recolha dos alimen-
tos nas grandes superficies, até
a preparacao de cada cabaz”.
Tudo isto para destacar que
“quando olho para esta sala e
Vvejo que 0s nossos voluntarios
estdo aqui quase todos, unidos
e firmes, o meu coracdo € de
um orgulho desmedido”, por-
que “sabemos as dificuldades
que passdmos. Sabemos que
SOMOS poucos, mas voces sao
aprovavivaque o valor deuma
equipa ndo se mete o0 nime-
1o, mas sim pela grandeza da
sua dedicacdo”,. Embora nao
esconda que “precisamos de
mais voluntdrios, precisamos
de mais socorristas”.
Aterminar Amandio Nunes
langou ainda “umrepto concre-

to a Camara de Castelo Branco,
a Policia de Seguranca Ptblica
(PSP), a Guarda Nacional Re-
publicana (GNR) e as restan-
tes forcas vivas do Conselho,
porque queremos desenhar e
erguer em conjunto um projeto
inovador de combate a solidao
eaoacompanhamento de pro-
ximidade”.

Presente na cerimonia, o
delegado distrital da Guarda
e de Castelo Branco da Cru
Vermelha Portuguesa, Jacinto
Dias, afirmou que a Comissao
Administrativa cessante “em
pouco tempo fez muito, o que
demonstra que estamos no
bom caminho. A Delegacgao
de Castelo Branco da Cruz
Vermelha Portuguesa estd em
crescendo, em franca expan-
sdo”.

Por seu lado, o presidente
da Camara de Castelo Branco,
Leopoldo Rodrigues, dirigindo-
se a Jodo Belém afirmou que
“lhe reconheco um trabalho
dificil”, porque “tomou posse
num momento dificil da De-
legacao”.

Leopoldo Rodrigues fri-
sou que “ser voluntdario é uma
enorme responsabilidade e
uma enorme solidariedade”,
e em relacdo ao mandato que
agora teve inicio avangou que
“esperamos que os objetivos
sejam concretizados, parabem
da CruzVermelha e das pessoas
de Castelo Branco”.

Castelo Branco marca presenc¢a em certame
no Brasil

A Camara de Castelo Branco
faz um balanco “altamente
positivo” da sua participacdo
na ABAV Expo 2026, que decor-
reu de 30 de setembro a 2 de
outubro, no Brasil. O certame
reuniu mais de 40 mil pessoas,
segundo a organizacao, afir-
mando-se como uma das mais
relevantes feiras de turismo
da América Latina dedicada a
agentes de viagens.
Aautarquia dianta que “in-
tegrada na estratégia de pro-
mocao externa do Concelho,
estainiciativa permitiu captar
o crescente interesse do mer-
cado brasileiro, um segmento
com cada vez maior peso e re-

levancia estratégica para a re-
gido” e avanca que “os agentes
evisitantes que passaram pelo
expositor de Castelo Branco
destacaram a posicdo estra-
tégica do Concelho ao formar
um tridngulo de interesse com
Lisboa e o Porto, afirmando

Castelo Branco como um pon-
to de paragem obrigatério no
Interior de Portugal”.

Um dos grandes pontos
de atracdo na presenca Al-
bicastrense foi a degustacdo
de produtos agroalimentares
produzidos no Concelho, que

deram a provar a qualidade, a
autenticidade e a riqueza da
gastronomia local ao publico e
aos profissionais do setor.

Grande parte dos contac-
tos institucionais e de negécios
foi formalizada no terreno por
um operador turistico de Cas-
telo Branco, o tinico do Con-
celho, de todos os que foram
convidados pela Camara, que
aceitou integrar a delegacdo
Albicastrense.

Este agente privado elabo-
rou paraafeira quatro pacotes
turisticos exclusivos de visita
ao Concelho, com roteiros de
um a quatro dias, os quais sus-
citaram forte interesse junto

de agentes e visitantes brasi-
leiros.

Apromocdo internacional
da cidade enquanto Cidade
Criativa da UNESCO incluiu
ainda reunides estratégicas
com delegacdes da China,
Estados Unidos, Espanha e
do estado de Sao Paulo.

Em jeito de balango sobre
esta presenca inédita em Sao
Paulo, o presidente da Camara
de Castelo Branco, Leopoldo
Rodrigues, refere que foram
“trés dias de trabalho intenso,
em que promovemos a nossa
gastronomia, promovemos
0 nosso patriménio cultural
material e imaterial, falamos

sobre aquilo que nos distingue
enquanto territério e também
enquanto destino turistico”.

Para Leopoldo Rodrigues
esta estreia em territdrio bra-
sileiro “valeu a pena e deixou
marcas muito positivas”, acres-
centando que “aa¢io no Brasil
demonstra que a afirmacdo
do Concelho se faz fora de
portas, no contacto direto e
na proximidade com os mer-
cados estratégicos. E com este
trabalho de terreno e presenca
ativa que conseguimos posi-
cionar Castelo Branco no mapa
turistico internacional e captar
novos fluxos de visitantes para
anossa regiao”.
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EM VISITA INSTITUCIONAL A CIDADE DE JOAO PESSOA, NO BRASIL

Castelo Branco reforca parceria

em Joao Pessoa

O protocolo reforga

as relacoes

bilaterais com =D

a criagao de um —
entreposto 74

internacional,
como plataforma
de distribuicao
transfronteirica

A Céamara de Castelo Branco
afirma, em comunicado, que a
autarquia “deu passos decisivos
na consolida¢ao da sua estra-
tégia de projecdo internacional
eatracdo de investimentos du-
rante a sua missao institucional
ao Brasil, através da assinatura
de um protocolo logistico es-

Leopoldo Rodrigues com o prefeito Leo Bezerra

tratégico e do estreitamento de
relagdes bilaterais com a cidade
de Jodo Pessoa”.

No ambito do desenvolvi-
mento econémico e logistico, a

Céamara assinou um protocolo
de cooperagdo com agestdo do
Porto de Cabedelo, na Paraiba,
o que é considerado “um pas-
so determinante para o pro-

jeto do Porto Seco de Castelo
Branco”.

Aparceriatem como objeti-
vo criar umanovaligacdo logis-
tica para o desalfandegamento

e distribuicao de mercadorias
provenientes do Atlantico com
destino ao mercado europeu.

A proposta, explica o pre-
sidente da Camara de Castelo
Branco, Leopoldo Rodrigues,
“prevé que o Concelho funcione
como entreposto internacional
no Interior do Pais, aproveitan-
do a sua localizacao geopoliti-
ca estratégica junto a fronteira
com Espanha para servir de
plataforma de distribuicao
transfronteirica e europeia,
utilizando os portos marftimos
portugueses de Lisboa e de Se-
tibal como portas de entrada
no continente”.

Este apoio junta-se ao in-
teresse ja manifestado pelas
administragdes dos portos de
Lisboa e de Settibal, sendo que
os protocolos coma Camara de
Castelo Branco serdo formali-
zados em breve, enquadrando-
se no ambito da candidatura
formalizada junto do Governo
Portugués paraacolher umadas

seis novas dreas de localizacao
empresarial previstas no Plano
deTransformagao, Recuperacio
e Resiliéncia (PRR).

Paralelamente, a comiti-
va Albicastrense, liderada por
Leopoldo Rodrigues, reuniu-
se no Centro Administrativo
Municipal com o prefeito de
Joao Pessoa, Leo Bezerra, num
encontro focado no reforco do
estatuto de ambas as cidades
enquanto Cidades Criativas da
UNESCO na categoria de Arte-
sanato e Arte Popular.

Ainiciativa teve como fina-
lidade impulsionar a promogao
e valorizacdo do Bordado de
Castelo Branco no mercado
brasileiro através do intercam-
bio cultural e da realizacao de
exposicoes reciprocas para par-
tilha de saberes e experiéncias,
com Leo Bezerra a enaltecer a
relevancia de concretizar par-
cerias e eventos conjuntos entre
o0s dois municipios.

Durante a visita institu-

cional, Leopoldo Rodrigues
também conheceu as solucoes
digitais de gestdo ptiblicaimple-
mentadas na cidade brasileira,
com particular destaque paraa
aplicacao mével Jodo Pessoana
Palma da Mao.

Leopoldo Rodrigues elogiou
aferramenta “pela sua capaci-
dade de aproximar os cidadaos
e permitir o acompanhamento
em tempo real das solicitacdes
municipais, manifestando a in-
tencao de implementar uma
solucdo tecnoldgica idéntica
em Castelo Branco para garantir
respostas mais dgeis as necessi-
dades da comunidade”.

O encontro contou ainda
com a participacdo dos se-
cretarios municipais de Jodo
Pessoa, Joao Bosco Ferraz e
Suetoni Souto, reassegurando
o empenho de ambas as ad-
ministracdes no estreitamen-
to das relagdes bilaterais e no
desenvolvimento de projetos
comuns.

XIX FESTIVAL GASTRONOMICO

0 ACHIGA

Conheca os projetos
financiados pelos

FUNDOS
EUROPEUS

no seu Concelho

EHCENTRO

COMISSAO DE COORDENAGAO E DESENVOLVIMENTO
REGIONAL DO CENTRO, I.P.

PROJETOS APROVADOS DE JULHO A SETEMBRO DE 2026
PROJETO BENEFICIARIO ‘ CONCELHO ‘ FUNDOS EUROPEUS € V | L A D E RE |

Beneficiacdo e substituicao de Rede de ;

N < MUNICIPIO DE Idanha-a-
Abastecimento de Agua e Saneamento da | |5 ANHA-A-NOVA Nova 495 767,99
Freguesia de Ladoeiro
Reabilitacdo das infraestruturas de
abastecimento de 4gua e saneamento nas | SERVICOS Castel
Ruas Pedro S. Martins, Dr. Sousa Vieira e MUNICIPALIZADOS Bfasnig 253 320,62
adjacentes, no Bairro da Carapalha, em DE CASTELO BRANCO
Castelo Branco : :
Beneficiacao e Reforco das Condicoes da SERVICOS Castel U T U B R 2 6
Drenagem Pluvial na Av.2 Cidade do MUNICIPALIZADOS Bf;nig 519 369,92
Zhuhai - Castelo Branco DE CASTELO BRANCO
Beneficiacao e substituicao de Rede de .

: : MUNICIPIO DE Idanha-a-
Abastecimento de Agua e Saneamento da | |5 ANHA-A-NOVA Nova 214 130,60
Freguesia de Monfortinho
IBERSACO NextPack IBERSACO, S.A. Penamacor 266 462,91
Reconversdo Tecnoldgica do Processo CENTAURO
Produtivo de Permutadores de Calor INTERNACIONAL - Castelo 453 200,00
para Refrigerantes de Baixo Potencial TROCADORES DE Branco ’ 5
de Aquecimento (Low GWP) CALOR LIMITADA Nos restaurantes aderentes:
Aumento da capacidade Produtiva da PERICIA AVULTADA, | Castelo 7 By H
Pericia Avultada, Unipesoal Lda UNIPESSOAL LDA Branco 129 463,00 F_, i 2 ChUﬂ'ClS. veira C'enfrcrl O Cobra

Vila de Rei Vila de Rei Vila de Rei
274 898 364 960 097 654 274 898 444
CENTRO#® #2030 [Hllswese %
s VILA DE REI
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Dia do Animal destaca
papel das abelhas

e importancia

da adoc¢ao responsavel

A Camara de Idanha-a-Nova
assinalou, na passada sexta-
feira, 9 de outubro, o Dia
Mundial do Animal, com um
conjunto de atividades dedi-
cadas a sensibilizacdo para a
protecdo animal e a promogao
do respeito por todos os seres
Vivos.

Os alunos do 1.° Ciclo da
EBI1 deIdanha-a-Novaedo5.°
ano participaram em sessoes
dinamizadas pela BeeSwe-
et, que deram a conhecer o
mundo das abelhas e o papel
fundamental que estes poli-
nizadores desempenham nos
ecossistemas.

Na Biblioteca Escolar do
Agrupamento de Escolas José
Silvestre Ribeiro, os alunos do
6.° ano deram voz a sua cria-

tividade através da leitura de
textos sobre os animais e da
apresentacao de trabalhos de
artes visuais desenvolvidos es-
pecialmente para a ocasido.

O momento mais emo-
tivo ficou reservado para os
testemunhos de familias de
acolhimento que, em arti-
culacdo com a Camara de
Idanha-a-Nova, ajudaram a
salvar ninhadas de caes aban-
donadas nos primeiros dias de
vida, tornando possivel a sua
posterior adogao.

A presenca de alguns
destes caes e das respetivas
familias adotantes tornou a
celebragao ainda mais espe-
cial, num exemplo inspirador
de cuidado, responsabilidade
e solidariedade.

Idanha celebra Semana
da Alimentacao

A Semana da Alimentacao teve
inicio em Idanha-a-Nova, no
passado sdbado, 10 de outubro,
e prolonga-se até ao proximo
sabado, 17 de outubro, com
musica, sabores e atividades
para todas as idades.

O arranque da programa-
cdo aconteceu no Mercado
Municipal, com a presenca
da presidente da Camara de
Idanha-a-Nova, Elza Gongal-
ves, e incluiu uma atuacao da
Orquestra Sem Fronteiras, a
abertura do novo espaco in-
fantil Mercadinho dos Sabores
eaoficina infantil Mercado dos
Sentidos.

Rerira-se que a Camara
de Idanha-a-Nova se associa
ainiciativa da FAO, Organiza-
¢do das Nacoes Unidas para a
Alimentacao e a Agricultura,
que promove este ano o tema
Inovar hoje para alimentar o
amanhd.

Sob este mote, a Semana
da Alimentacgdo apresenta

um programa diversificado
que convida a reflexdo sobre
alimentacdo saudavel, sus-
tentabilidade, valorizacao dos
produtos locais e inovagao no
setor agroalimentar.

Aolongo dos préximos dias
realizam-se conversas temdti-
cas, oficinas, a¢oes de sensibi-
lizagdo, atividades educativas
nas escolas, oficinas dedicadas
aos recursos naturais do terri-
tério, um jantar comunitdrio e
aapresentacao do Marketplace
do Bio-Bairro Comercial Digital
de Idanha-a-Nova, a nova pla-
taforma de comercializagdo e
transicao digital ao servico dos
empresarios.

A programacao retine en-
tidades locais, instituicoes de
ensino e parceiros do territdrio,
envolvendo diferentes publicos
numa celebracao dedicada a
alimentacao, a descoberta e
avalorizagao dos sabores que
distinguem o Concelho de
Idanha-a-Nova.

REDE SOCIAL DO CONCELHO DE IDANHA-A-NOVA

CLAS reune parceiros
para fortalecer
respostas sociais

Fez-se a analise
de projetos

e refletiu-se sobre
o reforco

da coesao social

e promocgao

de melhores
condicoes

de vida para todos

O Conselho Local de Acao So-
cial (CLAS) de Idanha-a-Nova
reuniu, no inicio deste més, um
conjunto alargado de entida-
des parceiras da Rede Social do
Concelho, para analisar proje-
tos, reforcar a articulacdo ins-
titucional e debater respostas
sociais dirigidas a populacao.

A reunido foi dirigida pela
presidente da Camara de
Idanha-a-Nova, Elza Gongal-
ves, que destacou o “trabalho
excecional” desenvolvido por
esta rede e sublinhou que “s6
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Elza Goncalves na reunido do Conselho Local de Acao Social

através de uma verdadeira ar-
ticulacdo entre o Municipio,
as instituicdes e a comunida-
de conseguiremos reforcar a
coesdo social e promover me-
lhores condigdes de vida para
todos”.

Entre os assuntos em des-
taque estiveram a emissao de
pareceres favordveis a candida-
tura do projeto Afirma-te, pro-
movido pelo Centro Municipal

de Cultura e Desenvolvimento
(CMCD), na drea da prevencao
dos comportamentos aditivos
edependéncias, e ao pedido de
licenciamento da futura Estru-
tura Residencial para Pessoas
Idosas (ERPI) do Centro de Dia
de Proenga-a-Velha, resultante
deum projeto derequalificacao
e ampliacdo daquele equipa-
mento social.

O plendrio aprovou ainda a

integracao de novas entidades
no Nucleo Local de Garantia
para a Infancia de Idanha-a-
Nova, reforcando a articula-
c¢do entre os parceiros locais
na promocao de respostas di-
rigidas as criancas e familias
do Concelho.

Areunido incluiuigualmen-
te a apresentacdo de projetos
em curso nas dreas da igualda-
de e da inclusdo social.

Universidade Sénior
de Proenca-a-Nova tem
inscri¢coes abertas

A Universidade Sénior de
Proenca-a-Nova tem inscri-
coes abertas para o ano letivo
2026/2027, que terd inicio no
dia 30 de outubro, com uma
sessdo solene no Auditdrio Mu-
nicipal, que assinalard o encer-
ramento das comemoracoes do
Meés do Idoso.

A Camara de Proenca-a-
Nova realca que “com 14 anos
de existéncia, a Universidade
Sénior tem assumido um pa-
pel fundamental na promogao
do bem-estar fisico, mental e
emocional da populacao sé-
nior, contribuindo para um
envelhecimento ativo e sau-
dével, combatendo a solidao e
o isolamento social e propor-
cionando maior qualidade de
vida, autonomia e integracao
na comunidade”.

Refira-se que no anoletivo

anterior, a Universidade Sénior
contou com mais de 80 inscritos
entre Proenca-a-Nova e Sobrei-
raFormosa, e continua a aceitar
novos alunos, de qualquer nivel
de escolaridade. Além de alu-
nos, também podem inscrever-
senovos potenciais professores,
que queiram partilhar os seus
conhecimentos e contribuir
para o enriquecimento do
projeto.

Este ano, as atividades de-
correm em Proenca-a-Nova e
na Sobreira Formosa, com um
total de 13 disciplinas.

Em Proenga-a-Nova, o pro-
grama inclui Treino Funcional
e Respiracdo, Fotojornalismo,
Ciéncia no Dia a Dia, Quimica
na Cozinha, Clube de Leitura,
Teatro, Psicologia e Bem-Es-
tar, Temas ao Acaso, Temas da
Historia e Cidadania e Direitos

Fundamentais. Literatura (mi-
nimo de 10 inscricdes) e Ténis
(minimo de quatro inscricdes)
s6 abrem se for atingido o nd-
mero indicado.

Na Sobreira Formosa, os
alunos podem frequentar Psi-
cologia e Bem-Estar, Clube de
Leitura, Temas ao Acaso e Pa-
triménio e Desenvolvimento
Local.

A mensalidade € de 5,25
euros, independentemente
do niimero de disciplinas es-
colhidas. As inscricdes, tanto
de alunos como de potenciais
professores, decorrem até ao
dia 26 de outubro e podem ser
feitas nos servicos on-line da
Camara, na Casa das Associa-
coes de Proenga-a-Nova ou na
sede da Junta de Freguesia de
Sobreira Formosa e Alvito da
Beira.
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MEMORANDO DE ENTENDIMENTO DA CAMARA DE PENAMACOR COM O CONSELHO SUPERIOR DE INVESTIGACIONES CIENTIFICAS

Estudo do Complexo Mineiro

Romano da Presa vai ser

aprofundado

No estudo
serao
realizadas
acoes
conjuntas

na investigacao
e divulgacao
do patriménio
arqueologico

A Camara de Penamacor e
a Agéncia Estatal Conselho
Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) vao apro-
fundar o estudo do Complexo
Mineiro Romano da Presa, na
sequéncia de um memorando
de entendimento que foi apro-
vado, por unanimidade, na ses-
sdo da Camara de Penamacor
realizada 18 de setembro, na
Casa do Povo da Freguesia de

Benquerenca.

0 memorando define o
desenvolvimento de acoes
conjuntas relativas a investi-
gacdo, a promocao, a divulga-
¢do eamelhoria do patriménio
arqueoldgico da mineragdo do
ouro romano do Concelho de

Penamacor.

Recorde-se que o CSIC é
uma agéncia do Estado Espa-
nhol dedicada ao fomento da
investigacdo cientifica e tec-
noldgica. E a maior instituicao
publicade pesquisada Espanha
e aterceira da Europa.

m a CSIC

O Complexo Mineiro Ro-
mano da Presa, constituido
pelas dreas da Mina da Presa
e do Covao do Urso, no Con-
celho de Penamacor, é dotado
de elevado valor arqueoldgico,
histdrico, cientifico, geolégico,
paisagistico e cultural, sendo

que este complexo constitui
um dos mais relevantes teste-
munhos da explora¢do aurifera
romana na antiga provincia da
Lusitania, apresentando vesti-
gios de frentes de exploracdo
a céu aberto, canais, reserva-
torios, estruturas hidraulicas
e dreas associadas ao povoa-
mento e alogistica da atividade
mineira.

A cooperagao institucional
entre a Camara de Penamacor
e o CSIC pretende consolidar
e dar continuidade ao traba-
lho cientifico ja desenvolvido,
criando as condicdes neces-
sdrias para a implementacao
de um programa plurianual de
investigacdo arqueoldgica, de
conservacao e de valorizacdo
das Minas Romanas de Ouro
da Presa.

De referir, ainda, que os
trabalhos cientificos desen-
volvidos nos ultimos anos no

ambito do projeto Aurifer Ta-
gus, envolvendo investigado-
res Portugueses e Espanhdis,
designadamente do CSIC,
permitiram aprofundar o co-
nhecimento sobre a organiza-
cdo territorial, as técnicas de
mineracao, a rede hidrdulica,
a cronologia das exploracoes
e as comunidades associadas
a mineracdo romana.

Os resultados obtidos per-
mitiram enquadrar cronologi-
camente a exploracdo mineirae
compreenderasuarelacdo com
aorganizacao territorial e social
da Lusitania romana.

A identificacao e investi-
gacdo de um acampamento
romano associado a Mina da
Presa, bem como os trabalhos
desenvolvidos no sitio romano
do Lenteiro, evidenciaram uma
ocupacao significativa relacio-
nada comalogistica e organiza-
¢do da exploragdo mineira.

Penamacor recebe I Forum
do Pensamento Novo

Penamacor recebeu, dia 3
de outubro, uma das etapas
do I Férum do Pensamento
Novo - Ca(u)sa Comum, que
é uma iniciativa dedicada a
reflexdo e ao debate em torno
da Educacdo, da Cultura e das
Artes, da Literatura, do Desen-
volvimento do Territério e do
Jornalismo.

A iniciativa, organizada

pelo Instituto Fernando Pau-
louro Neves (IFPN), com o
apoio do Municipio, arrancou
no Teatro Clube de Penama-
cor com o painel Artes, Quem
tem medo da IA?, centrado na
relacdo entre as Artes e a Inte-
ligéncia Artificial.

O mesmo local recebeu,
depois, a apresentacdo do
livro abril - Mil Razdes para

ter Esperanga, de Fernando
Paulouro Neves, numa sessao
conduzida por Manuel da Silva
Ramos e José Lopes Nunes.

O programa terminou
com a inaugura¢ao, no Mu-
seu Municipal de Penamacor,
de uma exposicdo dedicada a
Fernando Paulouro Neves e ao
25 de Abril.

A mostra estd associada

ao livro apresentado no mes-
mo dia e publicado em abril
deste ano. A obra retine 53
textos de Fernando Paulouro
Neves, escritos em diferentes
momentos e atravessados por
um tema maior da sua vida e
da sua escrita, o 25 de Abril,
a liberdade, a democracia, a
memodria e a esperanca.

A exposicdo é composta

por 17 trabalhos de vérios ar-
tistas, que transportam para a
imagem diferentes leituras da
escrita e do universo de Fer-
nando Paulouro Neves, crian-

do um didlogo entre a palavra
e a expressdo artistica.

A exposicao pode ser vi-
sitada até ao dia 8 de novem-
bro.

Camara participa na apresentacao publica

e assinatura do Compromisso Rural 2035

O presidente da Camara de Pe-
namacor, José Miguel Oliveira,
participou, dia 28 de setembro,
no auditério de A Moagem, no
Fundao, na conferéncia Com-
promisso Rural 2035 - Coesdio,
Territorio e Futuro, organizada
pelaRUDE-Associagdo de De-
senvolvimento Rural.

A conferéncia marcou o

arranque do programa come-
morativo do 35.° aniversdrio da
RUDE, tendo a sessao de aber-
tura contado com as interven-
coes do presidente da Direcdo
daRUDE, Carlos Pinto, e do pre-
sidente da Camara do Fundao,
Miguel Gavinhos. Seguiu-se a
mesa-redonda Territorios Ru-
rais - desafios para a proxima

década, que contou, além do
presidente da Camara de Pe-
namacor, com a participacao
dos presidentes das camaras
de Belmonte, Covilha, Fundao
e Manteigas. Durante a sessao,
decorreu ainda a apresentacdo
ptiblica das linhas orientado-
ras e a assinatura da proposta
de Compromisso Rural 2035,

promovida pela RUDE, com o
objetivo de estimular o didlogo
€ a cooperacao entre os muni-
cipios envolvidos.

O encerramento contou
com a intervencao de Vasco
Estrela, vice-presidente da
Comissdo de Coordenagdo e
Desenvolvimento Regional do
Centro.
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CIART comemora
primeiro aniversario
apoOs a reabertura

O Centro de Interpretacao de
Arte Rupestre do Vale do Tejo
(CIART), em Vila Velha de R6-
dao, comemora, no préximo
sdbado, 17 de outubro, o pri-
meiro aniversério apos a rea-
bertura ao publico. Ao longo
do dia ha conversas sobre ar-
queologia, alimentacdo susten-
tével, momentos de animacao
musical.

O programa comeca as
14h30, com Conversas de partir
apedra, um momento, para to-
dos, que retine investigadores
ligados ao estudo e divulgacao
do patriménio arqueoldgico do
Concelho, particularmente no

querespeita a Arte Rupestre do
Vale do Tejo.

O programa continua, a
partir das 15h45, assinalando
o DiaMundial da Alimentacao
com uma oficina dedicada ao
tema Alimentagdo sustentdvel...
com umolhar na Pré-Historia,
dinamizado pelo nutricionis-
ta, comunicador e chef Rui
Lopes.

Entre estas duas atividades,
os alunos da Escola Superior
de Artes Aplicadas de Caste-
lo Branco (ESART) convida
o publico a uma viagem de
descoberta pelos primérdios
da musica, sendo a animacao
ainda garantida durante a tarde
pela atividade Por onde anda o
Homem de Neandertal?.

Embora a participacao
seja gratuita, a iniciativa estd
sujeita a inscricao prévia,
até esta quarta-feia, 14 de
outubro, através do telefone
272540309 ou do endereco
eletrénico e-mail turismo@
cm-vvrodao.pt.

O FESTIVAL GASTRONOMICO DO ACHIGA PROMOVIDO PELA CAMARA DE VILA DE RE]

Restaurantes
Vilarregenses celebram
0 achiga

A riqueza
gastronémica
de Vila de Rei
também
passa pelo
peixe do rio,
aliando
tradicao

e sabor

Vila de Rei é palco, a partir do
préximo sdbado, 17 de outubro,
até25de outubro, da 19.2edicao
do Festival Gastronémico do
Achig, organizado pela Cama-
ra deVila de Rei.

Durante nove dias, 0 achiga

serd o ingrediente de destaque
nas ementas dos restaurantes
Churrasqueira Central, Fifty-
Fifty e O Cobra.

W .
) 5

De 17 a 25 de outubro o achiga nao vai faltar nas mesas dos restaurantes aderentes

O evento convida visitantes
e residentes a redescobrir a ri-
queza da gastronomia Vilarre-
gense, aliando tradicao, sabor

e qualidade, e reforcando aim-
portancia dos produtos locais
nadinamizagdo darestauragao
e da economia do Concelho.

XXV

FESTIVAL
INTERNACIONAL
DE MUSICA
TRADICIONAL
/FOLK DE
CASTELO
BRANCO

CINE-TEATRO
AVENIDA

2 DIAS FESTIVAL // GRATIS G

Iﬁ
@Eﬁuﬁsia A!bl ec

Sessao esclarece
alteracoes a Urbanizacao
em QOleiros

A Camara de Oleiros promove,
no préximo dia 20 de outubro,
entre as 14h30 e as 17 horas,
na Casa da Cultura de Oleiros,
uma sessao aberta de esclare-
cimentos sobe urbanizagdo e
edificacdo, com a participacdo
de Dulce Lopes.

Refira-se que as recentes
alteragdes ao Regime Juridi-
co da Urbanizacao e da Edi-

ficacdo (RJUE), introduzidas
pelo Decreto-Lein.© 108/2026,
entraram em vigor no dia 1
de outubro, trazendo novas
regras com impacto nos pro-
cedimentos de urbanizacado
e edificacdo e na atuacdo dos
diferentes intervenientes.
Ainiciativa tem como ob-
jetivo apresentar as principais
modificagoes e esclarecer du-

vidas.

Embora a participacao
seja gratuita, o nimero de
lugares é limitado a lotagao
da sala e requer inscricao
antecipada, devendo os in-
teressados inscrever-se até
a préxima sexta-feira, 16 de
outubro, através do endereco
eletrénico obrasparticulares@
cm-oleiros.pt.

Academia Sénior de
Oleiros tem inscricoes

abertas

A Academia Sénior de Oleiros
tem as inscricdes abertas para
onovo ano letivo, até a préxima
sexta-feira, 16 de outubro. Este
ano o projeto educativo conta
com a abertura de dois novos
pélos, que sdo o de Cambas,
que arranca com as atividades
do Clube de Leitura e do Clube

do Croché, e o de Mosteiro, que
contard com a pratica de Boc-
cia, além do Clube de Leitura e
do Clube do Croché.

Hd ainda novas disciplinas,
sendo que o Clube do Croché
chegaatodos os seis pélos, en-
quanto o pélo de Oleiros estreia
as disciplinas de Francés, Ran-

cho Folcldrico e Etnografia, e
Olaria na disciplina de Artes.

Para assinalar o arranque
de mais um ano de partilha e
envelhecimento ativo, a aula
inaugural estd agendada para o
dia 29 de outubro, a partir das
18 horas, no Multiusos das De-
vesas Altas, em Oleiros.
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OITO MEDALHAS E PODIO POR EQUIPAS EM SALAMANCA

Escola de Judo Ana
Hormigo brilha

em Espanha

AEscola de Judo Ana Hormigo
(EJAH) regressou de Salaman-
ca, com oito medalhas (qua-
tro ouros, duas pratas e dois
bronzes). Uma comitiva de 17
pessoas, representou o clube
Albicastrense nos dias 10 e 11
de outubro, nos I Torneios In-
ternacionais Cadete e Infantil
Vicente Zarza.

No sdbado, dia 10 de ou-
tubro, a prestacao dos cadetes
no II Torneio Internacional
de Cadetes foi de destaque.
As judocas Lavinia Souza (-63
kg) e Giovana Aznar (-70 kg)
sagraram-se campeas ao con-
quistar a medalha de ouro nas
respetivas categorias. O judoca
Alexandre Silva (-50kg) também
chegou a final, alcangando a
medalha de prata.

Com grande nivel esteve
também Madalena Cruz (-57
kg) que arrecadou amedalhade
bronze e Jodo Caio (-81kg) que
também subiu ao pddio em 3°
lugar. A equipa cadete contou
ainda com a participacdo de
José Branco (-60 kg) e Miguel
Rodrigues (-73 kg).

O coletivo mereceu desta-
queno final dacompeticdo com
aEscola de Judo Ana Hormigo
a subir ao pdédio na 32 posicao
por equipas.

No domingo, a FJAH regres-
sou ao Polidesportivo de Vilares
de La Reina, com trés juvenis
para participarem no Il Torneio
Internacional Infantil. Maria
Cruz (-48 kg) e Dmytro Piven
(-66kg) dominaramassuas cate-
goriase conquistaram o ouro. Na
mesma categoriade -66 kg, Lou-
rengo Sousa esteve igualmente
em grande plano, arrecadando
amedalha de prata.

Aentrega dos prémios con-
tou com a honrosa presenca
do Mestre Vicente Zarza, uma
das figuras mais influentes do
judo espanhol, 9.° Dan (Cintu-
rao Vermelho) e presidente da

rursaL| TACA DE PORTUGAL

12 Eliminatdria - 18 de outubro

Sonambulos ADR Retaxo
ISENTOS: AD Penamacorense

rursaL| LIGA| FASE REGULAR

52 Jornada - 10 de outubro

Eléctrico 3-5 SC Braga

Rio Ave 4-1 UPVN

FC Famalicdo 1-3 Ferreira do Zézere
Torreense 3-1 Portimonense

AD Fundao  1-2 Benfica

Sporting 7-0 Lebes Porto Salvo

62 Jornada - 24 de outubro

Portimonense - Rio Ave
Ferreira do Zézere - Eléctrico

SC Braga - Sporting
25/10 UPVN - FC Famalicao
26/10 Ledes P. Salvo - AD Fundao
16/12 Benfica - Torreense

72 Jornada

16/09 Sporting  7-0 AD Fundao

Classificagao
Equipa........cccoeveeenn. Pts...J
1 Sporting.....cccovevvvennn 6
2 AD Fundao.. . 6
3 Benfica..ccocooeveeeennen. 5
4 SCBraga.......cccouvennen. .5
5 Ferreira do Zézere ....... 8....b
6 Eléctrico.....c.cccouvenenn. 7...5
7 Ledes Porto Salvo........ 7.5
8 RIOAVE.....cccvveeee. 6....5
9 FC Famalicao.............. 4...5
5
5
5

O fesejo pelas medalhas conq

uistadas

Federacdo de Judo de Castilla
y Ledn.

Um fim de semana memo-
rével para o judo albicastrense,
que ndo s6 reafirma a excelén-
ciado trabalho de formacao da
Escola de Judo Ana Hormigo a
nivel internacional, como en-
che de orgulho toda a regido

pela dedicacdo, espirito de
equipa e conquistas alcancadas
além-fronteiras. De salientar
que os judocas sao dos nticle-
os de Castelo Branco, Alcains e
Cebolais de Cima, tendo sido
acompanhados pelos treina-
dores Abel Louro, Ana Hormigo,
Filipe Cruz e Sofia Corte.

rursan|II DIV, 12 F| SERIE B

42 Jornada - 10 de outubro

ACD Ladoeiro  4-2 SC Barbarense
AMSAC 2-2 Belenenses
Reguilas Tires  2-1 CF Sassoeiros
Burinhosa 3-3 B. B. Esperanca

Qta dos Lombos 1-3 CS Séo Jodo
Viseu 2001 8-1 Amarense

52 Jornada - 17 de outubro

B. Boa Esperanga - CF Sassoeiros

Burinhosa - ACD Ladoeiro
Amarense - Qta dos Lombos
Belenenses - Reguilas Tires
CS Séao Joao - AMSAC

18/10 Barbarense - Viseu 2001

rursaL| DISTRITAL

12 Jornada - 10 de outubro

Carvalhal For. 6-4 CP Ferro
Penamacorense 10-0 Dominguiso

GDAC Bouca  ANU CB Oleiros
GD Mata 5-6 Carvalhense FC
NJ Proenca 1-8 Cariense

Juventude Peso 2-9 Ladoeiro B

22 Jornada - 17 de outubro

Ladoeiro B - Carv. Formoso
Cariense - GDAC Bouca
Carvalhense Penamacorense
CB Oleiros ANU GD Mata

CP Ferro NJ Proenca

23/01 Dominguiso -

|
|
|
|
|
|
I
|
I
|
|
|
|
|
|
|
|
Juventude Peso :

Classificacao
Equipa.....ccccceviinnnins Pts...J
1 Reguilas Tires.............. 10...4
2 CSSaoJoao............... 10...4
3 Viseu 2001 ....oeeeunees 8...4
4 Quinta dos Lombos.....7 .....4
5 Burinhosa................... 7 . 4
6 SC Barbarense............ 6...4
7 Belenenses................. 5.4
8
9

Classificacao
Equipa.....ccccveeiinnnns Pts...J
1 Penamacorense......... 3..... 1
2 ACD Ladoeiro B......... 3..... 1
3 Cariense.....c...... G 1
4 Carvalhal Formoso..... 3..... 1
5 Carvalhense FC ......... 3..... 1
6 GDAC Bouga ... ...0.....0
7 GD Mata...... .. 0.1
8 CP Ferro ......... 0..... 1
9 Juventude Peso.......... 0..... 1

Resultados e Classificacoes
rureso.| TACA DE PORTUGAL

Vitéria Sernache I
|

32 Eliminatéria - 18 de outubro
Brito SC

22 Eliminatéria - 20 de setembro

2-1 Varzim
0-2 \Vitéria FC

Vitéria Sernache
Alcains

ruresor| LIGA 312 FASE| SERIE B

62 Jornada - 9 de outubro

U. Santarém 3-0 Lusitano GC

Vitéria Sernache 1-0 Louletano

|
|
|
|
|
SC Covilha 0-0 UD Oliveirense |
CD Mafra 2-2 Belenenses |
Atlético CP 4-1 Caldas SC |
|
72 Jornada - 24 de outubro :
Caldas SC - CD Mafra :
Lusitano GC - UD Oliveirense |
25/10 U. Santarém - Vitéria Sernache |
Louletano - Atlético CP |
Belenenses - SC Covilha |

Classificacao

Belenenses................. 16...6
Atlético CP

1

2

3

4

5 Louletano......

6 U. Santarém

7 Caldas SC......

8 SC Covilha.................

9 Lusitano GC................

10 Vitoria Sernache......... 4...6

rureson|C. PORT. |12 F| SERIE 3

52Jornada - 11 de outubro

CD Féatima 1-3 Nazarenos
Marialvas 0-0 Sertanense
At. Malveira 3-1 Fazendense
O Elvas 1-2 Uniao da Serra

Mortagua FC  0-1
AD Nogueirense 0-0
FC Oliv. Hospital 3-1

Benf. C. Branco
Naval 1893
FC Alverca B

62 Jornada - 25 de outubro

Nazarenos FC Oliv. Hospital
Sertanense CD Fatima
Fazendense Marialvas

Unido da Serra At. Malveira
Benf. C. Branco O Elvas

Naval 1893 Mortégua FC

FC Alverca B AD Nogueirense

rutesor| DISTRITAL

223 Jornada - 4 de outubro

Ac. Fundao 5-0 At. do Campo
Idanhense 3-2 UD Belmonte
ADC Proenca 2-1 Alcains

ACRD Cabegudo 2-0 V. Sernache B

Pedrégao 1-1 Ag. do Moradal
ARC Oleiros - Ac. Fundao
Atalaia do Campo - Idanhense

UD Belmonte - ADC Proenca
Alcains - ACRD Cabecudo

|
|

|

|

|

|

|

|

|
32]Jornada - 18 de outubro !
|

|

[

|

|

Vitéria Sernache B - Pedrégao ‘
|

[

Classificacao
Equipa....ccccoeeeennnnnns Pts...J
1 FC Oliv. Hospital ......... 12...5
2 Uniao da Serra............ 11...5
3 Marialvas ................... .5
4 Mortagua FC.. 5
5 OEIaS ..ccoceeviviieenns 5
6 Benf. Castelo Branco..9.....5
7 Naval 1893................ 7...5
8 AD Nogueirense.......... 7...5
9 At. Malveira
10 CD Fatima........ccu......
11 FC Alverca B............... 3.5
12 Sertanense.... 3.....5
13 Nazarenos..... ..3....b
14 Fazendense ................ 1. 5
Classificacao
Equipa.....c.ccceeeeinnnns Pts...J
1 Ac. Fundao................ 6.....2
2 ADC Proenca-a-Nova. 6..... 2
3 Aguias do Moradal..... 4..... 2
4 Alcains.....cceeveeeeeerennns 3.... 2
5 ARC Oleiros...... G T 1
6 ACRD Cabecudo........ 3..... 2
7 ldanhense................. 3.... 2
8 Pedrogio......cccceeeennee 1....1
9 UD Belmonte ............ 0.....2

10 Vitdria Sernache B...... 0..... 2
11 Atalaia do Campo ...... 0.....2

rursas|III DIV, 12 F| SERIE B

42 Jornada - 10 de outubro

Casa B. Golegd 11-1 Pederneirense
Mendiga 5-3 Saavedra Guedes
FC Mozelos 5-5 Uniao 1919
Lobitos Futsal 4-2 Arnal

ADC Sta Isabel 9-3 PARC-Pindelo

GD Beira Ria 4-2 ADR Retaxo

Ac. Condeixa  11-0 ABC Nelas

52 Jornada - 24 de outubro

ADR Retaxo - Acad. Condeixa
Saavedra Guedes - PARC-Pindelo
ABC Nelas - FC Mozelos

Arnal - ADC Santa Isabel
Mendiga - Casa Benf. Golega
Uniado 1919 - Lobitos Futsal

- GD Beira Ria

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: I
Pederneirense |
I

Classificacao
Equipa.......ccceeeeinnnns Pts...J
1 Casa Benfica Golega....12 ...4
2 ADC Santa Isabel 4
3 GD Beira Ria .4
4 Mendiga.......c.ccocurennn. .4
5 Lobitos Futsal 4
6 Academia Condeixa.....6 .....4
7 FC Mozelos................. 5...4
8 Saavedra Guedes........4 .....4
9 ADR Retaxo...... [ S
10 Uniao 1919...... |
11 Amnal...eeeeeiiieecce, 4.4
12 ABC Nelas.................. 1.4
13 Pederneirense... ...0....4
14 PARC-Pindelo............. 0...4
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M2 Celeste Duarte

Faleceu no passado dia 9 de outubro de
2026, Maria Celeste Duarte, de 92 anos de
idade, era natural e residente em Escalos
de Baixo.

- S ! AGRADECIMENTO

Sua nora, netas, bisnetos e restante familia, na impossibilidade

de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, vém por

este meio agradecer a todos os amigos que participaram nas

cerimonias funebres e que acompanharam a sua ente querida a

sua ultima morada ou que, de qualquer outro modo, Ihes mani-

festaram o seu pesar.

Participam ainda que a missa de 7.° Dia sera celebrada no proximo

dia 18 (domingo), pelas 17h00m, na igreja dos Escalos de Baixo,

desde ja se agradece a todas as pessoas que nela participarem.

Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Cruz | T. 272342366| (Chamada para a rede fixa
nacional) | Rua do Relégio n° 8 | Castelo Branco

Domingos Santos

Faleceu, no passado dia 6 de outubro de
2026, Domingos Joaquim Antunes Santos,
de 93 anos de idade, natural e residente
em Almaceda.

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Olga Louro

Faleceu, no passado dia 9 de outubro de
2026, Olga Maria Louro, de 65 anos de
idade, natural de Zebreira e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Sua filha e restantes familiares, na impossibilidade de o fazerem
pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste meio,
para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento a
todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Joao Nogueira

Faleceu, no passado dia 5 de outubro de

S y 2026, Jodo Nunes Gongalves Nogueira,
~= ™ 1 | de 85 anos de idade, natural e residente
/SN 4 em Lentiscais.

}' =

- AGRADECIMENTO
Sua esposa, filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade
de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se
deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agrade-
cimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio
e 0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Cristovao Sebastiao

Faleceu, no passado dia 11 de outubro de
2026, Cristévao Oliveira Sebastido, de 93
anos de idade, natural e residente em Freixial
do Campo.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, nora, genro, netos, bisnetos e restantes familiares,
na impossibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu
desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero
e humilde agradecimento a todos os que manifestaram a sua
amizade, 0 seu apoio e o0 seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Domingos Goulao

Faleceu, no passado dia 10 de outubro de
2026, Domingos José Goulao, de 91 anos
de idade, natural e residente em Sobral
do Campo.

B AGRADECIMENTO

Suas filhas, genros, netos, bisnetos e restantes familiares, naim-
possibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Lurdes Aziago

Faleceu, no passado dia 6 de outubro de
2026, Maria de Lurdes Ferreira Sebastidao
Aziago, de 84 anos de idade, natural e re-
sidente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegéo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Nazaré Dias

Faleceu, no passado dia 10 de outubro de
2026, Nazaré Ribeiro Dias, de 93 anos de
idade, natural e residente em Lisga, Sar-
zedas.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeréria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Stela Canitos

Faleceu, no passado dia 11 de outubro de
2026, Stela de Fatima Lobato Canitos, de
91 anos de idade, natural de Ladoeiro e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Orlando Varanda

Faleceu, no passado dia 6 de outubro de
2026, Orlando da Conceigao Duarte Varanda,
de 83 anos de idade, natural e residente em
Sobral do Campo.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Silvina Goncalves

Faleceu, no passado dia 9 de outubro de
2026, Silvina Braz Gongalves, de 87 anos de
= idade, natural de Malhada Velha, Bogas de
Cima e residente em Castelo Branco.

..
.-

-
-~

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.
Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Joao Barata

Faleceu, no passado dia 8 de outubro de
2026, Joao Alves Barata, de 93 anos de
idade, natural e residente em Malpica do
Tejo.

- AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemunhar o
mais sincero e humilde agradecimento a todos os que manifestaram
a sua amizade, o seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.
A todos, e sem excegéo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M? Nunes Ventura
(Maria Coelha)

Faleceu, no passado dia 7 de outubro de
2026, Maria Nunes Ventura (Maria Coelha),
de 92 anos de idade, natural e residente em
Vilares de Cima, Sarzedas.

i AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem exceg¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

Silvestre Morgado

Faleceu, no passado dia 9 de outubro de
2026, Silvestre Ribeiro Morgado, de 92 anos
de idade, natural e residente em Cebolais
de Cima.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

Antonio Ramos Tomaz

15 de outubro de 2026 - 5.° Ano de eterna saudade
Forte néo é ser

imune a dor, mas

seguir em frente

apesar de senti-la.

Eterna Saudade
Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco
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Florindo Teixeira

Faleceu no passado dia 5 de outubro de
2026, Florindo Mendes Teixeira, de 89 anos
de idade era natural de Alviobeira, Tomar
e residia em Castelo Branco. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Castelo
Branco.

AGRADECIMENTO
Sua esposa Maria Fernanda, filhos, genro, nora, netos e restante
familia, na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vém por este meio agradecer a todas as pessoas que
acompanharam o seu ente querido a sua Ultima morada, ou de
qualquer modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
Ao hospital, em especial a medicina interna e a hospitalizagéo
domiciliaria pelo seu profissionalismo e a todos quantos o acom-
panharam nestas duas Ultimas semanas;
Ao Centro Comunitario Jodo Carlos de Abrunhosa, em especial
a Dra. Silvia, D. Marilia e todas as assistentes e enfermeiras que
o acarinharam na reta final.
A Diregéo da Centauro e colegas de trabalho por nos acompa-
nharem no ultimo adeus.
Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeréria Rechena, Lda | T. 272322534 (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco
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CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério
Notarial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.°
andar, certifico para efeitos de publicagédo que, por escritura hoje
outorgada neste Cartdrio e exarada a partir de folhas setenta e nove
do livro notas nimero quatrocentos e vinte seis-G, AMERICO AU-
GUSTO RODRIGUES, NIF 126 253 080 e sua mulher, MARIA DA
CONCEIGAO MARTINS RODRIGUES, NIF 126 253 099, casados
sob o regime de comunh&o de adquiridos, naturais da freguesia de
Sarzedas, concelho de Castelo Branco, onde residem na Rua do Touril,
s/n, Serrasqueira, titulares dos cartdes de cidadao respetivamente
numero 04008362 4ZX1, vélido até 07/01/2030 e nimero 04434658
1ZX8, valido até 07/01/2030, emitidos pela Republica Portuguesa,
justificaram a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiao
sobre os seguintes bens:

Um - prédio rustico composto por pinhal, com a area de dois mil
metros quadrados, sito em Hortas, freguesia de Sarzedas, concelho
de Castelo Branco, descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Castelo Branco sob o nimero quatro mil cento e quatro/Freguesia de
Sarzedas, com registo de aquisicdo em comum e sem determinacédo
de parte ou direito a favor de Luis Lopes Lucas, vilvo, residente na
Urbanizagado de Santiago, bloco A, 2.° andar A, em Castelo Branco
e Maria da Conceigao Nunes Lopes Peres, casada sob o regime de
comunh&o de adquiridos com Manuel Rodrigues Peres, residente
na Rua da Senhora de Mércules, n.° 29, rés-do-chéo esquerdo, em
Castelo Branco, pela apresentagao vinte e oito, de vinte e dois de Julho
de dois mil e quatro, inscrito na respetiva matriz predial em nome de
Augusto Antunes, sob o artigo 70, secgédo BC, com o valor patrimonial
atual e atribuido de seis euros e noventa e quatro céntimos.

Dois - um tergo do prédio rustico composto por terra de
vinha, cultura arvense, figueiras e citrinos, com a area de quatro mil
oitocentos e quarenta metros quadrados, sito em Valado, freguesia
de Sarzedas, concelho de Castelo Branco, descrito na Conserva-
téria do Registo Predial de Castelo Branco sob o nimero nove mil
seiscentos e sessenta e cinco/Freguesia de Sarzedas, com registo
de aquisicdo de um tergo a favor deles primeiros outorgantes, pela
apresentacao setecentos e cinquenta e um, de vinte de Junho de dois
mil e dezasseis, sem qualquer inscrigdo de aquisicao da fragdo de um
tergo agora justificada, encontrando-se o prédio inscrito na respetiva
matriz predial em nome de Américo Augusto Rodrigues, Ana Maria
Nunes Gongalves Mateus e herdeiros de Maria Rosa Roque, sob o
artigo 43, secgdo CS, com o valor atribuido de oito euros e cinquenta
e trés céntimos, correspondente a dita fragdo de um terco.

Castelo Branco, doze de Outubro de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

VENDE
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Camara da Serta
investe mais
de cinco milhoes
na educacao
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A populacéo do Concelho da
Serta tem crescido nos dltimos
anos, tendo ultrapassado, de
acordo com dados do Insti-
tuto Nacional de Estatistica
(INE), entre 2021 e 2025, a
barreira dos 15 mil habitan-
tes. Este crescimento reflete-
se, também, no nimero de
alunos que integram a rede
de ensino do Concelho. Para
acompanhar este crescimen-
to, é necessdrio melhorar, ou
mesmo criar, as condicoes dos
estabelecimentos escolares.
Nesse sentido, a Cimara da
Serta investiu, nos dltimos
anos, mais de cinco milhoes
de euros na drea da educacao,
dando continuidade a uma
estratégia de valorizacdo do
parque escolar e de apoio aos
alunos e as familias.

O presidente da Camara
da Serta, Carlos Miranda, su-
blinha a importancia de con-
tinuar a investir na qualidade
e na adequacao dos espacos
escolares, reconhecendo que
persistem necessidades as
quais a autarquia pretende
dar resposta através de novos
investimentos ao longo do ano
letivo que comegou agora.

Ap6s a intervencao de
refor¢o estrutural na Escola
Secunddria da Sertd, na qual
o investimento rondou os dois
milhdes de euros, e aempreita-
da de arranjos exteriores dessa
escola orcada em mais de 300
mil euros, o parque escolar
viu este ano serem concluidas
outras intervencoes.

Entre as intervengoes de
maior dimensao, destaca-se
arequalificacdo da Escola Ba-
sica Padre Ant6nio Lourenco
Farinha (EBPALF), num inves-
timento que ascende a dois

milhdes e meio de euros. Esta
requalificacdo, que se encontra
em fase de conclusao, contem-
plou diversos trabalhos, entre
0s quais obras estruturais, me-
lhoramentos em estruturas
existentes e a valorizacao dos
espacos envolventes.

Devido a depressao Kristin
ocorrida no final de janeiro,
foram feitas intervencoes de
recuperacao na Escola Secun-
déria da Serta, nomeadamente
na cobertura das oficinas, do
bar e do refeitério, num in-
vestimento de cerca de 200
mil euros.

Apar destas intervencdes,
a Camara da Sertd tem pro-
movido diversas melhorias
nos estabelecimentos do 1.°
Ciclo do Ensino Bdsico do
Concelho, encontrando-se a
preparar candidaturas para
novas obras e intervencdes
no parque escolar. O recente
reforco dos recursos educati-
vos inclui ainda a aquisicao
de computadores e material
informadtico interativo, novo
mobilidrio escolar, procuran-
do proporcionar melhores
condicdes de aprendizagem
a alunos e professores. Para
além do investimento em in-
fraestruturas e equipamentos,
a Camara da Sertd mantém
um conjunto de apoios e pro-
jetos dirigidos aos alunos e as
familias, nomeadamente em
matéria social.

Recorde-se que a rede de
ensino do Concelho da Serta
é composta por 13 estabe-
lecimentos, que oferecem
respostas educativas desde
o Pré-Escolar ao Ensino Se-
cundadrio, onde se incluem
diferentes percursos técnico-
profissionais.

Valorizacao do queijo
é finalista em prémios
dos fundos europeus

O Programa de Valorizagdo da
Fileirado Queijo da Regido Cen-
tro, promovido pela InovCluster
—Associacdo do Cluster Agroin-
dustrial do Centro, é finalista
dos Prémios dos Fundos Euro-
peus 2026, na categoria Portugal
+ Préximo dos Cidadaos.

Esta distingdo constitui um
reconhecimento do trabalho
desenvolvido na valorizagdo e
promocao da fileira do queijo
da Regido Centro, destacando
a importancia dos produtos
enddgenos, do conhecimento
e da cooperacao entre os dife-
rentes agentes do setor agroa-
limentar.

O programa teve como

- ONBOS
EUR:SPEUS

objetivo reforcar a notorieda-
de e a valorizacao dos queijos
da regido, promovendo a sua
identidade, qualidade e ligacdo
ao territdrio. A iniciativa con-
tribuiu para dar visibilidade a

uma fileira com forte tradicao e
relevancia econdmica, cultural
e social, envolvendo territdrios
associados a produtos de refe-
réncia como os queijos DOP da
Beira Baixa, da Serra da Estrela

e do Rabagal.

Para a InovCluster, esta
nomeacao representa “o reco-
nhecimento do trabalho desen-
volvido com os vérios parceiros
do projeto e reforca a impor-
tancia de continuar a investir
na valorizacao dos produtos
regionais, na competitividade
das empresas e nadinamizagao
dos territdrios”.

Avotacdo para a categoria
Portugal + Préximo dos Cida-
daos permite que os cidaddos
contribuam para dar visibili-
dade aos projetos finalistas e
pode ser feita em https://www.
premiosdosfundoseuropeus.

pt/.

Projeto reformulado
do Parque Solar Sophia
submetido a APA

ALightsource bp entregou, dia
2 de outubro, a Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente (APA),
a documentacao relativa ao
projeto do Parque Solar Sophia
reformulado, cumprindo o pra-
zo estabelecido no ambito do
procedimento de avaliacdo de
impacte ambiental.

Para a Lightsource bp, “a
entrega representa um novo
marco num processo de refor-
mulacdo desenvolvido a partir
dos pareceres das entidades
competentes, do trabalho
técnico e ambiental realizado
e dos contributos recolhidos
junto do territério”.

O resultado é um projeto
mais pequeno, menos disper-
so e com uma implantacdo
diferente. A poténcia instala-
da prevista passa de 867MWp
para573MWp e a drea ocupada
por painéis € reduzida em cer-
ca de 35 por cento. A solucao
de ligacdo a rede foi também
simplificada, passando de duas

parauma tinicalinha de muito
alta tensao, com cerca de 70 por
cento do seu tracado a acom-
panhar uma linha elétrica ja
existente.

Aentregaaconteceu depois
de, nos dias 21, 22 e 23 de se-
tembro, a Lightsource bp ter
promovido voluntariamente
trés sessoes publicas de es-
clarecimento em Penamacor,
Idanha-a-Nova e Fundao, que
reuniram mais de 150 partici-

pantes. Os encontros permiti-
ram apresentar diretamente a
reformulacao, esclarecer diivi-
das e continuar arecolher con-
tributos antes da nova fase de
consulta ptiblica.

Na sequéncia da submis-
sdo, a empresa informa que
a APA iniciou o processo de
consulta publica do projeto
reformulado, com aduragio de
10 dias titeis. Esta fase permite
conhecer a proposta e apre-

sentar contributos no ambito
do procedimento de avaliacao
de impacte ambiental. A refor-
mulacdo resulta dos pareceres
das entidades competentes, do
trabalho técnico e ambiental
e dos contributos recolhidos
junto do territério.

Nas sessoes de esclare-
cimento, a Lightsource bp
comprometeu-se a disponi-
bilizar voluntariamente toda a
documentacdo do projeto em
formato digital e impresso, para
facilitar o acesso ainformacaoe
apoiar uma participacao infor-
mada na consulta ptiblica. Nes-
te momento, adocumentacao
encontra-se ja disponivel na
pdgina de Internet do Parque
Solar Sophia, em www.parque-
solarsophia.pt. Em paralelo,
estd ja em curso a distribuicao
presencial das versdes impres-
sas nas camaras municipais e
juntas de freguesia abrangidas,
em articulacdo com os respeti-
vos interlocutores.



