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DEIMPRENSA

REGRESSO

O poste de iluminacao que foi retirado
da Devesa, aquando da realizacao do
Festival Sabores de Perdicao, na Devesa,
no centro de Castelo Branco, regressou. e :
Mas nao foi um regresso na plenitude, uma vez que quem o devolveu ao local
se esqueceu de restabelecer a ligacdo elétrica e, por isso, pura e simplesmente
nao estd a desempenhar a sua missao. Pode ser que com mais uma tentativa e
mais atencdo tudo volte ao normal.

SUMIRAM

Os pilaretes instalados na entrada da Devesa, junto a Rua da
Senhora da Piedade, com o objetivo de evitar a circulagao
e o estacionamento de veiculos, tanto na Devesa, como na
Praca 25 de Abril, foram uma boa medida ao criar ordem neste
ponto central da cidade. Mas, infelizmente, durou pouco
tempo. Tudo, porque dois pilaretes, por motivos 6bvios, sao
amoviveis, e modo a permitir o acesso em situacoes que o
exijam. O pior € que esses pilaretes foram retirados e foi um
ar que lhes deu, pois ndo voltaram a ser vistos e os veiculos
continuam circular numa zona que lhes é vedada.

Apontamentos da Semana...

Joéo Carlos Antunes

NA SEXTA-FEIRA, dia 16, com um grupo de amigos, come-
morei da melhor maneira o Dia Mundial da Alimentacao,
participando na 162 Oficina BioAromas & BioAromas LIIS,
subordinada ao tema Inovar Hoje para Nutrir Amanha.
Tenho um carinho especial pelo projeto BioAromas LIIS -
Laboratdrio de Integracdo e Inovacao Social, uma resposta
social, inovadora e integradora de jovens/adultos com
deficiéncia ligeira a moderada, sendo uma alternativa
a tradicional institucionalizacdo. Enche-nos a alma ver
a felicidade e o orgulho que, enquadrados por uma boa
equipa de voluntdrios com larga experiéncia pedagdgica,
aqueles jovens e menos jovens manifestam na forma como
colaboram na execucdo das tarefas. Seja na participagao
das tarefas de confecdo e servico de refeicoes (servidas
todas as tercas e quintas, com reserva obrigatdria), seja
no cultivo de ervas aromdticas e medicinais com que
elaboram os muitos e variados chds que estdo a venda,
com a marca propria E Capaz, naloja do Centro de Ciéncia
Viva de Proenca-a-Nova.

Navisita guiada a horta e as culturas de plantas de chd
e medicinais, dizia a professora Fernanda Delgado Sousa
(ESA, UPCB), entusiasta colaboradora desde a primeira
hora, que do chd que se comercializa nas lojas ou grandes
superficies, sabemos quem o embala, e nada sabemos sobre

asua origem e percurso que fez até a nossa mesa, mas que
o cha cultivado pelos meninos envolvidos no projeto, do
cultivo, secagem até ao embalamento é garantidamente
bioldgico e de qualidade, produzido segundo todas as
regras éticas e higiénicas. Este chd, que em forma de dgua
aromatizada ou na sua famosa chdgria (alternativa a san-
gria), acompanha sempre as refeicdes ali servidas.

O chef Rui Sousa, também nutricionista e professor
(UPLeiria), natural da aldeia de Maljoga, vai no 16° ano
de colaboracdo muito ativa, do que que considera ja nao
como um projeto, antes uma certeza. Ele foi o responsavel
pela confecao e apresentacdo da refeicao, uma sessao de
cozinha ao vivo onde mostrou algumas das possibilidades
culindrias da plantas aromdticas e condimentares, com
utilizacao de produtos endégenos numa perspetiva sobre
o papel da alimentacdo na constru¢ao de um futuro mais
sauddvel e sustentavel.

A alimentacdo € objeto de estudo em vdrias ciéncias,
nomeadamente na Antropologia e Etnografia (Jaime Lopes
Dias, na Etnografia da Beira dedica-lhe vérios capitulos).
A Antropologia aborda o ato de comer para além do plano
estritamente bioldgico e nutricional: alimentar-se € um
ato social, cultural, politico e simbdlico. Como escreveu
o antropélogo Claude Lévi-Strauss, os alimentos ndo
servem apenas para comer, mas também sao “bons para
pensar”. Lévi-Strauss demonstra como a transformacao
dos alimentos simboliza a transi¢do da Natureza para a
Cultura. A comida constrdi fronteiras étnicas, de classe e
regionais (“somos o que comemos”). A gastronomia serve
frequentemente de marcador de identidade nacional ou
regional. E é também isto que nos leva a festejar, preferen-
cialmente em grupo, o Dia Mundial da Alimentacao. Sem
esquecer que, infelizmente, a alimentacdo para muitos
milhares de portugueses, ja é mais que um direito, é um
privilégio para quem a tem na mesa da suas casa, com-
prada com o pouco que sobra darenda que lhes consome
amaior fatia do seu saldrio...

Joana Oliveira

A crianga merece uma infancia serena,
alegre e recheada de amor.

Isto pode comegar em ti?

Joana: “Eu também apanhei e ndo mor-
ri”

Oico esta frase de algumas pessoas.

E serd que cresce de forma saudavel? Nao
cresce, e prova disso sdo as pessoas que
me chegam dizendo esta frase e chegam
com muita amargura e dor.

Precisaria morrer, para que dessem a de-
vida atencdo?

N&o morreu, mas morreu por dentro. E
para mim isso € a maior morte, porque
morremos para a vida, a alegria, a empa-
tia, a coragem.

Nao morreu, mas tornou-se uma pessoa
violenta e explosiva(o) com os filhos.
Nao morreu, contudo é amargurada(o).
Nao morreu, mas acha natural a violéncia
como forma de educar.

Nao morreu, mas até hoje nao sabe lidar
com emogdes como a raiva ou a triste-
za.

Nao morreu, mas é inseguro e ndo acredita
no seu potencial.

E f4cil repetir o padrao de violéncia, pois
crescemos com essa visao e aprendemos
aver o amor com violéncia como se ca-
minhassem sempre lado a lado. Mas o
amor nao € isto, 0 amor nao precisa de
violéncia.

Uma crianca que apanha nao deixa de
amar os seus pais, deixa de se amar a si
propria.

Os teus pais/cuidadores fizeram o seu me-
lhor, é certo. E tu podes fazer melhor?
Nao precisamos mais de educar desta
maneira... j percebemos que a educacdo
baseada no medo, na agressividade e na
humilhacao ndo nos permite criar filhos
saudaveis.

Cura as feridas que estdo em ti para que
possas oferecer uma educagao baseada
no amor e ndo no medo.

O ciclo de violéncia pode parar em ti,
agora. Quando curamos algo em nés, nao
curamos s6 em nds, curamos no Nosso
sistema familiar.

Joana Oliveira (Terapia para Pais, Profis-
sionais de Educacao e Auxiliares de Edu-
cacao; Formacao para Pais, Profissionais
de Educacao e Auxiliares de Educacao;
info@coloeducacao.com; Instagram: co-
loeducacao; Facebook: COLO-Educacao
com Sentido)
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MOSAICO CULTURAL

DE NOVO A REGIONALIZACAQ?

3
LOPES MARCELO

No final do més passado realizou-se em Penamacor um coléquio
sobre Regionalizacdo. Reconheco que foi com alguma surpresa
em face do seu antincio. Surpresa positiva porque, nao obstan-
te jd terem passado trinta anos da altura em que se realizou o
referendo e a polémica ter ficado entdo arrumada, persistem
muitas razoes da sua necessidade e de problemas que nao estao
ultrapassados. Por outro lado, entendi também como positivo
o facto de o coléquio se realizar no interior do nosso pais com
algumas “cabecas de cartaz” da vida politica, ex-autarcas, ex-
governantes e um Presidente de Camara em exercicio.

Tal expectativa positiva foi-se diluindo ao longo do col6quio.
Dos ex-governantes uma abordagem genérica e pouco conclusiva.
Daparte dos ex-autarcas e do Presidente em exercicio, uma andlise
mais concreta, com varios exemplos de situagoes concretas, fazen-
doressaltar a necessidade de um nivel intermédio de governagao
com capacidade de planeamento e legitimidade democrdtica.
Contudo, tais “cabecas de cartaz’, estavam mais para falar do
que para ouvir. O tempo esgotou-se, ficando as intervencdes do
publico como meramente residuais e comprimidas.

-
Os textos sdo da responsabilidade dos autores que podem optar por seguir ou ndo o novo Acordo Ortografico

Trés décadas depois do referendo sobre a Regionalizagao,
valerd a pena voltar ao assunto? Penso que sim. Fundamen-
talmente porque o nosso pais tem uma questao essencial e
profunda de desordem no territério pelo despovoamento em
mais de metade da drea e de sobrepovoamento num terco do
litoral, com problemas de concentracdo agravados nas dreas
metropolitanas; problemas de desordem nas légicas produtivas
nos terrenos abandonados, problemas de desertificacao a com-
prometer os recursos hidricos com tendéncia para se agravar
com as alteracdes climdticas. A criacdo de Regides governadas
democraticamente terd de ter como principal objectivo intervir
no territério de forma planeada, com meios e com escala de
modo a reduzir progressivamente tais desordens e assimetrias
geradoras de desequilibrios que comprometem o aproveitamento
das reais aptidoes produtivas e originam problemas colectivos
de enorme dimenséo e intensa gravidade crescente. Aumentar a
coesao territorial, sentir de perto as caréncias e assumir politicas
e decisdes com impacto positivo no terreno, sé serd possivel com
competéncias legais adequadas e os correspondentes orcamentos,
geridos por quem € eleito e que dialogue e preste contas direc-
tamente aos eleitores. Assim, regionalizar € mais do interesse
profundo de todo o pais, da defesa e pratica da democracia e
da transparéncia, do que desta ou aquela regido em concreto.
Continuar a insistir nas CCDRs (Comissdes de Coordenacao e
Desenvolvimento Regional) altamente dependentes do Governo,
€ uma limitacao ja historicamente comprovada.

Duas questdes profundas e transversais a todo o pafs, sao bem
demonstrativas do que venho a referir: o flagelo dos incéndios

ea crise da habitacao.

Aevolucdo da manta viva nos terrenos; a erva, os arbustos e as
drvores tém-se propagado de forma espontanea e desordenada,
com os campos ao abandono, cada vez com menos populagiao
residente e com as costas viradas a floresta e a agricultura da
qual precisa cada vez menos no dia a dia, embora o pais como
um todo esteja dia a dia a aumentar os alimentos que importa
de outros paises para alimentar a populacdo. Assim, o ciclo
infernal dos incéndios que todos anos se manifesta, repete-se,
cerca de dez em dez anos para o mesmo territério e cada vez em
manchas de maior drea jé que as ervas, o mato e os arbustos se
renovam e nao despegam. Aumentar cada vez a mdquina do
combate aos incéndios é apenas solucdo relativa e proviséria.
Também se corre orisco de continuar a alimentar uma inddstria
dos fogos em que hd uma cadeia de interesses estabelecida, pois
que estando garantida a expectativa de procura, a oferta instala-
se e faz negécio. E o mercado, neste caso bem quente e nefasto
em termos nacionais.

Para a crise da habitacdo ndo contribuird a existéncia de
milhares e milhares de habitacdes vazias, muitas definitivamente
abandonadas nas nossas aldeias, vilas e cidades? Casas com todas
as infraestruturas, sem terem uso nem funcao social. Basta que
cadaleitor abra os olhos para a sua terra, ou até para a sua rua ou
bairro. Que enormissimo investimento esta feito e cada vez com
menos utilizacao, a degradar-se debaixo dos nossos olhos.

Perguntard o leitor: o que é que tudo isto tem a ver com Re-
gionalizacdo? Por hoje, digo-lhe: quase tudo. No préximo més
voltarei ao tema.

NO CORRER DESTES DIAS

MARIA DE LURDES GOUVEIA BARATA

COMO SE MORRE DE VELHICE
Como se morre de velhice

ou de acidente ou de doenca,
morro, Senhor, de indiferenca.

Da indiferenca deste mundo
onde o que se sente e se pensa
nao tem eco, na auséncia imensa.

Na auséncia, areia movedica
onde se escreve igual sentenca
para o que é vencido e o que venca.

Salva-me, Senhor, do horizonte
sem estimulo ou recompensa
onde o amor equivale a ofensa.

De boca amarga e de alma triste
sinto a minha prépria presenca
num céu de loucura suspensa.

(Ja ndo se morre de velhice

nem de acidente nem de doenca,
mas, Senhor, s6 de indiferenca.)
Cecilia Meireles

O poema transcrito remete para uma causa de morte, que
é a indiferenca do ser humano perante outro ser humano. E o
outro que ignora o outro na dimensao dum colectivo que renega
o estatuto comum de pertencer a humanidade. E um ausente,
como diz a poetisa, «onde o que se sente e se pensa / nao tem

eco, na auséncia imensa». O morrer inscreve-se no padecimento
perante a indiferenca (alids cada dia que passa morremos um
pouco) ndo se enquadra, porém, num sentido de fim da existéncia,
que se revestiria de interpretacéo hiperbdlica. E a capacidade de
empatia, no sentimento genuino de ser sensivel ao que se passa
com um outro, saindo do circulo egoista de s6 ndo ser indiferente
ao que estd num circulo de interesses apenas pessoais. Recorro
a uma citacdo de Bernard Shaw: «O maior pecado para com
0s nossos semelhantes, nao € odia-los, mas sim trata-los com
indiferenca; € a esséncia da desumanidade».

No mundo que vivemos, um mundo de redes sociais, essas
redes manipulam pessoas e as que se deixam manipular sdo
muitas, sendo a comunicacéo de certo modo perigosa, porque
no que toca a capacidade critica de cada um segue-se a via mais
facil, sem reflexdo. Apetece-me dizer que muitos nao tém ideias
proprias, quase ndo podem ter, porque grassa a ignorancia e,
consequentemente, a capacidade e raciocinio. Estamos perante
um mundo em que se instala a indiferenca, uma vez que a in-
formacao, frequentemente falsa, € assimilada numa perspectiva
de ouvir ou ler e deitar fora, passando-se ao momento seguinte:
mais uma crueldade de homicidio, mais um caso de mortes de
guerra, mais uma tragédia climdtica. Contrai-se o coracdo num
momento de compaixao? Passa-se a frente no habitualmente.
Ainda um excerto do poema «Jornal» de Cecilia Meireles:

Que faremos destes jornais, com telegramas, noticias,
antncios, fotografias, opinides...2

Caem as folhas secas sobre os longos relatos de guerra:
e o sol empalidece suas letras infinitas.

Que faremos destes jornais, longe do mundo e dos homens?
Este recado de loucura perde o sentido entre a terra e o céu.

(...)
Aqui, toda a vizinhanca proclama convicta:
«Os jornais servem para fazer embrulhos.»

E é uma das raras vezes em que todos estdo de acordo.

Estd encontrada uma utilidade... pelo lado superficial das

coisas.

Do fil6sofo alemao Arthur Schopenhauer, detentor de uma
visdo pessimista em relacao a existéncia humana, cito: «Ficaremos
cada vez mais indiferentes quando alcangarmos um conhecimento
suficiente da superficialidade e da futilidade dos pensamentos,
da limitacdo dos conceitos, da pequenez dos sentimentos, da
absurdez das opinides e do nimero de erros na maioria das
cabecas». Nao partilho do exacerbado pessimismo de Schope-
nhauer, mas tenho de concordar que estamos a atravessar uma
fase md da humanidade a vdrios niveis. Impera o Eu em todas
as coisas: é preciso ostentar-se a si proprio, é preciso tratar dos
interesses pessoais num primeiro lugar a boca do palco. E preciso
ndo se distrair do poder, ndo para servir os outros, mas para ter
a seguranca da riqueza e da expansdo geogréfica que muitos
lideres mundiais bem conhecidos, infelizmente, praticam, sem
pensar no respeito humano, sem pensar na destruicdo, sem
pensar no sofrimento e nas mortes que provocam. Hd ainda um
poder individual, que ndo passa de um poderzinho efémero e
inutil, que serve para amachucar o outro e sentir-se importante.
E avisibilidade fugaz, que ndo deixa boa lembranca. A injustia
impera, deixa-se cair o julgamento na rua e ndo importa quem
se esmaga no caminho. Como disse José Saramago, «jd ndo hd
indignacdo espontanea, que € a boa, a verdadeira indignacao.
Existe uma doenca do espirito: o mal da indiferenca civica. Todos
estamos moralmente doentes».

Todavia, volto a Arthur Schopenhauer: defendia que existe
uma forca cédsmica, a vontade, responsével por tudo o que ha
no mundo, impelindo o universo e a humanidade, sendo essa
vontade «um principio irracional, cego e incessante que tudo
impulsiona». Ndo obstante, consideremos a vontade como um
processo individual, consciente, intencional, auténomo e mo-
tivado, sendo caracteristica dos seres humanos. Pensemos que
ainda hd muitos homens de boa vontade, que, apesar de privados
do poder, ainda podem ser ancora de mudanga. Por isso, termino
com um poema de Sophia de Mello Breyner Andresen:

APESAR DAS RUINAS

Apesar das ruinas e da morte,

Onde sempre acabou cada ilusio,
Aforca dos meus sonhos é tao forte,
Que de tudo renasce a exaltacdo

E nunca as minhas maos ficam vazias.

Na concha das maos guardaremos a esperanca.
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GNR e CMCD
de Idanha renovam

protocolo

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR)
recebeu um convite do Centro
Municipal de Cultura e De-
senvolvimento (CMCD) de
Idanha-a-Nova, para a reno-
vacdo do protocolo de cola-
boracdo no &mbito do projeto
Afirma-te.

AGNRrealca que “esta par-
ceria refor¢a 0 compromisso
da Guarda Nacional Repu-
blicana com a prevencao dos
comportamentos aditivos e a
promocao de estilos de vida
sauddveis, através da proximi-
dade a comunidade e do tra-
balho desenvolvido no @mbito
dos Programas Especiais”.

SOLICITADORES

Cristina Barata
Tania Preto

solicitadoras

* *
* *
Esc. 1: Rua de S. Miguel, N° 7, 1° andar C
(Gaveto da S¢) | Castelo Branco

Telf.: 272 084 684 (Chamada para a rede fixa nacional)

Telm.: 934 587 673 - 964 729 652 (Chamada

para rede mével nacional)
Esc. 2: Praceta Frei Rodrigo Egidio, N° 3 r/c | Proenga-a-Nova

Telm.: 962 082 114 (Chamada para rede movel nacional)

Instituicao de Utilidade Publica D.R. N° 126,
Il Série de 02/07/2009

ACADEMIA DE JUDO

CENTRO SOCIAL CULTURAL
E DEPORTIVO DE CASTELO BRANCO

CONVOCATORIA

Nos termos da lei e do disposto no artigo 30.° dos Estatutos da
Academia de Judo - Centro Social, Cultural e Desportivo de Castelo
Branco, serve a presente para convocar todos os associados no
pleno gozo dos seus direitos a reunir em Assembleia Geral Extraor-
dinaria, a realizar no dia 3 de novembro de 2026, pelas 21 horas,
na sede da Associagao, sita na Urbanizagao S. Tiago, Edificio
do Jardim de Infancia, nimero dois, freguesia e concelho de
Castelo Branco com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto 1: Apreciacao, discussao e deliberagéo sobre a proposta
de novos Estatutos da Associagdo, em substituicdo integral dos
Estatutos atualmente em vigor;

Ponto 2: Apreciacao, discusséao e deliberagéo sobre a proposta
de aprovagéo do Regulamento Eleitoral.

Nos termos do artigo 31.° dos Estatutos, a Assembleia Geral
nao pode deliberar, em primeira convocatodria, sem a presenca de,
pelo menos, metade dos associados. Caso néo se verifique quérum
a hora marcada, a Assembleia reunira em segunda convocatéria,
com os mesmos associados e ordem de trabalhos, 30 minutos
depois, podendo entéo deliberar com o niumero de associados
presentes.

Mais se informa que, nos termos do artigo 32.°, n.° 2, dos Es-
tatutos, a deliberagdo sobre a alteragcao dos Estatutos exige o voto
favoravel de trés quartos dos associados presentes.

Apenas serdo admitidos a votar na Assembleia Geral os associa-
dos que estejam no pleno gozo dos seus direitos, nos termos do artigo
12.° dos Estatutos, devendo ter as respetivas quotas regularizadas.
Recomenda-se aos associados que regularizem antecipadamente
qualquer quota em atraso, de forma a evitar constrangimentos na
verificagdo da sua situagéo no dia da Assembleia.

Mais se informa, que a partir da data da presente convocatoria,
a proposta dos novos Estatutos da Associagao e a proposta do
Regulamento Eleitoral, fica disponivel para consulta dos associados,
na sede da Academia de Judo Centro Social Cultural e Desportivo
de Castelo Branco.

Castelo Branco, 13 de outubro de 2026

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Elisa Maria Moreno

POR FURTOS NOS CONCELHOS DE CASTELO BRANCO E IDANHA-A-NOVA

GNR constitui arguido
por furto em residéncias

O Comando Territorial de
Castelo Branco da Guarda
Nacional Republicana (GNR),
através dos Nticleos de In-
vestiga¢do Criminal (NIC) de
Castelo Branco e de Idanha-
a-Nova, constituiu arguido
um homem, de 51 anos, por
suspeita da prética de varios
crimes de furto em residén-
cia, ocorridos durante este
ano, nos concelhos de Cas-
telo Branco e de Vila Velha de
Raédao.

No ambito de uma inves-
tigacdo criminal relacionada
com furtos em interior de re-
sidéncias, que envolveram a
subtracdo de artigos em ouro,
dinheiro e diversas ferramen-
tas elétricas, e que causaram
prejuizos de milhares de eu-
ros aos lesados, os militares
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A GNR conseguiu recuperar artigos furtados

da GNR desenvolveram, ao
longo do ultimo meés, diligén-

cias policiais que permitiram
identificar o suspeito.

No decurso da agao, foi
possivel recuperar diversos ar-
tigos que foram restituidos aos
legitimos proprietarios, no-
meadamente dois conjuntos
de chaves de bocas; dois ber-
bequins; duas rebarbadoras;
um compressor; um martelo
perfurador; uma maquina de
cravar tubos de canalizagao;
uma motosserra; um macaco
hidrédulico; uma serra elétrica
tico-tico; um nivel.

O suspeito foi constitui-
do arguido e os factos foram
remetidos ao Tribunal Judi-
cial da Comarca de Castelo
Branco.

Encontram-se em curso
diligéncias complementares,
com vista ao esclarecimento
dos factos e arecuperacdo de
mais material furtado.

Homem detido
em flagrante delito
por trafico de droga

PSP faz detencoes
por ameacas, alcool,
e desobediéncia

0O Comando Territorial de Cas-
telo Branco da Guarda Nacio-
nal Republicana (GNR), através
dos Nucleos de Investigacao
Criminal (NIC) de Castelo
Branco e de Idanha-a-Nova,
deteve, em flagrante delito, dia
16 de outubro, um homem, de
31 anos, pelo crime de tréfico
de estupefacientes, no Conce-
lho de Castelo Branco.

No decorrer de uma acdo
de patrulhamento de preven-
cdo criminal e combate ao
trafico de estupefacientes, os
militares da GNR detetaram

uma transacgao de estupefa-
cientes, tendo abordado os
individuos.

No decorrer das diligéncias
policiais foram efetuadas revis-
tas de seguranca aos suspeitos,
bem como uma busca domici-
lidria, resultando na apreensao
de 100 doses resina de candbis
(haxixe); sete doses de cocaina;
uma balanca de precisao; 500
euros em numerario.

O detido foi constituido
arguido e os factos foram re-
metidos ao Tribunal Judicial
de Castelo Branco.

A Policia de Seguranca Publi-
ca (PSP) fez quatro detencdes
na semana de 12 a 19 de ou-
tubro.

Em Castelo Branco foi deti-
do um homem, de 36 anos, re-
sidente em Castelo Branco, por
ameagas. Também em Castelo
Branco foi detido um homem,
de 42 anos, residente em Cas-
telo Branco, por condugao sob
influéncia de dlcool. Submetido
ao teste de alcoolémia, acusou
aTASde 2,19 gr./1..

Pelo mesmo motivo, na
Covilh3, foi detido um homem

de 62 anos, residente na Co-
vilha. Submetido ao teste de
alcoolémia, acusou a TAS de
2,19gr./L.

Em Castelo Branco foi tam-
bém detido um homem, de 27
anos pelo crime de desobedi-
éncia, por recusa de identifi-
cacao.

Todos os detidos foram
constituidos arguidos e noti-
ficados para comparecer em
Tribunal para julgamento em
Processo Sumadrio, tendo ficado
sujeitosaaTermo deIdentidade
e Residéncia.
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A SOLUCAO DIGITAL TEVE A COLABORACAO DE ALUNOS DA ESCOLA AMATO LUSITANO

ULSCB implementa Quadro
Digital de Enfermagem

A nova
ferramenta

vai permitir

aos técnicos

um acesso mais
rapido e eficiente
a gestao

dos cuidados
aos utentes

A Unidade Local de Satde de
Castelo Branco (ULSCB), atra-
vés do Servico de Ginecologia
e Obstetricia, implementou o
primeiro Quadro Digital de En-
fermagem destinado a apoiar
a transmissao de cuidados de
enfermagem, o que é apontado
como “umasolucdo inovadora
que representa um importan-
te avango na modernizacgao e
organizacao dos cuidados de
satide prestados”.

Quadro de Enhl'maggm
Digital

0 Servigo de Ginecologia e Obstetricia tem uma nova ferramenta digital

Por outro lado, € adiantado
que “mais do que uma ferra-
menta tecnoldgica, este quadro
digital constitui um instrumen-
to de suporte a pratica clinica,
permitindo um acesso mais
rdpido e eficiente a informa-
cdo essencial para a gestao dos
cuidados, contribuindo para a
seguranca das utentes e para a
continuidade assistencial entre

equipas’”.

A solucdo foi concebida
com especial atencao a prote-
cdo da privacidade e da con-
fidencialidade da informacao
clinica, apresentando apenas os
dados estritamente necessdrios
e dispondo de um mecanismo
de desativagao automdtica sem-
pre que os profissionais nao se
encontram na sala.

Este projeto destaca-se
igualmente pela sua reduzida
necessidade de investimento
financeiro, tendo o tinico custo
paraainstituicao sido a aquisi-
¢ao do ecra.

A iniciativa contou com o
contributo dos alunos da Es-
cola Amato Lusitano, Gabriel
Vicente e Pedro Domingos,
responsaveis pelo desenvolvi-

mento da solugdo tecnoldgica,
demonstrando o potencial da
colaboracdo entre instituigcoes
de ensino e organizacoes de
satde na criacdo de respostas
inovadoras para desafios reais.
O servico reconhece também “o
indispensével apoio prestado
pelo Servico de Informdtica,
pelo Aprovisionamento e pelo
Conselho de Administracao,
cuja colaboracdo foi determi-
nante para a concretizacao
desta iniciativa”.

E ainda avancado que “a
implementacao deste primeiro
Quadro Digital de Enfermagem
constitui um marco para o Set-
vico de Ginecologia e Obste-
tricia e abre perspetivas para
a futura replicacao da solucdo
noutras unidades da institui-
cdo, reforcando a aposta da
ULSCB em projetos que pro-
movam ainovacao, aseguranca
eaexceléncianos cuidados de
sadde”.

Castelo Branco recebe Encontro
de Urban Sketchers

Ibérico

A Urban Sketchers Portugal e
a Urban Sketchers Beiras or-
ganizam, no préximo fim de
semana, 24 e 25 de outubro,
em Castelo Branco, o Encontro
Ibérico de Urban Sketchers,
que conta com a participacao
das comunidades de Urban
Sketchers Badajoz e Sketchers
Céceres, reforcando a dimen-
sdo ibérica do evento.

A organizacdo realca que
“a Freguesia de Castelo Bran-
€O assume, mais uma vez, um
papel central na organizacao,
tendo acompanhado e apoiado
o encontro desde a sua criacao
e sendo indispensdvel a ma-
nutencao desta atividade” e
acrescenta que “nesta edicao,
teremos ainda o apoio do Cas-
telo Branco Drawing Club, que
se associa a iniciativa como
parceiro de apoio, nomeada-
mente na realizacao de uma
das principais atividades do
programa’.

24

25
OUTUBRO
2026

As inscricoes para a ativi-
dade jd estao esgotadas, sendo
que durante os dois dias, cerca
de 150 urban sketchers serdao
convidados a percorrer o cen-
tro histdrico e civico de Castelo
Branco, parando para desenhar
edificios, ruas, jardins, pessoas,
acontecimentos e diferentes
momentos da vida urbana.

O encontro propdoe uma
experiéncia de observacao e
interpretacdo da cidade através
do desenho, permitindo que
cada participante escolha os

ENCENTRS
IBERICS

URBAN SKETCHERS

CASTELO BRANCO

seus pontos de vista e registe
Castelo Branco a partir do seu
proprio olhar.

O Jardim do Pago Episco-
pal serd um dos cendrios do
encontro. E neste espago que
terd lugar o primeiro dos dois
momentos coletivos do pro-
grama, o Jardim do Pago & es-
tdtuas vivas, desenvolvido em
parceria com o Castelo Branco
Drawing Club. Dois modelos
caracterizados irdo estabelecer
um didlogo entre as esculturas,
o Jardim e os préprios partici-

pantes, através de diferentes
poses e tempos de desenho.

No préximo domingo, 25
de outubro, o Pandtico da Pra-
¢alevard o desenho coletivo ao
Campo Martires da Pétria, ou
seja, a Devesa. O espago serd
dividido em diferentes pontos
de observacao, atribuidos aos
participantes, sendo que os de-
senhos irdo posteriormente
formar uma visdo coletiva de
360 graus da praca.

O programa inclui ainda
sessoes de desenho livre pelo
centro histérico e civico, mo-
mentos de partilha dos cader-
nos, desenho noturno e, no en-
cerramento, um amigo secreto,
em que os participantes trocam
entre si desenhos realizados
durante o encontro.

Aorganizacdo salienta que
apesar das inscricoes estarem
esgotadas, tal “ndo impede a
participacdo informal de ou-
tros interessados, que poderao

acompanhar o encontro e de-
senhar livremente nos espa-
cos publicos onde decorrem
as atividades. A participacdo
sem inscri¢do permitird as-
sim que outros desenhadores
e curiosos se juntem espon-
taneamente ao ambiente do
encontro, embora algumas
atividades estejam sujeitas a
lotacdo mdaxima e, nesses ca-
sos, sejam condicionadas pela
capacidade disponivel e des-
tinadas prioritariamente aos
participantes inscritos”.

E igualmente adiantado
que “ao longo do fim de se-
mana, os desenhos produzi-
dos pelos participantes irao
constituir um verdadeiro re-
trato coletivo da cidade. A or-
ganizacao pretende, posterior-
mente, explorar a possibilidade
de apresentar uma exposicao
com uma selecdo desses traba-
lhos, prolongando no tempo a
memoria do encontro”.

ANTONIO TAVARES

Portugal tem sido palco,
nos ultimos dias, de mtiltiplas
manifestagdes que alertam
para a dificuldade de aceder
a habitacao. As acampadas
tém tido particular destaque
no Porto, onde comegaram, e
em Lisboa, mas também em
outros pontos do Pais, com
uma tendéncia de cresci-
mento, de modo a pressionar
o Governo a tomar medidas
nesta drea.

Em causa estd 0 acesso a
habitacdo, quer seja através
da compra ou do arrenda-
mento, que se estdo a tornar
praticamente impossiveis,
como resultado dos aumen-
tos registados nos tltimos
anos e que nao dao sinais de
abrandamento.

Tudo isto numa drea que
€ uma das necessidades bdsi-
cas de qualquer pessoa e que
era uma das bandeiras do
25 de Abril de 1974, pelo que
logo ap6s a Revolugao, Sérgio
Godinho, na cancao Liber-
dade, cantava no refrao a
frase A paz, o pdo, habitagdo,
satide, educagdo. Eram assim
cantadas as cinco urgéncias
dos Portugueses, sendo que a
habitacdo é uma das que estd
por alcangar e cada vez estd
mais longe de tal acontecer,
ndo esquecendo que tam-
bém na satde e na educacao
asituacao nao é facil.

No que respeita a habita-
¢a0, 0 caso é particularmente
complicado para os mais
jovens, que se veem impedi-
dos de sair de casa de pais e
alcancar a independéncia.

Mas ndo é mais simples
para quem jd constituiu
familia e trabalha, a partir
do momento que o valor da
prestacdo ou da renda men-
sal atinge montantes que ab-
sorvem quase na totalidade
o saldrio.

Ou seja, ter habitacao
propria, ou mesmo arrenda-
da, estd a tornar-se um luxo e
nao resta a menor divida que
ndo devia ser assim.
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CRETINA COMEDIA

Debald Dump, rodeado pelo seu staff na Sala Oval, acabara de
ouvir uma declaracao do seu rival chinés, mas nao percebera o
que € que ele tinha querido dizer com “divina comédia”.

- Achas que ele disse que foi divina a minha destruicao do
Irdo? - perguntou a DJ.

- Hum, acho que ndo. Se ele nao tivesse falado em “comédia”. ..
O Rosso, 0 que é que achas?

- Divina Comédia é como ficou conhecida uma epopeia de
Dante Alighieri, um florentino do século XIV - adiantou-se o
especialista de cultura cldssica.

- Nao sei como é que aquele tipo tem tempo para antigui-
dades. O Hanson explica-me cd essa tal epopeia divina, que isso
interessa-me - arrebitou-se Dump.

Nos vinte minutos seguintes, o assessor fez uma resenha
apressada da obra maior de Dante. Descreveu resumidamente a
viagem imagindria de Dante aos mundos sobrenaturais do Inferno,
do Purgatério e do Paraiso, acompanhado, aos dois primeiros,
pelo aclamado poeta romano Virgilio, e por Beatriz, um amor de
adolescéncia, ao Paraiso. Debald Dump manteve-se muito atento
a explicacdo e ficou ainda uns minutos pensativo.

Nessa noite, sonhou que, perdido, vagueava por um deserto
escuro e frio, talvez a Gronelandia. Para piorar as coisas era per-
seguido por um dragdo, um urso e um burro, qual deles o mais
ameacador. Sem encontrar vivalma, nem vislumbrar saida para
aquela situagao, correu em desespero e, quando ofegante, estava
prestes a desistir, apareceu-lhe o falecido amigo Epstein, para o
guiar numa viagem de redencao através do mundo dos mortos.
Vinha enviado por uma adolescente traficada por este e se suici-
dara em 2025. A rapariga queria ajudar Dump, porque percebera,
quando o conheceu, que tinha ficado embeicado por ela.

Guiado por Epstein, Dump visitou primeiro o Limbo, onde
encontrou muitas caras conhecidas da Histdria, alguns até com
fama de virtuosos, s6 com o sendo de nao serem norte-americanos.
Achou que havia um presidente sul-americano, outro africano
e uma presidente da Islandia, com um nome esquisito, mas era
irrelevante - nomes nao era com ele.

Depois, desceram pelos nove circulos do Inferno em forma
de funil, que se tornam mais estreitos e profundos a medida que
as maldades se tornam mais graves. Epstein mostrou-lhe demo-
radamente o circulo do trafico humano, o que conhece melhor,
onde Dump reencontrou muitos amigos de outros tempos.
No circulo da ganancia, o reencontro com um banqueiro que
morreu na prisao também o confortou. No circulo da ferocidade
viu debaterem-se ex-poderosos, alguns, antigos presidentes e
secretdrios americanos da Defesa. Ali, uma cadeira esperava por
Bush e - horror -, uma outra estava marcada Debald Dump.

- Como pode ser isto? - sobressaltou-se Dump. - Eu que acabei
com oito guerras; eu que devia ter ganho o Nobel da Paz!

- Se calhar, ndo te aplicaste no marketing - mentiu Epstein,
soliddrio, ndo querendo sobressalta-lo.

- Eles que pensem bem, que eu posso obliterd-los...

Sempre a descer, chegaram ao circulo mais profundo do
Inferno, o da desumanizacao. Ali, o préprio Licifer rodeado de
chamas, r6i perenemente os despojos dos maiores genocidas de
todos os tempos. Dump reconheceu alguns, como Hitler e Ben
Gurion, presos pelos artelhos em ganchos, numa fileira a perder de
vista. Nao escapou a Dump o pormenor de um gancho vazio, com
onome de Netanyahu. Lcifer, vai-lhes arrancando membros ou
nacos de corpo, que réi meticulosamente, até nao restar mais que
08s0s, que atira a um enorme monstro carnivoro, que completa
areducdo ao elementar. Os excrementos seguem depois para a
mdquina da perfidia, que os recompde, eternamente.

Continua

25 ANOS DO FESTIVAL FESTEJADOS SEXTA E SABADO NO CINE-TEATRO AVENIDA

Entrelacos festeja
bodas de prata

O festival
dedicado a musica
folk e world
music, organizado
pelo Musicalbi

em parceria

com a Camara vai
contar com quatro
concertos

O Cine-Teatro Avenida de Cas-
telo Branco recebe na préxima
sexta-feira e sébado, 23 e 24 de
outubro, a partir das 21h30,
mais uma edicdo do Festival
Entrelacos - Festival Internacio-
nal de Mtsica Folk de Castelo
Branco, organizado pelo Musi-
calbi em parceriacoma Camara
de Castelo Branco.

E esta é uma edicdo espe-
cial, pois comemoram-se o0s
25 anos, ou seja, as bodas de
prata do Festival. O Entrelacos,
com esta 25.2 edicdo, passard a
contar com 119 concertos onde
estiveram presentes 91 bandas,
sendo o grupo organizador
aquele que repetiu mais vezes
a sua participagao.

O Musicalbi volta a subir
ao palco na noite do préximo
sabado, 24 de outubro, com um
programa exclusivamente dedi-

cado aos 25 anos do Entrelacos,
fazendo no seu alinhamento
referéncia a alguns dos grupos
etemasinterpretados em varias
edicdes, como se de uma via-
gem se tratassem Entre Lagos
de amizade com muitos dos
grupos que ja passaram pelo
Festival.

No mesmo dia também so-
bem ao ao palco os Madressilva,
um ponto de encontro e um
porto de partida. O encontro
deumaguitarranativadojazze
instrumentos tradicionais por-
tugueses, como o cavaquinho, 0
bandolim, a flauta, a concerti-
na. Madressilva propde-se a via-
jar por Portugal e pelo Mundo

0O Musicalbi é o anfitriao do Festival
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através de umalingua franca, a
musica, criando vdrias texturas
sonoras, que atravessam a ge-
ografia e o tempo, procurando
transmitir e partilhar o prazer
da mtsica de raiz tradicional
€nao s6.

No dia anterior, na proxi-
ma sexta-feira, 23 de outubro,
é apresentado o projeto abril,
umadupla galega, umadas pro-
postas emergentes de maior
destaque no folk contempora-
neo. Claudia abril e Marina Car-
pente dao vida aum dos grupos
de maior proje¢do nanova cena
folk da Galiza. abril € tradicao
renovada; suas raizes estdo em
harmonia com o presente. Um

microcosmo folclérico onde
identidades convergem e criam
comunidades. O seu primeiro
dlbum, Medrar, chega como
um raio de luz para inaugurar
um novo tempo e traz consigo
0 Prémio Martin Cédax de Mu-
sica Galega de melhor projeto
folk de 2026.

No segundo concerto des-
sa noite sobe ao palco Diabo
a Sete, uma banda folk-rock
portuguesa que cruza ritmos,
melodias e instrumentos asso-
ciados a matriz tradicional, com
letras e sonoridades contem-
poréneas. Criativos e com um
imagindrio particular, os seus
espetdculos sdo conhecidos
pelo seu dinamismo, onde se
pode sentir a energia da festa
popular. Sediados em Coim-
bra desde 2003, contam com
trés discos editados e partici-
pacdes em importantes festi-
vais associados a world music,
que lhes permitiram recolher
6timas criticas tanto a nivel
nacional como internacional,
confirmando-os como uma
referéncia incontorndvel na
reinvencdo da mdsica portu-
guesa de raiz.

Obilhete didrio para o Fes-
tival custa sete euros e para os
dois dias 12 euros, sendo que
as criangas até aos 10 anos ndo
pagam.

Encontro aborda erradicacao
da pobreza e exclusao social

AEAPN Portugal - Nticleo Dis-
trital de Castelo Branco, em
articulacdo com a Comissao
de Protecdo de Criancas e Jo-
vens (CPCJ) de Castelo Branco
(CPCJ) e com o envolvimento
das entidades parceiras que in-
tegram a Comissao Alargada da
CPCJ, no ambito da Semana
da Erradicacdo da Pobreza,
que decorre em torno do Dia
Internacional para a Erradi-
cacdo da Pobreza, assinalado
a 17 de outubro, promove, na
préxima sexta-feira, 23 de ou-
tubro, das 9h30 as 16h45, no
auditdrio da Escola Superior
deTecnologia (EST) de Castelo
Branco, o encontro Crescer com
Equilibrio: O Papel das Redes
Sociais e da Familia no Futuro
das Criangas.

Refira-se que o semindrio é
acreditado pelo Centro de For-
macao daAssociagdo de Escolas
Alto Tejo (CFAE AltoTejo), cons-
tituindo uma oportunidade de
valorizacgdo e formacao para
profissionais da drea da Edu-
cacao.

A realizacdo deste encon-
tro insere-se num conjunto
de iniciativas que, no dmbito
da Semana da Erradicacdo da
Pobreza, procuram promover
a sensibilizacao, a reflexdo e a
participacdo da comunidade
em torno das situacoes de po-
breza e exclusdo social, com
particular atencdo as criancas e
jovens e aos desafios que condi-
cionam o seu desenvolvimento
e bem-estar.

Neste sentido, a EAPN

Portugal e a CPCJ de Castelo
Branco, em conjunto com as
entidades que integram a sua
rede de parceiros, entenderam
ser pertinente criar um espago
de reflexdo e didlogo em tor-
no dos diferentes fatores que
influenciam o presente e o fu-
turo das criangas e jovens, re-
forcando aimportanciade uma
intervencao articulada entre
a familia, a escola, a comuni-
dade e os diferentes servicos e
entidades.

Aolongo do dia serdo abor-
dadas diferentes perspetivas e
experiéncias sobre temas como
Pobreza Infantil em Portugal:
Realidade Atual e Impacto no
Desenvolvimento das Criangas e
Jovens; O Desenvolvimento das
Criangas e a Utilizagdo das Re-

des Sociais na Escola: Impacto
na Satide Mental das Criangas
e Jovens; Dindamicas Familiares:
Um Presente para um Futuro
Melhor; O papel da familia, da
escola e da comunidade na pro-
mogdo do bem-estar das crian-
¢as e jovens; ao que se juntam
momentos de debate, reflexdo e
partilha de experiéncias.

O encontro contard com a
participacdo de profissionais de
diferentes dreas, nomeadamen-
te psicologia, pedopsiquiatria,
educacao, justica, intervencao
social e promogao e protecao
dos direitos das criangas e jo-
vens, permitindo cruzar dife-
rentes olhares e experiéncias
sobre uma realidade que exige
respostas cada vez mais arti-
culadas.
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Mocao revela preocupacao
com verbas do Orcamento

do Estado para Castelo Branco

Ha unanimidade
nas preocupacoes
sobre o OE que
nao prevé verbas
para projetos
estruturantes

de Castelo
Branco

e da Regiao

Anténio Tavares

A Camara de Castelo Branco
aprovou, por unanimidade,
nasessdo ptiblica do executivo
realizada na passada sexta-fei-
ra, 16 de outubro, uma moc¢ao
apresentada pelo presidente
da autarquia, o socialista Le-
opoldo Rodrigues, na qual é
revelada preocupacdo pelas
verbas atribuidas a Castelo
Branco no Orcamento do Es-
tado (OE) para 2027.

No documento € destaca-
do que a proposta de OE para
2027 “nao responde as necessi-
dades de investimento de Cas-
telo Branco e da Regido, nem
contribui para o reforco da
coesao territorial”, a partir do
momento que “nao preve ver-
bas para projetos estruturantes
como o Itinerdrio Comple-
mentar 31 (IC31) e o Tribunal
Central Administrativo Centro,
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inscreve a Barragem do Alvito
sem qualquer investimento
associado e destina a Unida-
de Local de Satide de Castelo
Branco (ULSCB) e a Univer-
sidade Politécnica de Castelo
Branco (UPCB) dotagtes que
ficam aquém do necessdrio,
rondando, no conjunto, 0s trés
milhoes e meio de euros de
investimento direto do Estado
no Concelho”.

No que respeita ao IC31 a
mocao recorda que “a constru-
¢ao davia, em perfil de autoes-
trada e sem portagens, entre a
A23 eafronteiracom Espanha,
constitui uma medida funda-
mental paraamobilidade, para
a competitividade econémica
e paraa coesao territorial, ndo

\

Na sessao publica da autarquia houve muitas criticas ao OE para 2027

s6 da Beira Baixa, mas de todo
o Pais. Trata-se de uma infraes-
trutura desejada hd cerca de 25
anos, que permitird a ligacdo
mais curta, em autoestrada,
entre Lisboa e Madrid. Do lado
espanhol, aligacdo estd quase
toda construida e em funcio-
namento, faltando, acima de
tudo, o investimento do lado
portugués”.

E também relembrado
que “a construcdo do IC31 foi
assumida pelo Governo em
2023 e aprovada em Conse-
lho de Ministros, em margo
de 2025, como uma das obras
prioritdrias a nivel nacional.
Em maio do mesmo ano, o
atual Ministro das Infraestru-
turas comprometeu-se com o
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desenvolvimento do projeto.
O Orgamento do Estado para
2026 inscreveu cerca de um
milhdo de euros para esta obra.
A proposta para 2027 nao pre-
vé qualquer verba, o que con-
traria o caminho iniciado e os
compromissos assumidos”.

Por isso a mogao apela ao
Governo “para que inscreva
no Orcamento do Estado para
2027 adotacao e o calenddrio
necessarios a concretizacao
do IC31, em perfil de autoes-
trada e sem portagens, tendo
em vista a conclusao da obra
no mais breve prazo”.

Por outro lado é realgado
que o OE “ndo contempla o
Tribunal Central Administra-
tivo Centro, com sede legal

em Castelo Branco”, sendo
que “o artigo 237.° da Lei n.°
73-A/2025, de 30 de dezem-
bro, determina que o Governo
adote as medidas necessdrias a
suainstalacdo definitiva ainda
durante este ano. Em setem-
bro, na auséncia de avangos,
a Assembleia da Reptublica
voltou a recomendar ao Go-
verno a concretizacdo desta
instalacdo, pelo que a ausén-
cia de qualquer referéncia ao
Tribunal na proposta de Orca-
mento s6 pode ser vista com
preocupacao”.

Neste caso a mogao apela
para que o Governo “assegure
as verbas necessdrias a insta-
lagdo definitiva do Tribunal
Central Administrativo Centro
em Castelo Branco”.

Quanto a Barragem do
Alvito, no Rio Ocreza, “obra
reclamada hé décadas, a pro-
posta refere que, em 2027,
avancardo os procedimentos
paraaconstru¢ao de umanova
barragem na bacia do Tejo,
mas ndo lhe associa qualquer
verba, deixando sem expressao
financeira um investimento
de grande relevancia para a
seguranca do abastecimento
de dgua naregiao”.

Porisso o apelo ao Gover-
no é para que “associe dotagao
financeira a construgao da Bar-
ragem do Alvito”.

A tudo isto € acrescenta-

do que “na Saude e no Ensi-
no Superior, os investimentos
previstos sdo insuficientes”,
uma vez que ‘o Hospital Ama-
to Lusitano (HAL) de Castelo
Branco carece de investimen-
tos estruturais, como um novo
bloco operatério e uma nova
unidade de cuidados inten-
sivos, para dar condicoes de
trabalho aos profissionais e
resposta aos utentes do Con-
celho e da Regido. Também a
Universidade Politécnica de
Castelo Branco (UPCB) neces-
sita de um reforco orcamental
que corresponda as suas reais
necessidades de funcionamen-
to e de qualificacao”.

Nestes dois casos o apelo
ao Governo é para que “asse-
gure o investimento necessario
na ULCB e reforce as verbas
da UPCB".

A mocao deixa ainda um
apelo “aos grupos parlamen-
tares e aos deputados eleitos
pelo Distrito de Castelo Bran-
co, de todos os partidos, para
que, na discussao na especia-
lidade, apresentem e aprovem
as alteracdes necessdrias’”.

Tudo, tendo em atencao,
que a Camara de Castelo Bran-
co “reafirma a disponibilidade
paracontinuaracolaborar com
o Governo e com as entidades
competentes, tendo em vista
ardpida concretizacao destes
investimentos”.

Museu acolhe exposicao dos trabalhos finalistas
dos Prémios Manuel Cargaleiro

O Museu Cargaleiro tem pa-
tente, até final de fevereiro
do préximo ano, a exposicao
das obras dos 20 artistas fina-
listas, selecionadas de entre
267 candidaturas nacionais
e internacionais, no ambito
do lancamento dos Prémios
Manuel Cargaleiro, sendo que
aos vencedores sao anuncia-
dos na préxima sexta-feira, 23
de outubro, na Faculdade de
Belas-Artes da Universidade de
Lisboa (FBAUL), durante o Dia
das Belas-Artes, momento em
que serd também apresentado

o catalogo oficial.

Nasessao de abertura, oad-
ministrador da Fundacao Ma-
nuel Cargaleiro, Jodo Teixeira,
destacou a responsabilidade
da instituicdo em “conservar
e divulgar a obra do Mestre”
a partir do Interior para todo
0 Mundo.

Por seu lado, o presidente
da Camara de Castelo Branco,
Leopoldo Rodrigues, reforgou
o papel daarte contemporanea
como um “elemento diferencia-
dor dos territérios” e um motor
de dinamizacdo cultural.

Por sua vez, o presidente
da Faculdade de Belas-Artes
da Universidade de Lisboa
(FBAUL), Eduardo Duarte,
assinalou o vinculo académi-
co do patrono, recordando a
importancia de homenagear
este “antigo aluno das Belas-
Artes”.

Jé Gongalo Garcia Magano,
Diretor da Fundacao e curador
da exposicao, sublinhou que
“apoiar os jovens artistas, era
exatamente aquilo que o Mes-
tre quereria’, destacando que
a expressiva adesdo “confirma

que este é 0 caminho certo para
honrar o legado do Mestre”.

Ap6s as intervencoes, reali-
zou-seavisita guiada inaugural,
que contou com a presenca,
entre outras individualidades,
de Sandra Vieira Jiirgens, cura-
dora e diretora da Colecao de
Arte Contemporaneado Estado,
em representacao do juri, que
integra também Vhils e Graga
Morais.

De referir que a exposicao
depois do Museu Cargaleiro
segue em itinerancia para a
Oficina de Artes Manuel Car-

galeiro, no Seixal.

Recorde-se que a primeira
edicdo dos Prémios Manuel
Cargaleiro financia trés bolsas
de estudo no ambito do Prémio
Revelacao: o ciclo de estudos
integral do vencedor e o ano
letivo em curso do segundo
e do terceiro classificados. O
Prémio Cargaleiro atribui um
prémio monetdrio de cinco mil
euros, e o Prémio Investigacao
assegura o financiamento da
publicacdo do projeto de in-
vestigacdo vencedor.

Os Prémios Manuel Car-

galeiro sdo uma iniciativa da
Fundacdo Manuel Cargaleiro,
em parceria com a Faculdade
de Belas-Artes da Universidade
deLisboa e a Camara Municipal
de Castelo Branco, e contam
com o patrocinio exclusivo da
Caixa de Crédito Agricola da
Beira Baixa Sul. Instituidos em
homenagem a vida e a obra
do Mestre Manuel Cargaleiro
(1927-2024), inscrevem-se no
programa das Comemoragdes
do Centendrio do seu nasci-
mento, que se prolonga até ao
final de 2027.
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Coligacao vé aprovada
mocao destinada
a apoiar IPSS

A Camara de Castelo Branco
aprovou, por unanimidade, na
sessdo publica do executivo
realizada na passada sexta-
feira, 16 de outubro, uma
mocao apresentada pela Co-
ligacao SEMPRE por Todos, que
propoe a inclusdo de apoios
especificos a seguranca, pre-
vencao e autonomia energética
das Instituicoes Particulares de
Solidariedade Social (IPSS) no
novo Regulamento Municipal
de Apoio as IPSS, atualmente
em elaboracdo.

A iniciativa surge na se-
quéncia dos efeitos da depres-
sdo Kristin, que “evidenciou a
vulnerabilidade de muitas ins-
tituigOes perante interrupcoes
prolongadas no fornecimento
de energia elétrica, particular-
mente daquelas que acolhem
idosos, pessoas com deficién-
cia ou cidadaos dependentes
de cuidados permanentes”.

A mogao aprovada pro-
pde que o novo Regulamento
Municipal de Apoio as IPSS
“contemple expressamente a
comparticipacdo municipal
minima de 60 por cento na
aquisicao e instalacdo de gera-
dores de emergéncia, mediante
critérios e limites a definir, dan-
do prioridade as instituicoes
com respostas residenciais e
sem solucoes alternativas de
fornecimento de energia”.

O vereador Jorge Pio, da
Coligacdo, realca que “a de-

pressdo Kristin deixou-nos
uma licdo muito clara: ndo
podemos esperar pela proxi-
ma emergéncia para perceber
que hd instituicdes onde uma
falha de eletricidade pode co-
locar em risco a seguranca e o
bem-estar de pessoas particu-
larmente vulnerdveis. Estamos
afalar de equipamentos de oxi-
genoterapia, camas articula-
das, elevadores, climatizacao
e conservacao de medicamen-
tos. Nao sao comodidades, sao
necessidades essenciais”.

Jorge Pio sublinha ainda
que o novo Regulamento re-
presenta uma oportunidade
para estabelecer uma politica
de apoio mais abrangente e
ajustada as necessidades re-
ais das instituicdes, tendo em
atencdo que “as IPSS desempe-
nham um papel insubstituivel
no nosso Concelho. Nao pode-
mos exigir-lhes que estejam
preparadas para responder a
situacdes de emergéncia sem
lhes dar condic¢des paraisso. O
Municipio deve ser um parcei-
1o ativo, apoiando investimen-
tos que protejam os utentes e
garantam a continuidade dos
cuidados”.

O vereador conclui que “a
prevencao faz-se antes da pro-
xima emergéncia. Proteger as
nossas IPSS é, acima de tudo,
proteger as pessoas que delas
dependem”.
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Mafalda apresenta
novo single no
Cine-Teatro Avenida

(a4
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Gosto Muito de Estar Aqui é o
album de estreia de Mafalda,
estando o seu lancamento
agendado para esta quinta-
feira, 22 de outubro.

Por outro lado, jd estd dis-
ponivel em todas as platafor-
mas digitais, 0o novo single 1 &
2. Uma cancao “sobre dizer
Nao, trés letras, tantas vezes
ignoradas. Entre o fim e o

recomeco, Mafalda encontra
vida onde parecia jd ndo poder
existir: “Sinto que a semente
que queimaste a nascenca/Vai
crescer, vai crescer”.

1 & 2 sucede a Ndo Hd
Nada e Para Ti.

O dlbum de estreia é apre-
sentado no Cine-Teatro Ave-
nida, em Castelo Branco, dia
21 de novembro.

No concerto, Mafalda par-
tilha o palco com o projeto
Liquen.

De referir, ainda que para
além da edicdo digital, Gosto
Muito de Estar Aqui estard
também disponivel em vinil,
com duas edi¢des limitadas,
standard e deluxe, ambas ja
disponiveis para pré-compra
no site da editora Skud &
Smarty Records.

ENTREGA FEITA PELO SECRETARIO DE ESTADO DAS FLORESTAS

Camaras recebem

tratores para prevenir
incéndios florestais

A entrega

de equipamentos
as camaras
municipais
assim como

as comunidades
intermunicipais
é financiada

pelo PRR

Antonio Tavares

O secretdrio de Estados das
Florestas, Rui Ladeira, deslo-
cou-se na passada sexta-fei-
ra, 16 de outubro, a Castelo
Branco, para presidir a ceri-
monia da entrega de tratores
as camaras de Castelo Bran-
co, Idanha-a-Nova, Oleiros,
Proenca-a-Nova, VilaVelha de
Rédao eVila de Rei, no ambito
do Programa de Mecanizacao
para a Gestao de Combustivel,
financiado pelo Plano de Re-
cuperacao e Resiliéncia (PRR).
O trator que cada camara re-
cebeu destina-se a reforcar a
capacidade para a realizacao
de operacgdes de gestdo de
combustivel e prevencdo de
incéndios florestais.

Na cerimoénia, que de-
correu no Centro de Cultura
Contemporanea de Castelo
Branco (CCCCB), o presidente
da Camara de Castelo Branco,
Leopoldo Rodrigues, destacou
que “sei que cada um destes
equipamentos orca em cerca
de 100 mil euros. E um inves-

timento importante e é um
investimento que dard melho-
res condicoes para fazermos o
nosso trabalho”, sublinhando
que “as camaras municipais,
como a Camara de Castelo
Branco e todas aquelas que
aqui estao, fazem um trabalho
de continuidade, no sentido
de assegurar as condicoes de
seguranca’”.

Leopoldo Rodrigues re-
feriu que, no entanto, “todos
sabemos, que cada inverno
traz chuva, cada primavera
traz o renascer da vegetacdo
e que, em cada ano, € neces-
sario fazer essa mesma inter-
vencao”.

Mais a frente o autarca re-
feriu que, “nafloresta, o traba-
lho nunca acaba. E um traba-
lho continuo, é um trabalho
de renovacdo e, no fundo, é a
afirmacao danatureza que, em
cada ano, renasce’, pelo que
“estamos a falar de uma acao,
que é uma acao de continuida-
de, que é a da preservacao ou
do cuidado”. Tudo isto, tendo
em consideracdo que “o des-
povoamento humano trazhoje
novas realidades, pois “se hd
alguns anos, cada localidade
tinha muita gente que cuidava
dafloresta e cuidava do espaco
rural, infelizmente hoje, pela
razdo que todos sabemos, te-
mos muito espago que nao é
cuidado, temos muita drea que
ndo é intervencionada e, por
essamesmarazao, temos mais
combustivel e temos mais pos-
sibilidade de vir a ter, depois,
deflagracoes e deflagracoes

com consequéncias maiores”.
Um problema que assegura
que “é dificil de solucionar”,
porque “o Estado nao tem ca-
pacidade para fazer aquilo que
os particulares nao fazem, as
camaras municipais também
nao tém essa mesma capaci-
dade”, apesar de garantir que
“vamos fazendo algumas
acoes e algumas campanhas
de sensibilizacdo, e a as forcas
da ordem, nomeadamente a
Guarda Nacional Republicana
(GNR), vai intervindo no senti-
do de sinalizar as necessidades
delimpeza e, depois, 0 acom-
panhamento da sua execucao’.
Leopoldo Rodrigues concluiu,
que “ainda assim, continua a
ser um aspeto que nos pre-
ocupa e que nos preocupa
sobremaneira”.

Por seu lado, Rui Ladeira
comecou por realcar que “é im-
portante que as equipas, cada
um que trabalha e que leva por
diante a estratégia municipal e
dos nossos territérios, ajudar a
concretizar também e aporem
prética a gestdo das faixas de
gestdo de combustiveis deste
equipamento, geri-lo de for-
ma consciente, responsavel,
porque estamos a confiar um
equipamento que é objeto dos
impostos dos Portugueses e
que tem que ser naturalmente
gerido da melhor forma”.

Rui Ladeira destacou, por
outro lado, que no ambito da
entrega dos equipamentos “hd
um protocolo de cooperacao,
de confianga, mas também
da responsabilidade de fa-

zer, no caso dos tratores, 80
hectares de drealimpa a cada
ano, porque o pior que podia
acontecer aos municipes, aos
Portugueses, € que houvesse
equipamento parado, que nao
estivesse a cumprir a sua mis-
sdo e a sua funcao”.

O secretdrio de Estado das
Florestas avancou que na ceri-
mdnia se estava “a completar a
entrega aos municipios do Dis-
trito de Castelo Branco”, apro-
veitando para cumprimentar
as camaras de Penamacor e
Sertd, que “ja receberam a ti-
pologia do equipamento que
solicitaram nos concursos
publicos internacionais que
foram lancados”, adiantando
que “ja temos, quase hd um
ano, ha bem mais de meio
ano, o equipamento nestes
dois municipios, Penamacor
e Sertd, a trabalhar, a cumprir
esta mesma missao que esta-
mos aqui a enaltecer”.

Rui Ladeira fez também
questao de se referir a Comu-
nidade Intermunicipal da Bei-
ra Baixa (CIMBB), para frisar
que estas estruturas “sao muito
importantes”, avancando que
“jé receberam equipamento,
bulldozers”, que destacou “ja
estiveram, durante este peri-
odo sensivel da época de in-
céndios, a trabalhar a proteger
as nossas florestas, 0s nossos
territérios”, para concluir que
“fora deste periodo, o bulldo-
zer e a zorra estdo confiadas
também, de igual modo, para
ajudar a beneficiar a rede vi-
aria”.
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4.° FORUM NACIONAL

Redes UNESCO reunem
em Castelo Branco

Vao-se debater
desafios

comuns

e reforcar

a cooperacao

na educao,
ciéncia, cultura

e desenvolvimento
sustentavel

Castelo Branco recebe, no
proximo sébado, 24 de outu-
bro, 0 4.° Férum Nacional das
Redes UNESCO, que reunird
representantes das diversas
Redes UNESCO em Portugal
para debater desafios comuns,
reforgar a cooperagao e promo-
Ver novas parcerias em torno
da educacdo, da ciéncia, da
cultura e do desenvolvimento
sustentavel.

Ainiciativa decorre no Cen-
tro de Cultura Contemporanea
de Castelo Branco (CCCCB) e
conta com a presenca da Li-
dia Arthur Brito, diretora-geral
adjunta da UNESCO para a
Prioridade Africa e as Relagoes
Externas, uma das mais altas
responsaveis da Organizacao
das Nacoes Unidas (ONU)
para a Educacdo, Ciéncia e
Cultura.

O Férum integra as co-

memoracdes dos 20 anos do
Geopark Naturtejo Mundial da
UNESCO, assinalando duas dé-
cadas de trabalho em prol da
valorizacao da cultura, da edu-
cacdo, da ciéncia e do desen-
volvimento sustentédvel, sendo
realcado que “arealizacao deste
encontro em Castelo Branco
reforca o papel do Geopark
Naturtejo como territério de
referéncia da UNESCO e como
plataforma de didlogo e coope-
racdo entre diferentes comu-
nidades, instituicoes e redes
nacionais e internacionais”.

Ao longo do dia estardo
representadas diversas desig-
nagdes UNESCO existentes
em Portugal, entre as quais
os Geoparques Mundiais da
UNESCO, as Reservas da Bio-
sfera, os sitios do Patrimdnio
Mundial, as Cidades Criativas,
as Cidades de Aprendizagem,
as Escolas Associadas, as Cate-
dras UNESCO e os Clubes para
a UNESCO.

O programa inclui uma
conferéncia UNESCO, apre-
sentacoes das vdrias redes, a
assinatura de protocolos para
aconstituico de novos Clubes
para a UNESCO, momentos
de trabalho colaborativo e a
entrega do Prémio Fundacao
Manuel Anténio da Mota para
Clubes para a UNESCO, dedi-
cado ao tema Criar Alicerces

Empresa da area
da defesa e tecnologia

dual investe

46 milhoes de euros

AODIN Systems vai instalar no
Concelho de Castelo Branco o
ODIN Defense Hub. O projeto
estdrelacionado com as indus-
trias da defesa e da tecnologia,
incluindo drones e sistemas
inteligentes para utilizacdo civil
e militar.

O protocolo de colabora-
¢ao entre a Camara de Castelo
Branco e a empresa ODIN Sys-
tems para a instalacdo de um
novo poélo industrial e tecno-
légico no Concelho, nomeado
ODIN Defense Hub, foi assina-
do dia 12 de outubro.

O projeto representa um
investimento global estimado
em 46 milhoes de euros e pre-

vé a criagdo de 120 postos de
trabalho qualificados.

O futuro centro tecnol6-
gico serd vocacionado para o
desenvolvimento, producao,
integracdo e validac¢do de sis-
temas auténomos e solugdes
de utilizagdo dual, ou seja, ci-
vil e defesa, abrangendo dreas
como a seguranga, protecao
civil, emergéncia, vigilancia,
mar e espaco.

Face as especificidades e
exigéncias técnicas de seguran-
ca do projeto, a unidade serd
instalada num espaco auténo-
mo pertencente ao patriménio
municipal, fora da atual Area
de Localiza¢do Empresarial.

na Sociedade, Construir Pontes
para a Paz.

Organizado pela Comissao
Nacional da UNESCO, pela Ca-
mara de Castelo Branco e pelo
Geopark Naturtejo Mundial da
UNESCO, o Férum pretende
reforcar a articulacdo entre os
diferentes programas UNESCO

0 @ municipiodepenamacor

presentes no Pais, promoven-
do iniciativas conjuntas com
impacto nos territérios e nas
comunidades.

No préximo domingo, 25
de outubro, os participantes
terdo ainda oportunidade de
conhecer alguns dos principais
recursos naturais e patrimo-

_T— i | ..“

Centro de Cultura Contemporanea recebe o Forum

2
L
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Barrocal e ao centro histérico
da cidade.

niais de Castelo Branco, atra-
vés de uma visita ao Parque do
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CONCELHIA DO PARTIDO SOCIALISTA ACUSA GOVERNO DE FALAR MUITO DO INTERIOR SEM REFLEXO NO INVESTIMENTO

PS denuncia que no Orcamento do
Estado o PSD apresenta a Castelo
Branco “uma mao cheia de nada”

O Partido
Socialista

acusa o Governo
de esquecer

no Orcamento do
Estado os grandes
projetos
estruturantes

da Regiao

A Concelhia de Castelo Bran-
co do Partido Socialista (PS)
afirma, em comunicado, que
a “proposta de Orcamento do
Estado para 2027 confirmauma
recorrente realidade: o PSD e
o CDS falam do Interior, mas
nao investem no seu desenvol-
vimento”.

Os socialistas realcam que
“0 IC31 fica pior do que este
ano, sem qualquer verba para
2027” acrescentam que “o Tri-
bunal Central Administrativo
Centro estd completamente
ausente” e rematam que “no
Concelho, o investimento direto
do Estado resume-se a cercade
trés milhoes e meio de euros
paraa Unidade Local de Satide
de Castelo Branco (ULSCB) para
a Universidade Politécnica de
Castelo Branco (UPCB)”, sen-
do que “a Barragem do Alvito

/

Orcamento do Estado

Segundo o PS o OE frustra muitas expetativas

volta a ndo ter expressao no
Orcamento. Ou seja, a ULSCB
continua sem uma resposta
clara as suas necessidades de
investimento e o0s projetos es-
truturantes para a Regido per-
manecem sem perspetivas de
concretizacao”.

Por isso é destacado que
“para Castelo Branco, o Gover-

no propde uma mao cheia de
nada, um vazio de ideias e de
projetos”.

Por outro lado é avancado
que “o IC31, em perfil de au-
toestrada e sem portagens, é
fundamental para ligar Castelo
Branco a Espanha, melhorar a
mobilidade e reforcar a compe-
titividade econdmica, ndo s6 da

regido da Beira Baixa, como de
todo o Pais. Depois de um mi-
lhao de euros inscrito em 2026,
o Governo finalmente assume
quendo quer concretizar o pro-
jeto e prevé agora zero euros
para 2027”.

Perante isto € referido que
“ao longo de anos, com o PS
no Governo, os socialistas Al-
bicastrenses, e, em particular,
o presidente da Camara, Leo-
poldo Rodrigues, ndo poupa-
ram esforgos e pressionaram
o Governo até ver garantida,
em 2023, a constru¢ao doIC31,
em perfil de autoestrada, como
investimento prioritdrio. Nao
se compreende que, sendo 0
PSD agora Governo, 0s seus
militantes Albicastrenses nao
se associem a defesa da cons-
trucdo desta infraestrutura
fundamental e, pior, desvalo-
rizem aqueles que continuam
a protagonizar essa luta”.

No comunicado érealcado
que “o mesmo acontece com
o Tribunal Central Adminis-
trativo Centro. Nao estamos
perante uma nova promessa
nemumaop¢ao que o Governo
possa simplesmente ignorar. O
Tribunal foi criado por lei, tem
sede legal em Castelo Branco
e o artigo 237.° do OE2026, in-
cluido contraavontade do PSD,
determina expressamente que

0 Governo adote, ainda durante
2026, as medidas necessarias
asuainstalacdo definitiva. Em
setembro, o Parlamento vol-
tou a recomendar ao Governo
a concretizacdo do Tribunal.
Perante tudo isto, o Governo
apresentaum Orcamento para
2027 sem qualquer referéncia
ao projeto, e a ministra da Jus-
tica questiona publicamente a
viabilidade de uma decisao que
jaestdnalei”.

Assim, o PS considera que
“é importante recordar, a luz
dasrecentes declaragdes da mi-
nistra da Justica, que, em 2022,
0PSD defendia, ao contrario do
que agora diz, a criagdo de um
Tribunal Central Administrativo
Centro, mas com sede noutra
regido do Pafs. E necessario que
o PSD esclareca se, de facto,
nao quer a criacdo do Tribunal
Central Administrativo Centro,
como indicam as declaracoes
daministra, ou se simplesmen-
tendo o quer em Castelo Branco
e no Interior; mais, € necessa-
rio que os deputados do PSD
do nosso distrito esclarecam
se querem defender o partido
deles ou se querem defender
as nossas populacoes”.

Nesta matéria é referido
que “quando o PS governou,
posnalei o Tribunal Central Ad-
ministrativo Centro em Castelo

Branco; com o0 PSDno Governo,
a sua concretiza¢do continua
a ser adiada e, até, posta em
causa. Nao € caso unico. Estd
a ser assim com o novo Tribu-
nal Central Administrativo; esta
a ser assim com o IC31; jd foi
assim com a requalificacdo e
eletrificacdo da Linha da Beira
Baixa e com areabertura do tro-
¢o Covilha-Guarda, feitas pela
mao do PS; e ja foi assim com
a A23, criada pelo PS para ser
gratuita, que passou a ter por-
tagens por imposicao do PSD
e que, finalmente, voltou a ser
gratuita com o voto contra do
PSD. Os exemplos sao muitos:
Castelo Branco e o Interior s6
avancam com o PS”.

Perante tudo isto a Con-
celhia de Castelo Branco do
PS “exige que a discussdo do
OE2027 corrija estas omissoes,
com dotacdo para o IC31, com
avancos reais na instalacao do
Tribunal Central Administrativo
Centro e com respostas para as
necessidades de investimento
da Regido” e acrescenta que
“queremos saber se, ao con-
trério do ano passado, podemos
contar com os deputados do
PSD eleitos pelo Distrito, ou se,
como habitualmente, vao voltar
apor os interesses partiddrios a
frente dos interesses de Castelo
Branco”.

Manuel Frexes contesta declaracoes
de Leopoldo Rodrigues sobre o IC31

O presidente da Comissao Po-
litica Distrital do Partido Social
Democrata (PSD), Manuel Fre-
xes, contesta, em comunicado,
as declaracoes do presidente
da Camara de Castelo Branco,
Leopoldo Rodrigues, sobre o
Itinerdrio Complementar 31
(IC31), considerando que
conhece os prazos da obra e
que as suas declaracdes sao
“populismo puro”.

Manuel Frexes questiona
“como pode quem conhece
perfeitamente o calenddrio
do IC31 apresentar a ausén-
cia de verba para a constru-
¢do em 2027 como um sinal

de paralisacdo, quando sabe
que o inicio da obra estd pre-
visto para 2028” e acrescenta
que “o presidente da Camara
j& reuniu com o ministro das
Infraestruturas e conhece os

prazos e procedimentos pre-
vistos, dos quais também tém
conhecimento os deputados
eleitos pelo Distrito. Nao esta-
mos perante informacgao nova
ou desconhecida. O processo

estd em andamento e estas de-
claragoes sao populismo puro.
E legitimo exigir rapidez, mas
nao criar alarmismo omitindo
informacdo que se conhece”.

No comunicado € recor-
dado que “o troco entre o né
da A23 e 0 n6 da EN353 re-
presenta um investimento de
cerca de 47 milhdes de euros.
O projeto de execucdo, in-
cluindo a avaliacao ambiental,
tem conclusdo prevista para
o segundo semestre de 2027,
seguindo-se o concurso da
empreitada ainda nesse ano
e o inicio da construcdo em
2028, conforme o calenddrio

anunciado pelo Ministério das
Infraestruturas”.

Manuel Frexes destaca que
“estamos perante uma obra
que exige estudos, avaliacdes
ambientais e procedimentos
de contratacdo publica. Sdo
etapas indispensaveis que
qualquer autarca experiente
conhece” erecorda que ‘0 IC31
foi uma promessa sucessiva-
mente adiada durante os anos
de governacdo socialista”.

Tudo isto para avancar que
“quem teve anos para fazer
avancar o IC31 e nada feztem
pouca autoridade moral para
vir agora exigir aquilo que sabe

estar a decorrer nos tramites
normais e dentro dos prazos
anunciados. O anterior Go-
verno socialista ndo colocou
a obra no terreno. Agora que
0 processo estd finalmente a
avancar, parece haver quem
tenha dificuldade em reconhe-
cer esse facto”.

Manuel Frexes deixa ain-
da um reparo ao presidente
da Camara, ao avancar que
“em Castelo Branco hd obras
anunciadas hé cinco anos que
continuam sem sair do papel.
Talvez fosse ttil aplicar a mes-
ma exigéncia aos compromis-
$0S municipais”.
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UM DOS VARIOS FESTIVAIS GASTRONOMICOS APOIADOS PELA AUTARQUIA

Salvador vai ter Festiva
Gastronomico
do Cabrito

Para além

de apoios a varias
coletividades

do Concelho,

a aposta

é também

na promogao

da cultura
gastrondmica

A Camara de Penamacor apro-
vou, na reunido do executivo
realizada na passada sexta-
feira, 16 de outubro, diversos
apoios a coletividades e insti-
tuicoes do Concelho.

Assim, foi aprovado, por
unanimidade, um apoio finan-
ceiro de oito mil euros a As-
sociacdo Amigos de Salvador,
destinado a viabilizar a reali-
zacdo do 1.° Festival Gastro-
némico do Cabrito e Jornadas
Cinegéticas de Salvador, bem
como as respetivas atividades
pontuais. Este apoio surge na
sequéncia da criagao de diver-

0 executivo camarério decidiu apoios a varias coletividades e instituigoes

sos festivais gastronémicos nas
freguesias do Concelho, como
o Festival das Varas, em Ara-
nhas; o Festival das Sopas, em
Benquerenga; e o Festival da
Chanfana, em Meimao.

Foi igualmente aprovada,
por unanimidade, a atribui-
cdo de um apoio financeiro
de 20 mil euros a Junta de
Freguesia de Meimoa, desti-
nado a conclusao das obras
de reabilitacdo do edificio da
antiga escola e a aquisicao do
respetivo equipamento, com
vista a sua transformacao em

Centro Cultural. Pretende-se
que o futuro Centro Cultural
se constitua como uma in-
fraestrutura multifacetada e
fundamental para a promocao
do desenvolvimento local, da
inclusdo social, da educacao,
da dinamizagdo turistica e
cultural e do combate a de-
sertificacdo. Este equipamento
permitird a realizacdo de ex-
posicdes, de conferéncias, de
acoes de formacao, de oficinas,
de apresentacoes artisticas e de
outras iniciativas de interesse
ptiblico, beneficiando cidadaos

de todas as idades.

Por fim, foi deliberada a
atribuicdo de apoios finan-
ceiros de 92.500 euros, a cada
uma, a Associacdo Desportiva
e Cultural de Pedrdgao de Sao
Pedro e a Associagao Despor-
tiva Penamacorense, a repar-
tir pela época desportiva de
2026/2027.

Foi ainda aprovado um
apoio adicional de 18 mil eu-
ros a Associagdo Desportiva e
Cultural de Pedrégao de Sao
Pedro, destinado a aquisicao
de uma viatura.

Academia Sénior inicia ano letivo

O Teatro Clube de Penamacor
recebeu, dia 6 de outubro, a
cerimonia de abertura do novo
ano letivo da Academia Sénior
de Penamacor, um projeto so-
cial gerido pela ADRACES, em
cooperacao com a Camara, as
juntas de freguesia e diversas
entidades do Concelho de Pe-
namacor.

AAcademia conta, este ano,
com 142 alunos inscritos, que
vao frequentar as 22 disciplinas
disponiveis, lecionadas por 18
professores voluntdrios.

No 13.2ano de atividade, a
Academia Sénior de Penamacor
apresenta duas novas ofertas
formativas, que sao o Teatro e
o Tango Argentino.

A titulo de curiosidade, o
aluno mais novo a frequentar
a Academia este ano tem 56
anos, enquanto o mais velho
tem 88 anos.

A cerimonia contou, ainda,
com uma surpresa, com aapre-
sentacdo de umamensagemdo

musico Jodo Gil, que desejou
um excelente ano letivo a todos
os alunos e professores.

Os trabalhos terminaram
com a apresentacao da peca
Memorias de um Rio — Entre

Pedra, Espada e Destino, na
qual os alunos da Academia
Sénior de VilaVelha de R6dao/
Centro Municipal de Cultura e
Desenvolvimento de VilaVelha
de Rédao deram vida a histéria
do Rei Wamba.

O presidente da Camara de
Penamacor, José Miguel Olivei-

ra, afirmou ser “uma enorme
satisfacdo” darinicio aum novo
ano letivo da Academia Sénior
de Penamacor e acrescentou
que “umnovo ano é sempre um
novo comeco. Traz consigo re-
encontros, novas experiéncias,
novos conhecimentos, mas,
acima de tudo, novas oportu-
nidades para estarmos juntos.
A Academia Sénior representa
muito mais do que um espago
de aprendizagem. E um lugar
de encontro e de partilha, onde
cada pessoa traz consigo uma

histéria e conhecimentos que
enriquecem todos aqueles que
dela fazem parte”.

José Miguel Oliveira subli-
nhou, ainda, que, na Academia
Sénior, “todos aprendem e to-
dos tém algo para ensinar. E
uma forma de continuarmos
juntos, de nos mantermos ati-
vos, curiosos e ligados a nossa
comunidade. Os votos deste
executivo sdo de que este novo
ano seja vivido com entusias-
mo, com vontade de aprender,
mas também de experimentar.
Que haja momentos de refle-
x40, mas também momentos
de alegria. Que nao faltem a
curiosidade, o convivio e a ami-
zade entre todos”.

O autarca terminou agra-
decendo aos professores, aos
formadores, aos colaboradores,
aos alunos e a todos aqueles
que contribuem para que este
projeto continue a ser umare-
alidade no Concelho de Pena-
macor.

Observacao

astronomica reune
20 participantes

O céu noturno sobre a Ermi-
da de Nossa Senhora do Bom
Sucesso foi o cendrio escolhi-
do para a 2.2 sessdo do Ciclo
de Observagdes Astronomi-
cas, promovido pela Cama-
ra de Penamacor, através do
Museu Municipal, dia 10 de
outubro.

A iniciativa contou com
cercade 20 participantes e teve
como objetivo dar a conhecer
as mudancas que ocorrem na
abdbada celeste ao longo das
diferentes estacdes do ano,

permitindo observar as alte-
races na disposicao dos astros
e constelacoes.
Asemelhanca da primeira
sessdo, a atividade procurou
também destacar a qualidade
do céu noturno do Concelho
de Penamacor que, gracas aos
reduzidos niveis de poluicdo
luminosa, oferece condicdes
privilegiadas para a observagao
astronémica, proporcionando
aos participantes umanoite de
contempla¢ao de um céu lim-
pido e pontilhado de estrelas.

Sensibilizar para
a perda gestacional

e neonatal

A Céamara de Penamacor asso-
ciou-se ao Servico de Obstetri-
cia e Ginecologia da Unidade
Local de Satide da Cova da Bei-
ra para assinalar o Dia Interna-
cional da Sensibilizacdo paraa
Perda Gestacional e Neonatal,
iluminando a fachada do edi-
ficio dos Pagos do Concelho
com as cores azul e rosa, que
representam esta causa e estao
presentes no laco que lhe estd
associado.

Assinalada anualmente a
15 de outubro, esta efeméride
tem como objetivo dar visibi-
lidade a perda gestacional e
neonatal, uma realidade pro-
fundamente dolorosa vivida
por muitas mulheres, por ca-
sais e por familias.

A iniciativa pretende sen-

sibilizar a comunidade para a
importancia de reconhecer e
respeitar este luto, contribuin-
do para uma sociedade mais
informada, mais empdtica e
mais capaz de acolher quem
passa por esta experiéncia.

Informar, apoiar, acolher,
sensibilizar e promover sdo 0s
pilares desta mensagem, que
procura recordar que estar
presente, escutar sem julgar e
respeitar a dor de cada familia
também é cuidar.

Porque nenhuma familia
deve sentir que vive esta per-
da em siléncio é o mote da
campanha, que apela a com-
preensado e a solidariedade de
todos perante uma realidade
que merece ser reconhecida
e acolhida.

Observacao de aves
identifica 56 espécies

A Camara de Penamacor, no
ambito do DiaMundial das Aves
Migratrias, através do Museu
Municipal, em parceria com o
Centro de Ecologia, Recupe-
racdo e Vigilancia de Animais
Selvagens (CERVAS), promoveu,
dia 11 de outubro, uma sessao
de observacao de aves.
Aatividade reuniu um gru-
po de participantes que, mu-
nido de bindculos, percorreu
vdrios pontos do Concelho de
Penamacor, nomeadamente a
barragem do Rio Bazdgueda, o
Parque de Campismo do Frei-
xial e os arredores da Reserva
Natural da Serra da Malcata,
numa iniciativa dedicada a
observagdo das espécies que

habitam o territério ou que se
encontram ja em migracao.

Aolongo damanha, foram
identificadas 56 espécies de
aves, entre as quais o guarda-
rios, o chapim-real e o abutre-
preto, uma das espécies mais
facilmente observaveis no
territério.

Ainiciativa teve como prin-
cipais objetivos dara conhecera
diversidade de aves presente no
Concelho e sensibilizar os parti-
cipantes paraaimportancia da
avifaunaenquantoindicador da
satide dos ecossistemas, pro-
movendo, simultaneamente,
0 contacto com a natureza e
a valorizagdo do patriménio
natural de Penamacor.
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Companhia de Danca
de Almada apresenta
Quimera

A Companhia de Danca de
Almada apresenta, no proxi-
mo domingo, 25 de outubro,
a partir das 15 horas, no Cen-
tro Cultural Raiano (CCR), em
Idanha-a-Nova, o espetdculo
de danca Quimera.
Quimeraacompanhaahis-
téria de Ari, que carrega con-
sigo preocupacdes, duvidas e
inquietacdes que ganham for-
ma e peso, transformando-se
num enorme quebra-cabegas
interior. Inspirado em con-
versas reais com criancas e

jovens, o espetdculo ergue-se
como um ato de resisténcia e
partilha.

Com conceito, figurinos e
composicao musical de Bruno
Duarte, a criacdo retine uma
equipa artistica multidisci-
plinar e cruza movimento,
narrativa e expressao visual
para dar corpo a uma histéria
que convida espectadores de
todas as idades a olhar para
as suas proprias inquietagoes
e a descobrir formas das en-
frentar.

DA PROXIMA SEXTA-FEIRA A DOMINGO, 23 A 25 DE OUTUBRO

Monsanto acolhe
Encontros MED

E um programa
variado que inclui
um espetaculo
que junta

as tradicoes orais
ibéricas com

as melodias

do Mediterraneo
e da Pérsia

Os Encontros MED (mediter-
raneo/medieval) regressam
a Monsanto, no Concelho de
Idanha-a-Nova, entre a préxima
sexta-feirae domingo, 23a25de
outubro, para a oitava edicao,
reunindo artistas, participantes
e comunidade local em torno
do patriménio musical de raiz
mediterrdnica e medieval,
com particular atencdo a tra-
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Monsanto é mais uma vez o palco dos Encontros

dicdo dos adufes e de outros
instrumentos de percussao de
moldura.

Assim, a Aldeia Historica
de Monsanto serd palco de ofi-
cinas, apresentacdes ptiblicas,
conversas e um jantar-perfor-
mance, num programa que
coloca em didlogo a tradicdo
oral de Monsanto com préticas
musicais da Pérsia, da Peninsu-
la Ibérica e do Cducaso.

O adufe permanece no
centro dos Encontros MED.
Amélia Fonseca, coordenadora
e fundadora das Adufeiras de
Monsanto, anfitria do evento,
dard a conhecer o cancioneiro
de tradigdo oral de Monsanto,
numa oficina antecedida por
uma aula de técnica e lingua-
gemritmica de adufe orientada
pelomusico e artesao Rui Silva,
que hd mais de 16 anos desen-
volve um trabalho de investi-
gacdo, construcao, pedagogia,
performance e preservacao em
torno do instrumento.

Um dos destaques desta
edicdo € a presenca de Sara
Fotros, percussionista irania-
na, intérprete de daf e edu-
cadora radicada em Londres.
Reconhecida pelo seu trabalho

com o daf, pandeiro persa de
moldura, Sara Fotros orienta-
rd uma oficina dedicada a sua
linguagem ritmica e musical e
serd protagonista do concerto
Cruzamentos Modais: Da Ibéria
a Pérsia, dia 24 de outubro, as
21 horas, na Igreja Matriz de
Monsanto.

O espetédculo parte das
tradi¢oes orais da Peninsula
Ibérica e dos mundos modais
do Mediterraneo e da Pérsia,
aproximando melodias e pra-
ticas de diferentes épocas e
geografias. O concerto retine
Sara Isldn Ferndndez, na voz
e percussdo; Carlos Ramirez
Valiente, na lyra, ba lama, tan-
bur de cordas e rubab; e Michel
Gasco, no rubab e oud, com a
participacao especial de Sara
Fotros, no def, num encontro
entre instrumentos, reperto-
rios e formas de transmissao
musical.

A programagao deste ano
estende-se também ao Cduca-
s0, com a presenca do Ozurgeti
Folk Ensemble, da Gedrgia, di-
rigido artisticamente por Gior-
gi Gorgiladze. Proveniente da
regido da Guria, o ensemble
dedica-se a preservacao e di-

vulgacdo da tradicdo do canto
polifénico georgiano, reco-
nhecida pela UNESCO como
Patriménio Cultural Imaterial
da Humanidade.

Além de orientar uma ofi-
cina de polifonia Georgiana
parao ptiblico em geral, o gru-
po dinamizard uma sessao de
mediacdo com a comunidade
escolar de Monsanto. A noite
de abertura inclui ainda Entre
aGuria e Monsanto, um jantar-
performance inspirado noritual
Georgiano do supra, que retine
gastronomia, vinho, musica e
narrativa, cruzando tradicdes
Georgianas e Portuguesas em
parceria com a Adega Tipica
O Cruzeiro.

No total, o programa inclui
seis oficinas, que sao Cancio-
neiro de Monsanto, com Amélia
Fonseca; Polifonia Georgiana,
com Ozurgeti Folk Ensemble;
Técnica e Linguagem Ritmica
do Adufe Tradicional, com Rui
Silva; Ensemble de Adufes, com
Rui Silva; Daf, com Sara Fotros;
e Canto Tradicional Turco, com
Sara Islan.

Além dos concertos, con-
versa e jantar-performance. As
oficinas e o jantar-performance
na Adega de Monsanto tem
lugares limitados a 40 parti-
cipantes. Ambas as atividades
decorrem em Portugués e In-
glés. As oficinas tém o valor de
20 euros, sendo gratuitas para
residentes em Idanha-a-Nova
e o jantar supra tem o valor de
15 euros.

Os concertos na Igreja Ma-
triz de Monsanto e Capela de
S. Pedro de Vir-a-Corca sao de
entrada gratuita, assim como
a conversa sobre a pandeireta
ibérica, orientada por Carlos
Ramirez Valiente, no Posto de
Turismo de Monsanto.

Teatro Estudio Sao Veiga
recebe danca

O espetdculo All in Gravity é
apresentado na proxima sexta-
feira, 23 de outubro, a partir das
21h30, no Teatro Estidio Sao
Veiga, em Idanha-a-Nova.

All in Gravity € uma peca
de danca contemporanea que
celebra o ciclo da vida através
do movimento, explorando a

constante transformacao e re-
novacao. Com um elenco de
seis bailarinos, a peca trabalha
aideia de peso, cuidado e vul-
nerabilidade do corpo.

Em cena, desenha-se uma
paisagem visual dindmica, num
jogo permanente de forcas,
equilibrios e interdependén-

cias. Inspirada na obra de Steve
Paxton, a peca estrutura-se a
partir de um processo criativo
colaborativo, no qual cada in-
térprete contribui com a sua
singularidade corporal, dando
origem a uma danca de corpos
distintos e permedveis a im-
provisacdo.
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A EQUIPA INTEGRA 19 ELEMENTOS

Walking Football
Penamacor ja mexe

A equipa Walking Football
Penamacor jd iniciou a época
desportiva, tendo o primeiro
treino destarecém-criada equi-
pa, promovida pela Camara
de Penamacor, decorrido no
passado dia 15 de outubro, no
Pavilhao Municipal.

De salientar que o grupo
conta atualmente com 19 pra-
ticantes inscritos na Federagao
Portuguesa de Futebol e que as
sessoes de treino semanais se
realizam as quintas-feiras, as 10
horas, no Pavilhdo Municipal.

Ao longo do ano, a equipa
Walking Football Penamacor
ird participar em diversos en-
contros com outras equipas do
Distrito, estando igualmente
prevista arealizacdo de um des-
tes encontros em Penamacor.

Recorde-se que o walking
football é uma variante do fu-

Todos os elementos estao inscritos na Federagao Portuguesa de Futebol

tebol que tem como objetivo
incentivar a pratica desportiva
junto de pessoas com mais de
50 anos, promovendo a inte-
gracdo e o convivio, em prol
de uma vida mais ativa. Esta
modalidade pretende combater

oisolamento, o sedentarismo e
adepressao, contribuindo para
amelhoria dos indicadores de
saude e para o aumento da
interacdo social entre os pra-
ticantes.

Sem corridas, saltos, ras-

teiras, carrinhos ou cortes, o
walking football constitui uma
forma adaptada de praticar
futebol, independentemente
da idade e da condicdo fisica,
procurando salvaguardar a se-
guranca dos seus praticantes.

Albicastrense Dinis
Amaral marca
dois golos

Jogador Sub-19 da Associacao
Académica OAF, apontou dois
golos nojogo com o Sertanense
FC em que a equipa dos estu-
dantes venceu por 7-0.

Apesar de ter entrado na
segunda parte, Dinis Amaral,
esteve simplesmente genial,
contribuindo para a goleada
que o seu emblema infringiu
aos jovens da Zona do Pinhal.
JMA

rursaL| LIGA| FASE REGULAR

52 Jornada - 10 de outubro

Eléctrico 3-5 SC Braga

Rio Ave 4-1 UPVN

FC Famalicdo 1-3 Ferreira do Zézere
Torreense 3-1 Portimonense

AD Fundao  1-2 Benfica

Sporting 7-0 Lebes Porto Salvo

62 Jornada - 24 de outubro

Portimonense - Rio Ave
Ferreira do Zézere - Eléctrico

SC Braga - Sporting
25/10 UPVN - FC Famalicao
26/10 Ledes P. Salvo - AD Fundao
16/12 Benfica - Torreense

72 Jornada

16/09 Sporting  7-0 AD Fundao

Classificagao
Equipa.....c.ccceeveennnns Pts...J
1 Sporting.....cccovevvvennn 6
2 AD Fundao.. . 6
3 Benfica..ccocooeveeeennen. 5
4 SCBraga.......cccouvennen. .5
5 Ferreira do Zézere ....... 8....b
6 Eléctrico.....c.cccouvenenn. 7...5
7 Ledes Porto Salvo........ 7.5
8 RIOAVE.....cccvveeee. 6....5
9 FC Famalicao.............. 4...5
5
5
5

rursaL| TACA DE PORTUGAL

12 Eliminatéria - 18 de outubro

Sonambulos 4-6 (a.p.) ADR Retaxo
ISENTOS: AD Penamacorense

rursar|II DIV,| 12 F| SERIE B

52 Jornada - 17 de outubro

B. Boa Esperanca 7-5 CF Sassoeiros
Burinhosa 3-5 ACD Ladoeiro
CS Séo Joao 1-1 AMSAC

SC Barbarense 4-3 Viseu 2001
04/11 Belenenses -  Reguilas Tires
Amarense Qta Lombos

62 Jornada - 23 de outubro

ACD Ladoeiro - B. Boa Esperanca
24/10 AMSAC - Amarense
Reguilas Tires - CS Sao Joao

CF Sassoeiros - Belenenses

Qta dos Lombos - SC Barbarense
25/10 Viseu 2001 - Burinhosa

rursaL| DISTRITAL

22 Jornada - 17 de outubro

Ladoeiro B 9-2 Carv. Formoso
Cariense 11-2GDAC Bouca
Carvalhense 3-2 Penamacorense
CP Ferro 4-3 NJ Proenca

23/01 Dominguiso - Juventude Peso
CB Oleiros ANU GD Mata

32]Jornada - 31 de outubro

Carvalhal Formoso - Dominguiso
Juventude Peso Carvalhense FC
GD Mata Cariense

NJ Proenca GDAC Bouca
CP Ferro - ACD Ladoeiro B
Penamacorense ANU CB Oleiros

Classificacao
Equipa.....cccvevinnnns Pts...J
1 CS SaoJodo............... 11...5
2 Reguilas Tires.............. 10...4
3 SC Barbarense............ 9...5
4 Viseu 2001 .....cccvveenns 8...5
5 Quinta dos Lombos......7 .....4
6 Burinhosa................... 7.5
7 ACD Ladoeiro............ 6.....5
8 Belenenses................. 5.4
9 Bairro Boa Esperanca 5.....5
10 AMSAC ....ccovieiiienen. 4.5
11 Amarense.........ccuuee.... 3.4
12 CF Sassoeiros.............. 1. 5

Classificacao
Equipa.....ccccveeiinnnns Pts...J
1 Cariense....ccceeeeerennn 6.....2
2 ACD Ladoeiro B.. 6....2
3 Carvalhense FC.......... 6..... 2
4 Penamacorense......... 3.2
5 Carvalhal Formoso..... 3.....2
6 CPFerro.......cocvrrnnnn 3.2
7 SLA Dominguiso........ 3..... 2
8 GD Mata........cccumeeenn 0.....1
9 NJ Proenca-a-Nova.... 0..... 2

10 GDAC Bouga.............. 0.....1
11 Juventude Peso
12 CB Oleiros.......

Resultados e Classificacoes
rureso.| TACA DE PORTUGAL

Vitéria Sernache I
|

3a Eliminatoria - 18 de outubro

BritoSC  0-1

22 Eliminatéria - 20 de setembro

2-1 Varzim
0-2 \Vitéria FC

Vitéria Sernache
Alcains

ruresor| LIGA 312 FASE| SERIE B

62 Jornada - 9 de outubro

U. Santarém 3-0 Lusitano GC

Vitéria Sernache 1-0 Louletano

|
|
|
|
|
SC Covilha 0-0 UD Oliveirense |
CD Mafra 2-2 Belenenses |
Atlético CP 4-1 Caldas SC |
|
72 Jornada - 24 de outubro :
Caldas SC - CD Mafra :
Lusitano GC - UD Oliveirense |
25/10 U. Santarém - Vitéria Sernache |
Louletano - Atlético CP |
Belenenses - SC Covilha |

Classificacao

Belenenses................. 16...6
Atlético CP

1

2

3

4

5 Louletano......

6 U. Santarém

7 Caldas SC......

8 SC Covilha.................

9 Lusitano GC................

10 Vitoria Sernache......... 4...6

rureson|C. PORT. |12 F| SERIE 3

52Jornada - 11 de outubro

CD Féatima 1-3 Nazarenos
Marialvas 0-0 Sertanense

At. Malveira 3-1 Fazendense

O Elvas 1-2 Uniao da Serra
Mortagua FC  0-1 Benf. C. Branco
AD Nogueirense 0-O Naval 1893

FC Oliv. Hospital 3-1 FC Alverca B

Nazarenos FC Oliv. Hospital
Sertanense CD Fatima
Fazendense Marialvas

Unido da Serra At. Malveira
Benf. C. Branco O Elvas

Naval 1893 Mortégua FC

FC Alverca B AD Nogueirense

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
62 Jornada - 25 de outubro :
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

rutesor| DISTRITAL

32 Jornada - 18 de outubro

Ag. do Moradal - Vitéria Sernache B

[
[

[

ARC Oleiros 0-0 Ac.Funddo
Atalaia do Campo 0-4 Idanhense |
UD Belmonte 1-1 ADC Proenca
Alcains 1-1 Cabegudo |
Vitéria Sernache B 1-5 Pedrégao |
[

42]Jornada - 25 de outubro ‘
[

Idanhense - ARC Oleiros ‘
ADC Proenca - Atalaia do Campo '
ACRD Cabecudo - UD Belmonte ‘
Pedrégao - Alcains ‘
[

[

[

Classificacao
Equipa....ccccoeeeennnnnns Pts...J
1 FC Oliv. Hospital ......... 12...5
2 Uniao da Serra............ 11...5
3 Marialvas ................... .5
4 Mortagua FC.. 5
5 OEIaS ..ccoceeviviieenns 5
6 Benf. Castelo Branco..9.....5
7 Naval 1893................ 7...5
8 AD Nogueirense.......... 7...5
9 At. Malveira
10 CD Fatima........ccu......
11 FC Alverca B............... 3.5
12 Sertanense.... 3.....5
13 Nazarenos..... ..3....b
14 Fazendense ................ 1. 5
Classificacao
Equipa.....c.ccceeeeinnnns Pts...J
1 Ac. Fundao................ 7.....3
2 ADC Proenca-a-Nova. 7..... 3
3 Idanhense.........cccurnnn 6.....3
4 Aguias do Moradal...... 4..... 2
5 Pedrégao
6 Alcains........coeurens
7 ACRD Cabegudo........ 4....3
8 ARC Oleiros.......ccueennn 4.2
9 UD Belmonte ............ 1....3

10 Vitdria Sernache B...... 0..... 3
11 Atalaia do Campo ...... 0.....3

rursas|III DIV, 12 F| SERIE B

42 Jornada - 10 de outubro

Casa B. Golegd 11-1 Pederneirense
Mendiga 5-3 Saavedra Guedes
FC Mozelos 5-5 Uniao 1919
Lobitos Futsal 4-2 Arnal

ADC Sta Isabel 9-3 PARC-Pindelo

GD Beira Ria 4-2 ADR Retaxo

Ac. Condeixa  11-0 ABC Nelas

52 Jornada - 24 de outubro

ADR Retaxo - Acad. Condeixa
Saavedra Guedes - PARC-Pindelo
ABC Nelas - FC Mozelos

Arnal - ADC Santa Isabel
Mendiga - Casa Benf. Golega
Uniado 1919 - Lobitos Futsal

- GD Beira Ria

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
: I
Pederneirense |
I

Classificacao
Equipa.......ccceeeeinnnns Pts...J
1 Casa Benfica Golega....12 ...4
2 ADC Santa Isabel 4
3 GD Beira Ria .4
4 Mendiga.......c.ccocurennn. .4
5 Lobitos Futsal 4
6 Academia Condeixa.....6 .....4
7 FC Mozelos................. 5...4
8 Saavedra Guedes........4 .....4
9 ADR Retaxo...... [ S
10 Uniao 1919...... |
11 Amnal...eeeeeiiieecce, 4.4
12 ABC Nelas.................. 1.4
13 Pederneirense... ...0....4
14 PARC-Pindelo............. 0...4
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Antonio Simao
Faleceu, no passado dia 10 de outubro de
2026, Antonio Luiz Siméo, de 71 anos de

idade, natural de Malhada do Rei, Unhais-o-
Velho e residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

Fernando Correia

i Faleceu, no passado dia 14 de outubro de
£4 2026, Fernando Gongalo Valente Correia,

il de 57 anos de idade, natural e residente em
4 Castelo Branco.

- AGRADECIMENTO

Sua esposa, filho e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

Maria Rosario

Faleceu, no passado dia 17 de outubro de
2026, Maria do Rosario, de 94 anos de idade,
natural e residente em Freixial do Campo.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, netos e restantes familiares, na impossibilidade de o
fazerem pessoalmente como seria seu desejo, servem-se deste
meio, para testemunhar o mais sincero e humilde agradecimento
a todos os que manifestaram a sua amizade, o seu apoio e o0 seu
pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excegao, um enorme bem-haja.
Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

nacional) | R. S. Sebastiao, 13 | Castelo Branco

M? Clara Sebastiao

Faleceu, no passado dia 12 de outubro de
2026, Maria Clara Ribeiro Duarte Sebastido,
de 87 anos de idade, natural e residente
em Tinalhas.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, o0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem exceg¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

Otilia Diogo

Faleceu, no passado dia 14 de outubro de
2026, Otilia Cabaco Alves Diogo, de 81 anos
de idade, natural de Malpica do Tejo e resi-
dente em Fernao Ferro, Setubal.

i AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Luisa Silva

Faleceu, no passado dia 17 de outubro de
2026, Luisa Robalo Pereira Silva, de 82 anos
de idade, natural de Zebreira e residente em
Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seu marido, filhos, noras, netas e restantes familiares, na impos-
sibilidade de o fazerem pessoalmente como seria seu desejo,
servem-se deste meio, para testemunhar o mais sincero e humilde
agradecimento a todos os que manifestaram a sua amizade, o
seu apoio e o seu pesar neste momento dificil.

Atodos, e sem excec¢do, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

M2 Aurora Martins

Faleceu, no passado dia 12 de outubro de
2026, Maria Aurora Martins, de 88 anos de
idade, natural de Amares, Braga e residente
em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excecdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Julia Gama

Faleceu, no passado dia 14 de outubro de
2026, Julia Nunes Gama, de 85 anos de
idade, natural e residente em Paiagua, Al-
maceda.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excecao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeréria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Umbelina Antunes

Faleceu no passado dia 17 de outubro de
2026, Umbelina Antunes, de 92 anos de
idade era natural e residia em Penha Garcia.
O Funeral realizou-se para o cemitério de
Penha Garcia.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, genro, netas, bisnetos e restante familia, na impos-
sibilidade de o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem
por este meio agradecer, a todas as pessoas que acompanharam
a sua ente querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro
modo, lhes manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

Eduarda Martins

Faleceu, no passado dia 13 de outubro de
2026, Eduarda da Conceigao Nunes Martins,
de 72 anos de idade, natural de Alvaiade e
residente em Castelo Branco.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegéo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

M2 Otilia Martins

7 Faleceu, no passado dia 16 de outubro de

S 2026, Maria Otilia Afonso Martins, de 86 anos
de idade, natural de Santo André das Tojeiras
e residente em Cabego de Infante.

AGRADECIMENTO

Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excec¢ao, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa
nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

Celeste Pinto

Faleceu no passado dia 16 de outubro de
2026, Celeste Sao Pedro Pinto, de 90 anos
de idade era natural de Sdo Siméo, Nisa e
residia em Olival Basto.

AGRADECIMENTO

Suas filhas, netos e restante familia, na impossibilidade de o
fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, lhes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.

A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

M2 Carmo Gomes

Faleceu, no passado dia 13 de outubro de
2026, Maria do Carmo dos Santos Diogo
Gomes, de 64 anos de idade, natural e re-
sidente em Sao Vicente da Beira.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.

Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.
Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

Prof.? M? Odete
Nogueira

Faleceu, no passado dia 15 de outubro de
2026, Prof.2 Maria Odete da Conceigao
Nogueira, de 99 anos de idade, natural e
residente em Sarzedas.

AGRADECIMENTO
Seus familiares, na impossibilidade de o fazerem pessoalmente
como seria seu desejo, servem-se deste meio, para testemu-
nhar o mais sincero e humilde agradecimento a todos os que
manifestaram a sua amizade, 0 seu apoio e 0 seu pesar neste
momento dificil.
Atodos, e sem excegdo, um enorme bem-haja.

Agéncia Funeraria Alves | T. 272322330 | (Chamada para a rede fixa

Emilia Jacinto

| Faleceu no passado dia 17 de outubro de

2026, Emilia Luiza Jacinto, de 84 anos de
idade era natural de Salvaterra do Extre-
mo e residia em Termas de Monfortinho,
Monfortinho. O Funeral realizou-se para o
cemitério de Monfortinho.

AGRADECIMENTO
Seus filhos, nora, netas e restante familia, na impossibilidade de
o fazer pessoalmente como seria seu desejo, vem por este meio
agradecer, a todas as pessoas que acompanharam a sua ente
querida, a sua ultima morada, ou de qualquer outro modo, Ihes
manifestaram a sua amizade e o seu pesar.
A todos 0 nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para

nacional) | R. S. Sebastido, 13 | Castelo Branco

nacional) | R. S. Sebastiédo, 13 | Castelo Branco

a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco
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M? Aduzinda Marques

Faleceu no passado dia 14 de outubro de
2026, Maria Aduzinda Martins Marques, de
87 anos de idade era natural de Bemposta,
Penamacor e residia em Monsanto. O Funeral
realizou-se para o cemitério de Bemposta.

AGRADECIMENTO

Sua familia, na impossibilidade de o fazer pessoalmente como
seria seu desejo, vem por este meio agradecer, a todas as pessoas
que acompanharam a sua ente querida, a sua ultima morada,
ou de qualquer outro modo, lhes manifestaram a sua amizade
€ 0 Seu pesar.

A todos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeraria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

José Sequeira

Faleceu no passado dia 16 de outubro de
2026, José Pires Sequeira, de 93 anos de
idade era natural de Alcains e residia em
Castelo Branco. O Funeral realizou-se para
o cemitério de Alcains.

AGRADECIMENTO

Seus filhos, nora, genro, netos, bisnetos netos e restante fa-
milia, na impossibilidade de o fazer pessoalmente como seria
seu desejo, vem por este meio agradecer, a todas as pessoas
que acompanharam o seu ente querido, a sua ultima morada,
ou de qualquer outro modo, lhes manifestaram a sua amizade
€ 0 seu pesar.

A familia agradece de forma muito especial ao Centro Social da
Taberna Seca, o carinho e dedicagdo nos cuidados prestados
ao nosso ente querido.

Atodos o nosso bem-hajam.

Agéncia Funeréria Rechena, Lda | T. 272322534| (Chamada para
a rede fixa nacional) | Rua Dr. Hermano n° 1-B | Castelo Branco

98.7 FM - Beira Baixa

Quem LIGA, Nao Desliga!

De Norte a Sul do Pais

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagéo, que foi
lavrada, no dia catorze de outubro de dois mil e vinte e seis, neste
Cartdrio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
Cinquenta e um - H, com inicio a folhas sessenta e sete, escritura
de justificacdo pela qual CESALTINA GONGCALVES MARTINS
BARATA, natural da freguesia de Juncal do Campo, concelho de
Castelo Branco e conjuge DIAMANTINO BARATA, natural da fre-
guesia de Aimaceda, concelho de Castelo Branco, casados sob o
regime da comunh&o de adquiridos, residentes na Rua do Ponsul,
ndmero 7, 1.° esquerdo, Valongo, Castelo Branco, declararam ser
donos e legitimos possuidores com excluséo de outrem, do seguinte
prédio, na freguesia e concelho de Castelo Branco e ndo descrito na
Conservatoria do Registo Predial de Castelo Branco: Prédio urbano,
sito em Rua Associagao Recreativa e Cultural do Bairro do Valongo,
Castelo Branco, composto de terreno para construgao, com a area de
quinhentos e vinte e cinco metros quadrados, a confrontar de norte
com José Salvado dos Santos, de sul com via publica, de nascente
com Rua José Francisco Conceigéo e de poente com Alvaro Dias
Martins, inscrito na matriz em nome do justificante marido sob o artigo
17344. Mais declararam, que o prédio foi por eles adquirido em dia
que nao sabem precisar do ano de mil novecentos e noventa e trés,
data em que entraram na posse do mesmo, no estado de casados,
por compra meramente verbal a Associagdo Recreativa e Cultural
do Bairro do Valongo, com sede na Rua Associa¢do do Valongo,
s/n, em Castelo Branco.

Castelo Branco, 14 de outubro de 2026.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartério e exarada a partir de folhas cento e trinta e uma do
livro notas ntimero quatrocentos e vinte seis-G, AMANDIO MARIA
LOURENCGCO, NIF 162 847 530 e sua mulher, ILDA ALMEIDA
NUNES LOURENCGCO, NIF 147 752 884, casados sob o regime de
comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Sarzedas, con-
celho de Castelo Branco, onde residem, na Rua Principal, n.° 6, em
Vale Maria Dona, titulares dos cartdes de cidadao respetivamente,
numero 07971889 2ZY3, valido até 18/10/2027, e nimero 07935765
27X9, valido até 03/08/2031, emitidos pela Republica Portuguesa,
retificaram a escritura de justificagéo notarial da posse invocando a
usucapido exarada a partir de folhas cento e quinze do livro de notas
numero trezentos e cinquenta e dois-G deste mesmo Cartério Notarial
no sentido de passar a constar que o bem ali descrito sob 0 nimero
quarenta tem alias a seguinte identificagéo:

Quarenta - um sétimo do prédio rustico composto por cultura
arvense, oliveiras, pinhal, sobreiros, citrinos e leito de curso de agua,
com a area de cinquenta e sete mil cento e vinte metros quadrados,
sito em Mataldo, freguesia de Sarzedas, concelho de Castelo Branco,
a confrontar do norte e do sul com herdeiros de José Azevedo, do
nascente com Manuel Jo&o e do poente com Manuel Antonio Vaz e
outros, ao presente ja descrito na Conservatoria do Registo Predial
de Castelo Branco sob o nimero cinco mil novecentos e noventa e
dois/Freguesia de Sarzedas, com registo de aquisi¢do da fragéo de
cinco sétimos a favor deles primeiros outorgantes pela apresentacéo
mil oitocentos e setenta e sete, de sete de Julho de dois mil e vinte e
trés, inscricdo essa que deve ser retificada apenas para um sétimo,
encontrando-se o prédio inscrito na respetiva matriz predial sob o
artigo 41, secgdo GP, estando a fragdo de um sétimo em nome
dos justificantes, com o valor patrimonial atual e atribuido de trinta
e quatro euros e cinquenta e sete céntimos, correspondente a dita
fragdo de um sétimo.

Castelo Branco, dezanove de Outubro de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

CARTORIO NOTARIAL DE CASTELO BRANCO

Maria de Jesus Folgado Leal Prudente, Notaria do Cartério Nota-
rial de Castelo Branco sito na Rua Mousinho Magro, n.° 8, 1.° andar,
certifico para efeitos de publicagéo que, por escritura hoje outorgada
neste Cartorio e exarada a partir de folhas cento e quarenta e seis do
livro notas numero quatrocentos e vinte seis-G, ROSALINA MARIA
PEREIRA COELHO FONSECA, NIF 187 833 486 e seu marido,
JOSE MANUEL FONSECA, NIF 188 822 135, casados sob o re-
gime de comunhao de adquiridos, naturais da freguesia de Escalos
de Baixo, concelho de Castelo Branco, onde residem, no Bairro Vale
da Aldeia, n.° 27, titulares dos cartdes de cidadao respetivamente,
numero 08983797 0ZW3, valido até 03/08/2031 e nimero 08983102
0ZY2, valido até 20/02/2028, emitidos pela Republica Portuguesa,
justificaram a posse do direito de propriedade, invocando a usucapiao
sobre prédio urbano, composto por uma parcela de terreno para
construgao, com a area de quatrocentos e cinquenta e oito, virgula,
oitenta metros quadrados, sito no Vale da Aldeia, parcela 27, freguesia
de Escalos de Baixo, concelho de Castelo Branco, a confrontar do
norte com via publica, do sul com ribeiro e parcela 23 B, do nascente
com ribeiro e do poente com via publica, inscrito na matriz predial
respetiva, em nome de Rosalina Maria Pereira Coelho Fonseca, sob
o artigo 888, com o valor patrimonial e atribuido de vinte e trés mil
novecentos e oitenta euros.

Que a identificada parcela de terreno é a desanexar do prédio
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco sob
0 numero oitenta e nove/Freguesia de Escalos de Baixo, ao presente
inscrito na respetiva matriz predial sob o artigo 722, sec¢éo D, da
freguesia de Escalos de Baixo, o qual provem do artigo 278, secgao
D, da extinta Unido das freguesias de Escalos de Baixo e Mata, o
qual por sua vez provem do artigo 43, secgéo D da extinta freguesia
de Escalos de Baixo.

Que sobre o referido prédio descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco sob o nimero oitenta e nove/Freguesia
de Escalos de Baixo, se encontra registada a competente operagéo
de transformagéo fundiaria - loteamento aprovada pelo Plano de
Pormenor de Vale da Aldeia, pela apresentagao trés mil trezentos
e cinco, de seis de Setembro de dois mil e dez, na qual se prevé a
autonomizacéo desta parcela.

Que sobre o referido prédio descrito na Conservatéria do Registo
Predial de Castelo Branco sob o nimero oitenta e nove/Freguesia de
Escalos de Baixo, se encontram registadas as seguintes inscrigdes
de aquisigao:

De dois de sessenta e oito avos a favor de Joaquim Amaro Lopes
e mulher, Maria do Carmo Pires Neves Lopes, pela apresentagao trés,
de onze de Setembro de mil novecentos e setenta e quatro;

De um de sessenta e oito avos a favor de Armindo Gongalves
Francisco e mulher, Maria dos Santos Marques Martins, pela apre-
sentagéo um, de seis de Abril de mil novecentos e setenta e oito;

De um de sessenta e oito avos a favor de Leonel Barata Duarte
e mulher, Albertina Louro Coelho Duarte, pela apresentacéo vinte e
um, de doze de Novembro de mil novecentos e noventa e dois;

De sessenta e trés de sessenta e oito avos a favor de Maria José
Neves Lopes casada sob o regime de separagéo de bens com Rui
Manuel de Carvalho Godinho, pela apresentagéo quatro, de dezanove
de Novembro de dois mil e oito.

De um de sessenta e oito avos a favor de Maria dos Santos
Ferreira Pimpao casada com Joaquim Antonio Duarte dos Santos,
sob o regime de separagéo de bens pela apresentagéo oitocentos e
vinte e nove, de dezasseis de agosto de dois mil e vinte e dois;

Que sobre 0 mencionado prédio se encontra ainda registada
urna acao pela apresentagéo cinquenta e seis, de dezoito de Julho
de dois mil e oito.

Castelo Branco, dezanove de Outubro de dois mil e vinte seis.

A Notaria,
Maria de Jesus Folgado Leal Prudente

COMPRA

B ANTIGUIDADES: Pinturas - Santos, livros, arte africana,

pratas, recheio de casa, canetas, relogios de pulso, discos vinil,
bijutaria antiga, arte em bronze, azulejos antigos, mobilidrio
de jardim. Loja: Mercado Municipal (Praga), Castelo Branco.
Telem. 938 849 903 (Chamada para rede mével nacional).

VENDE

Em Castelo Branco, a 600m da rotunda Europa,
lote de 430m2, para construcdo de moradia.
Préprio - 917 303 952.

URBANAFM

muito mais musica
100.8 FM 975

Castelo Branco
HELENA FILIPE MARUJO
NOTARIA
EXTRATO

Certifico narrativamente, para efeitos de publicagdo, que foi
lavrada, no dia catorze de outubro de dois mil e vinte e seis, neste
Cartdrio Notarial em Castelo Branco, a cargo da notaria Helena Luis
Rosa Filipe Marujo, no livro de notas para escrituras diversas nimero
Cinquenta e um - H, cominicio a folhas sessenta e quatro, escritura
de justificagdo pela qual ALEXANDRE RODRIGO GONCALVES
DUARTE, divorciado, natural da freguesia de Escalos de Cima,
concelho de Castelo Branco, residente em Estrada Nacional 352,
lote 10, Urbanizagdo Canceldo, Escalos de Cima, declarou ser dono
e legitimo possuidor com exclusdo de outrem, do seguinte prédio,
na freguesia de Escalos de Cima, concelho Castelo Branco e ndo
descrito na Conservatéria do Registo Predial de Castelo Branco:
Prédio rustico, sito ou denominado “Vinhas da Barreira da Muda”,
composto de olival e solo subjacente a cultura arvense em olival,
com a area de dois mil metros quadrados, a confrontar de norte com
herdeiros de Joao Manuel Marques Batista, de sul com Alexandre
Rodrigo Gongalves Duarte e Emil Laurent Patrascano, de nascente
com Alexandre Rodrigo Gongalves Duarte e de poente com caminho,
inscrito na matriz sob o artigo 402 da secgédo 1C (que proveio do artigo
121 da secgéo 1C da extinta unido de freguesias de Escalos de Cima
e Lousa que por sua vez proveio do artigo 121 da secgéo C da extinta
freguesia de Escalos de Cima anterior a unido de freguesias). Mais
declarou, que o prédio acima identificado veio a posse dele justificante
em data que nao sabe precisar no ano de dois mil e quatro, data em
que entrou na posse do mesmo no estado de solteiro, maior (tendo
posteriormente casado sob o regime da comunh&o de adquiridos
com Ana Rita Serejo de quem se encontra atualmente divorciado),
por compra meramente verbal a Maria de Ascensao, vilva, residente
que foi em Escalos de Cima, atualmente, ja falecida.

Castelo Branco, 14 de outubro de 2026.

A Notaria, Helena Luis Rosa Filipe Marujo
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Desejo receber em minha casa, semanalmente,
o jornal Gazeta do Interior |
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Localidade
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Enviar para:

assinatura@gazetadointerior.pt ou Gazeta do Interior - Rua Senhora |
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O TEMPO

QUINTA max. 21 |min. 8 ‘o
céu pouco nublado Qﬁ
SEXTA max. 21|min. 9 ‘s,
céu pouco nublado Q"
SABADO max. 20 |min. 7

céu pouco nublado T

DOMINGO max. 22| min. 9
céu nublado
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Relogios atrasam uma
hora na madrugada

de domingo

O denominado horério de in-
verno entre em vigor na ma-
drugada do pr6ximo domingo,
25 de outubro.

Assim, na madrugada do

préximo sdbado, 24 de outubro,
para domingo, quando foram
duas horas os relégios devem
ser atrasados 60 minutos, recu-
ando para a uma hora.

Tardes Musicais
em Espirito Santo

continuam

O ciclo Tardes Musicais em
Espirito Santo 2026-2027, or-
ganizado pela Junta de Fre-
guesia de Castelo Branco, em
parceria com a Paréquia de
Castelo Branco, continua na
préxima quinta-feira, 22 de
outubro, a partir das 18h30,

na Igreja do Espirito Santo,
em Castelo Branco, com um
concerto dedicado aJ. S.Bach,
com a interpretacao da Suite
VI, BWV 1012, na versdo para
viola de arco solo, com Joao
Pedro Delgado.
A entrada é livre.

Rodao sensibilizada
sobre a diabetes

A Associacdo de Diabéticos
da Beira Baixa (ADBB), com o
apoio da Camara de Vila Velha
de Rddao, estd a promover, ao
longo deste més, um conjunto
de acoes de sensibilizacdo nas
freguesias do Concelho deVila
Velha de Rédao dedicadas ao
tema da diabetes. A primeira
sessdo dinamizada por Jorge
Monteiro, médico e diretor do
Conselho Técnico da ADBB,
realizou-se na passada quinta-
feira, 15 de outubro, na Casa
de Artes e Cultura do Tejo, em

VilaVelha de R6dao, e procurou
esclarecer os participantes so-
bre alguns dos principais mitos
associados a insulina.

Este mesmo tema volta a
ser debatido esta quarta-feira,
21 de outubro, a partir das 15
horas, na Junta de Freguesia de
Sarnadas de Rédao, enquanto
as sessoes que se realizam nas
juntas de freguesia de Perais
e Fratel, nos dias 27 e 30 ou-
tubro, as 15 horas, se centram
sobre a questao da solidao e a
diabetes.

Novos titulos

da colecao Rebuscar

o Tempo apresentados
na Biblioteca de Rodao

ABiblioteca Municipal José Ba-
tista Martins (BMJBM), em Vila
Velha de R6dao, recebe, no pré-
ximo sdbado, 24 de outubro, a
partir das 15h30, aapresentacao
dos livros Eu, menina e moga,
de Maria da Conceicao Figuei-
redo Sobreira; Cenas daVida da
Leonor, de Leonor Inécio; As
minhas maos e outros poemas,
de Maria de Lourdes Ribeiro; e
Quadras, de Elias Mendes.

Estes sao os mais recentes
titulos da colecao Rebuscar o
Tempo, editada pela Camara
de Vila Velha de Réd@o e orga-
nizada pela BMJBM no ambito
do projeto Vidas e Memorias de
uma Comunidade, desenvolvi-
do desde 2009 com a finalidade
derecolher, preservar, divulgar
evalorizar amemaria imaterial
do Concelho de Vila Velha de
Rédao.

CAMARA DE OLEIROS NOS 50 ANOS DAS PRIMEIRAS AUTARQUICAS DEMOCRATICAS

Orvalho acolhe
Assembleia Municipal
descentralizada

AJunta de Freguesia do Orvalho
recebeu, dia 30 de setembro,
uma sessdo descentralizada
da Assembleia Municipal de
Oleiros.

Recorde-se que arealizagio
destas sessoes descentralizadas
teve inicio em junho, no Estrei-
to, no Ambito das comemora-
coes dos 50 anos das primeiras
eleicoes Autdrquicas democra-
ticas em Portugal, cumprindo o
disposto nosn°s 2 e 3 do Artigo
11.° do Regimento da Assem-
bleia Municipal. Ainiciativa tem
como objetivo aproximar os r-
gdos autdrquicos e atomada de
decisao de todas as populacoes
do Concelho.

Entre os pontos da or-

dem de trabalhos da sessdo,
destacaram-se a aprovacgao de
apoios financeiros as juntas de
freguesia de Cambas, Mostei-

ro e Sarnadas de Sdo Simédo e
a aprovacdo do Regulamento
de Utiliza¢do do Espaco Co-
working.

No perfodo da intervencdo
do publico, foram abordados
diversos temas referentes a
Freguesia de Orvalho.

Vila de Rei conquista 11 prémios

de exceléncia autarquica

A Camara de Vila de Rei arre-
cadou, este ano, 11 distincdes,
no ambito do IV Congresso da
Cidade Social, que decorreu
nos dias 1 e 2 de outubro, em
Lagoa e Portimao.

As distingdes reconhecem
projetos e iniciativas munici-
pais desenvolvidos em nove
dreas de intervencao, comVila
de Reia conquistar quatro Pré-
mios Diamante e sete Prémios
Ouro.

Na drea do Ambiente, A
Camara foi distinguida com
o Prémio Ouro pelo projeto
Caminhos para a Sustentabi-
lidade. A Cultura foi também
reconhecida com duas distin-
¢des, com o Prémio Diamante
para a Cultura para Todos e o
Prémio Ouro para o Festival
das Sopas e Petiscos.

Na Educagao, foram dis-
tinguidos dois projetos muni-
cipais, com o Prémio Diamante
para as Férias Desportivas e o
Prémio Ouro para as Refeigoes
Escolares Gratuitas.

A drea da Acao Social re-

cebeu igualmente dois reco-
nhecimentos, com o Prémio
Ouro parao Vivaldeia e Prémio
Diamante para Esperanga Porta
a Porta - Unidade Mdvel.

No Turismo, o projeto
Atreva-se a Desfrutar voltou a
merecer a distin¢ao Diamante,
enquanto as Jornadas Despor-
tivas de Vila de Rei receberam
o0 Prémio Ouro na drea do Des-
porto.

Aestas distin¢des juntam-
seainda o Prémio Ouro na drea
da Protecao Civil, atribuido ao
projeto Comunidade Resilien-
te - Capacitar para Proteger, e

0 Prémio Ouro na drea da Ju-
ventude, com o projeto Vil@
Puls@r.

Os Prémios de Exceléncia
Autérquica, promovidos pela
Cidade Social, tém como obje-
tivo reconhecer boas praticas,
projetos e iniciativas desenvol-
vidos pelas autarquias portu-
guesas, dando visibilidade ao
trabalho realizado nos territd-
rios e promovendo a partilha de
solucdes e experiéncias entre
municipios.

A edicdo de 2026 contou,
além das dreas ja contempla-
das em edi¢des anteriores, com

novas areas de reconhecimen-
to,nomeadamente a Protecao
Civil e 0 Tema Livre, alargando
0 ambito das candidaturas e
permitindo destacar projetos
desenvolvidos em diferentes
dominios da intervencdo mu-
nicipal.

ParaVila de Rei, os 11 pré-
miosagoraconquistados ‘repre-
sentam um reforco significativo
doreconhecimento alcancado
pelo Municipio. Em 2025, Vila
de Rei havia conquistado seis
Prémios de Exceléncia Autér-
quica, nas dreas da Educacao,
Acdo Social, Turismo e Cultu-
ra, incluindo quatro distingdes
Diamante e duas Ouro”.

O presidente da Camara
deVila de Rei, Paulo César La-
ranjeira Luis, destaca a impor-
tancia deste reconhecimento,
salientando que os prémios
constituem “um reconheci-
mento do trabalho desenvol-
vido diariamente pelas equipas
municipais, emarticulacdo com
as instituicoes, associacdes,
parceiros e comunidade”.



